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UvoD

~-Hodnoty byti speéivaji z velik&asti v tom, jak
vroucre jsme je schopni prozivat. Hodnota naseho
cloveciho Zivota je zavisla na hodnotach, které jsouas. n
Lidé si stveuji swij lidsky s¥t, je v im to, co do #ho vkladame.”

Joz€hpek

V celospoléenskom prostredi téma mentalneho postihnutia zagnawa stupajuci
trend, ale i napriek tomu, sa jej nedostav&agoozornosti, ako by si vyZzadovala. V ramci
tejto naSej prace sme sa zamerali na dospelychi godstihnuté Downovym syndrémom,
hoci skér by sa nam sem hodilo skko deti, naktko l'udia postihnuti Downovym
syndromom su wmé deti. Ich potreby a Zelania s uplatsa v spoldnosti tak, ako
zdravi jedincigi uz je to v oblag kultarneho, spolkenského alebo Sportového Zivota.

Mbézeme konStatova Ze téma Downovho syndrému nie je na Slovenskimie
obl'ibend, najma v te&asti populacie, ktorej sa to bytostne nedotykadia postihnuti DS
su ako my, maju sice o jeden chromozém naviacsedeju sa, pkal, a hlavne citia.
VacSiacag’ populacie, ani nevigpo to vlastne Downov syndrém je. Jedni sa pri I'pde
na digatko so Sikmymi &kami, ktoré sa nastyo doZaduje pozornosti ragiv, Ci
okolia, iba pousmeju, ini odvratia hlavu, $kym vykricnikom v @iach: ,TO di¢’a je
inél”

Uz prvotny Sok pre rotbv, Ze ich diéa je iné, Ze sa musia vyrovndva touto
situaciou, ich bezradntissebaobviovanie v nejednom pripade kbmozpadom rodiny,
to v3etko ovplyiiuje digatko pri jehod’alSom ZivoteCasto kladené otazky : ,Rie prave
MY?“, ,Pre¢o prave NAM?“, | Préo prave to NASE?“, su Veni deStruktivne
a sebazriujuce. Rodina skorgi neskér, ale vo W&ine pripadov ihn#, prijme svoje
slnietko. Dokonca sa da povetl&e matky uz pri narodeni takého tiditka v podvedomi
citia, Ze maju véné die'a, o ktoré sa treba stéle starde len vEmi malo rodéov, ktori sa
rozhodli zven® diefta do Ustavnej starostlivosti. Svojho potomka mniilujekonénou
laskou,¢i ma 3 mesiace, 3 roky alebo 33 rokov.

V nasom upond&hnom Zivote, v ktorom je Veni malo ¢asu na rodinu, lebo takmer

vSetok vdny cas zaberie praca, beZzne pracujliodia nechdpu, ako niekto moéze



dennodenne vodisvoje di€atko na prechadzku o 10:0Q prSi, ¢i snezi,¢i je 30
stupiov C. Rodkia, ktori sa snazia preZsvoj Zivot @ami svojho hendikepovaného
dieta, nakdko dig’a postihnuté Downovym syndromom ma Specifické iy na
vychovu, nemajédas na vlastnu sebarealizaciu. Chcu pre svojadigtvort’ ¢o najlepSie
podmienky pre jeho realizaciu v beznom Zivote.

Ac¢o spol@nog™? Na Slovensku mame nidko organizacii, ktoré zdruzujliudi
postihnutych Dovnowym syndromom a mentalnym postifm. Podla Statistickych
vyskumov na priblizne 750 Zivonarodenych deti gdipe jedno dig&a postihnuté DS.
Vzhradom na demograficky vyvoj na Slovenku je to asidéf r@&ne. Na Slovensku sa
problematike Downovho syndrému venuje Slovenskdogpos’ Downovho syndromu so
sidlom v Bratislave. Cl®m spol@nosti je zlepdi Zivotné podmienky deti postihnutych
DS a zabezpet kazdému z nich, aby mohlo g@dsvojich moznosti a schopnosti rozwija
svoje psychické a fyzické danosti, oboznantogpol@nos’ s jestvujacimi problémami
a moznosou zlepSenia kvality Zivota tejto skupiftiydi.

V naSej praci sme sa zamerali na organizAcabeska : Slovenska spatog’ pre
rozvoj Specialnej gymnastiky, Sportu a tanca meetglostihnutych so sidlom v Nitre.
Arabeska zdruzujd’udi postihnutych Downovym syndromom alebo inym rakrym
postihnutim. Venuje sa r6znym kultirnym, sgeloskym a Sportovym aktivitam.

Praca je rozdelena do dvo&dsti. V prvejcasti naSej prace sme sa zamerali na rodinu
a jej vplyv na jedinca, vyvoj spatoosti vo vnimani postihnutydludi a poukazujeme na
pravne normy v oblasti podpory a ochrany prav sstaosti mentalne postihnutych.
V tejto casti sa venujeme aj samotnej problematike Downosyradrému a problémov,
ktoré su stag’ou tohto postihnutia — mentalne postihnutie aalra@ problémyludi
postihnutych DS. V zavere prvejcasti sme sa venovali problematike kultirneho
a Sportového uplatnenfadi postihnutych DS v ramci celého Slovenska.

Druh&cag’ prace je pripadovéa Studia, ktora je zamerana vandbesky a jej hlavné
ciele. V dvoch samostatnych kapitolach sme zmalpaaktivnucinnog’ ¢lenov zdruzenia
v oblasti kultirneho a Sportového uplatnenia. Vigahsej kapitole tejtotasti uvadzame
rozhovor so zakladatkou zdruzenia.

Viegq’ neziskovu organizaciu s hendikepovanymiarimi nie jelahka praca, problémy
ktoré vznikaju su réznorodé.Ci uZ je to organizacia rdznych druhov vystipeniz ce
tréningovu ¢innog’ az po financovanie si vyZzaduje dlhodobl a mranepracu vSetkych

zUEastnenych.



A. POSTIHNUTI LUDIA DS V SPOLOCNOSTI A ICH MOZNOSTI
KULTURNEHO A SPOTROVEHO VYZITIA

1. Rodina a spolénost’

1.1 Rodina

Narodenie di&wta patri v kazdej rodine k nag&e] udalosti ich Zivota. Rotla si
vzt'ah k svojmu digat’u buduju eSte pred jeho narodenim. Na svojéathke sa veémi teSia
a vytvaraju si predstavy, aké bud® z neho vyrastie. Vkladaju do neho vSetky svoje
nadeje a Zelania. Takmer v Ziadnom pripade gip&gaju moznos, Zze by sa im malo
narodi’ postihnuté diga.

Narodenie hendikepovanéhot@ige z&az nielen pre rodov, ale pre celu rodinu. Po
prvotnom oznameni nasleduje 3ok, pocit smutku, tkima/nimanie rodiov v tomto
obdobi je vémi iraciondlne, reaguju Vmi neprimerane. Je to celkom prirodzené,
nakd’ko v tejto prvotnej faze rodiia nie st schopni prijinfanformécie od profesionalov.
V tejto tazkej situacii, k& treba prij@ tento fakt, vyvija sa urothv obranny
mechanizmus, snazia sa cell situacii nelw@ne, alebo aj celkovo poptie Smutok,
pocit viny, zufalstvo, selfatos’, depresivne stavy, l&adanie vinnikati zlos’ na cely
svet su iba reakciou na prezitt traumu. Toto obltba iba kratko, rodia va’'mi rychlo
z&inaju realisticky vnim@& vzniknutl situaciu. Pre svoje de z&inaju Hada vSetky
dostupné moznosti, ako mu zabedpeo najlepSiu lekarsku starostlitbs

, Rodina mb6zZe uroliveda pri vychove svojho diera po cely jeho zZivot. V prvych
rokoch ho musi naiw’ vytvara’ vzahy kiudom vo svojom okoli. V kruhu svojich blizkych
mbéze diea vstupi’ do medziudskych vzahov a vytvori si v nej svoje miesto. Vplyv deti
s Downovym syndromom na ostatnygénov rodiny je zwa pozitivny : da svoju
rodinu tolerancii, trpezlivosti a pozornosti.cla ostatnych prijiméarozdiely medziudmi
a reSpektovaich.“*

Poda Sustrovej je vplyv rodiny na di a jeho vychova tovana viacerymi faktormi.
Vyvoj dietata postihnutého DS ovpliivje nielen vékos® a Struktdra rodiny, wahy

medzi jednotlivymi jejclenmi, individualne postavenie kazdékitena rodiny, existujuce

! SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. tBslava: Polygrafprint, 2004, 227s., ISBN 80-
8046-259-3, str.21



pocity v suziti, spolgenskd hodnotova orientdcia rodiny, platné sgeigké normy
a hodnoty, ale aj spalenské vplyvy zo SirSieho rodinného okolia, suselatgpolonosti,

s ktorou sa di&a stretava. V neposlednom rade su to aj rézne ysiekaplyvy ako su
napriklad finatiné moZnosti rodiny, podmienky byvania, dostata&u a iné.

Poda Kuweru, rodtia, ktori vychovavaju svoje deti postihnuté Dowyim
syndromom su: Svym zpsobem tvé ve spolénosti jakousi zvlastni skupinu, jakousi
.mensinu“, ovSem menSinu a mirdnymi lidskymi zkuSenostmi, s midanymi
Zivotnimi ukoly a domysleno dastedku, i s mimé@dre spoleenskym poslanim. Maji-li

ovSem toto poslani naplnit, musi jim spolest vyjit dalekosahle vét.* 3

1.2 Vyvoj spol@nosti vo vnimani postihnutychPudi

Cela histéria vyvoja spaloosti je pozn&na dlhymi obdobiami, k& zdravotne
postihnuti jedinci boli vyldovani zo Zivota spotmosti. Vyvojom spoldnosti sa postoj
k postihnutym jedincom zal postupne metii V rozvinutych demokratickych krajinach sa
uplatiuje trend aktivnej podpory na vytvorenie nevyhnaimypodmienok, aby djudia
s postihnutim mohli kvalitne iv prirodzenom prostredi. Aby sa neskor, ako daspel
jednotlivei mohli plnohodnotne zaradido spoléenského a kultirneho Zzivota medzi
zdravych. V@ starostlivos o chorych a hendikepovanych swed Urovni vyspelosti
spolanosti.

V prvotnopospolnej spalnosti bola na prvé miesto v Zivote kladena matesi&itranka

Zivota, preto bolo potrebné v zaujme zachovaniai red(it zo spol@nosti chorych,
starych a hlavne postihnutych, ktorf@aaovali rodovu spoknog’.
Uz v predciviliz&nych  spoldnostiach bol hendikepovanglovek chapany v dvoch
suvislostiach. Na jednej strane bol podporovanydowodu prislusnosti k roduto ma
korene v predstave spéleeho predka dohliadajuceho na prospech vSetkyanpaty, na
strane druhej mohol Ilfyobetovany pri odvrateni nebezpastva, ktoré hrozilo jeho
komunite?

V staroveku sa uz postihnuti a chori nesglUali zo spolénosti, ale diéa, ktoré sa
narodilo s vyraznym postihnutim, bolo usmrtené, ofikés bolo povaZzované za paZ

a rodtia viiom nevideli Ziadnu perspektivu. Ak sa postihnutigjgvilo neskér, boli tieto

2SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. ilava: Polygrafprint, 2004, 227s., ISBN 80-
8046-259-3, str.141

® KUCERA, Jii, : Dawriiv syndrom,. Praha : Avicenum, Vydini |, 1981, 14desma ISBN, str. 103

* MATOUSEK, Oldrich: Zaklady sociélni prace. Praha: Portal, 2009s3 ISBN 80-7178-473-7 , str. 16
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deti predavané do otroctva, kde museli vykomiaveajhrubSiu pracu, deti sRmi
napadnym postihnutim, napr. bez jednejdatimy, boli vyuzZivané na Zobranie. Na druhej
strane treba poznamehaZze existuju pisomné zaznamy o kladnom postojiosekej
spolanosti k postihnutym. V Aténach poskytovali invaljgm obanom Statnu podporu
a v Egypte zase vhodné zamestnanie.

Stredovek je obdobim, kedy sdaka vplyvu kreganstva upustilo od usmrcovania
postihnutych novorodencov, ale sa aj rozSirili raggstihnutych, nakitko boli
praktizované r6zne kruté trestyi, uz to bolo odsekavanie k&atin, oslepovanie alebo
vytrhnutie jazyka.

Feudalna spotoog’ kladla na svojich obyvatev vysoké néaroky, pokia iSlo
0 manualnu pracu, ktora vzdy suvisela s obrabardidy.pv tomto obdobi hladomoru boli
postihnuti jedinci vytléeni na okraj spotmosti. Ich hlavny zdroj obzZivy bolo Zobranie.
Ako skupina i ako jednotlivci nemali Ziadne pravieaykdvek mohli by z obce alebo
mesta vyhnani, fyzicky tyrani avéazne@ilovek bez prislusnosti k rodine a k svojmu
panovi nebol povaZovany za plnohodnotnéloveka®

V ¢ase feudalizmu panovala povera, fadktorej boli postihnuti jedinci pomstou za
zdravu populéciu, preto im feudalni panovnici davalmuznu, aby si zabez§ig
pozehnanie na Zemi. Pri kostoloch, klastorochraowiciach zé&ali vznika® strediska,
kde bolo postihnutym poskytnuté jedlo, oSatenigistngSie. MniSky a mnisi tak vlastne
zakladali prvé charitativne organizacie.

Niektoré rady sa koncom stredoveku a neskéanmr Specializovali na pomoc
chudobnym a hendikepovanym. Svoinnog’ rozvijali po stardia a niektoré v nich
pokrasuju dodnes.

Reformacia cirkvi v 16.stokdb spdsobila, Ze dochadzalo k redukovaniu cirkevnych
institucii, ktoré sa predtym starali o chudobnydahorych a postihnutych. Tymto tlakom
donutili $tat, aby sam prevzal zodpovedhsa tito rizikovi skupinu. Stat &l zrialovat
chudobince pre chorych, chudobnych a postihnutych.

V 17-tom storéi bol zavedeny takzvany Alzbetinsky zakon, ktoryan postihnuti
obc¢ania delili na dve kategorie. Prva skupinu tvoptaceschopni, ktori boli ubytovani
v pracovnych taboroch, druhu kategériu tvorili mdeschopni, ktori boli ubytovani
v chudobincoch.

> MATOU$EK, Oldich: Zaklady socialni prace. Praha: Portal, 200Bs3 ISBN 80-7178-473-7 , str. 89
® MATOUSEK, Oldich: Zaklady socialni prace. Praha: Portal, 2008s3 ISBN 80-7178-473-7 , str. 89
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Zodpovednas za starostlivas o hendikepovanych postupne preberali organy §tatne
spravy, regiénu alebo obce. Rakusko-uhorsky chumddyi zakon z roku 1852 stanovuije,
Ze chudobinské bremeno nesie obec, ak sa jej marydsrpaju, prebera zodpovediios
okres, k& ani to nest&, bremeno zodpovednosti sa prenesie na Stat. @rewu
obecného vyhldsenia vydavala svoje chudobinsképmgdktoré upravovali narok na
davky a sluzby.

1.3. Podpora a ochrana prav a déstojnosti 0sob zdmavotnym postihnutim

, Ludia su slobodni arovni v ddstojnosti a pravachkladné prava a slobody sa
zarwtuju na uzemi Slovenskej republiky vSetkym bebaolu na pohlavie, rasu, farbu pleti,
jazyk, vieru a nabozZenstvo, politick& iné zmy$anie, narodny a socialny pévod,
prislusnos k narodnosti alebo etnickej skupine, majetok, atebo iné postavenie, Nikoho
nemozno z tychto dévodov poskodzovavyhodiova® alebo znevyhatbva™.® Prave
tento citat z Ustavy Slovenskej republiky zddwge snahu o dosiahnutie rovnakého
vplyvu a rovnakych prilezitosti aj pre skupinwabov stazkym zdravotnym postihnutim.

» Zakladni zasadu ,uznavania a dodrziavahimskych prav a zékladnych slob6d na
vSeobecnom principe, pre vSetkych, bez rozdielutrmdauje uz Charta OSN podpisana
v San Franciscu 26.juna 1945, ktora nadobudla gdatd4,oktébra 1945. Medzinarodny
systém ochranyludskych prav oséb so zdravotnym postihnutim ( peowith
disabilities”, ,disavled“) vychadza v prvom radeCharty OSN, VSeobecnej deklaracie
ludskych prav, medzinarodnych paktoYunskych pravach ainych néstrojoch ochrany
LP: V sulade so vSetkymi medzinarodnymi zmluvamosoby so zdravotnym postihnutim
opravnené vykonavasvoje olgianske, politické hospodarske, socialne a kultjméa na
principe rovnosti s ostatnymi.

OSN uz v 70 rokoch 20.st@ia vydalo Deklaraciu o pravach mentalne postihriutyc
osbb a Deklaraciu o pravach zdravotne postihnuty€leto deklaracie boli @i
kritizované, naktko boli zaloZzené na zastaranych principoch.

Z&iatkom 90.rokov 20 stotia boli predloZzené dva dokumenty : Zasady na ochran
mentalne postihnutych os6b a skualitania starostlivosti o dusevné zdravie a Standardn
pravidla na zrovnopravnenie prilezitosti pre zdtaegostihnutych.

! ]\/IATOUéEK, Oldich: zaklady socialni prace. Praha: Portal, 20@Bs3 ISBN 80-7178-473-7 , str. 97
8 Ustava Slovenskej republiky 460/1992 Zb. v zneni neskorsich predpisov
® http://www.nrozp.sk/files/legislativa_prax.pdf4.01.2010, 19: 52
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Rada Eurépskej uniewa 27.11.2000 schvalila smernicu 200/78/EU, ktoramavila
vSeobecny ramec pre rovnocenné zaobchadzanie \szeané a na pracoviskach.

Sw@asna Europska komisia kladie déraz na novy socidtimgip, kde sa sustieje na
mnohé prekazky vramci existujuceho socialneho tprdm, s ktorym sa postihnuti
stretdvaju vo svojom kazdodennom Zivote. Okolnosktorymi sa postihnuti ¢ania
stretdvaju a diskriminacia, ktorej musialit’, su socidlne vytvorené javy, ktoré priamo
nesuvisia s ich postihnutim.

Pod zastitou Charty OSN vzniklo ni¢ko dohovorov d'udskych pravach, ktoré
potvrdzuju, Ze ofania stazkym zdravotnym postihnutim sa pravoplatnyghéenmi
spolanosti, rovnopravnymi zladiska ddstojnosti a m6zu si uglava’ tie isté l'udské
prava a slobody ako ostatni. \&a8nosti vytvara novy dokument, ktory by ich malactii
pred diskriminaciou tak, Ze im umozni platne ugpbat’ svoje prava.

Standardné pravidla poukazuji na oblastiréksn rozhodujlice pre kvalitu Zivota na
dosiahnutie Uplnej integracie arovnosti. Icteldm je zabezp@’, aby sa na atanov
stazkym zdravotnym postihnutim tahovali rovnaké prava a povinnosti ako na ostatnych
¢lenov spol@nosti.

Kvalitu Zivota je mozné chapaako postavenie postihnutého ¢aha v jeho
kazdodennom Zivoteii uz je to v oblasti osobného a rodinného Zivgeafesionélne
uplatnenie na pracovnom trhu, ako aj moznostigidispoléenského uplatnenie v Sporte,
kulture a umeni.

Princip rovnakych prav znamenda, Ze potred¥dkho obana su rovnako dolezite,
musia by zakladom pre planovanie spdhmsti a vSetky zdroje musia HyyuZzité takym
spésobom, aby garantovali kazdému jedincovi rovrai@zitog’ Ucasti. Hendikepovani

ob¢ania su tie£€lenmi spol@nosti a maju pravo zotrvava ramci svojich komunit.

1.4.Aplikacia zdkona na integraciu oanov s postihnutim

V naSej platnej legislative sa hendikepovangiianom spoldnos’ snazi pomakt
zadkonom¢. 447/2008 Z.z. o peznych prispevkoch na kompenzaciu doslediakého
zdravotného postihnuti€Cielom tejto pravnej Upravy je podpora socialnehdergnia
fyzickej osoby sTZP do spolonosti za jej aktivnej Gasti, pri zachovani jefudskej
dostojnosti. Zakladna filozofia zakona je v tom,fademou kompenzmych prispevkov sa
snhazi o integraciu @ana do spoknosti a odstranenie bariér, ktoré mi vznikaju vashl

mobility a orientacie, v oblasti komunikacie, Jadii zvySenych vydavkov a v oblasti
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sebaobsluhy. V podstate je to snaha o odstrameriayhodnenia, ktoré ma fyzicka osoba
stazkym zdravotnym postihnutim v porovnani s fyzickosobou bez zdravotného
postihnutia rovnakého veku, rovnakého pohlavia eoraakych podmienok a ktoré nie je
schopna z dévodtazkého zdravotného postihnutia prekbsama:’

Downov syndrom je zaradeny do kategolrie mieakd postihnutia, a preto je lirmi
méalo mozZnosti zo strany tohto zakona. Riadi ktori sa rozhodli, Ze budu de
vychovavd v prirodzenom domacom prostredi, moézu pobepaiazny prispevok na
opatrovanie. Poklav ¢ase opatrovania, dia chodi do Skolskeho zariadenia, a &odi
v ¢ase zabezevania celodennej starostlivosti nema Ziadny prijpaodpora zo strany
$tatu predstavuje sumu cca 258 &yska prispevku sa moze znizak di¢a navstevuje
Skolské zariadenia viac ako 20 hodin tyZzdenne,calak oldan, ktory zabezpeje
opatrovanie ma prijem ( invalidny dochodok, prijeenzavislej¢innosti, prijem z dohody
o vykonani prace a iné).

Dalsim prispevkom, ktorym sa mdZe napothdotegracii olana do spoknosti, je
penazny prispevok na kipu osobného motoroveho vozilladve zakladné podmienky na
priznanie p&azného prispevku a to:

1. odkazanasohtana na individualnu prepravu

2. olzan je zamestnany, alebo navstevuje Skolské gemskolské zariadenia, alebo sa
mu poskytuje socialna sluzba v domove socialnyctiisb v Specializovanom zariadeni,
dennom stacionari a osobné motorové vozidlo budeive’ dvakrat v tyzdni na prepravu
do zamestnania, do Skolského alebo predskolskéhiadeaia, do domova socialnych
sluzieb, do denného stacionara a dvakrat.spa

VySka pé&azneho prispevku na kiupu osobného motoroveho epididstavuje sumu
6 638, 79 €. Poklaje diga malé a navsStevuje Skolské alebo predskolskédeaaia je
mozné prispevok prizdahorSie je to, ak ukai povinnu Skolsku dochadzku, ndko na
Slovensku nie je V@ Specializovanych zariadeni, ktoré by mohlo naoita po
ukorteni Skolskej dochadzky. Ak mad&mn postihnuty DS spotenské a kultarne aktivity,
na ktorych sa on sam aktivne pd@ieako Sportovec, tatieik ¢i maliar, v zmysle
citovaného zakona nie je mozné poskytmiu péazny prispevok, hoci Vakrat by to

zlepsilo jeho mobilitu.

10 7akonoms. 447/2008 Z.z. o paznych prispevkoch na kompenzéaciu doslediedkého zdravotného
postihnutia.
11 7akonome. 447/2008 Z.z. o g@znych prispevkoch na kompenzéciu doslediakého zdravotného
postihnutia.
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2. Downov syndrém

Hoci je tato praca zamerand na kultirne aogpokké uplatnenieludi postihnutych
Dowovym syndromom, je potrebné vendsa problematike samotného postihnutia a jeho
vplyvu na jedinca. Tak ako u vSetkych jedincok & medzi osobami postihnutych DS,
hoci maju rovnaké morfologické znaky, je viacejigabsti. Po svojich rodoch zdedili
nielen utité rysy, ale aj povahové vlastnosti. Vo svojegigtate je kazdé dia iné, jedno
ma& modré &, iné zelenégierne. Aj farba vlasov je u kazdého ind, tak a&rbé pleti.
Jedno diéa je tiché, iné vami energické, jedno rado spieva, inéloja, d’alSie cvti a
niektoré najradSej nerobi niKazdé diéa postihnuté Downovym syndromom maityr
stupdi mentalnej retardacie, neda sa jedndmeapoveds, Ze vSetky maju stredny alebo
tazky stup@ mentalnej retardacie. Deti aj dospeli sa vzajomaiieSuju, ¢o do vziradu,

povahy i schopnosti. Kazdy jedinec je jedimg'?

2.1. Diagndza - Downov syndrom

» Vyzor a funkcie vSetkych Zijucich bytostiteda urené génmi. Pretoze fyzickey
kazdej/udskej bytosti st dané Sirokou Skalou jeho gendwndy) aj u digara s Downovym
syndromom ufité fyzické podobnosti a jeho biologickymi i, od ktorych ziskal gény.
Diera vSak bude maaj rovnaké alebo pribuznérty s ostatnymi déni s Downovym
syndromom zaptinené pritomna®u extra genetického materialu — nadkytého
chromozomu 21. Hoci nepozname patologické mechgnktoré vedud k dopogianamym
fenotypovym prejavom u Downovho syndromu, viemeprage pritomnas tretieho
chromozomu 21 je zodpovednd na zmeneny vyvajspembryogenézy a organogeneézy.
Stale v3ak nie je jasné, akym sp6sobom pridanynobedm 21 interferuje s normalnymi
vyvojovymi procesmi a aké Struktirové zmeny saoduplvytvarajd. Nemame ani
vysvetlenie, p@® niektoré deti s DS maju d¢ité abnormalnecrty a iné nie. Mnoho deti
s DS mé takmer v&etky zndme patognomatfiak¢ charakterizujice fenotyp trizémie 21,

ale iné len niektoré?

' SELIKOWITZ, Mark : Dowriiv syndrom,. Praha: Portal, 2005, 197s., ISBN 8087273-9 , str. 37

3 patognomicky priznak je typicky priznak charaktésky ukité ochorenie, ktoré ma  vyznam
v diagnostike ochorenia.

14 SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. tBlava: Polygrafprint, 2004, 227s, . ISBN 80-
8046-259-3, str. 67
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Downov syndrém je geneticka porucha, ktoraiké&mri deleni buniek. Nosifetohto
ochorenia ma v kazdej svojej bunke jeden chromorérySe. Zdravdudska bunka sa
sklada z 23 parov chromozémov, v 22 paroch sachatza po jednom chromozéme od
oboch rodiov, 23 par utuje pohlavie jedinca. Pri prvom deleni buniekckeomozém
ozna&enycislo 21 neoddeli, gfiha tejto vzniknutej chyby nie je eSte ani dnesmzaa
TakZe l'udia postihnuti Downovym syndromom maju 22 parovgtinomozémov, dva
pohlavné chromozdmy a jednu trojicu chromozomovadenych¢. 21. Maju svoju extra
genetickd vybavu.

Ako sme uz skor spominali, osoby postihnutdvBovym syndrémom, maju ¢&ité
morfologické znakyg&im sa na seba podobaji. PadSelikowitza®> syndrém je stbor
priznakov prejavujucich sa spoie. Poki#i sa ucloveka vyskytuje stasne niekiko
znakov typickych pre dity syndrom, hovorime, Ze jedinec trpi danym synut.
Downov syndrém je jeden z gaptejSich vrodenych syndrémov. [@bne Downovho
syndromu bolo popisanych viac ako 120 charaktekigth znakov. Spolmych znakov,
ktoré sa vyskytuju u w@&iny deti je Sesalebo sedem. Nie je ani jeden znak, ktory by sa
musel vyskytov& u vSetkych postihnutych, ak neberieme do Gvahyityurstupei
mentélneho postihnutia

Charakteristické znaky Downovho syndromu ljpo8lustrove; :

- Tvar — je gliatd, pri poliade z boku je sploStena

- Hlava - oproti zdravym jedincom je o tieemensSia so sploStenim zahlavim

- O¢i — ogné Strbiny st mierne zoSikmené do hora

- Nos — vé&Sina deti ma plochy nosovy mostik

- USi — uSnice su mensSie, posadené nizSie, hornéekanzahnuté

vyvinuta do Sirky i fky, ¢im vznika predsunuta brada,'we casté odchylky
poctu zubov

- Krk — je mohutnejsi a SirSi, deti maju po bokotfarsach kozné zahyby, ktoré sa

vekom stracaju

- Hrudnik — ¢asto je zdeformovany, asi 40% deti trpi vrodenymdcavymi

chorobami

- Vnuatorné organy — nevykazuju ziadne zmeny

> SELIKOWITZ, Mark : Dowriiv syndrom,. Praha: Portal, 2005, 197s., ISBN/808-973-9 , str. 37
18 SELIKOWITZ, Mark : Dowriiv syndrom,. Praha: Portal, 2005 197s. ISBN 80-74789 , str. 40
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- Konc¢atiny — maju normalny tvar, chodidla su kratSieol& dlane, 50% deti ma
ryhy na dlani, prsty na nohach su kratSie, m@dttom a ostatnymi prstami je
vacSia medzera

- Muskuloskeletarna — Veni ¢asta je hyperflexibita fkov a svalova hypoténa

kibov’

LCudia postihnuti Downovym syndromom v dospelostiradtaju do vysky 132 az 155
cm Zeny, muZzi 145-168 cmip predstavuje dolnu hranicu priemeru. DoZivaji88a40

rokov, hoci dnes uz nejeden jednotlivec oslaviljg\&D-tku.

2.2 Mentalne postihnutie

Mentéalne postihnutie charakterizuje Matou¥elako vrodené atrvalé postihnutie
osobnosti prejavujuce sa nhizkou Ufou rozumovych schopnosti, nizkou kontrolou
emocionality, vysokou potrebou akceptacie, vysokeugestibilitou, obmedzenou
schopnogou rozumi€ reti are pouZiva, tendenciou Kk stereotypnému spravaniu
adalSimi priznakmi.

Poda revizie Medzinarodnej klasifikacie choréb sprammj Svetovou zdravotnickou
organizaciou sa mentéalna retardacia deli do Skeg&ladnych kategorii:

- Tlahka mentalna retardacia 1Q 50 — 69

- stredna mentalna retardacia 1Q 35 — 49
- tazka mentalna retardacia IQ 20-64

- hlboké& mentalna retardacia 1Q pod 20

- ina mentalna retardacia

- neSpecifikovana mentalna retardacia

Jakabin, Pozat® uvadzaji nasledovné véeobecné znaky mentélnejléeia :

- je to stav oneskoreného duSevného vyvinwopmi méze i o celkové oneskorenie
duSevného vyvinu s rovnomernym zaostavanim vyviowsetkych oblastiach alebo ide
0 nerovnomerny vyvin s relativne zachovanou tioov jednotlivych oblasti a niektorych

psychickych funkcii,

" SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrom,. tBlava, Polygrafprint. 2004 227s. ISBN 80-8046-
259-3, str. 69

' MATOUSEK, Oldich: Slovnik socialni prace, Praha: Portal, 20832 ISBN 80-7178-549-0 , str. 106

19 JAKOBCIN, Ilvan — POZAR, Ladislav: VSeobecna patopsychiad Patopsycholdgia mentélne
postihnutych, Bratislava: IRIS, 1996. 194s ISBNA3853, str. 117
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- je to stav, ktory je trvaly
- je to stav, ktory je nemenny, goimn menlivog stavu neznamenda, Ze sa &#som
odstranf, vplyvom intenzivnej vychovnej starostlivosti séze podstatne zlepsi

Prtiny mentalne retardacie sa vo vSeobecnosti deliahdamh skupin: endogénne a
exogénne. V prvom pripade ide ogmmy genetické, druhd skupinu tvoria ¢ny, ktoré
pdsobia od momentu patia pgdas celého obdobia gravidity, pérodu, ranného deatstv
Sem sa pridruZuju aj socialne faktgfy.

Mentalne postihnutie u deti s Downovym syndromje réznorodé. Pdd Kweru, je
nutné vzi@ do UvahydalSie overené poznatky. Pri postihnuti Downovymdsgmom
nejde o Standardny obraz mentalneho postihnutia&zoMgocialnych navykov a celkova
spolaenska prispésobivés¢asto predstihuje vyvoj &€ myslenia a usudzovania. Je to
podmienené typickym aktivnym zaujmom tychto despola@enské dianie, rychlym

emocionalnym vyvojom, dobrou schoptios napodobiova’ a iné?*

2.3. Zdravotné problémy

Ludia postihnuti s Downovym syndromom maju réznorodi@votné postihnutia, da sa
povedd, Ze ich maju viacej, akdudia bez chromozémovej poruchy. Aj tu vSak plati
pravidlo genetickej vybavy, preto niektori maju Ipiémov viac nez da's ini sa teSia
dobrému zdraviu.

NagastejSim ochorenim, ktoré sa vyskytuje u 40-5Q#i postihnutych Dovnovym
syndromom je kardiologické ochorenie. K& ¢as’ deti sa uz vrannom detstve
podrobuje operkmym zakrokom, nakido ide o vrodené srdcové chyby. cagna
diagnéza a nasledna chirurgicka cliia ovplywiuje kvalitu Zivota jedinca v buddcnosti.

Infekcie dychacich ciest siialSim charakteristickym ochoreni tejtasti populacie.
Najma deti, ktoré maju vrodenu srdcovu chybu sthypiaé na infekciu dolnych dychacich
ciest. Infekcia hornych dychacich ciest sacasiejSie prejavuje pri zmene prostredia -
zaradenie digat'a do kolektivu. Dévodom mdzu Hyuzené cesty na prechod vzduatw,
spoésobuj&asté prechladnutia.

Specifickti skupinu tvoria zrakové problémykeoiko asi 40% deti postihnutych
Downovym syndrémom je kratkozrakych a 20-28%lekozrakychDalsich 23 aZ 44 %

2 JAKOBCIN, Ivan — POZAR, Ladislav: V3eobecna patopsychia6 Patopsycholégia mentélne
postihnutych, Bratislava: IRIS, 1996. 194s ISBNA3853, str. 119
2 KUCERA, Jii, : Downiv syndrom,. Praha : Avicenum, Vydini |, 1981, 14desma ISBN, str. 104
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deti trpi strabizmom ( Skulenim), ktory sa do vékrtokov upravi sdmLudia postihnuti
Downovym syndromom maju Vi dobru zrakovu percepciu a zrakové vnemy im
poskytuji mnoZstvo podnetov z vonkajSieho prostr&di
NagastejSie ochorenie, ktoré  sa vyskytujuludi postihnutych Downovym
syndrémom je zniZen#nnog’ titnej ¥azy — hypertyrézfd a postihuje priblizne 8-15%
deti a 13-50% dospelych. ZriedkavejSie sa vyskytyjeotoxik6za — zvySendéinnog’
Stitnej Zazy.
Problémy suvisiace s traviacim traktom sinvietasté, naktko su dané anatomickymi
zvlastnogsami traviaceho traktu. \feni ¢asté poruchy su zuzenie preapti tenkéhd@reva
a Hirshsprungrov choroba, ktoré je nutné riésoperane. Dalsim ochorenim, ktoré sa
zaral'uje medzi stavy potravinovej precitlivenosti jeiakia. Celiakia je intolerancia lepku
— lepok progresivne poskodzujeevnu sliznicu. Liéba celiakii je dieteticka zalezits
Svalovo-kostrové problémy su pomerne bezn&astejSim ochorenim pohybového
aparatu je skoliéza chrbtice, ktora je spésobeialmrutim svalov. Takmer polovica deti
postihnutym Downovym syndromom trpi tymto ochoreni@valovy tonus spolu
s vysokou hybna®u kibov spésobuje deformacie, ktorym sa da zabrargvenciou.
Zdravotnych problémov, ktoré aj kepriamo nesuvisia s primarnym ochorenim —
Downovym syndrém, je \fa a do znénej miery ovplywuju Zivot jedinca vo vSetkych

jeho sférach.

2.4. Odlisnosti vo vyvojirudi postihnutych DS

Tak ako  zdravé deti maju rézny geneticggtencial, vyvijaju sa sustavne a ich
Vvyvoj zavisi aj od starostlivosti rodiny, tak agetd postihnuté DS maja rozhé
osobnostné predpoklady. Madom na ich zdravotné postihnutie sa vyvijaju p&meal
preto je vémi dblezité od narodenia podnecévamyslové organy, hrubld motoriku,
jemnu motoriku, r& a komunikaciu. Vhodnou vychovou rédv a profesionalov,
adekvatnym vzdelanim si osvojuju navyky uz od skordetstva. Nie je dbélezity len ich
telesny vyvoj, ale aj emocionalny a intelektual®nahou vsSetkych zainteresovanych je

dosiahnutie samostatnosti tak, ako aj u zdravydmgev, aj ke’ i v dospelosti potrebuju

iy Mt

22 SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. tilava, Polygrafprint. 2004 227s. ISBN 80-8046-
259-3, str. 90

2 hypertyrézia — zvy$ené funkcia $titnéazy

24 Hirshsprungrova choroba — vrodena chyba zaZestmanutia hrubéheéreva
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Vyvoj dig'ata s DS ma svoje prirodzené Specifika, ktoré nie ssetkych deti rovnaké.
Tempo vyvoja deti postihnutych DS je v porovnanizsibavymi jedincami pomalSie,
arozdiel sa vekom prehlbuje.

Poda Selikowitza je vyvoj deti postihnutych DS riadengzgom. Nakitko ich mozog
je iny, proces &enia neprebieha Vmi efektivne. Spravnou metodikou a spravnym
pristupom je mozné vyvoj urychili Aj ked’ niekedy prebieha vyvoj omnoho rychlejSie ako
sme predpokladali, nie je to na uarovni zdravychineov, nakdko ich moznosti su
limitované ich vlastnym mozgom. Stavdieta postihnuté DS do pozicie zdravéha'dige

skor skodlivé ako prospesné, tiepodlieha stresu a moze to spothaho vyvoj?®

Hruba motorika - hrubad motorika tela nam umafe pohyb a drzanie tela. Pod
hrubou motorikou rozumieme drzanie tela, sedeeizgrie, otéanie sa, statie, skakanie,
Splhanie, plavanie, beh ainé. Pri pohybe s&idoosti zapajaju &ké svalové skupiny,
a kelZe deti postihnuté DS maju nizky svalovy tonus,v@mi potrebné svalstvo
posihova’ Specialnymi cvikmi.

Rozvoj hrubej motoriky je ovplyvneny svalovyionusom, preto deti v rozvoji hrubej
motoriky zaostavaju za zdravymi. Pravidelnym ¢eviim je mozné rozvifa hrubu
motoriku. a diéa dokaze samostatne sadikolo jedného roku Zivota, v tomto obdobi uz
robi aj aktivne pokusy o lezenie.

Po do¥Seni druhého roka uz samostatne lezie a staviwa seohy. Kvoli oslabenému
svalstvu maloktoré dim v tomto veku samostatne chodi. Ale m6ze s§ @ tak ako
zdravé deti preskia fazu lezenia, tak aj deti postihnuté DS sa stéwaju na nohy,
a samostatna chédza predide lezenie. Okolo trokbvrdeti samostatne chodia, pomoc
potrebuju iba na chédzi po schodoch, dokazu uchepidi’ loptu a tiez do nej kopiit

Deti predSkolského veku sa uz v hrubej motonieodliSuja od svojich rovesnikov.
Chodia po schodoch, sk§ behaju, plavaju, pri behu dokdzu miesiner, dokazu chodi
loptu s v&Sou presna®u, dokdzu jazdi na kolieskovych kdauliach a trojkolke.

V Skolskom veku sa hruba motorika upeje, digatu si zvySuje vytrvalad a

zdokondiuje sa v koordinacii.

Jemna motorika suvisi s manipulaciou oboch ruk a prstov. Jemnaoriat si

vyZzaduje koordinaciu hornych k&éatin so zrakom, sluchom, hmatom a tiez priestorov

% SELIKOWITZ, Mark : Dowriiv syndrom,. Praha: Portal, 2005, 197s., ISBN'808-973-9 , str. 37
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predstavivos. Jemn& motorika je délezit4 tak ako aj hrubdonmia, preto je potrebné
rozvija’ ju od utleho detstva. Tym, Ze ti&u podavame heky réznych tvarov a farieb,
podnecujeme aby ich chytilo, zovrelo do péasti. Tjetceflex, a nie podvedoma reakcia.
Deti s DS sa potrebuju n@ty ako uchopi predmet, vedome ho podtZza pusti.
Zdravé di€¢a dokaze prekladapredmety z jednej ruky do druhej, ukaztyastiky. Aj
k tymto ¢innostiam treba deti postihnuté DS vidsorigovanim nespravnych pohybov.
Okolo prvého roka Zivota sa dees DS zé&ina samostatne tiahova’ za hr&kami, vklada
si ich do ust, dokaze vzigpredmet do ruk a pevne ho uchymo konca druhého roka uz
pouziva na uchopenie aj prsty a vie h&dza
V troch rokov dokaze vykonavacielené ¢innosti, ako napriklad postavivezu
z kociek, alebo na Snarku navlieeel’ké koralky. Okolo piateho roka uz vie thedrza
ceruzku a nakreslirdbzne tvary, postupordasu sa zdokoriaje a dokdze napodbbva’
predlohy ¢i nakresl 'udskd postavu. S jemnou motorikou suvisia takmetky&innosti,
ktoré di¢'a denne vykonava: stravovanie, obliekanie, vialige, oblvanie, umyvanie

a vykonavanie cielenyatinnosti.

Komunikacia aref. , Na problém komunikacie &idmi s DS mozZno nazeta
z viacerych uhlov. Odborna verejmoa rodicia sa zaujimaju o komunikaé schopnosti
/udi s DS od narodenia az po najvysSi vek/aal&ju moznosti ich zlepSovania.
Komunikaciu sudmi s DS vSak treba posudzdva z polfadu pristupu ostatnyclhudi,
Sirokej verejnosti.?®

Preludi postihnutych DS je komunikacia potrebna tak akpre zdravych jedincov.
Tak ako potrebuju komunikovas rodémi, starymi rodémi, surodencami, potrebuju
komunikova aj so spoluziakmi, kamaratmi a SirSim okolim. Konkova® mézeme
nielen r€ou, ale aj gestami, mimikou alebo posunkovotione Komunikacia osob
postihnutych DS mé svoje fyzické a kognitivne ekgeristiky.

Poda Sustrové] schopnos dosiahnd uritl Grovei praktickej réi je ovplyvnena
réznymi faktormi, napr. zmeny v centralnom nervoveystéme, infekcie stredného ucha,
ktoré niekedy vedu k poruche sluchu, znizeny tawésovych svalov ajazyka, zUuzZena

Gstna dutina alebo zUZené nosové priechody. Béhprroka Zivota dia komunikuje

% SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. ilava, Polygrafprint. 2004 227s. ISBN 80-8046-
259-3, str. 154

2" SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. iflava, Polygrafprint. 2004 227s. ISBN 80-
8046-259-3, str. 154
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asmevmi, vyskotom a vykrikmi. Neskoér okolo druhébka z&ina rozumié reci a z&ina
pouziva prvé slova.

V troch rokoch dokaze pomendvpredmety z&na skladé prvé jednoduché vety.
Retovy prejav Sedocného di€ata sa uz z&ina podobéreti dospelych. Ich slovna zasoba
je mensSia, tym istym slovom ozhgu viastnosti, pre ktoré existuje Specialny vyraz.

Schopnas komunikova nie je dand len schopnasl pouZivé hovorenu ré&, ale aj
porozumié¢ reti, ¢o je ukazdého jednotlivca postihnutého DS indigide. Deti
postihnuté DS vedia svoje pocity alebo tuzby vyjadgtvarne,ci uz je to méiba, praca

s hlinou alebo drevom.

Kognitivny vyvoj. Osoby postihnuté DS majiuy stupei mentalneho postihnutia.
Povéasine sa to postihnutie pohybuje v pasme stredséiga mentalneho postihnutia,
nieka’ko jedincov, méZzeme zaraddo pasmdahkého mentalneho postihnutia. Niektoré
deti v kombinacii s inym postihnutim, napr. aut@malebo detskou mozgovou obrnou su
zaradené dorazkého stupa mentalneho postihnutia. Z uvedeného nam vyplye,
rozpatie mentalneho postihnutia jel'k€, atyka sa viac-menej kognitivnych schopnosti.
Intelektové schopnosti nezavisia iba na genetickyadpokladoch, ale aj od vychovy,

vplyvu prostredia a samozrejme aj od samotnéhagedi

2.5. Vornocasové aktivity Pudi postihnutych DS

DéleZitou stiag’ou zdravého spdsobu Zivota je vyuzivaniéného casu. Zvlas
u tychto deti je potrebné cielene zatadiuzivanie vénéhocasu na r6zne aktivity. U deti,
ktoré su oslobodené od povinnej Skolskej dochadgky to o to tazSie, Ze nemaju
vybudovany pravidelny rezim.

Vyuzivanie vnéhocasu zavisi od réznych faktorow, uz je to prostredie v ktorom
Ziju, od stupa postihnutia, pridruzenych chordb a tiez simieddlezité podnety zo strany
rodicov, vychovavatkov a rodéov. Je lepSie ak aktivn@innog’ prevazuje nad pasivitou.
To vSak neznamend, Ze defiualia postihnuti DS by sa mali pezova. To skbr vedie

k negativnym reakciam.
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3. Kultarne a Sportové aktivity Pudi postihnutych DS

Kultdra a Sport su slova bezne pouzivané mlukacii, su stag’ou nasho jazyka,
pouzivame ich so samozrejnics i napriek ich mnohovyznamovosti im rozumiemez b
toho, aby sme ich najskér definovali. Kultira gk tstara ako sambudstvo a telesna
kultdra je jej neoddelitou s@ag’ou. Kultira vznikla zo slova Colore — pesttiva
zuFachroval. Problematike definicie kultiry sa venovalo ajvenuje dostatok priestoru
a na danu tému existuje mnozstvo definicii.

» Charakteristické znaky kultary.

formuje a udrZuje sa v kolektivne

je otvorena symbolickému vyjadreniu

- jerdzne usporiadana a roztie hodnoten&

- je sUstavna a ma povahu modeléiwzorov

- meni sa, je dynamicka

- dokaze komunikovaez hranice priestoru éasu

- nadobuda institucionalnu formu a zabeage jej fungovanie

Kultira ako celok ma dva zakladné aspekty chdunu kultdru a materidlnu kultdaru.
VSetky vysledkyl'udskej ¢innosti, ktoré sliZia na uspokojenie materialngotrieb a tak
isto aj spredmetnené prejavy duchovnej kultaryigado materialnej kultdry. Duchovnu
kultaru tvoria normy, hodnoty, symboly, socialnétitiicie a systém nazorov a poznatkov.

, Sport je determinovany na jednej strane materddl kultirou - jeho vysledky
determinuje vo V&ej miere kvalita materialov Sportovej vystroje,6spb vyhotovenia
Sportového naradia a @nia, v ktorych sa odraza stupgoznania zakonov prirody. Na
druhej strane je determinovany duchovnou kultirau wsetkych svojich formach
a prejavoch a na vsSetkych urovniach, hlavne hodngtaormami, Zivotnym Stylom, ktoré
prevladaji v dominantnej kultdre a ktoré poskytgartu jeho celkovy étos™

Junger, Kasa charakterizuja Sport ako Spédifitormu pohyboveginnosti jedinca,

socialnej skupiny, zamerana na dosiahnutie maxiem@n( absolutneh¢o relativneho)

% LESKA,Dusan - OBORNY,Jozef, Telesna vychova a&pdwltire spolénosti. Monograficky zbornik
vedeckych a odbornych prac, Bratislava, Slovensdeska spoknog’ pre telesnu vychovu a Sport, fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenskéhd)2®10s., ISBN 80-89075-20-7, str. 100

29 LESKA,Dusan - OBORNY,Jozef, Telesna vychova a&pdwltire spolénosti. Monograficky zbornik
vedeckych a odbornych prac, Bratislava, Slovensdewka spoknog’ pre telesnu vychovu a Sport, fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenskéhd2®10s., ISBN 80-89075-20-7, str. 109-110
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vykonu vo zvolenej Specializacii v ramci ¢iej stWaze, sféra podiajuca sa na

uspokojenie kultirnych potrieb Sirokych vrstiev vhte’stva

3.1. Zaujmovadinnost'.

Na prvé miesto v zaujmov&nnosti sa kladie telesnd aktivita, ktora je dibenielen
pre rozvoj osobnosti ale aj ako prevencia roznyetrabnych stavov a obezity.

~Je] prvoradou ulohou je cielené ovpipwanie telesného vyvinu, paglanie
zdravia, zvySovanie celkovej odolnosti v oblashicke] a psychickej, osvojovanie si
pohybovych zrinosti a navykov a rozvijanie pohybovych vlastrfost.

Pri pravidelnej Sportove] aktivite prichadzagji moznosti spokenského uplatnenia,
rozvija sa poznavaciannog’ a v neposlednom rade aj spgaoska integracia.

Aj kel je telesny vyvoj dblezity, nesmie sa zahtiida rozvoj psychickych funkcii,
napr. vnimanie, panigfantazia, pozorovanie, myslenia &.re

Pri vybere vhodnych aktivit musime vychadza samotnych potrieb postihnutého
jedinca a moznosti, ktoré su dostupné. Takmer g@etkych Specialnych Skolach,
domovoch socialnych sluzieb, ale aj pri réznychiatskych zdruZzeniach vznikaja krazky
na travenie viného ¢asu. V tychto kriZzkoch mézu detiladia postihnuti DS uplathi
svoje vytvarné, tarmé, dramatickéc¢i hudobné umenie. Najma v&banskych
zdruZeniach sa postihnuti stretavaju so zdravyrdingami, spolupracuju na svojich
pracach¢im sa zlepSuje ich socialna integracia.

Medziludmi postihnutymi DS je nieki&ko uznavanych umelcov, ktori sa presadili na
r6znych medzinarodnych podujatiach. Medzi prvycheloami, ktorych umenie dokazalo
prekrait’ hranice Slovenka bol Vladimir Javorsky z Brawgl. Tento maliar postihnuty
DS za svoje olejonfhy roku 1980 ziskal cenu Mencap v Londine. Jmiooba tvori
vyzdobu réznych institacit?

Trinasrotna Barborka Algayerova postihnutd DS pochadzafca&enca, vsetky

svoje tuzby, sny a pocity vlozZila do obrazov. ®vpyvé prace predstavila na vystave

%0 JUNGER,Jan — KASA, Julius, Uvod do Sportovej kimapoldgie, PreSov, Univerzita P,J,Safarika

v KoSiciach — Pedagogicka fakulta v PreSove, 1996,s, ISBN 80 7097-326-9, str. 9

31 SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. ilava, Polygrafprint. 2004, 227s. ISBN 80-
8046-259-3, str. 189

32 SUSTROVA, Méria, Diagnéza : Downov syndrém,. iflava, Polygrafprint. 2004, 227s. ISBN 80-
8046-259-3, str. 190
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,Urobme si radog§' v Bratislave v roku 2001, kkmala 5 rokov. V roku 2004 na vystave
Zitnoostrovské pastelky ziskala ocenenie Faaril pracu.

Od roku 2004, kedy mala svoju vlastnu vystped nazvom ,, Darujem si slniko”

v Bratislave, vystavovala na réznych vystavachleniana Slovensku, ale aj v zahréni
Svoje diela vystavovala napriklad nalVgslanectve Chorvatskej republiky na Slovensku,
v hoteli Spirit v Bratislave, na Rakuskoml’vgslanectve v Bratislave.

Barborka v roku 2007 vystavovala svoje pradéalej Galérii Akcent v Nitre. Vystava
pod nazvom Farebné snenie bola Zatia vSetkych najuspesnejSia. V roku 2007 sa
v Pd’skom meste LodZ konala Medzinarodna vystava um@&aehorka si z nej priniesla
hlavni cend?

V roku 1995 vzniklo v Banskej Bystrici Divadk pasaze, ktoré je jediné svojho druhu
na Slovenku, nakixo na profesionalnej arovni pracuj&wl’mi s mentalnym postihnutym.
S tymto projektom priSla a dalej sa mu venuje Viera Duéava. Desé rokov divadlo
pracovalo ako abanske zdruZenie a od 15. 11. 2005, kedy ziskal®svojucinnog’
Statnu dotaciu od Ministerstva kultary, sa stalmastatnym oddelenim bratislavského
Divadelného Ustavtl:

Od svojho vzniku naStudovalo 15 predstaveni, nahtatelovéerny hrany fiim a 4
televizne dokumenty. Zorganizovali &niky biendlneho Medzinarodného divadelného
festivalu Arteterapia. Europsky parlament ocenwvadio ,Cenou europskeho &mna
roka“, ktora udéuje vynima@&nym jednotlivcom, zdruzeniam &nov ¢i institdciam.
Divadlo ju ziskalo za organizovanie tretiehocnika festivalu komunitnych divadiel
Arteterapia®®

Na ocenenie navrhla Divadlo z pasaze Ziestitiskd® : , Komisia z vékého patu
nominovanych vybrala 37 rfaizov z 15c¢lenskych Statov EU. Je presin nesmiernym
poteSenim, Zze zAj konkurencie sa v 3#e nachadza aj Divadlo z Pasaze ako prvy
kandidat zo Slovenska. Arteterapia cg@ovné slowko, ktoré znamena neocerita
spolupracu dvochiudi, odbornika na terapiu a odbornika na arte. agga umenim je

3 http://www.barborka.websnadno.c22.04.2010, 18:46
3http://www.divadlo.sk/novinky.asp?divadlo=SS G DIFRO%20Z%20PAS%C1%8EE,%20Bansk%E1
%20Bystrica 08.04. 2010, 16:12

3 http://www.webnoviny.sk/slovensko/divadlo-z-pasdaereatom-ceny-euro/23775-clanok.html
30.03.2010, 17:46

% Zita Plestinska - Poslankg Eurépskeho parlamentu EPP-ED
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velmi krasna, vzdy silne emotivna‘asto aj vémi bolestiva. Obohacuje toho kto tvori, aj
toho, kto ju vedie®

Tanec patri k disbenym cinnostiach deti dudi postihnutych DS. Folklérny subor
Javorek pri Domove socialnych sluzieb pre deti a doggel Bratislave funguje od roku
1992, kedy ho zaloZili dvaja mladi vysokoSkolaci Michaela Hanud@éva, clenka
Folklérneho suboru Bezanka a Milan Krigleéien Folklorneho suboru Lipa.

Do roku 1997 s Folklornym siborom Bezanka btos@l mnohé benefné vystupenia
pod nazvom ,Pokojludom dobrej vdle...". Spoltme vystupili aj na 40. kmiku
Folklorneho festivalu vo Vychodnej a Folklérnom tfeale Koliesko v Kokave nad
Rimavicou.

Myslienku integracie uspesne Sirili aj v zaitdna Svetom folklérnom festivale v
belgickom Schotene a Europskom kultirnom a hudobfestivale v nemeckom Bonne.
V siasnosti  subor spolupracuje s vysokoSkolskym follgtgr suborom Lipa.
V integrovanych programoch prezentuju tance z8&iemera, Malohontu, zo Zohora i
z Kokavy nad Rimavicou pri réznych spéémskych udalostiach nielen na Slovensku.
ale aj vzahragi. Svojou doterajSou pracou a vysledkami Jéekrdokazal, Ze je
ojedinelym fenoménom nielen u nas doma, ale i gjdalirope>®

Okianske zdruzenie ArtEst - polyestetické vzdeld&@aanevyhodnenej mladeze so
sidlom v KoSiciach sa svojodinnog’ou zameriava na umeleckd pripravu mentalne
postihnutej mladeze a aktivne spolupracuje so agdu umeleckou Skolou na
Bernolakovej ulici v KoSiciach.  Svojim ¢astnikom poskytuje umelecké vzdelanie
z hudobnej a vytvarnej vychovy, dramatickej a &teej tvorby. V spolupraci s aktivnymi
umelcami a Studentmi vysokych Skol pripravili nieko podujati — spokne navstevuju
workschopy, festivaly a prehliadRy.

Tan€né, vytvarné, dramatické a hudobné krazky prdovych Skolach umenia
neodmietaju deti postihnuté DS, m6zu ich navStetaek, ako zdravé deti. Rbézne
miestne obianske organizécie vo svojich kluboch ponukaju noski na travenie ymého
¢asu, tak zdravym, ako aj hendikepovanym. A tatk a@udia postihnuti DS i napriek

svojmu hendikepu m6zu medzi svojimi rovesnikmi Inapozvija svoj talent.

37 http://www.divadlozpasaze.sk/www/main.php?pageidiamts _detail&projects_id=1998.04.2010,
16:17

38 http://www.rojko.sk/clanok.php?id=1880.03.2010, 18.06

%9 http://lwww.artest.sk/ 31.03.2010, 22:16
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3.2 Sportovaginnost’

Medzi najvéSie Sportové programy a aktivity pre deti a dosprelfudi s mentalnym
postihnutim patri Hnutie Specialnych olympiad ( SakeOlympics). Hnutie Specialnych
olympiad je dobrovitnd neziskova organizécia, ktora vznikla v rok6@%a podnet
Eunice Kennedy Shiverovej mladSej sestry byvalétezigenta USA Johna Fitzgeralda
Kennedyho. Cikom Special Olympics je poskytavaelorany cyklus tréningov a sazi
vo vSetkych druhoch olympijskych Sportov pre defiospelych s mentalnym postihnutim.

Prvé medzinarodné Specialne olympijské hrkoseli 20.07.1968 v Chicagu z#asti
Sportovcov USA a Kanady. Neskdr sa myslienky tygmse rozSirili do celého sveta
a dnes su prijimané asi v 150 krajinach svetpplusso Slovenskom sa snazia pomocou
Sportu poskytnti 'udom s mentalnym postihnutim podmienky na ich vSestyarast,
pomda im rozvija fyzické a psychické schopnosti a tym pisila’ ich sebadévertf

Podmienku &asti na Svetovych Specialnych olympijskych hractspienie ufitych
podmienok, zékladna je umiestnenie do 3 miesta @&admych staziach. Svetové
Specialne olympijské hry sa konaju kazdé Styri rokytym, Ze sa v dvojtoych

intervaloch striedaju zimné a letné.

Sporty, v ktorych mdzu Sportovcitsiit st rozdelené do dvoch kategorii.

- Letné Sporty - atletika, basketbal, bocce, cyklistika, futbal, gwastika (Sportova,
rytmickd), jazdectvo, plavanie, stolny tenis, tenisejbal

- Zimné Sporty - beZecké lyZovanie, halovy hokej / floorhokej, kiamoulovanie
Zjazdové lyZovanie

V roku 1991 Slovensky zvaz Sportovcov s mentalipostihnutim zé&al s realizaciou
Sportovych aktivit, zdruzuje 660 Sportovcov v 22iddch. Jeclenom INAS — FID a
Slovenského paraolympijského vyboru. Sportovci &&nmi Slovenského  zvézu
Specialnych olympiad.

Sportovci vyrastaju v réznych klubocti organizaciach, na svoje Sportové vykony sa
pravidelne pripravuju spolu so zdravymi Sportovcarma ich Uspechy sa vobec nemusime
hanbf. Sttag’ou HSO je unifikovany $port - postihnuti a nepustiti Sportovci stazia
v spol@nych druzstvach. Unifikovany Sport jedimgm spdsobom realizuje mysSlienku

integracieludi s postihnutim. Poskytuje roviigsrilezitosti, zabezgaje nezastupiimos’

“0 http://www.shso.sk/unified.php 30.03.2010, 19:45

27



a jedingénog’ kazdého tastnika, odstrauje bariéry, rozvija socialne zZmosti, &i robit’
samostatné rozhodnutia, ozdravujé€alzy v rodine a pripravuje na nezavisly Zivot. Medz
unifikované Sporty boli zaradené atletika, beZelg@vanie, futbal, krasokéul'ovanie,
plavanie, volejbal, gymnastifa
Slovenski Sportovci sa dokdzu svojimi vykonmiesadi na  medzinarodnych
saziach. Medzi poprednych Sportovcov postihnutychsDedzinarodnym umiestnenim
patria:
Pavol Straka (1970) - plavanie, New Hawen, USA3199
beh na lyZiaBichladming, Rakusko, 1993
Igor JurkovE (1968)- klasické lyZovanie, Schladming, Rakusk93
Silvia Stehovéa ( 1975) - plavanie, Glasgow, Skétdle®1, New Hawen, USA 1993,
Severna #lara, USA, 199, Groningen, Holamdsko 2000

Gabika Mistrikova (1977) — plavanie, Severna Kae USA
Martina Toko3ova (1978) — plavanie, Barcelona, Sasko 1994
Peter Toth (1977 ) — futbal, Glasgow, Skotsko, 1991
Juraj Suster (1978) - klasické lyZzovanie, SchlamynRakisko, 1993

- zjazdové lyZovanie, Bgwood, Kanada 1997, Anchorage, USA

2001
Gizela Billikova ( 1982 ) - moderna gymnastika, Dujrsko, 2003, Sanghaiina,
2067

Romana Tritova (1989 ) — modernéa gymnastika, Sanghimia, 2007°

Svetové letné hry Specialnych olympiad, &tsa konali v Sanghaji v roku 2007 boli
pre nasich Sportovcov imi UspeSné. Letnych hier sac¢asdtnilo 16 Sportovcov, ktori
strazili v individuélnych Sportoch a dva oddiely vifikovanych Sportoch — vo volejbale
a futbale. V individualnych Sportoch si za’afe priniesli celkovo 8 zlatych medaili, 14
striebornych medaili a 7 bronzovych medaili. V ika¥anych Sportov si volejbalisti

vybojovali zlato a futbalisti si domov prinieslidnz?* Medzi ocenenymi $portovcami

4 SUSTROVA, Méria, DiagnézaDownov syndrémBratislava, Polygrafprint. 2004 227s. ISBN 80480
259-3, str. 193, 198

42 SUSTROVA, Méria, Diagn6zaDownov syndrém Bratislava, Polygrafprint. 2004 227s. ISBN 864680
259-3, str. 197

“3 Arabeska — Emilia Billikova Spravasmnosti za rok 2007, nepublikované

“ http://www.shso.sk/results.phf1.03.2010, 17:42
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boli aj Sportovci postihnuti DS, napr. Gizela Bilvd, Roman Trigova ¢i  Silvia
Stehova.

Okrem Sportovcov, ktori dokazali uspiea najvysSich prigkach v medzinarodnych
a svetovych siaziach, mame ro6zne kluby a organizacie ktorych emaje prispi€

k integréacii oldanov do spolénosti.

LCudia postihnuti DS i napriek svojmu postihnutak isto ako zdravdas’ populacie
maju svoje sny a tuzby, svoje plany na vlastnizéaiu. Vidie’ dieta aludi postihnutych
Downovym syndromom ako naSli svojulasbu v recitovani, spievani, hre na hudobny
nastroj, méovani, tancovani, Sportovani, nie je bezné. Jkdo vynim@neé, Ze dokazu

prekond& svoje znevyhodnenie a prezentbgsoj talent na verejnosti.
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B. PRIPADOVA STUDIA KULTURNO-SPORTOVEJ AKTIVITY
LUDI S DS

4. Arabeska

Vo svojej praci sme sa zamerali na organizddora sa venuje integracii deti
a mladych’'udi postihnutych DS.

Integracia neznamend len vytvorenie prilefitpse zdravotne postihnutych, Upravu
vzt'ahov ,, majoritnej a minoritnej* skupiny a ich spbaitia, ale aj Uspesné deanovanie
zdravotne postihnutych do spimsti*.

Kultirne, spoléenské a Sportové€innosti s najvyznamnejSie formy spé&dmskej
integracie. Navstevy vystav, filmovych a divadelhypredstaveni, Sportovych podujati sa
vo vd’ke] miere podiBaju na poznavacej schopnosti atiez rozvijani osstbnR6zne
Sportové a pohybové aktivity ( tanec, divadlo) rtaaldlezitu zloZku nielen pri rozvijani
osobnosti jedinca, ale aj prispievaju k jeho cetiou fyzickému a psychickému zdraviu.
Ako sme uz uviedli skor, osoby postihnuté DS majtité obmedzenia¢i uz mentalne

alebo zdravotné, prave o t@zSie je ich zdenenie do spolmosti.

4.1 Charakteristika Arabesky

Arabeska. Pri vysloveni slova arabeska savmiysli vybavi ornament zo
Stylizovanych kvetov a listov alebo viatm@ cukrovinka, ktoru si pamatam z detstva. Dnes
pri vysloveni slova Arabeska predtamni vidim drobné dieta — Gizelu Billikovd,
postihnuté Downovym syndromom ako predvadza sygjenastické umenie.

Arabeska - Slovenska sp&hog’ pre rozvoj Specialnej gymnastiky, Sportu a tanca
mentalne postihnutych.  Vznikla na podnet &odideti postihnutych DSlenom mdzu
byt Sportovci, tréneri, pedagogovia, socialni pracoyrgtudenti, fyzioterapeuti, lekari,
ako aj sympatizanti.

Arabeska zastreSuje najlepSich gymnastmergdlnym postihnutim, ktori GspeSne
reprezentuju Slovensko na Svetovych letnych Spsgiél olympijskych hrach. Arabeska

je ¢lenom Slovenského hnutia Specialnych olympiad ave3iského zvéazu Sportovcov s

S MATOUSEK", Oldich — KOLACKOVA, Jana, KODYMOVA, PavlaSociélni prace v praxiPraha:
Portal, 2005. 351 s ISBN 80-7367-002-X, s. 97
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mentalnym postihnutim, ktory je riadny&fenom Slovenského paraolympijského vyboru.

Tieto organizacie sllenmi svetovych a medzinarodnych organizac¢n, umozuje

s~

$portovcom zéashova’ sa medzinarodnych &ai#i a reprezentovaSlovenskd'®

Cid¢om olzianskeho zdruzenia je

zdruZzovanie zdravych Sportovcov a talentovanej s#ad z radov MP s
pohybovymi predpokladmi pre gymnastiku, Sport a&tars ci€om integrové Sport
a rozvij@ ho na uzemi Slovenskej republiky ako aj na medaohdej arovni v
spolupraci s hnutiami a Sportovymi zvazmi

podporovéd vznik Specialnych oddielov gymnastiky a koordindvaportové,
kultirne atangné podujatia a dostojne reprezentbvglovensku republiku na
medzinarodnej Urovni.

spolupracovd so  Sportovymi, tarmymi a kultGrnymi  organizaciami
nepostihnutych v zaujmeiinejSieho plnenia poslania a uloh

nadviaz& moznosti spoluprace a vymeny skusenosti na naredmedzinarodnej
arovni Sportovych hnuti v duchu spoluprace a ponmgenia medzi narodmi
podporové vzdelavanie a rehabiltaé programy, vyskum ako aj aktivity na
dosiahnutie vyt§enych ciéov

v sulade so svojim poslanim organizbvdportove, spokenské, kulturne,
vzdelavacie a vychovné podujatia

zasadzowviasa o integraciu postihnutych a ich akceptacipol@nosti

zdruzovad kluby, zvazy a neformalne skupiny zaoberajlce matém, kultirou
a rozvijanim gymnastiky hendikepovanych na Slovensk

dostojna reprezentécia Slovenskej republiky v zsbird’

Aj ked’ hlavnym ci¢€om spol@nosti je Sportov&innos’ nadanych Sportovcov, nemaly

doraz kladie na svoju prezentadiudi postihnutych DS v oblasti kultdry. Svojimi

divadelnymi predstaveniami a tamgmi vystUpeniami pri réznych prilezitostiach

rozdavaju radasnie len svojim blizkym ale aj celej spohmsti.

% Arabeska, Kto sme ..., nepublikované
47 Arabeska : Ciele Arabesky - Slovenskej spodsti pre rozvoj $pecialnej gymnastiky, Sporturcéa
mentalne postihnutych, nepublikované
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4.2. Ako a preto vznikla Arabeska

MysSlienka na vznik Slovenskej sp&hosti pre rozvoj Specialnej gymnastiky sa
zrodila v hlave matky jedného digatka postihnutého DS, ktoré od utleho detstva
vynikalo svojim tan&nym a Sportovym talentom. Ma&kiu vSetci volaju pani Milka —
Emilia Billikova, a to neposedné di@y dnes uz mladu Zzena - Gizka — Gizela Billikova.

Ziadne z&atky nebyvajulahké, tak aj vznik Arabesky priniesol I'ae problémov
a starosti. Arabeska sa stretla s pozitivojilasom okolia. Gizela Billikova bola od
roku 1996¢lenkou gymnastického krazku na zakladnej Skolerabal 1998 bolalenkou
a reprezentantkou Slovenského hnutia Specialnyehpméd.

V ¢ase, k@ vznikala Arabeska uz mala Gizela za sebou filekaispechov, bola
vitazkou v tanci viacerych &aikov Celoslovenskej saze zdravotne postihnutych
v zaumovo — umeleckejé¢innosti. Svojim tangnym vystlpenim reprezentovala
Spolanog” Downovho syndromu na Celosvetovom kongrese Dowmosgkndromu
v Jeruzaleme, verejne vystupila v STV na be&mein koncerte Od srdca k srdcu. Okrem
kultarnych aktivit aktivne trénovala Sportovu ademu gymnastiku medzi zdravymi
vrcholovymi gymnastkami v Plastike Nitra a pripragta sa na Specidlnu olympiadu
v Mad’arsku.

Prave pri tychto prilezitostiach sa EmilialiBdva a jej dcéra stretavali s rodii
podobne postihnutych deti. Tanec a pravideln&eowe pomohli Gizke nie len zdravotne,
ale aj zmiefiovali jej hendikep, Gizka sa integrovala do spotisti. To bol ten pravy
dovod na vznik Arabesky — umoZrde’om postihnutym Downovych syndromém, aby sa
mohli realizovd a citili sa spokojné adstné. Pani Emilia Billikova a trénerka
Drahomira Bajova vypracovali stanovy ana #e&900 vznikla v Nitre Arabeska.
Najskor tam boli tri deti, dnes ich maju 15. Rdane trénuju dva krat do ty#d
v Sportovej hale Olympia v Nitre, kde ma zdruZesimje sidlo.

Deti ktoré pravidelne dochadzaju na trénisgyi napriek svojmu hendikepu lvei
talentované a ctiziadostivé. Pravidelnym tréningea zlepSila nie len hruba motorika -
drzanie tela, ale aj jemna motorika, pageg sa im hypotonické svalstvo. Na tréningy
a vystupenia sa Vmi teSia, reSpektuju svojich trénerov, rychlejSiezapamataju svoje
tang&né a gymnastické zostavy. Kazdy svoj Uspechmveprecitene prezivaju, teSia sa
nielen zo svojich Uspechov, ale aj s ispechovidviéamaratov.Castymi vystipeniach
na verejnosti sa zlepSilo ich spdémské spravanie, socialne navyky a komunikacia.

Socialna a spolenska izolovana’s postihnutych deti aich ragliv sa postupne Zma
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odstraiova’. Rodtia sa uz nehanbia ukdzavoje di€a na verejnosti. SuU na svoje deti
hrdi.

Neodmyslittnou s@éas’ou zdruzenia su rotla postihnutych deti. Vozia deti na
tréningy, v domacom prostredi s nimi skdSaju lad@ke kroky, prvky, spolu s nimi sa
ucia texty piesni, na ktoré tancujli a pomahaju dokondova’ sa. Siju kostymy na
divadelné predstavenia a aktivne sa zapdjaju ¢aasia finatnych prostriedkov.

Udrza c¢innog’ celého zdruZenia si vyZaduje 'ae namahy, v ziska peniaze
z r6znych grandov a od sponzorov si vyZaduje thualvpezlivos’. Najskor treba napisa
dobry projekt a ponuknuho grandom, oslovovavel’ké spol@nosti. Nie kazdy je ochotny
da’ peniaze na neziskovu organizaciu. Ak aj mimdnEorganizacia ziska grand, musi
ho koordinové a dobre manazovaNaklady na halu, Sportové ¢idia, dresy, kostymy,

prepravu poas vystipeni a $62i niekedy dosahuji fieé ¢isla’®
4.3 Arabeska dnes.

V tomto roku Arabeska oslavi svoje prvé okelharodeniny — 10-te vyé@e svojej
existencie. Je&as na bilanciu. Zhodndtipozitiva a negativa. Pozitiv je \ee— negativ
menej. NajvéSie pozitivum je to, Ze vbbec existuje. Dvahaketi a mladychludi
postihnutych Downovym syndrémom pravidelne tan@vii. Pod doliadom tréneriek
spolu so zdravymi deni nacviuju svoje tanéné a gymnastické zostavy. Ku kazdému
postihnutému digat’u sa pristupuje individualne tak, aby thedokazalo zo seba dosta
maximum zo svojich moznosti a schopnosti. Trémerodtia aktivne spolupracuju,
spolane sa podikaju nie len na tréningoch ale aj pri organizovargdstaveni a $azi,
tiez sa angazuju v ziskavani figagch prostriedkov.

Deti z Arabesky naauiju divadelné predstavenia aspolu so zdravymimie
vystupuju v Divadle Andreja Bagara v Nitre. Lediaka podpore riadifa je mozné toto
beneftné predstavenie realizaa Vystupuju na charitativnych akciach pre réznych
sviatkoch napr. MDD, Dematiek, organizuju vlastna via&iwi besiedku. V ramci svojej
propagéacie predvadzaju té&né vystupenia na plesoch svojich sponzorov. Ok sa
predstavuju v televiznych publicistickych rel4ciadtde propaguju tanec a Sport ako
vhodnu aktivitu pre deti postihnuté DS. TaktieZpsazentuju v nadaciach ako Hodina

detom¢ei Usmev ako dar.

4848 Osobny rozhovor s Emiliu Billikovou ,predsetktiu zdruZenia Arabeska
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Rok 2004 bol vyhldseny za Rok dobriwikov. Slovenska humanitna rada kazdy rok
nominuje na Dar roka osoby, ktoré prispeli na pontiadom v nadzi, na rozvijani
dobrovd'nictva alebo sa zasluzili o naplnenie humanity nikétnom pripade a to hlavne
svojou iniciativou, myslienkou, projektom alebo kgteutim duSevného vlastnictva. Za
fyzické osoby v roku 2003 si toto moréine ocengmiszala pani Emilia Billikova

V Sportovej oblasti sa m6zu pochvatmaximalnymi Uspechmi. V kategorii  seniori
a juniori ziskali niektko oceneni na 1. #oiku siaze mentalne postihnutych
v gymnastike. Dve c¥enkyne na Svetovych letnych Specialnych olympigskhrach
v Sanghaji v roku 2007 dosiahli krasny Gspech aalosi priniesli 8 medaili.  Gizela
Billikova sa zdastnila aj Letnych Specialnych olympijskych hieAtante, odkid si
spolu so svojou unifikovanou partnerkou doniesliolsp 5 medaili, astali sa
najuspesnejSimi Sportovikgmi na tejto stazi. Pre ostatné deti kazdone usporaduvaju
klubovu sifaz s medzinarodnougs’ou >

Kazdy rok sa v Nitre pod z4stitou Nitrianskedgmospravneho kraja kona vyhlasenie
najuspesnejSich Sportovcov Nitry a Nitrianskeho aspravneho kraja. Od roku 2002
kategoOriu najuspesnejSi Sportovec — mentalne pustéh ziskali ocenenie ¢lenovia
zdruzenia Arabeska. Za 2007 si ocenenia Zaiselitmy pristup k Sportu prevzala aj
pani Emilia Billikova.

A negativum? Financie. Z nedostatku financA &enovia zdruZzenia nemdézu
zWashovar festivalov a stazi ¢i uz doma alebo v zahraii | napriek tomu, Ze je
jeding&nd moznog na nadviazanie novych kontaktov, novych piistiev, vymena
skusenosti Arabeska nedokéze finan€ovgas’ na tychto podujatiach. Aj ke mé
poziadané o r6zne grandy a podpory, nikde nie jg¢eaé, Ze tie peniaze ziska. Prvorady
zaujem je udrzacinnog’ zdruzenia a zabezfié de’om pravidelné tréningy. Zdrojom
financii su Statne inStitlcie, dotacie, nadagmngori, verejné zbierky a dary 2% z dani.
Tréneri a vSetci zaangazovani dobrnmioi su dobrovinici v pravom slova zmysle - s

pre pracu v Arabeske predeni. O finainom ohodnoteni nemézetbani re.

“9 Arabeska, Emilia Billikova : Spravadinnosti za rok 2004, nepublikované
*° Arabeska, Emilia Billikova : Spravasmnosti za rok 2007, nepublikované
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5. Kultarne uplatnenie

Arabeska sa vo svojich &@atkoch zamerala na prezenticludi postihnutych
Downovym syndromom na verejnosti. Najskér svojeetad vystupenia realizovali
v ramci regionalnej kultary. Pod vedenim EmilieliBbvej deti predvadzali svoje tafreé
umenie na réznych kultarno-sponskych akciach v ich rodnej obci - vo édpoch
Opatovciach. Ohlas na ich vystupenie bofmepozitivny. Waka talentu a Uuspechu

Gizely Billikovej sa hranice posobnosti posunuélan za hranice okresu, ale aj Statu.

5.1 Kultdrne vystupenia a tan€né aktivity

Pri prilezitosti 140. vyksa zalozeniaCeskej obce Sokolskej vo februari 2002 bola
Gizela Billikova pozvana na slavnostnu recepciwe kpolu so svojom sestrou Mariou
predviedli tanéno-gymnastickéislo.

Na dé deti vroku 2002 prijala Arabeska pozvanie na tiyysnie od Obchodného
domu TERNO. V tento dedeti predviedli svoje taeé vystipenie SaSovia a Gizela
Billikova s Mariou Billikovou predviedli irsky teec. Deti si svoj sviatok uZili eSte raz,
ked sa pred MC Donald s v Nitre predstavili malgnvékym divakom rovnakou
choreografiou ako v Bratislave. Na oboch vystUgemibola vyborna atmosféra, deti boli
Stastné a rodia hrdi na ich vystapenie, nalka zdravé deti, ktoré si to prisli iba poztie
sa pridali k roztancovanim Sasom. Jénviepozitivne nie len pre deti ale aj pre rémi,
vidiet’ ako verejnosreaguje na ,inakas ich deti.

Viana@né atmosféra v Arabeske sa niesla v duchu réznystupeni. Ba 17.12.2002
sa zwastnili benefiného vystipenia vo \apoch Opatovciach. da 19.12.2002
v spolupraci so Sportovym klubom Plastika a taryen subor zo Zakladnej $koly Vapy
Opatovce spokne vystupili v balethom Stadiu Heleny MadariovejNitre s tanénym
vystupenim Rbnicky. Na zaver Gizela Billikova predviedla svoj dtaly tanec
Popoluska, ktory nactiia so zdravym tari@ym partnerom.

Gizela Billikova a LukaS V&ik boli pozvani na Ples Sportovcov, kde sa konalo
vyhlasenie najuspesSnejSich Sportovcov mesta Mifiyjtrianskeho samospravneho kraja

za rok 2002. Slavnostného otvorenie plesa sa il@iizela Billikova svojim baletnym
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vystapenim. Obajadastnici prevzali z ruk primatora mesta Nitra océmerajuspesnejsi
$portovec roka v kategdrii mentélne postihnttie.

V novembri 2003 sa Gizela Billikova spolu seojsu sestrou Mariou zastnila
beneftnych vystupeni v Togdanoch a v Bratislave.

V decembri 2003 sa v hotely Férum v Bratisl&weala konferencia ,, Akd’alej v boji
proti diskrimindcii“, ktorl organizovala Nadacia taleranciu a proti diskrimindcii, za
Gcasti viacerych politickych osobnosti, napriklad ksdna Eurdpskej anie na Slovensku.
Na slavnostnej wry, ktorej sdag’ou bol aj kultdrny program, sa Gizela Billikoagej
unifikovana sestra Maria Billikova predstavili t@ngm vystipenim Irskych tancov
a baletnym vystupenim Sthiabute.

Na viangnej besiedke, ktora sa konala v Motoreste vaagpch Opatovciach deti
z Arabesky predviedli novl choreografiu, ktora saska v duchu Smolkoolympiady.
Tane&né a Sportové choreografie nailWispolu so zdravymi démi zo Zakladne Skoly.
Deti mali mozno$ prezentové svoju schopnosti pred hiesni a rodémi. Mala Simonka
Ribarszka predviedla sélovy tanec z Barbie irl.

V mesiaci februar 2004 bola Gizela Billikopazvana na ples, ktori zorganizovali
LION klub, Rotary klub a nadacia Homo NitriensidNa Plese osobnosti mesta Nitra
predviedla svoje baletné vystapenie 8tabute.

Pri prilezitosti ocenenia a ziskania tituluHJavny laureat Dar roka Slovenskej
humanitnej rady za rok 2003, ktory ziskala pariliil®va za svoju dobrovmicku
¢innog’ v Arabeske, sa konala beseda, na ktorej &asmtili rozne média.

4.méaja 2004 vystupila Gizela Billikova a jajifikovan&® partnerka v Primacialnom
palaci v Bratislave. Pozvanie prijali od organizatoBratislavske] kavy, ktora bola
venovana oceneniu Sportovcov veteranov a predstalaga a maskota Osemveslice.

Statny Ustav tuberkulézy a respirgich choréb organizovaliid 16.06.2004 v Nitre
Medzinarodnu konferenciu zameranu na resgpi#aochorenie. Na spalenskom véery
Gizela a Maria Billikové predviedli svoje taim& a baletné vystupenie.

V ramci firemnej akcie Cerarfab konanej v zansu v Lefantovciach prispeli ku
kultdrnemu predstaveniu aj Gizela a sestra MariéikBvé v unifikovanom tangom

a baletnom vystapeni.

°1 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasimnosti za rok 2002, nepublikované

°2 Arabeska - Emilia Billikova, Spravasmnosti za rok 2003, nepublikované

**spolané vystipenie mentélne postihnutého jedinca sovgdrgartnerom, za podmienky rovnakej
vykonnostnej Grovne a priblizne rovnakého veku
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Vian@né vystupenie, ktoré sa konaltad18.12.2004 vo apoch Opatovciach sa
nieslo v duchu Vianoce na snehu. Deti sa na paedst predviedli rytmickou tadeou
choreografiou, na zaver sa predstavila Gizelakdlla baletnym vystipenim na gafovy
tanec Luskak.

Vyvrcholenim roka bolo ¢ag” Emilie Billikovej na televiznom vysielani v STBna
26.12.2004 Slovenskéa televizia vysiela Beneficiutovéhskej humanitnej rady pri
prilezitosti 10 rokovo dobrovaictva na Slovenku. Emilia Billikova bola hlavrguteat
a spol@nog’ jej robili dcéry Gizela a Marfa

V roku 2005 ase pripravy na tatieé predstavenie v DAB sa Gizela Billikova spolu
SO svojou sestrou Mariou pripravovali na Kulturfestival mentélne postihnutych.
Festival sa konal visbch 01.-05.07.2005 v Marskom Egeri. Gizela a Maria Billikové
sa predviedli choreografiou irskych tancov, spoé si zatancovali Snehulienky z
tang&ného vystupenia Snehulienka a jej lesni kamaratiz&lver Gizela Billikova pridala
baletné vystipenie Marcipanovy tanec z LuHa’°

Aj ked” povodna myslienka predstéulivadelno-tanéné predstavenie ,Snehulienka
a jej lesni kamarati“ v ramci Slovenska nebolplmana, ¢lenovia Arabesky mohkag’
svojho predstavenie ,Snehulienka a jej lesni katifagredvies’ na medzinarodnom
festivale ,Urobme si radds Festival sa konal 28.01.2006 pod z&Stitou Spubsti
Downovho syndrému na Slovensku a mali trpaslisrabesky predviedli svoje tatmeé
umenie.

Na zéaklade dosiahnutych vysledkov Gizela Bilia ziskala ocenenie NajuspesnejSej
Sportovkyne Nitrianskeho regionu za rok 2005 vgété mentélne postihnutych
Sportovcov.

Nadacia Homo Nitriensis a LION klub usporiddia 28.01.2006 Ples osobnosti
mesta Nitra a v tento desa konal aj ples KDH. Na oboch vyznamnych pdiagh
Gizela a Maria Billikové predviedli svoje taime vystupenie.

V dioch 17-19.3.2006 sa na Strbskom Plese konali S#iéefiremné hry. Styria
¢lenovia Arabesky sa zZastnili tychto hier a v dveélenky prispeli do véerného programu
svojim vystupenim.

Nadacia otvorenej spa@laosti a Svetova banka spolupracovali spolu naegtej,Malé
svety“. V ramci tejto akcie sa v priestoroch Pollisy Center v Bratislave konala vystava

fotografii. Fotografie nafotil fotograf Jan Baloglacas tréningového procesu v Arabeske

> Arabeska - Emilia Billikov4, Spravaimnosti za rok 2004, nepublikované
*° Arabeska — Emilia Billikova, Spravamnosti za rok 2005, nepublikované
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a na klubovej siazi v Sportovej hale Olympia v Nitre. Vystavaksmala od 18.04.2006
do 30.04.2006.

Iveta Radiova nhominovala Arabesku za t&né vystupenie ,Luskdk a mysi krd“ na
cenu Stana Rath Objav roka. Hoci Arabeska tuto cenu neziskalatu&r a dvaja
¢lenovia sa z€astnili v dioch 26.-28.august v Kremnici 26. festivalu humareatiry
Kremnickych gagov.

Pri prilezitosti oslav 10. narodenin Nadadeti Slovenska boli deti z Arabesky
pozvané na ueErny program. Ba 27.10. 2006 v spolupraci so Sakikam
a Akadémiou tanca dvadsedem deti na doskach Slovenského néarodného divadla
predviedlicag’ predstavenie Snehulienka a jej lesni kamarati.

Zaver roka 2006 sa niesol v duchu priprav ystOpenie ,, Vianéna posta“, ktoré sa
konalo 02.12.2006 v Divadle Andreja Bagara v NitReojekt benetine podporili Eva
Pavlikova, ktord sa zhostila aj moderovania, Kate BroZova, majstri Slovenska
v desiatich  tancoch Ivana a Tomas Surovcovi.ciépe hostia, ktori prispeli do
programu svojim vystupenim boli mentalne postihtati€nici Majka Kolenova a Juraj
Suster. Vo Viantnej poste mali moznéspredvies svoje tan&né umenie v3etky deti
z Arabesky. Spolu so zdravymitthei s partnerskych klubov Santilda Akadémia tanca
zvladli nové choreografie, najmlad&finkujiuci mal iba pol roka a zahral si Jezuliatko
v Betlehemskej noci.

Na benetinom predstaveni sa &bstnili zastupcovia Nitrianskej nadacietdieNadacie
deti Slovenska, Nitrianskej komunitnej nadacie dptavitelia Mesta Nitra a Nitrianskeho
samospravneho kraja, zastupcovia Statnych inStigi@dstavitelia socialnej sféry, roi
a priatelia zdravych i postihnutych deti.

Dna 07.12.2006 prijala Arabeska pozvanie na televizymelanie v Gala programe
Hodina déom. Deti sa v priamom prenose predstavili tayen vystipenim Snehulienka
a jej lesni kamarati.

Agentura VIVIEN darovala organizéacii vstupenkg baletné predstavenie Labutie
jazero. Predstavenie sa konalo v Bratislave v dbhehExpo arénend 12.12.2006
a zW@astnilo sa ho 15 deti s rddii.*®

V mesiaci januar 2007 sa konal ples Slovendkmjinskej spoldnosti a vo februéri
2007 ples KDH. Na oboch plesoch sa predstavili [@iza Maria Billikové Spanielskym

tancom a Gizela samostatnym baletnym predstaveoask&ik.

% Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2006, nepublikované
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Pri oc&ovani najlepSich Sportovcov sa ku Gizele Billikoymjdala aj Romana
Trizhova, obe boli ocenené titulom najuspesnejSi memtalstinnuty Sportovec mesta
Nitra a Nitrianskeho regidénu za rok 2006. Slavnésicenenie si prevzalihd 15.03.2007

V juni 2007 sa v Malej Galérii Akcent v Natrkonala vystava obrazov mentalne
postihnutej Barborky Algayerovej z Senca. V priesthh galérie tanmici z Arabesky
podporili Barborku svojim taaym vystipenim a Gizela predviedla $panielske tahce

Z&iatkom roka 2008 sa Maria a Gizela Billikové&astnili plesu SUSPOL-u, na
plese Slovensko ukrajinskej spotmsti v Bratislave. Vo februéari sa konal ples KDM
Nitre a v maji 2008 Kalvarsky ples. Na vSetkych spleh Gizela a Méria Billikova
predviedli tanéné a baletné predstavenie z naStudovanych choféogra

Ocdiovanie najuspesnejSich Sportovcov za rok 2007 sal&cl1.04.2008 v Divadle
Andreja Bagara v Nitre. V kategoérii mentalne pastitych jednotlivcov si ocenenie
prevzali Gizela Billikova a Romana Tiiiava.

V decembri 2007 zala Arabeska s pripravami na rozsiahli projekt n&ay rok
v Arabeske®. Tanmé vystupenie sa vyvijalo od rozpravkovej fabulypa@o prepojené
s choreografiami r6zneho Zzanru. Tame vystupenie sa konalo 26.06.2008 v hlavnej sale
Divadla Andreja Bagara v Nitre.

Deti v spolupraci s partnerskymi klubmi Sartika a Akadémia tanca predviedli
niekd’ko zaujimavych tar@ych choreografii. Romana Tiiava a Gizela Billikova
predviedli brusné tance, mensSie postihnuté getiusso zdravymi déni zatancovali hip-
hop, Gizela Billikova a jej sestra Maria Billikoyaedviedli balet Labti Prekvapenim
vecera bolo vystupenie tréneriek a Gizely Billikovkjoré spolu zatancovali orientalne
tance. Svojou dag’ou vystupenie podporili superstaristi Tomas Beads kapelou
a Marcel Berky.

Predstavenia sa &stnili predstavitelia mesta Nitra, Nitrianskej &eil Dieta,
zastupcovia réznych ¢tanskych zdruZeni, Nitrianskeho samospravneho krajdicia
a pribuzni zdravych i postihnutych deti.

Média na predstaveni zastupowasopisy Slovenka a Zivot, dennik Novgis, TV
Markiza, TV Zobor.

OD Tesco Nitra vo svojich priestoroch poskytdesto na charitativnu akciu. Deti
vystupili v troch tanénych choreografidchi@é 03.12.2008. Charitativne vystipenie sa
konalo aj dha 01.12.2008 v OD Tesco Trnava.

* Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2007, nepublikované
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Dna 03.12.2008 sa v priestoroch Arabesky ¢wt&pot k programu TV Markiza —
Hodina d€om. Nat&ania sa zfastnilo 5 deti z Arabesky. Spot nebol odvysielany
z dovodu Wdasti dvochileniek Arabesky v show Slovensko ma talent.

Vian@&na besiedka sa konala 09.12.2008 v priestorochiiggmgrhaly Olympia v Nitre.
Deti z Arabesky a jej partnerskych klubov Sarfib& Akadémia tanca, predviedli svoje
spolane nastudované choreografie. Deti z klubov Saikbé Akadémia tanca predviedli
svoje tanéné umenie aj samostatne. Svojich mentalne postibhukamaratov prisli
podport’ aj voztkari.

17.12.2008 bol vtelevizia Markiza odvysiglaprojekt Modré z neba. Gizela
Billikova si splnila svoj vky sen apod taktovkou Maria Ra&daskéha® spolu
s profesionalnymi baletkami z baletného suboru @&iského narodného divadla
v Bratislave zatancovala Labutie jazero.

Gizela a Maria Billikove sa v oktobri 2008 hgésili do show Slovensko ma talent.
Svojim tanéno-gymnastickym vystapenim postupili az do findde ktorého sa
prebojovalo desanajlepsich dastnikov>®

Ples SUSPOL-u sa konal v januari 2009 a @izeMaria Billikové prispeli svojim
tang&no — gymnastickym vystupenim k spestreniu kultGongtogramu.

Vo februari 2009 organizatori Zlatého plesRotary clubu Nitra Harmony poZziadali
Arabesku o slavnostné otvorenie plesu. Gizela aaviitlikové na uvod predviedli svoju
choreografiu zo Show Slovensko ma talent. V spdlcips Akadémiou tanca slavnostnym
val¢ikom otvorili Zlaty ples.

Na slavnostnom odovzdavani oceneni najuspdsseprtovec roka 2008 sacastnili
piati Sportovci z Arabesky. Gizela Billikova si peala ocenenie od predsedu Nitrianskeho
samospravneho kraja Milana Belicu za najuspeSingSigportovca Nitrianskeho
samospravneho kraja. NajuspeSnejSim SportovcomtaniMira v kategoérii mentalne
postihnutie seniori sa stala Gizela Billikovdvan RuZtka, v kategoérii mentalne
postihnutie juniori Romana Tiipva, Zuzana Vavrekova a Martin Buzalka.

Na Kalvarskom plese v maji 2009 sa predstamegnSie deti tarmym vystupenim
Z projektu Taneény rok v Arabeske.

Pri prilezitosti 50. vyrda spol@nosti Amway s.r.0. sestry Gizela a Méria Billikové

spolane vystapili v kultirnom programe.

°8 Mario Radaovsky.- riadit& baletu Slovenského narodného divadla, choreognagnik, pedagég
% Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2008, nepublikované
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Romana Tritova si v televizii Markiza v relacia Modré el mohla splisvoj
sen - stretnutie s lvetou BartoSovou. V televianwysielani Modré z neba sind
09.12.2009 s Jozefom ZaleSdkom zatancovakikvaha piesg od Ivety BartoSovej Tri
orieSky pre popolusku.

Priamy prenos vystupenie v STV Hodindae sa konalo 17.12.2009. Choreografia
na pesniku Zmrzlinar bola prispésobena vykonom deti taky &azdy zvladol svoju
tlohu. Pre lepSiu koordinaciu menSich deti na kavisa trénerky predstavili v tlohe
klaunov. Na javisku im spotmog’ robili Andy Hajdu a Roman Luknar. NajmladSia

ieinkujuca Laura zvladla dokonale tlohu malého klaifha

5.2 Divadelné predstavenia

Po Uspechoch a hlavne pozitivnych ohlasocrengné vystupenia sa Emilia Billikova
podujala na r@hka Glohu. V rdmci projektu , Spoznajme sa vfact spolupréci
s tanénym klubom Samhik pri Zakladnej Skole vo V§apoch Opatovciach denkami
Oddielu Modernej gymnastiky pri Osendrmm Sportovom gymnaziu v Nitre nastudovali

divadelné predstavenie Snehulienka a jej lesni katina

Snehulienka a jej lesni kamarati.

Priprava divadelného predstavenia trvala lipnb 6 mesiacov. Koordinatorka
projektu Emilia Billikova v spolupraci s technikora grafikom Zoltanom Billikom,
choreografkou Andreou Billikovou a hlavnou ekon@mkLujzou Holkovou vypracovali
scenar, dramaturgiu, grafické navrhy atexty prepagch materialov, zabezgié
kostymy. Akademicky maliar Miroslav Cipar, ktgeg/¢estnymélenom klubu Arabeska,
poskytol svoje navrhy na plagaty, pozvanky a ullea predstavenie, navrhol kostymy
pre trpaslikov a vyrobil pre nich podiigy.

Hlavnu hrdinku Snehulienku si spolu zahraktee Gizela a Méaria Billikové. Ulohy
princa sa zhostil lIvan Ruéa, horara si zahrala Romana Tioza. Blanka Zikova spolu

so zdravymi démi si zahrala holuba. MenSie deti unifikovane silbazymi de&mi boli

% Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2009, nepublikované
%1 projekt , Spoznajme sa viac* bol zamerany na fmtietegracie , celoZivotného vzdelavania , akageta

vykonov Sportovych, umeleckych a od#waaniu bariér vdi postihnutimudom. Sdag’ou projektu bol aj
seminar, ktory sa konal 08.06.2005 v Agroinstitdtditre.
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bud lesné zvieratka alebo trpaslici.d@e celého predstavenia prebehala videoprojekcia,
ktorou nahradzala kulisy.

Beneftné tanéné predstavenie sa konaléad08.06.2005 v Divadle Andreja Bagara
v Nitre. Predstavenia sa &stnili hlavni predstavitelia mesta Nitra, odbornzo
zdravotnictva, socialnej sféry, poslanec narodady rSlovenskej republiky, zastupcovia
r6znych olBianskych zdruZeni Nitrianskej komunitnej nadaciegd8cie Point, rodia
zdravych a postihnutych deti a priatelia.

Na tejto akcii boli pritomné aj média Slovieselevizia, TV Zobor, denniky SME a
Nitrianske noviny.

Divadelné predstavenie moderovala #eaeDivadla Andreja Bagara v Nitre Eva
Pavlikova, benefne vystupila prva Superstar Katarina Em#& so svojou sestrou
Veronikou a spevacke tri 3ses3.

Snehulienka a jej lesni kamaréati vyvolal gzaujSirokej verejnosti. RiaditeDivadla
Andreja Bagara v Nitre JAn GreSSo za symboliglglatok prenajal divadelnu sélu

a predstavenie #ené pre najmensich divakov maltad24.06.2005 reprizff

Lusk&ik a mySi krér.

Piate vyroie zaloZenia Arabesky sa nieslo v duchu predstavgisk&ik a mysi
krdl™. Predstavenie sa konalo 06.01.2006 v priestor@ikadla Andreja Bagara v Nitre.
Na UuspeSnej realizacii predstavenia Arabeska spmdopala s tarmaym klubom
Sambéik pri Zakladnej Skole vo Wapoch Opatovciachglenkami Oddielu Modernej
gymnastiky pri Osemgmom Sportovom gymnaziu v Nitre a t&ngm klubom Domino.

Hlavnych uUloh sa zhostili postihnuté deti, kaiska si zahral lvan Rugka, Mariu
Gizela Billikova, mySieho ki@ Martin Buzalka, babiku Blanka Zikova. . MenSientaéne
postihnuté deti mali mozntsvystupovad integrovane alebo samostatne, kazdéelaod
svojich schopnosti. Na predstaveni participovatoditia a najmensie deti, ktori spotee
vystupili v prvom dejstve.

Na predstavenia sa predalo 600 vstupenieldzimieos’ami boli ministerka prace,
socialnych veci a rodiny Iveta Radva, riaditéka Nadacie deti Slovenska Lucia
Stasselové, prezident Slovenskej humanitnej ra@y Sykora, vicepriméator mesta Nitra
FrantiSek Baldz, starosta obceddpy Opatovce Ernest Hupka, riadli@ivadla Andreja

%2 Arabeska — Emilia Billikova, Vykma sprava za rok 2005, nepublikované
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Bagara Jan GresSo, prezident Spobtsti Downovho syndréomu na Slovensku Roéber Lezo
a mnohad’alSich osobnosti spalenského a kultirneho Zivota.

Tento projekt svojou navstevou podporili ajdiaéSTV, TV JOJ, TV Zobor, Nitrianske
noviny, Slovenka, Sme a tiez radio Regina a Sldgerszhlas.

Tak ako ,Snehulienka a jej lesni kamarati'’k & ,Lusk&ik a mysi kr&" bol ve’'mi
Uspesny projekt and 06.02.2006 bol reprizovany pre Siroku verejtids

Laska ako sd.

Zatid posledné benefiné divadelné predstavenie bolo realizované 24009.2 rdmci

Dejiskom bolo Divadlo Andreja Bagara v Nitgpolupracu s Arabeskou podporil
tane&ny klub Sambék pri Zakladnej Skole vo V§apoch Opatovciach a Akadémia tanca
v Nitre.

Divadelno-tangna choreografia bola naStudovana l@odozpravky Sb nad zlato.
V hlavnych ulohach princezien sa predstavili Rom@nziova, Maria Billikova a Gizela
Billikova, ktora si zahrala Marusku. Ivan R&Ea si zahral Ulohu jedného z princov.
Martin Buzalka sa predstavil v tlohel'sého muzika. Pritomnod tréneriek na javisku
v Ulohe krfla a starenky podporila istotu deti a kazdy zJl&lmju Ulohu. Dej sa
odohravala v kifovstve, stnej jaskyni a v lese. Atmosféru dapla hudba z rozpravky
Sa’ nad zlato, ktora naspievali popredni slovenskiupapi spevaci.

Beneféne predstavenie svojim vystupenim podporitastnici show Slovensko ma
talent Gyondyi BodiSova , Laura Belicovad a neatdi spevéa Michaela Kubicova.

Predstavenia v priestoroch Divadla Andreja Bagsa zdastnili zastupcovia mesta
Nitra, Nitrianskeho samospravneho kraja, Statnyastiticii, oltianskych zdruzeni,
rodicia a pribuzni postihnutych i zdravych deti.

Z médii sa ztastnili Nitrianske noviny, Slovenka, Spravodaj,icdilax, TV Centrél.
TV Markiza, TV LuxX®.

%3 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasimnosti za rok 2006, nepublikované

® Projekt bol zamerany na integradiudi s postihnutim do prirodzeného prostredia.
Prostrednictvom vystupeni,t&Zi , vzdelavania a osvety v médiach odsivanie bariéer
voci nim.
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6. Sportové uplatnenie.

Jedingnu prilezitog na Sportové uplatneniiudi postihnutych DS poskytuje Hnutie
Specialnych olympiad. Clenom programu sa mdZe stékazdy pretekar, ktory splni
stanovené podmienky — predlozenim lekarskeho poimlepovolenia rodov a
absolvovanim najmenej osemtyibdého tréningového programu vo vybranom Sporte. Na
Gcag’ na svetovych hrach musi pretekar ispesSne abswlvdrodné preteky a umiestni
sa do tretieho miesta. Sportovci zdruZeni v Arebessa venuji modernej a Sportovej
gymnastike.

6.1 Sportové Uspechy na Slovensku

Talentova Gizela Billikova odStartovala nieléinnog’ Arabesky, ale aj zaradenie
modernej gymnastiky medzi ta¥né Sporty na V. Narodnej letnej Specialnej olydpi
ktora sa konala 13.-15.juna 2002 v Bratislave'a3a sa z&astnili pretekari zo Slovenska
aCiech. Gizela Billikova stazila v modernej gymnastike v Styroch disciplinatiukas
Varcik v Sportovej gymnastike v dvoch disciplinach. €kéz Billikova vybojovala Styri
zlaté medaile a Luka$ Véik dve zlaté medaile, tymto vybornym vysledkomokemja
$portovci nominovali na svetovid Speciélnu olyndpi& irsku 2003°

Prvé majstrovstva Slovenska v gymnastikenastne postihnutych sa konali pod
z4astitou Slovenského zvazu Sportovcov s mentalngstilnutim. Organizatorom bola
Arabeska a tak na svoje domacej pdde v priestoSpdrtovej haly Olympia v Nitreith
29.04.2005 privitali Sportovcov z Arabesky a pe&alnej zakladnej $koly v Richnove.
Chlapci stiazili v Sportovej gymnastike a digance v modernej gymnastike. V kategorii
seniorov Sportovad gymnastika vykonnostna triedsl prvenstvo vybojoval lvan Ruka
za prvé miesto v prosnej a preskoku. V tej isteatelorii kadetov sa na prvom mieste
umiestnil Martin Buzalka a na druhom David Racz kafegorii modernej gymnastiky sa
srazilo v Styroch disciplinach ohfu3Svihadlo, lopta a stuha. V kategorii senioriek v
vykonnostnej triede IV. si prvenstvo vybojovala @& Billikova Styrmi prvymi miestami.

MladSie deti do 13 rokov predviedli svoje gymndstizostavy s loptami spolu so svojimi

% Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2002, nepublikované
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unifikovanymi partnerkami. NajmenSie deti do osexkov si zacuili zostavu beznénia
so svojimi unifikovanymi partnerkarfil.

Na narodnych letnych Specialnych olympijskybinach 2006, ktoré sa konali
v Trertine, Gizela Billikova stezila v modernej a Sportovej gymnastike. Za Spartov
gymnastiku ziskala tri zlaté medaile — prosnd, pkesa kladinu, Romana Tiibva za
preskok a prosnu ziskala 2. miesto a Blanka Zikeagpreskok a prosnu tretie miesto.
V modernej gymnastike vo vykonnostnej triede IVz&a Billikova stala na najvysSom
stupni p@ krat a stala sa absolutnowazkou vo svojej vekovej a vykonnostnej triede.
V kateg6rii unifikovana moderna gymnastika si praédruhé miesto medzi seba podelili
Romana Tri#ova a Blanka Zikova, obe sa predviedli v zostal@®u s unifikovanou
Méariou Billikovou. Medzi najmladSimi Sportovcamiuwnifikovanej modernej gymnastike
si prvenstvo odniesla Marieta Kasgva s unifikovanou Adrianou Ribarszkou za prosné
a loptu. V Sportovej gymnastike vo vykonnostnegdg |. v kategorii seniori si prvé
miesto za preskok a prosnu vybojoval Ilvan Rkdj v kategorii kadetov sa na prvom
mieste umiestnil Martin Buzalka a druhom David R%cz

Arabeska v priestoroch Sportovej halynibia Nitra usporiadalaith 07.09.2007
1. ratnik sWaze mentalne postihnutych v gymnastikete&lsa konala bez podpory
Slovenského zvazu Specialnych olympiad a Slovdmsle®dzu Sportovcov s mentalnym
postihnutim. Staze sa z&astnilo 16 Sportovcov Arabesky a jedna Sportéeky Brezna.
Dievéata stiazili v modernej gymnastike, chlapci v Sportovej noastike. Kazda
disciplina bola hodnotend samostatne, Sportovecy ko svojej kategérii ziskal najviac
bodov bol vfaz. V Sportovej gymnastike vykonnostna trieda kategorii seniorov si
prvenstvo vybojoval Ivan Rudka za prvé miesto v prosnej a preskoku, vo vekovej
kategorii do trinas rokov Martin Buzalka ziskal dve prvé miesta zaskok a prosnu.
V modernej gymnastike do trindsrokov pohare ziskali Marieta Kod¥dva a jej
unifikovana partnerka Adriana Ribarszka, kategédutrinas do osemnéasrokov vyhrala
Blanka Zikova. Prvenstvo v kategorii moderna gyrntikasvykonnostnd trieda Ill.  si
prvenstvo vybojovala Romana Tifzva za tri prvé miesta v zostavach Svihadlo, @bru
lopta a jedno druhé miesto za zostavu so stuhdunajvyssSej vykonnostnej triede IV.
v modernej gymnastike prvenstvo ziskala Gizelik®W4a, ktord vo vSetkych zostavach —
obrus, stuha, $vihadlo a lopta ziskala prvé miésta.

®7 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2005, nepublikované
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45



Slovenské hnutie Specialnych olympiad v spd@aps Arabeskou zorganizovalial
27.09.2008 2.rénik narodnej staze v modernej a Sportovej gymnastike z medzinéanodn
Uag’ou. Shaze sa zEastnili Sportovei z SK Horalky Chvalv z Ceska, AJKY z Brezna
a z Arabesky. V jednotlivych diviziach Sportovci abesky uspeli a ziskali nieRm
prvenstiev. V kategérii moderna gymnastika na$ig vykonnostnd trieda IV.za zostavy
so Svihadlom, loptou, ob¥au, stuhou a vo viacboji ziskala Gizela Billikoydt’ krat prvé
miesto,¢im sa stala sa absolutnowazkou pohara vo svojej kategérii. Romana fdoiza
v modernej gymnastike vo vykonnostnej triede #h zostavy so Svihadlom, loptou,
stuhou, obrtiou a vo viacboji nasledovala Gizelu Billikova aymi prvymi miestami sa
vo svojej kategérii stala wézkou a drzitBkou pohara. Zuzana Vavrekova a jej
unifikovana partnerka Viktoria \f@mva v unifikovanej modernej gymnastike vo
vykonnostnej triede |. beztidia alopta ziskali dve prvenstva a pohar zaoldiise
vitazky vo svoje kategérii. V Sportovej gymnastike wjgonnostnej triede |. za preskok
a prosna ziskali dve prvé miesta Ilvan Rkdi v kategorii seniori a Martin Buzalka
v kategoérii juniorov, obaja sa stali absolttnymiazmi svojich kategérif®

V dioch 23.-24. jula 2009 bola Sportova hala Olympiditre dejiskom 2. rénika
medzinarodnej siaZze v modernej a Sportovej gymnastike.te&é sa z&astnili Sportovci
zo Slovenska,Ciech, Noérska a USA. Najvy3Siu vykonnostnl triedu. INosiahlo 6
Sportovkyi vo svete a Styri  z nich, medzi nimi aj GizelalliBova, sa stretli v suboji
v Olympii. Z celkového p&tu 24. sidiaziach slovenski Sportovci apgotvrdili svoje
kvality a vo vSetkych diviziach, v ktorych mali n@senie ziskali najvysSie umiestnenie.
V Sportovej gymnastike vo vykonnostnej triede ldisciplinach prosné a preskok
v kategorii  seniorov ziskal pohar Jozef Zalesakdruhom mieste skoih lvan Ruzicka
a v kategorii juniorov ziskal prvenstvo David Ré&na druhom mieste skiihMartin
Buzalka. V unifikovanej modernej gymnastike vo ogkostnej triede I. nad 13. rokov
v zostavach s obtou a Svihadlom ziskala prvenstvo Simonati@akka s unifikovanou
partnerkou Barborou Krakovikovou, do 13 rokov Zwzavlavrekova s unifikovanou
partnerkou Viktoriou Vaovou. V modernej gymnastike vo vykonnostnej triddex 1V.
sa sffiazilo v zostavach s ob¥ou, Svihadlom, loptou a stuhou. Vo vykonnostnigde Il

si pohér vybojovala Romana Tiiizva a vo vykonnostnej triede IV. Gizela Billiko{/a.

° Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2008, nepublikované
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6.2 Medzinarodné Uspechy

Gizela Billikova sa #iastnila vramci family programu Letnych Speciéiny
olympijskych hier konanych v Groningene v Holandy roku 2000. Na olympiade sa
predviedla v exhiinom vystapeni. Na zaklade podaného vykonu bolaguwa staz
do Mafarska &Ciech. V Mafarsku na Specialnej olympiade v roku 2000 ziskalalaté
medaile v 3portovej gymnastike za zostavy prosmaskok a kladina, vCechéach
v Prahe na Narodnych letnych Specialnych olympigbkiirach za tie isté zostavy tiez 3
medaile’?

XI. Svetové Specialne olympijské hry sa kordai — 29. jina 2003 v irskom Dubline.
Slovensko reprezentovali dvaja Sportovci. GizeikikBva v modernej gymnastike vo
vykonnostnej triede Ill. gW@Zila v Styroch disciplinach — Svihadlo, ofyrlopta, stuha
a Lukas Vanik v Sportovej gymnastike vo vykonnostnej triedes Hisciplinach prosné
a preskok. Gizela Billikova potvrdila svoju rolwaitky a zo s€iaze si priniesla tri zlaté
a jednu striebornd medailu. Vo viacboji vSak ziakalato a stala sa najuspesSnejSou
Sportovkyiou Slovenského hnutia Specialnych olympiad za ro@32 Lukas Vadik si
z Dublinu odniesol jednu zlati medailu za preskakastnéku stuzku za piate miesto v
prosné.

Dna 01.-03.11.2003 sa v Belfaste konalo Medzinarodsympdzium postihnutych,
ktoré organizoval Britsky gymnasticky zvéaz. Sympdzibolo spojené s 1. medzinarodnou
gymnastickou stazou v paraolympijskej arovne, ktora je n#rejSia ako na Specialnych
olympiddach. Gizela Billikova sa natsi pripravovala dva mesiace, z Belfastu si
priniesla jednu bronzovd medailu a zvlaStne ocenbritskeho gymnastického zvazu —
krystalovy pohar?

V Mafarskom Kazinczbarcziku sa 19.aprila 2005 konaleodit# s€iaz Specialnych
olympidd. Gizela BillikovA reprezentovala SlovenskoSportovej gymnastike v
disciplinach prosné, preskok a kladina. Zdas@ si priniesla dve zlaté a jednu bronzovu
medailu’*

V dioch 01.-04.jula 2006 sa Gizela Billikova ¢astnila Ceskych néarodnych
Specialnych letnych olympijskych hrach. t8aila v modernej gymnastike v najvyssej
vykonnostnej triede IV. a vSetkych ta&Znych disciplinach — Vaé zostava, Svihadlo,

2 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2000, nepublikované
"3 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2003, nepublikované
" Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2005, nepublikované
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obrw, lopta a stuha, ziskala zlaté medail&m sa stala absolUtnoutazkou vo svojej
vekovej a vykonnostnej kategorie. Blanka Zikova m@& zranenie nemohla taZe
zastnt’.”
Najvé&sSim uspechom Arabesky v jej doterajSie existerei@as’ dvoch Sportovkiy

na Svetovej letnej 3Speciélnej olympiad€ime v Sanghaji vitbch 26.09.- 13.10.2007.
V medzinarodnej s@zi za @asti veékej konkurenciu naSe Sportovkyne podali
profesionalny vykon a zo gaze sa vratili s 6smymi medailami. Gizela Billikosdazila
Vv najvyssej vykonnostnej triede IV., za zostavybruwou, Svihadlom, stuhou a loptou
ziskala Styri strieborné medaile, piatu striebomigkala vo viacboji. Druhd na3a
reprezentantka Romana Tirwa siaZila vo vykonnostnej triede Ill. a na svetovej
olympiade stazila prvy krat. Za zostavy zo Svihadlom a @ow si odniesla dve
strieborné medaile, jednu bronzovl za zostavutsbos, Stvrté miesto za zostavu s
loptou a celkové Stvrté umiestnenie vo viachojidsbrym zaiatkom pre nasu zéajlcu
gymnastku’®

Reprezentantky Arabesky prijali pozvanie teckej riaditd’ky modernej gymnastiky
Cindy Bickman FIG USA na saz SO USA Gymé&Flipfestu v Tenesse a na Letné
Specidlne olympijskych hier Severnej Ameriky vakile. S@iaze sa konali vigbch
18.05.-05.06.2008 a za Slovensko ich reprezentdsaela Billikova a jej unifikovana
partnerka Maria Billikova. V individualnych distipach v najvysSej vykonnostnej triedy
IV. Gizela Billikova potvrdila svoje kvality a z obh siifazi zo vSetkych s@znych zostav
— Svihadlo, lopta, obrua stuha si priniesla osem zlatych medaili. \fikovanej prostnej
zostave v duete so svojou sestrou Mariou Billikowmskali v oboch siaziach zlato.
Svojim medailovym umiestnenim tak v Tenesse akoAstjante sa stali najuspesnejSimi

$portovkyiami sitaze’’

6.3 Sportova&innost’ v Arabeske.

Arabeska sa od svojho vzniku snazi pre svdajlenov zabezp@t’ najlepSie podmienky
pre plnenie tréningového planu. Tak ako aj wawgch jedincov, tak aj u mentalne
postihnutych jedincov je doblezitd disciplina — \pdelna &ag’ na tréningoch a

reSpektovanie pokynov tréneriek.

> Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2006, nepublikované
’® Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2007, nepublikované
" Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2008, nepublikované
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Kazdy Sportovec klubu madite limity, ktoré su determinované  stiggn jeho
mentalneho postihnutia. Z uvedeného doévodu je d§leindividualny pristup
k jednotlivym Sportovcov. VZladom na fakt, Ze tréneri pracuju s mentalne pogtyimmi
jedincami, ktori okrem primarneho ochorenia majpridruzené choroby, Veni ¢asto sa
sthva Ze Sportovci pre druhotné ochorenie nembéaviqelne trénova Ide hlavne
0 zimné mesiace, kedy aj zdraia®’ populacie podlieha chripkovym ochoreniam.

Sportovci s v klube zaradeni do skupinlposivojich schopnosti. Zostavy sa musia
nawit pod’a medzinarodnych pravidiel, ktoré&uje Hnutie Specialnych olympiad. &zi
Specidlnych olympiad sa Sportovci mézucastnt’ po dowSeni 6smeho roka Zivota.
Sportovi gymnastiku tvoria : prosna, preskokamliia’® Sportovci z Arabesky v
Sportove] gymnastike $azia vo vykonnostnu triedu I. V modernej gymnastike
vSetkych vykonnostnych triedach L.-IV. Prva vykostral triedu tvoria unifikované
zostavy zo zdravou partnerkou. Vo vykonnostnyadach I.-111. su presne &gné prvky
aich postupnas ktoré musi Sportovec dodtZza Vo Stvrtej vykonnostnej triede su
najnar@énejSie zostavy, nakko je to vdna disciplina s presnecéenymi prvkami.
Sportovkyni poradie prvkov a vyber hudbyuje trénerka. V modernej gymnastike st to
zostava bez w#nia a zostavy s r#nim — lopta, obrg, stuha, kuZele a $vihadio.

V Arabeske je pastabilnych tréneriek a dve az tri dobrdrigky. Profesionalni tréneri
s Certifikdtom trénera Specialnych olympiad su karflillikova, Eva Buzalkova a Méaria
Billikova. Délezitou sdag’ou tréningového procesu su zdravé deti, ktoréciavi
unifikované zostavy. Vo w&ej miere su to zdravé deti postihnutych Sportoyedss ndjdu
sa medzi nimi aj dobrovaici.

V sitasnosti v Arabeske aktivne trénuje 15 postihnuBmbrtovcov, ktori sa zaradeni
do drovni potla vykonnosti, Gizela Billikova a Romana Tiwa trénuju samostatne.
Tréningovy proces v kalendarnom roku trva 11 mesiagportovci trénuju pravidelne
dva krat do tyztla po dve hodiny. \¢ase priprav na séze su tréningy individualne,
denne po 2 — 3 hodiny.

Nie vSetky deti v Arabeske podavaju vykonyorkt by dosahovali medzinarodnu
arovei, ide najma o mensie deti. & vystupeni sad uz Sportovych alebo kultdrnych)
sa niekedy stava, Ze de i napriek tomu, Ze je na podanie svoju vykonmicky
pripravené, nedokaze prekdrevoj strach z vystipenia. Aby boli Sportovoi najskér

8 Arabeska, Pravidla SPECIAL OLYMPICS GYMNASTIK PRBRAM 2008-2015, nepublikovné
" Arabeska, Pravidla SPECIAL OLYMPICS GYMNASTIK PRRAM 2008-2015, nepublikovné
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schopni prekonastrach zo samostatného vystipenia Arabeska vdelaych intervaloch
3 x rane usporaduva kontrolny pretek a razn® klubovu stiaz. Klubova staz sa kona
profesionalnej urovni, so vSetkymi atributmi, ktodd kazdej sthze patria. VSetci
$portovci musia dpat’ predpisané pravidla — obknie, es, Sportovy vykon. a Sportovci
su za svoj vykon odmeneni.

Tak ako zdravi Sportovci absolvuju rekamd a rehabiliténé pobyty, tak aj Sportovci
s mentalnym postihnutim absolvuju rehabidlitd a rekondné pobyty. Pobyty sa konaju
v nepravidelnych intervaloch, prvy sa konal v l02 v BeluSskych Slatinach. Program
bol zamerany hlavne na regeneraciu sil a v pajfiich hodinach travilias prechadzkami
po prirode alebo sa zdokdioaali v modelovani a kresleni. Na zaver pobytu wésle
Arabesky pre deti prichystalo karneval v mask&ch.

Obdobné sustredenie Sportovcov sa konalo v 20&j7. V Centre zdravia v penzione
Iveta v Radave sa 26lenov Arabesky vramci rekonaliého a rehabilitmé pobytu
prijemne oddychlo pri masazi, saune akngpjaskyni. Okrem zdokotiavania v tancoch
a gymnastike si nasSkas aj na iné Sporty. Na zaver pobytu s miestnym rgzom
zorganizovali unifikovany futbalovy turnaj. A albgdicia a tréneri nesedeli so zaloZzenymi
rukami, stretli sa ja oni vo vzajomnom zapasediadierzus trénefi*

Organizécia sa od svojho vzniku snaZzi o zlepSerality Zivota mentalne postihnutych
jedincov. To, Ze iclinnog’ je &inna, nam dokazuju vysledky @nnosti.

Kvalitativne vysledky a ukazovatele GspeSrmsSpravy asinnosti za rok 2067

= Qdstranenie spotenskej izolovanosti u= Pozorovania Ako deti, tak ich rodiia

rodicov a deti su pySni na svoje vykony, su sebavedomé
» Spatnd vazba - \Yeni povzbudiva je
pre nich podpora zo stranycéastnikov
predstaveni #udi, ktori sa dozvedia o igh
aktivitach z médii

ZlepSenie = Pozorovania - vyjadruja svoje pocity,
» komunik&nych zr&nosti ak sa necitia dobre su schopné tpida
trénerom a komunikuja s trénermi, medzi
sebou, hodnotia svoje vykony a zostavy

ZlepSenie = Pozorovania a evidencia dochadzky -
= discipliny a samostatnosti zalezi imna %asnom prichode na

8 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2002, nepublikované
81 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasmnosti rok 2007, nepublikované
8 Arabeska — Emilia Billikova, Spravasimnosti rok 2007, nepublikované
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tréning, samostatne prichadzaju zo Satne
do haly, rodtia nemusia by pritomny
na tréningu , vedu rozaiku

» Pozorovania, videonahravkycasti na

ZlepSenie slWaziach  avystupeniach —  dokazu

=  pamati natrénova nara:nejSie choreografie

ZlepSenie = Pozorovania, videonahravky — sami|sa

» tvorivych a pohybovych ztimosti zapajaju do tvorby choreografii, zlepSuje| sa
im fyzické zdravie, spravne drzanie tela,
stability

ZlepSenie = Pozorovania, videonahravky,

= Sportovych vykonov vysledkové listiny - dosiahnuté vysledky,
medaily, potlesk publika, Ocenenie
najuspesnejSich Sportovcov

ZlepSenie » Pozorovania, spatna vazba zo strany

= Socialnych zranosti rodicov- sU va@&i sebe obaduplné,
pomahaju si ak niekto nevie zativiprvok
v zostave alebo v tanci ¢ia jeden druhého

ZlepSenie = Pozorovania, spatna vazba —

»= Tolerancie zo strany zdravych deti Neposmievaju sa dem, ktoré sU
hendikepované a pomahaju si navzajom

ZlepSenie = Evidencia lektora a pozorovania |-

= Zruénosti  pri  praci  ocitacom | spatna vazba od ragiv - a lektorov,

a upevnenie vedomosti v matematike pozorovania Ovladaju zaklady prace s|PC
— zapndi, vypnd’, internet vyliadavanie
vedia vypInt’ formulare s ich adajmi
V matematike sa zlepSuje ich pain@é
pocitanie - poznaju peniaze 50
samostatnejSi

» RozSirenie pgtu dobrovdnikov » Realita Deti, ktoré trénovali
integrovane s postihnutymi tfei sa po
Siestich rokoch stali dobrovwickami
a trénerkami

ZlepSenie = Uverejnenétlanky, reportaze - média

» Spoluprace s médiami sa zaujimaju o naSe aktivity

ZlepSenie » Finartné zabezpgnie projektu

» Spoluprace podnikaltmi Ziskanie finagnych prostriedkov a darov |2
% dani na podporu projektov

Uspesna reprezentacia na’afiach — Zlin| = Ziskané medaile a dobré umiestnenie |,

straz ARABESKY, Sanghaj ale predovSetkym &g a prekonanie
vSetkych zabran
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7. Emilia a Gizela Billikové

Emilia Billikova nie je len zakladdtea oltianskeho zdruZenia Arabeska, ale aj
Statutarka, manazérka, trénerkd.at V Sportovej hale Olympia sme sa stretli agan

jej polozila zopar otazok o Gizke a Arabeske.

7.1 Gizela Billikova z polvadu Emilie Billikovej

-  Povedzte ndm ni¢&o o Gizke.

Gizka sa mi narodila ako druhé tifiev poradi 12.09.1982. Lekari mi kih@o porode
oznamili, Zze Gizka ma Downov syndrém. Vtedy sa ziin@dj zivot. Progn6zy ofadom
Gizkinho zdravotného stavu neboli prave najleps@izka mala vrodenu srdcovu chybu.
Aj dnes si spominam na slova lekarky: .... alesalda takto postihnutym tem vda
lasky a starostlivosti, tak aj z nich mézu vyrg@nohodnotniludia, ktori ziju gastny
Zivot. A ked’ mi ju priniesli? Bola drobnika, krdsna, s éesanym kohutik na hlave.

| napriek diagn6ze a progn6zam bola Gizka aalithke pohybovo nadana. Oproti
zdravym déom iba s malym oneskorenimcata sedié a chodf. Problémy sme mali
s re&ou, ale \Waka odbornej pomoci logopéda sme zvladli aj tod’ iKeala 5 rokov zéala
chodi do materskej Skoly, v deviatich &ada navStevoua zakladnu Skolu. MVami mi
pomohli riaditéky oboch Skél vo V§apoch Opatovciach, lebo Gizka sa integrovala medzi
zdravé deti. Myslim si, Ze to Kmi pomohlo nielen jej ale aj jej spoluziakom. Ngiusa
vnima’, Ze aj odliSnaspatri k Zivotu.

Tancu sa venuje od mi#a, uz v materskej Skélke vystupovala spolu so \Zgma
de’'mi na réznych oslavach. Od roku 199&aa navstevowagymnasticky oddiel pri
Zakladnej Skole vo Wapoch Opatovciach kde trénovala pod vedenim Mgrdréyn
Homolovej. Vroku 1998 sa staldlenkou a reprezentantkou Slovenského hnutia

Specialnych olympiad a trénujem ju ja aj jej mladsestra Maria.

- Aké boli Gizkine prvé uspechy?

V roku 1992 aka@lenka Slovenského zvaz zdravotne postihnutych polzvana na
Celoslovensku s@z zdravotne postihnutych v zaujmovo umeleck®josti v Prievidzi.

52



Na si¥az som ju musela pripravja, zohnd Saty, vymysli€ choreografiu a mnoho inych
veci. Gizka vtedy tuto $az vyhrala, a rok neskér apa

V roku 1997 moja teta z Bratislavy oslovileelii Galanovu, moderatorku ST ,by
nebola moznasprezentové Gizku na vystapeni benefiecho koncertu k Vianociam Od
srdca k srdcu. RéZia si vyZiadala nahravku s jsjupeni a odsuhlasila vystupenie. Prvym
vystupenim bolo vystipenie v Slovenskom nérodmdiradle v Bratislave a Gizka
zacvkila zostavu so stuhou na hudbu Com te partiro odréa Bocceli .

Prave tymto vystupenim sa odStartovala Gakariéra. Po vystupeni nas oslovila
jedna pani ainformovala nas, Ze na Slovensku rgarizacia Slovenské hnutie
Specialnych olympiad, v ktorom Gizka bude thraoznos reprezentovia na siiaZziach
Slovensko. Od roku 1998 sa stala individualnou t&ptyiiou a reprezentantkou SHSO
v Sportovej gymnastike

O rok neskdr v 1998 nas Elena Galanova polEada&pol@éné tanéné vystlupenie
mojich deti na benefnom koncerte Od srdca k srdcu /STV/, ndoju upuatal ich
surodenecky wah. Gizka, -17 r. Méaria — 7 r. a Zoltan — 19 r.malbu DR Johns od
skupina Aqua predviedli svoje taim&l umenie.

Na celoslovenskej vytvarnej t®&#i Zdravotne postihnutych v Martine pod ndzvom
.Krajina nadeje" v roku 1999 ziskala Gizka ocemenibola poziadana organingm
vyborom o vystupenie. Na vytvarnejtsizi vystupila s balethym tagrgym cislom Saint
Sains - Smii labute z Karnevalu zvierat. Tam si vSimla jegtdlpani riaditéka Divadla
z paséze Vierka Dubava a pozvala ju na hasvanie do divadla. Gizka sa&stnila na
projekte divadla Svetld ramp v Divadle z pasé¥iBanskej Bystrici a v Divadle
P.O.Hviezdoslava v Bratislave, ktory odvysiel&venska televizia. Tu mala moztios
pracovd s profesionalmi hercami, rezisérmi a Stdbom ST\agbvali sme tri dni
v Banskej Bystrici a skusenosti, ktoré sme ziskahm boli uziténé pre naSef’alSej

kariére.

- Ako ktancu pribudla gymnastika?

I5lo to stubeZne, na Z&akladnej 3kole ZS vaagpch bola integrovana v ramci
vzdelavanie atam posobil Sanibkd— gymnasticky taney klub. PretoZe Gizka ma na
gymnastiku predpoklady, poziadala som patiieliku, ¢i by jej neumoznila s zdravymi
de‘mi zlashova’ sa vtomto krdzku tréningov. Tam sa jej ujala énika PF v Nitre

Andrea Homolova / dnes Billikova — moja nevesteéd’ sa statlenkou SHSO zzla ju
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za mojej asistencie trénav®rahomira Bajova, ktoré v tokase pdsobila ako trénerka v
Plastika Nitra v Klube modernej gymnastiky. Gizi«&énovala moderna a Sportovu
gymnastiku. VSetko sme @as tréningu  absolvovali spolu, pretoZze v skupiol® 15
zdravych deti a trénerka sa jej nemohla individedrenova. Zostavali sme po tréningoch
a Wili sme sa prvky z rozcuky, techniku ndinia atl’., aby sa Gizka vedeli danit’. Pani
trénerka mala pre n&sas aj pochopenie a tak sme to zvladali. Neskéalaana tréningy
chodt aj Maria a navzajom sa podporovali.

Zo zdiatku sme sa pripravovali nat®Z v Sportovej gymnastike, ndko moderna
gymnastika je v SO Sport, ktory oficialne fungujeaZne od olympiady 2003 v Dubline
pod’a pravidiel schvalenych vroku 2001. Pomocnl ruidm podala trénerka SO
v Cechach, ktora pricestovalCiech na Slovensko na sukromnu navstevu do nasajyrod
a poskytla nam prvé zostavy, pravidla, metodickekypy a praktické skusenosti

k tréningom SG.

- Ako vnimalo okolie fakt, Zze i napriek tomu, Ze matepostihnuté diet’a, tak je

aspesné ?

VacSina okolia nas podporovala aj podporuje, obecinulych rokoch aj finatne
aludia z okolia blizkeho afalekého moralne. Povzbudzuju nasd Keizku spoznaju na
nakupoch, na kultirnych akciach a rézne. Basti na finale Slovensko ma talent ju potesi
ked’ ju spoznajd’udia zo showbiznisu a blahoZelaju jej. N4jdu séajd , ktori nevedia
odpusti’ ked’ niekto pretca z priemeru, potom na anonymnych férach urazaja.

- Ako ste sa vyrovnali so situaciou odsudzovania?

Najnér@énejSia situacia vznikla, lde Gizka a Méria postupili do finale Slovensko ma
talent. Mali sme dva tyZdne na natrénovanie choedimy boli sme wasovom strese a
k tomu urazky typu : , debil , imbecil, idiot pogtl a ten nas bude reprezentiyanas
vel'mi boleli. Za postup do findle sa strhlar@fa kritiky a uradzok za to, Ze si porota
dovolila porovnavétalent Gizky a talent zdravyclEastnéok. Spol@nog’ nevnima talent
a vynima@nog’ hendikepovanych ako plnohodnotny, &evek s hendikepom musi Kee
asilia vyvinlt’ , aby ni€o dokazal a Ze je ojedineli na svete svojim vykonale stale ho
vnima ako niekoho, kto métisirazi medzi ,svojich®. NajzaujimavejSie bolo, Kol

spolu s malymi gymnastkami v semifinale a postupit patas show sa spomedzi nich
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ozvali urdzlivé nazory a kritika Ze to nie je gyastika, Ze je to pod Urok@by sa ich deti
s takymito porovnavali a dali nam to aj osobnékudisi pociti’ a na fore tiez. Napr. bola
v Nitre si¥az a mali sme plagat digat na nastenke a potsii cely plagat zgeny —
vyryté nanom ve’ké X . Na druhej strane musim povéda klubu Modernej gymnastiky
pri Sportovom osemgmom gymnéziu v Nitre, kde Gizka trénuje 2 x dodifg, Gizke
vel'mi fandia a na s@Ziach jej vzdy daju priestor na exibé vystapenie. No a nazory
niektorychludi su naozaj také da ukazuju takychtdudi, je tam toho¢o dokaze a dt
My vSak vé&a cestujeme a spatne sa ham dostava uznaniavikgey, je ojedinela medzi
tang&nikmi a Sportovcami nielen na Slovensku ale @j pvete. V zahratii sa na
takychto Fudi pozeraju inak ako u nas, maju iné ziajde a ich Uspechy su aj
docenené. U nas sa na uspethgi, ,ktori st ini* niektori jedinci eSte ®tgdozeraju

okuliarmi netolerancie.

- Kto je zvedavi na cudzie trapenie?

Nikdy sme narodenie Gizky a jej Zzivot medzi mameprezentovali ako trapenie. Ale
intaktna populacia akoby Ziarlila na Uspechy takgdlidi a vyhovovalo by im, keby Zili
v Ustavoch ako kedysi. Nie st zvyknuti lhali so Specialnymi potrebami, nepoznaju ich
blizSie atak ani nevediacom to je. Mnoholudi nazor zmenilo a sami mi to priznali,

ked’ sa nimi blizSie spoznali.

- Ako vnima Gizka svoje postihnutie?

Povie ja mam Downov syndrom, ja som postihnattam to koti. Citi sa
plnohodnotnymélovekom v spol®nosti, chce pracovaa zt' plnohodnotny Zivot, ¢o je
velmi tazké. Nie sU u nas vytvorené k tomu podmienky. idakeiniciujeme my rodia
nejaké aktivity zo strany Statu je tol'wa zriedkavé. Vie vyciti empatiu a pochopenie pre
nu, a nevrazivasa urazlivy alebo hanlivy pdad vnima vémi citlivo. V takychto

pripadoch jej vysvetlim, Ze sito nema v&rage tenclovek nevie,co robi.

- Ako reaguju na Uspechy ostatn&lenovia rodiny, pribuzni a priatelia?

Blizka rodina nas podporuje afandi nam .Zasg do pomoci syn, nevesta, vnuk,

dcéra.. Pomahaju nie len nam, ale aj v ARABESKIEko pracuje aby mohol zabezfie
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financie na jej reprezentaciu . Okolie a vzdialevdina nas podporuje tieZ najma moralne

a ak aj st nejaké negativne prejavy neviem o nich.

- Ako reaguju Pudia na Gizku, ktord poznaju z masmeédii?

Je skupindudi, ktora si SuSoce a je skupihali, ktora sa spyté je to naozaj Gizka,
oslovia ju, fotia sa 8ou a podporuju ju slovami uznania a Ze je drzi@galinohi ju aj
financne podporia, napr. spa@oos’ Amway na zaklade jej Uspechov a informacii
z médii sa rozhodla uz druhym rokom podpggj aktivity. Spomeniem este lektorov kde

patrime v rdmci jej zdravia-__Je ich celebritou.

- Co by ste odkéazali ostatnym rodiom postihnutych deti?

Ako matka digata s DS, ktord si svojim preSla, viem, Zze ak chceafw, intaktna
spolanog’ akceptovala naSe diee musime ho akceptoaredovsetkym my rodia a nase
blizke okolie. Je natmé odolava zvedavym pofadom a mozno aj opovrzlivym, ale treba
to odignorovd a pre svoje di@a spraw maximum.

Treba ho akceptovea bra ako zdravé, najméo sa tyka vychovy a spravania. To, Ze
ma hendikep neznamena Ze mu vSetko odpustim, nedsi'\od maltka ¢o je spravne
aco nie, chape t@azsie, alegasom pochopi. Neprehliatlgeho zlé prejavy v spravani,
upozorni’ ho na ne a neospravadiva’ pred druhymi, Ze je to preto lebo je postihnuté.
Chodt’ s nim do prirody, na prechadzky a hlavne duogposti, venové sa jeho
zaujmom.

U nés je vidni malo moznostici uz vzdelavanie alebo mimoskolské aktivity, pesSe
deti nie su vytvorené idealne podmienky, v poeninso zahratim to sa ani neda
porovna, a tak ak rodi chce svojmu digaf'u pomo¢ a vlozt’ datho maximum zrénosti,
vedomosti a rozvifatalent, musi si vybra¢i bude jeho kariéra na prvom mieste, alebo
diet’a.

Casto snaha o integraciu a umiestneni¢ali v Skolke, $kole je natko prehnana, ze
nel’adia ani na také aspekty, Zet@dieSte nechodi a nedodrziava hygienu, ale za kazdu
cenu uZ chcu aby dia navstevovalo Skolku. Toto neschwj@gm, su to zrénosti, ktoré mé
nadobudntl v rodine a potom ma dia by’ umiestnené v kolektive. Nikdy nie je na Skodu
odklad Skolskej dochadzky, aby bolo samostatnegdiahSie sa mu zvladali cabné

osnovy.
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Tazké je rozhodnutie nechddio prace, lebo iz jedného platu a z opatrovigkého
prispevku je v dneSnyalasoch naréné Cena, ktord obetujem pre naSetdige hodnejSia
viac ako peniaze, ale &ade o preZzitie rodiny doplatia na to ti najslabsi

No a dolezité upozornenie —daa’ so zaloZzenymi rukami, Ze prenm niekto ni€o
urobi, ale chopi sa vlastnej iniciativy a pre svoje thea zarovi aj pre druhych ni®
urobit’. Touto cestou som sa vybrala ja, je to cedizk&ta, nardona a pomala. Cleje
d’aleko. Ale snd& nim nebude nekoriro a podmienky pre integraciu a plnohodnotny Zivot

mojej dcéry a takychtbudi sa zlepSia.

7.2. Arabeska z poliadu Emilie Billikovej

-V roku 2000 bola zalozenda ARABESKA - Gizka sa stal élenom

a reprezentantkou ARABESKY.Co sa zmenilo ?

Dnes Gizka reprezentuje ARABESKU,tazko povedéa ¢o by bolo pre nas lepSie.
Urcite by neboli spoléné aktivity deti z ARABESKY a nemala by prilezifgzarticipova
na projektoch ARABESKY, ale po vystupeni v DivadlpasaZe dostala mozrhata sa
jeho ¢lenkou, / to plati dodnes a mozno keby nebolo ARSBY a nasho wazenia
v nej aj by sme ju vyuzili/¢ize mala by mozndsco sa tyka tanca realizavaa. Ja
obetujem nesmierne ¥&casu pre Arabesku, keby som t&s a Usilie venovala finanej
podpore Gizky, boli by sme na tom lepSie. Terahrsidime aktivity, ktoré st mimo
spolanych z vlastnych zdrojov, lebo neréa@s na fundraising svoje dcéry. Pomaham inym
a iné nestiham. Sdda mi to raz niekde a niekedy vrati.

Ako individualna Sportoviia mohla tak isto reprezentavaa siazi'. Rozdiel je len
v tom, Ze teraz zastupuje farby Arabesky sa tyka financovania, #idia ziskava zo
zdrojov ARABESKY, tak ako kazdy iny Sportovec. thiemaklady na jej financovanie ndm
odpadli. Na druhej strane musim powedae Usilie &as, ktory musim vynaloZiako
Statutar na ziskanie financii, aby sme umoznihitr@y celého klubu a zabezfile potreby
Sportovcov, keby som vyuZila na ziskavanie a rbawvenie svojej dcery nemuseli by
sme jej hradi ako rodéia cestovné naklady a naklady naasie a festivaly do zahraim,
ktoré nie su hradené recigre od pozyvajlcej organizacie.

Ako individualnej Sportovkyni na financovarreprezentacie a aktivit by som jej
zalozila fond, kde by jej prispievali. Toto by sarh ale popri ARABESKE nestihala. To

¢o ma Gizka financované z ARABESKY je tak zanedb® poloZka oproti ostanym

57



vydavkom, Ze by nas nezZila az tak vémi. Akékd’vek ndklady na balerinu, cesty do
zahrantia sme si hradili z vlastnych zdrojov a z podpobc® a Amway Slovensko . Jej
aktivity majua SirSi zaber a nedovolim &rpa’ viac financii na Gizku ako na aktivity
ostanych Sportovcov. Naklady na dopravu a vybavevamRBESKE si hradim sama ale
tuto cestu som si zvolila. Tato cesta je cestoldtaeej som chcela pomé@j inym deom
arodindm 4 plnohodnotny Zivot. Niektori ro¢iia vidia moju snahu, ini nie. Napriklad
doprava na siaz do Bratislavy, k& som informovala Ze si ma kazdy zabezpeopravu
sam, tak jeden zrothv dal otazku pr&® neobjedna ARABESKA autobus ?, som
odpovedala : 1. neefektivne by sa vracal a psaadm 3 dni prazdny by iSiel pre nas, 2.
nemame na to financie. 3. aj rdidiby mali ni€o pre svoje di&a obetové Niektori

si buduju vlastnu kariéru, sa v praci a ja pracupgko dobrovbnik. Gizka okrem aktivit
v ARABESKE trénuje aj v oddiele Modernej gymnkgtipri SOG v Nitre medzi
zdravymi gymnastkami, tak ako oni aj ja musim ténplatt’. Ked ma Gizka dobré
vysledky a zaujimaju sar média a Ziarlia na jej Uspechy. Ale nielengja pa kazdého

kto je Sikovnejsi.

- Aké boli podmienky na sit’aziach u nas a v zahrardi?

Na stiaZziach v zahrani tak isto ako aj u nas musiatbyytvorené dobré podmienky
a sWaze musia prebehtiiegularne. V organizacii 8azi nie si Ziadne rozdiely. Hodnoti
sa poda pravidiel Special olympics /SO/ a Fédération énmationale de gymnsatique
IFIG/. Sportovci aj tréneri musia dodrzigvetické pravidla Sportovca aj trénera. NEk@
je moderna gymnastika zaradena medziasae Sporty SO az od roku 2001 eSte stale nie
su idealne podmienky. Tyka sa to najmé’aginej plochy. Na svetovych letnych
$pecialnych olympijskych hrach v Dubline v roku 306) v Sanghaji 2007 bola natsi
pouzita plocha na Sportova gymnastiku, ktora jero#naco casto spdsobuje problémy
so stabilitou Sportovcov v modernej gymnastike. wégbt’ Sportovcovi, aby pochopil, ze
s tymto problémom sa musi vyrowha zacwit' ¢o najlepSie zostavu, lebo to vie, nie je
jednoduché. Vroku 2011 budd konané SHSO v Gréckento nedostatok sme
pripomienkovali a bolo ndm piigbené, Ze hry budu prebieha samostatnej hale na
ploche vhodnej na modernd gymnastiku. Tak akovidiportovci sa musia kvalifikova
na olympiadu aj naSi Sportovci sa musia kvalifikbwaa narodnych hrach. O fe

miesteniek pre jednotlivé Sporty rozhoduje SO v USA
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- Aky je rozdiel medzi sitazou zdravych Sportovcov a Sportovcov Specialnych
olympiad ?

NajmarkantnejSi rozdiel je najméa Wz&astnenych trénerov a sprievodu na jedného
Sportovca. Pdih pravidiel SO sa s tromi Sportovcamicastni jeden trénegim sa méze
sta’, Zze so Sportovcom pocestuje na olympiadu trérieého klubu. To Ze Sportovci
Specialnych olympiad nemaju narok na maséra, fgmpeuta ainy sprievod je
diskutabilné.

Najviac vSak negativne vplyva na Sportovkiat@&nos’, Ze ho sprevadza iny tréner,
ktory vObec nepozna navyky Sportovca, ktoré &asto Specifické vAdmdom kich
hendikepu. Tak isto platia na kazdého Sportoveaednetody tréningu a kazdy Sportovec
inak akceptuje pokyny trénera. ReéaiSportovcov sa mézu na svetovych hrackagtint’
~Femily programu“ a poth pravidiel sU ubytovani na inych miestach a moZstetnd’
so svojim diéatom moézu len péas stiaze aj to so suhlasom trénera. Toto pravidlo vSak
plati v SHSO, na s@ziach sa stretavame s radi inych krajin atam to takto vébec
nefunguje. SHSO traduje podmienky, ktoré platjlpeed rokom 1989, ki sa hier vo
vatSine pripadov zZiastiovali klienti zo socialnych zariadeni a v nich ajitsustredeni.

Takto isto je viky rozdiel aj v docgovani zdravych a hendikepovanych Sportovcov.
I napriek tomu, Ze Nitrianskemu regiénu p&eg’ za to, Zze ako jeden z mala okresov na
Slovensku kazdotme oc@uje naSich Sportovcov, ¢bs podiujeme najméa zo strany
niektorych médii diskriminéciu. Pri ogevani Sportovcov redaktor regionalnej televizie
nas doteraz ani raz nepoziadal o rozhovor. V tépbsice uviedol menovite kazdého
oceneného Sportovca, ale priestor na vyjadrenik isd Uspechom nam neposkytol.
Nehovoriac otom, Ze Sportovec s hendikepom musialegi’ omnoho viac usilia
k dosiahnutiu Uspechu za neporoviiafeh podmienok oproti zdravému Sportovcovi, ako

finantnych tak aj podpornych programov a regeneracie.

- Ako si zabezpéujete financie?

Na Slovensku eSte stale nie je rozvinuta paor strany Statu, nadacii a fondov na
podporu Sportu. Zdrojom financii pre ARABESKU akeziskovU organizaciu su : Statne
institucie, dotacie, nadéacie, sponzori a dononeye zbierky a dary 2 % z dani.

Casto kréat sa pre nedostatok financii nemézentastiova’ festivalov a stazi nie len

doma ale aj v zahratii Rodtia deti si na tom socialne slabSie a ARABESKA nédek
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financova U¢ag’ na tychto akciach. Podpora zo strany Statu a miaddicdy nie je
stopercentna, preto zabezpefinancie na celonu ¢innog’ je ve’mi narané. Financie na
mzdu pre profesionalneho manazéra nemame a takzostane diing, ako dobrovinik
vyvinut' maximalne Usilie na ziskanie finarych prostriedkov. Celé very presedim pri

tvoreni novych projektoch, ziskavani informacinoznych grantovych vyzvach..dat

- Aké su vaSe ciele do budutcnosti?

Na Slovenku po skoéani povinnej Skolskej dochadzky nemaju vébec mladiia
moznos$ nalalej sa vzdelawav obore ktori ich zaujima motivuje a rozvija icandsti.
Dieta, ktoré je vrodine sa zZmiosti, ktoré sa dia v praktickej Skole, nail v rodine.
Skoly ktoré mame nie su postglice, nie kazdy chce Byzahradnikom, krajrom
a kniharom. Iné moZnosti naSe deti nemaju a pdeskotychto Skél nulové uplatnenie
v praxi. Na kongres v Jeruzaleme a v USA néaZilsme ziskali konkrétne informacie
o0 moznostiaci'udi v tychto krajinach : moézu navsStevévanizSie stredné Skoly, maju
asistentov, Job poradcov a maju moZnpsacovd ako pomocnici Vv sieti obchodov,
poslikovia v poigovniach, bankach, na Uradoch ale sU znich aj malaramci
individualneho Studijného planu maju moznesdelavd sa na VS ako umelci — maliari,
tan&nici, herci. Toto je vizia, ktora sa u né&ko naplni. V zahrag&i nechapu, ako je
mozné, Ze Gizka nema mozihioagdelavd sa v tanci a Sporte.

Aj my mame Uzasnych maliarov, basnikov, spisé'ov a pokid ich niekto nepodpori
z nadacii, priatbov avlastnej rodiny ich talent by bol nerozvinu Legislativa
a nezaujem su na vine. Ak ajddnske zdruZenia vyvijaju aktivity, ktoré im maju
pomdda Zit' plnohodnotny Zivot, je toazke, pretoZze sa odvija od zabegpea financii
atie je zroka na rok nanoejSie na podporu projektov ziska Vidim to na svojej dcére,
nema okrem gymnastiky atanca prileitazdelavd sa a navstevovataka institlciu,
ktora by sinala jej predstavy a jej zaujmy.

V naSej komunite je uz teraz Bedakych mladychludi atak sme sa rozhodli, Ze
vytvorime denny stacionar, kde sa budu vzdelavaripravova na sidiaze, predstavenia
a nadia sa samostatne ¢henit do spol@nosti. Prostriedky k tomu ziskavamiaZzko,
pretoZe najskdr musime rhazariadené a pripravené priestory a az potom mbzeme
poziadd o akreditaciu. Po schvaleni zakona, ktorym miepeskytovatelia socialnych
sluzieb, ktori nepatria pod Statnu spravu zrovnapgai je toc¢im dalej tym viac

narainejSie . K tomuto kroku musime zamestodbornikov, neda sa to prevadzkowa
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badze dobrovinosti a k&’ nemame zakiené financie na prevadzku nembzemeaza
v tomto smere &irobit. Je véa prekazok , ktoré musime prekéreamrzi nas Ze @hn

so zdravotnym postihnutim nema moZznostipthohodnotny Zivot.
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ZAVER

V nasej praci zameranej na problematiku kokho a Sportového uplatnenfadi
postihnutych Downovym syndrdmom sme sa snazili paak na ich sebarealizacii
v spol@nosti. Samotné mentalne postihnutie neprégar jedinca k tomu, aby sa jeho
uplatnenie v spolmosti vyvijalo diametralne odliSne ako u  zdraveppwlacie.

V sikasnosti je na Slovensku lepSia situacia ako v rostul Vznikli rdzne organizacie,
ktoré sa snazia prekahbariéry v postojockiloveka kéloveku. Nasi mentalne postihnuti
ob¢ania maju moznas rozvij@ svoje danosti v spolkoch a zdruzeniach. MézZe sa
realizova takmer vo vSetkych oblastiach zaujmovgjnostiach ako zdravi jednotlivci —
mal’ovanie, tanec, spev, divadlo, Sportovanie. No priek tomu, su tu uité rezervy —
financie. Vhodné rieSenie vidime v komunikacii 8y@h organov, organov samospravy,
mimovladnych organizacii a ¢anov na vSetkych drovniach spédmského Zivota.

Praca Kulturne a Sportové uplatnehieli postihnutych Downovym syndromom sa
sklada z dvocklasti.

V teoretickejéasti sme sa zamerali na rodinu ajej vplyv na jealin poskytli sme
poh'ad na vnimanie spailoosti postihnutychludi od samotnej existenciBudstva,

a informovali sme o pravnych predpisoch a premffisna podporu a ochranu a prav
a dostojnosti 0sdb zo zdravotnym postihnutim.

Pokusili sme sa v skratke charakterizowahorenie Downov syndrém, mentélne
postihnutie, zdravotné problémy a poukazali smedi&nosti vo vyvojiludi postihnutych
DS. V zavere prvegasti sme predstavili niekko zdruzeni a organizacii zaujmovej
¢innosti, kde sa moézu realizavanladi T'udia a deti postihnuté DS. Tiez sme v skratke
predstavili Slovenské hnutie Specialnych olympi&thré je riadnymélenom Special
olympics.

V druhej ¢asti sme sa zaoberali Slovenskou spmb®ou pre rozvoj Specialnej
gymnastiky, Sportu a tanca mentalne postihnuty®RABESKOU. Vznik a hlavné ciele
spolasnosti sme uviedli v Gvode praktick&psti. Cinnog® ARABESKY sme predstavili
v dvoch samostatnych kapitolach - v oblasti kwiélno uplatnenia a Sportového
uplatnenia.

V kapitole  Kultirne uplatnenie sme ARABESKWedstavili ako vEmi aktivhu
organizaciu, ktora sa na verejnosti prezentujeOpestiami pri rdznych prilezitostiach,
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divadelno-tanénych  benefinymi predstaveniami, tatr@o-gymnastickymi
predstaveniami na r6znych festivaloch nielen mw@&isku ale aj v zahrati

Kapitola Sportové uplatnenie je rozdelenatmaodkapitoly. V jednej samostatnej
podkapitole sme Sportovcov z ARABESKY predstavilimedzinarodnom meradle
s uspechy ziskanymi v programe Slovenského hnutidlnych olympiad v Sportovej
a modernej gymnastike. V druhej kapitole sme peadstARABESKU viac menej ako
organizatorku narodnych ®&a¢i v Sportovej a modernej gymnastike mentalne
postihnutych. V zavetme] podkapitole sme prezentovdinno®” ARABESKY paias jej
celého tréningového roka.

V poslednej kapitole sme v rozhovore so zaidllou zdruzenia poukazali na pozitiva
a negativa ARABESKY.

Ak chceme kratko zhriit sitasné moznosti uplatnenia séudi s Downovym
syndromom, moézZeme poveatla Ze postoj spolmosti sa sice pomaly meni
a hendikepovanych sa snazi vnfmako seberovnych, dalej pretrvavaju uité

problémy, ktoré im neumadju Zi plnohodnotny Zivot.
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