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ABSTRAKT

Rojkova Andrea: Profesionalny rodi¢ (Bakalarska praca)
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre; Katedra pedagogiky.
Konzultant: PhDr. Katarina Rac¢ekova, PhD.

Nitra 2010

Autorka sa vo svojej praci zamerala na povolanie profesiondlny rodi¢ . Praca ma
teoreticky charakter. Sklada sa z troch kapitol. Prva kapitola je zamerana na rodinu, typy
rodin, typy rodiCov, zahfiia aj vychovné §tyly. Zarovei do tejto kapitoly autorka zaradila
aj rodinnu atmosféru a a funkcie rodiny. Druhd kapitola je uréena nadhradnej rodinne;j
starostlivosti. V rdmci tejto kapitoly sa autorka venuje adopcii, pestinskej starostlivosti,
porucnictvu, opatrovnictvu a ustavnej vychove ku ktorej patri aj profesionalna rodina. V
tretej kapitole sa autorka uzko Specifikuje povolanie profesionalny rodi¢. Zaobera sa
pripravou na profesionalne rodicovstvo, pravnym vymedzenim profesiondlneho
rodi¢ovstva, ako aj profesionalno — pravnym vztahom profesionalneho rodica.

V tretej kapitole autorka svoju pozornost’ venuje ndplni prace a povinnostiam
profesionalneho rodica a postupu pri nadvidzovani kontaktu s profesiondlnym rodi¢om,

adaptacia diet’at’a.

Kradové slova: rodina, rodi¢, vychova, starostlivost, profesiondlny rodi¢, zékon,
zamestnanec, detsky domov.



ABSTRAKT

Rojkova Andrea: Professional parent (Bachelor theses)
Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre; Katedra pedagogiky.
Consultant: PhDr. Katarina Racekova, PhD.

Nitra 2010

The author is writing about the professional parent career. The work is theoretical. It
consists of the three chapters. The first chapter is aimed at the family, family models,
parent types and the educational styles. The author is writing about the family atmosphere
and the family functions too.

The second chapter is aimed at the substitute family care. The author is writing about the
adoption, foster care, guardianship, trustee-ship and the constitutional education including
the professional family.

The third chapter is focused on the professional parent career. It describes the professional
parenting preparation, its legal standing and the professional-legal relationship of the
professional parent. The author writes about the scope of the professional parent
employment and his duties and the process of the making contacts with the professional

parent and the child adoption.

The key words: family, parent, education, care, employee, law, employee, foster home.



PREDHOVOR

Téma profesiondlny rodi¢ je témou aktudlnou a neustdle sa rozvijajacou. Prioritou
profesionélnej rodiny je mat’ na zreteli dobro a zdravy vyvin dietat’a, ktoré je umiestnené
z r6znych pri¢in v detskom domove. Profesionalne rodiny su akési pomdahajice profesie,
ktoré vytvaraji detom prechodny domov, miesto plné lasky, porozumenia, dovery
a bezpecia. Pomdhaji detom vyrovnavat sa s minulost'ou, usmeriiuju ich a zameriavaju sa
na buduicnost’.

Profesiondalna rodina je Siroko rozvetvenou témou. Prave to je dovodom, Ze autorka
jednu Cast’ svojej prace venovala rodine, pretoze prave rodina sa svojimi podmienkami,
pristupom, zvykmi a tradiciami podiel'a na vychove dietata. Ak vSak v rodine nieco
stagnuje, chyba, neplni si svoju zédkladné funkcie je jej status ohrozeny, dieta sa od nej
odluci a do popredia nastupuje ndhradnd rodinna starostlivost’ a jej formy. Profesionalny
rodi¢ ako zamestnanec detského domova pomaha zverenym detom vyrovnavat sa
s minulostou, je poskytovatelom rodinnej atmosféry, dovery, porozumenia a lasky. Je to
akasi prestupna stanica medzi pritomnost'ou a budiicnostou.

Autorka si tému Profesiondlny rodi¢ vybrala pre jej aktualnost a ddlezitost v ramci
nahradnej rodinnej vychovy. Je to téma nova, neustale sa rozvijajica a diskutujica.
Pripisani svojej bakalarskej prace autorka vychadzala z monografii PaedDr. Lubosa
Durdiaka PhD., PhDr. Viktora Gatiala, PhD., doc. PhDr. Violy Tamasov¢j, CSc., zo
zahrani¢nych autorov je to Prof. PhDr. Zdenék Matéjéek, CSc., doc. PhDr. Albin Skoviera,
PhD..
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UvoD

V poslednom obdobi sa v spojeni sdetmi zdetskych domovou hovori o praci
profesiondlneho rodica. Tato nova a dovol'me si povedat’ nezvyCajnd profesia, ktord je
akousi prechodnou stanicou pri poskytovani ndhradnej rodinnej starostlivosti. Cielom
profesiondlnych rodin je pomahat a starat’ sa o deti o ktoré nechcti, alebo nemozu sa starat’
vlastni rodi€ia a pripravit’ ich na ich d’al$i Zivot. Pomahajii vyrovnat’ sa z minulostou, so
zameranim na buducnost. Profesiondlny rodi¢ je poskytovatelom emocionalnych,
socidlnych ale aj materialnych potrieb, vie dat’, ale aj prijimat’, je pre dieta oporou, ale aj
poskytovatel'om bezpecia, dovery, lasky, pochopenia.

Cielom tejto bakalarskej prace je priblizit' pracu profesionalneho rodica so zameranim na
rodinu a ndhradnt rodinnu starostlivost’.

Profesionalna rodina je stcastou nahradnej rodinnej starostlivosti auzko participuje
s biologickou rodinou. Ak si biologicka rodina neplni svoju zédkladnu funkciu, je dlhodobo
narusena a rozvratena jej tlohu preberd ndhradna rodinna starostlivost’ a to detské domovy.
Ak maju rodi¢ia zaujem o svoje deti, prebicha sanicia rodiny a deti v profesiondlnych
rodinach sa pripravuji na navrat domov. Rodi¢ia, ktori nemajii o svoje deti zaujem
v ramci nahradnej rodinnej starostlivosti sa pripravuju v profesionalnej rodine na odchod
do néhradnej rodiny a to bud’ do adoptivnej, alebo pestunske;.

Téato bakalarska praca je koncipovand do troch okruhov. V prvom okruhu sa autorka
zamerala na rodinu, rodinnu atmosféru, funkcie rodiny, ako aj typy rodiny, typy rodicov,
Styly vychovy. Druhy okruh tvori nahradnd rodinna starostlivost’ a jej formy. Autorka
v tejto Casti charakterizuje osvojenie, pestinsku starostlivost’, poru¢nictvo, opatrovnictvo
a ustavnu starostlivost so zameranim na detské domovy. Treti okruh je venovany
profesionalnej ndhradnej vychove ato priprave na profesionalne rodiCovstvo, pravnemu
vymedzeniu profesiondlnej nahradnej vychovy a profesionalnemu rodicovi ako
pracovne — pravnemu vztahu, taktiez sa zamerala na napli prace a povinnosti
profesionalneho rodica, ako aj postupu pri nadvézovani kontaktu s dietatom a adaptacia

diet’at’a.



1 RODINA

Co je vlastne rodina? Definicii vymedzujucich pojem rodina je v su¢asnosti velké
mnozstvo. Viaceri autori sa vSak zhoduju vtom, Ze je to primarna a neformalna
spoloCenskad skupina, ktora je zakladnou jednotkou spolo¢nosti. Je najvyznamnejSim
socializanym Cinitelom. Mo6zeme ju charakterizovat aj ako miesto vzniku Zzivota,
formovanie charakteru cloveka aosvojovania hodndt. Rodina tvori najddlezitejSie
vychovné prostredie dietat’a.

Pedagogicky slovnik charakterizuje pojem rodina ako: ,, Najstarsiu spolocensku
inStituciu. Plni socializacnu, ekonomicku, sexudlno-regulacnu, reprodukcnu a dalsie
Sfunkcie. Vytvara urcitu emociondlnu klimu, formuje interpersondlne vztahy, hodnoty
a postoje, zaklady etiky a zZivotného stylu“* (Pracha, J., 2003, s. 202 ).

Autori monografie Pedagogickéd psycholdgia pod pojmom rodina chapu: ,, Primdrnu
socialnu skupinu, zakladnu spolocensku jednotku, v ktorej prevaZuju osobné vztahy
a sucasne socialnu instituciu, ktora ma svoje vilastné pravidla a taktiez je viazand
platnymi zdkonmi spolocnosti“ (Durié, L., Bratska, 1997, s. 311).

Na zéklade uvedeného moéZeme rodinu definovat’ ako zdkladnu jednotku spolocnosti.
Clenovia rodiny Ziju v spoloénej domacnosti, st v kazdodennom kontakte a prevazuji
v nej osobné vztahy a citové putd, vyvierajice zo vztahov manzelskych a pribuzenstva.
Zaroven je aj socialnou instituciou, ktora ma svoje vlastné pravidla a je viazand pravidlami
spolo¢nosti.

J. Kapucian (In Kratochvilova, E., 2007, s. 85) definuje rodinu ako dominantné prostredie
jednotlivca, v ktorej jedinec ziskava trvaly a hlboky zdklad duSevného vyvinu. Vyznamni
ulohu zohravaji predovsetkym rodinné pomery a vychova v rodine. Rodinni vychovu
charakterizuje ako odraz rodinnych vztahov, ktoré sa utvaraju na zdklade osobnostnych
a hodnotovych vztahov a ich vzdjomnej komunikacie.

Podl'a V. TamaSovej, (2006, s.11) je rodina primarna socializa¢né skupina, je vyznamnym
socializanym a vychovnym ¢initelom a najCastejSie je charakterizovana tymito znakmi:

* rodina je spoloc¢ensky schvalenou formou staleho spoluZitia,

* rodina sa skladd z os6b navzdjom spojenych zvizkami krvi, manZzelstvom, alebo

adopcie,



e (lenovia rodiny byvaji obyCajne pod jednou strechou, c¢lenovia rodiny
spolupracuju medzi sebou v ramci spoloCensky uznavanej delby uloh, pri¢om
jednou z najdolezitejSich je vychova a vyZziva deti.

Autorka rodinu chape ako zdkladnu bunku spolo¢nosti, ako zvézok rodicov, deti, starych
rodiCov, pribuznych. Je to miesto stretu generacii, naplnenych pokojom, laskou,
starostlivostou, odovzdanim sa, miestom komunikacie, spoluprace, vzajomnej podpory.
Rodinny zvdzok je podla autorky naplnenim lasky, empatie, mo6Zeme ho charakterizovat

ako intimitu medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny.

1.1 Rodinna atmosféra

Rodina arodinné prostredie majii pre vyvoj dietata dolezity vyznam z hl'adiska
emocionalneho vyvinu. Okrem uspokojovania zakladnych biologickych potrieb, medzi
rodi¢mi a dietatom vznikaju socidlne kontakty, vzajomna interakcia a citové vézby. Je
miestom vzniku Zivota, poskytuje detom pocit istoty, bezpecia, zdzemia a zostava
s dietatom a pri diet’ati po cely Zivot. Od spominanych hodnot zavisi aj celkovéa atmosféra
rodiny.

V. Kopasova (In Taméasova, V., 2006, s. 27) popisuje zakladné duSevné potreby dietat’a
v Siestich bodoch:

* potreba dietata byt milované,

* potreba dietat’a byt akceptované,

* potreba bezpecia,

* potreba dospelého vzoru,

* potreba dietata sa bez zabran astrachu prejavit, potreba laskavého slova,
povzbudenia, usmevu, pochvaly, odmeny, potreba posiliiovania jeho sebadovery,
zivotného optimizmu, vieru v 'udi, v stastni budicnost’,

* potreba dietata sa vSestranne rozvijat.

Rodina tvori prvotny c¢lanok retazca, ktory spaja jednotlivca so spolocnostou. Je
prostredim vsetkych zakladnych postojov, konfliktov, zviazkov. Kladie zaklady vychovy
jednotlivca a vytvara zakladné spolocenské potreby jednotlivca.

Dieta, ktoré zije v rodinnom prostredi spozndva konkrétny zivot so vSetkymi kladmi

a zépormi a sprostredkovane sa oboznamuje srozpormi v medziludskych vztahoch.
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Pozorne si v§ima spravanie sa rodicov k inym l'ud’om, ich pristup k praci, k prekonavaniu
prekazok. Pri vychove dietata je velmi doleZita organizdcia rodinného zivota, ktora
pomaha zabezpecovat rozvoj osobnosti dietat’a zo stranky rozumovej, mravnej, pracovnej,
telesnej, estetickej a emocionalnej. Vyvin osobnosti dietata ovplyviiuje aj kvalita vztahov
v rodine. Dieta rodinni atmosféru vnima celou svoju bytostou aje pre neho velmi
dolezita. Pre dieta je dolezity mamin usmev, prihovaranie sa, hladkanie. Ak v rodine
prevladaju Casté nezhody a hadky, dieta zije v neustdlom napiti. Ddsledky sa objavia
v jeho osobnosti ako strata dobrého medzil'udského vztahu, zlé Skolské vysledky, alebo
rozne psychické poruchy. V rodine by sa mala prejavovat’ laska a tcta ku vSetkym ¢lenom
v rovnakej miere.

L. Durdiak, a V. Gatial, (2006, s.95) vo svojej monografii o atmosfére v rodine pi§u: Obraz
rodiny sa v stcasnosti Casto spaja s predstavou dvoch mladych l'udi sjednym, alebo
viacerymi detmi. Z tejto predstavy uniklo, ze aj rodi¢ia malych deti maji rodicov
aniekedy aj starych rodiCov. Tuzba vicSiny starSich l'udi zahffia v sebe sebestacnost’
a snahu udrziavat’ bohaté kontakty so svojimi detmi a vnGcatami. Cast znich Zije so
svojimi potomkami vo viacgeneracnej rodine. Znakom takéhoto spoluzitia je, pomoc
rodicov a starych rodi¢ov detom pri vychove deti, ¢o napoméha k vytvéaraniu pozitivneho
vzt'ahu mladych l'udi k rodi¢om a naopak zvySuje pocit uzito¢nosti starych rodiov.

Moja predstava o rodine: spolocne travené chvile, stretdvania sa pri jednom stole, spolo¢na
komunikacia a aj rieSenie spolo¢nych problémov. Je to aj rozdelenie sa zo svojimi
zazitkami, skiisenostami a predstavami, radostami. Je to aj pocit mat’ niekoho, koho mam
rad.

V. Tamasova (2006, s. 28) uvadza: Dieta sa v skorom obdobi svojho Zivota v rodine
orientuje, v d’alSom obdobi Zivota ho ¢aka pozicia rodi¢a. Kazda rodina mé svoje zvyky,
tradicie, a hodnotovu orientaciu. Rodinnd atmosféra ma vyznamny vplyv na psychiku,
dusevny vyvoj a moralne vlastnosti kazdého ¢lena rodiny. Posobenim rodinného prostredia
si jej ¢lenovia osvojuju zékladné pravidla spolunazivania a rodinnej kultary.

Rodinnad atmosféra sprevadza dieta od narodenia po smrt. Formuje osobnost, je
sprostredkovatel’kou zdkladnych rodinnych a spoloc¢enskych pravidiel. Dieta tu ziskava
informacie o sebe, o svojich blizkych, dozveda sa ako ho vidia ini, ako vnima sadm seba,
u¢i sa nadviazat' kontakt a spolupracu so svojim okolim, prisposobovat’ sa, ale aj
poskytnit’ pomoc. Rodina mu pomaha nadviazat' kladny vztah k Zivotu, spolocnosti,
sprostredkuje mu moralne a etické pravidla, ako aj vztah k praci, zodpovednosti,

uvedomelosti a k socidlnemu citeniu.
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Dobrej fungujuca rodina, je ako pevny strom z hlbokymi korenmi, ktoré by rodina mala
mat’, su to dobré zaklady a stabilita pre budice fungovanie rodinného spoluzitia. Bohata

a zdravé koruna st vzt'ahy, komunikécia, a pochopenie v rodine.

1.2 Funkcie rodiny

Rodina funguje ako relativne nezavisla Struktura, ale zaroven je uzko spitd so
spolo¢nostou. Funkcie, Struktara a organizacia rodiny sa v historickom vyvoji spolo¢nosti
pod vplyvom ekonomickych, kultirnych socidlnych a politickych podmienok postupne
menili. Rodina v procese spoloCenskych zmien prechadza vyraznymi zmenami. Zaklad pre
budici zivot mladych TI'udi davaju citové vézby v rodine, ich kvalita a pozitivna
komunikicia medzi rodiémi adetmi. V rodine sa aktivizuji zédujmy deti a mladeze,
formuje sa ich hodnotova orientacia. Tieto predpoklady pomahaji vzniku, vytvéraniu,
formulovaniu, upresiiovaniu zakladnych funkcii rodiny. Kazdé rodina plni viacero funkcii.
Rodinu mézeme charakterizovat ako bio-psycho-socidlny systém, ktory neustile hlada
anachddza svoje miesto v spolo¢nosti, priCom ho spolocnost’” neustdle ovplyviuje
a formuje. Rodina funguje v plnom rozsahu vtedy, ak uspokojuje potreby a poziadavky
kazdého ¢lena. Aby rodina splnila tieto poziadavky, musi plnit’ zdkladné tlohy a funkcie,
ktoré M. Ziemska (In Durdiak, L., Gatial, V., 2006, s. 96-97) rozdelila do dvoch skupin
ato: - funkcie, ktoré plni rodina z hl'adiska celospolo¢enskych potrieb,

- funkcie, ktoré vyplyvaji najmi z uspokojovania potrieb ¢lenov rodiny.

1. Z hladiska celospolocenskych potrieb zarad’uje:

* Reprodukcnu funkciu, prostrednictvom tejto funkcie sa nielen rodina, ale aj cela
spolo¢nost’ rozSiruje o novych jedincov, ktori sa stavaju budicou produktivnou
silou spolo¢nosti.

*  Funkcia biologickej ochrany, jej hlavnou ulohou je zabezpecCovat stravu, odev,
byvanie, hygienické sluzby, ... atd’. tym ¢lenom rodiny, ktori sa z r6znych dovodov
nedokézu o seba postarat’ (deti, stari, alebo chori obc¢ania).

* Socializacnu funkciu rodiny, ktora prostrednictvom vychovy a mimovychovnych
vplyvov pomaha zabezpeCovat’ u deti osvojovanie si rec¢i, mravnych a kultirnych

hodndt, noriem, ktoré su zaviazné pre zivot v kazdej spolo¢nosti.
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Psychohygienicku funkciu, ktora zahffia aj funkciu emociondlnu a stabiliza¢nq.
Rodinu je mozné charakterizovat’ ako zadkladné a prirodzené prostredie, v ktorom sa
na zéklade intimnych vzt'ahov a put lasky medzi jednotlivymi ¢lenmi mdze rozvijat’
emocionalna sféra ¢loveka, citlivé uspokojenie, pohoda, laska, prijatie, uznanie, ale
aj bezpecnost’, ktoré suvisia zo psychickym zdravim nielen ¢lenov rodiny, ale

sprostredkovane aj s psychickym zdravim celej spolo¢nosti.

2 . Z hl'adiska uspokojovania potrieb Clenov rodiny zarad’uje tieto potreby:

biologické (sexualne),
ekonomické (zabezpecovanie nevyhnutnych materidlnych a existenénych potrieb),

psychosocialne (uspokojovanie emocionalnych potrieb, potreby podnetnosti,

zivotnej istoty, budovania svojej identity).

Vsetky funkcie, ktoré plni rodina st vo vel'mi uzkom vzt'ahu, vzajomne sa prelinaju a je

vel'mi tazké urcit’ kde zacina a kon¢i funkcia jednej ¢i druhej skupiny. Zakladné funkcie

rodiny su:

Biologicko-reprodukcna funkcia, ktord je primarnou funkciou a v sebe zahfiia
nielen vzajomné erotické uspokojenia medzi manzelmi, ale aj biologicku
reprodukciu spolocnosti prostrednictvom rodiny. Tato uloha rodiny zabezpecuje
pokracovanie lI'udského rodu, produktivnych sil pre spolocnost’. Je zavisld aj od

ekonomického rozvoja spolocnosti.

Tato funkcia je sice dolezita, ale v profesiondlnej rodine nie ja az taka podstatna.

Ekonomicka funkcia sa podiel'a na zabezpeCovani kazdodenného chodu rodiny. Je
chapana v zmysle materidlneho zabezpecenia rodiny.

Vychovna a socializacna funkcia tvori nenahraditel'nt, nezastupiteI'ntt rozhodujicu
funkciu. Délezitost’ vychovy a rodinnej vychovy spociva v tom, ze v obdobi svojho
vyvinu dieta travi vrodinnom prostredi najviac Casu. Intenzita vychovnych
vplyvov, ktorym v tomto prostredi dieta podliecha, je umocnend vzajomnymi
citovymi vztahmi ¢lenov rodiny. V tomto obdobi dieta odvodzuje vsetky svoje
predstavy, postoje a konania z prikladu dospelych, formovanie jeho osobnosti je
vyrazne ovplyvnené aj atmosférou rodinného prostredia. Rodinnu stabilitu, jej
vnutorny Zivot, vzajomné vztahy €lenov rodiny, rodinné ciele, na ktoré sa rodina
zameriava a ktoré su nenahraditelné. Rodinné prostredie tvori nevycerpatel'n
zasobaren detskych sktisenosti, ktorymi rozvijaju a obohacuji svoj duchovny svet

a utvara a upeviiuje sa mravné presvedcenie ako aj posobi na rozvoj a formovanie
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osobnosti. Prostrednictvom tejto funkcie sa dieta u¢i poznavat a nadvdzovat
medziludské vztahy, vytvdra si obraz vlastnej osobnosti a rovnako aj pdsobi na
vytvéranie a formovanie charakterovych a emocionalnych zakladov osobnosti.

* Emociondlna  funkcia, ktora vsebe zahfna uspokojovanie zakladnych
emocionalnych potrieb ako je napriklad: laska, pocit bezpecia, ochrany,
spolupatri¢nosti, sebaucty. Spociva v posiliiovani vztahov medzi prisluSnikmi
rodiny, harmonizovani ich cielov, ako aj podpore a pomoci pri citovych krizach.
Tato uloha je dolezita pre vytvaranie a upeviovanie citovych vizieb, medzi rodi¢mi
a det'mi, ako aj medzi sirodencami navzajom.

* Odpocinkova a regeneracna funkcia je nenahraditelna pre organizaciu a efektivne
vyuzivanie vol'né¢ho Casu deti a mladeze. Sem modzeme zaradit’ duSevnu a telesni
rekreaciu, zabavu a Cinnosti sluziace na dalSie dobrovolné samovzdelavanie,
zébavu a ¢innosti sliZiace na rozvoj zaujmov, schopnosti a talentu. Spolo¢nost’ od
rodiny o¢akava, Ze vytvori vhodné prostredie v ktorom dokaZze diet’a uplatnit’ svoje
zaujmy a bude ich d’alej rozvijat’ v prospech individualneho rozvoja.

Vymenované a opisané jednotlivé funkcie rodiny st navzajom prepojené a nemozno ich

od seba oddelit, pretoZe sa navzajom prelinaju, dopliiajti a podporuju Ich vzijomné
pOsobenie sa podiela na formovanie a vytvaranie kvalitného rodinného prostredia
a vzajomnych vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi. Spolo¢nost od rodiny ocakava
naplnenie jednotlivych funkcii, ktorymi rodina vyrazne prispieva k rozvoju samotnej
spoloc¢nosti.

Vsetky menované tlohy rodiny ma spiiiat aj profesionalna rodina, vynimajic
biologicko-reprodukcnu  funkciu. Dietatu ma poskytovat co najlepSiu starostlivost
a vychovu, akt vicSina deti dostdva vo svojom vlastnom rodinnom prostredi. Znacnu
pozornost’ si zaslizi aj rodina profesionalna preto, ze: ,,Rodina je vseobecne povazovana
za jeden zo zdkladnych pilierov existencie arozvoja spolocnosti a jednou
z najvyznamnejSich socialnych institucii (sociologické hladisko), resp. vychovnych

institucii ( pedagogické hladisko)“ (Bujnova, E., 2005, s. 48) .
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1.3 Typy rodin

Rodina zacina zvizkom muza a Zeny nazyvany manzelstvo, je to ich vlastné, nenasilné
rozhodnutie oboch partnerov, ktori su plne zodpovedni za svoje konanie, o ¢om hovori aj
zakon o rodine a jeho hlavnym ucelom je vychova deti. V takomto dostojnom spolocenstve
maju vsetci ¢lenovia povinnosti a prava podla svojich moznosti (Zakon o rodine 36/2005
Z.z., §1).

Z hladiska vztahov v rodine podla K. Viteka (In Durdiak, L., Gatial, V., 2006, s.100)
rozoznavame nasledovné typy manzelstiev:

Manzelstva idedlne - manzelia maju maximalnu snahu byt spolu, dodrZiavaji mravné
zéasady, maju pocity spokojnosti a St’astia a v ich vzt'ahu sa nevyskytuji vaznejsSie zaporné
skusenosti. Podstatou idedlnej rodiny je vSak to, ze pripadne nedorozumenia nerieSia
agresivne, ale konStruktivne. Snazia sa zachovat si nadhlad nad situdciou, o vSetkom
otvorene komunikovat’ a spolo¢ne dojst’ ku konsenzu, tak aby boli vSetci spokojni.
Manzelstva stabilizované rozdel'ujeme na:

* dynamické — manzelia v priebehu Zivota prezili sklamanie, no bez vaznejSicho
ohrozenia stavu. Poucili sa a maju snahu napravit' to, maju zaujem o partnera
a rodinu,

* nedynamické — trvaji  viacsinou kvoli detom, rozchod, alebo rozpad takéhoto
manzelstva by bol pocitovany ako strata,

* zovSednené — spolo¢ny zvizok manzelom neprindSa ziadne uspokojenie, ani radost’.
Trvaju len kvoli konvencii, alebo zvyku. Rozpad manzelstva by nebol pocitovany
ako velky zasah do Zivota,

* nevyvdzené — strieda sa unich radost’ so sklamanim, ale nedokaZzu sa odhodlat’
k vzdjomnému odputaniu sa.

Manzelstva destabilizované (patologické):

* narusené (ale s potencionalnou moznostou d’alSieho trvania):

- konfliktné - chronickymi roztrzkami, chybaji tu vhodné osobné vlastnosti
manzelov,

- liberalne - s tolerovanou neverou, s oddelenym travenim dovolenky a pod.,

- akutne ohrozené - ohrozené napriklad chorobou, neverou, prilezitostami
vyvolavajicimi ziarlivost’, dlhodobou odlu¢enostou a pod,

* rozvrdtené — pred rozvodom alebo v stadiu rozvodu.
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Manzelstvo naruSené, rozvratené, pripadne nereSpektovanie I'udskej dostojnosti si neplni
svoju hlavnu ulohu. Je tu poruSovand hlavnd myslienka tohto zvdzku vychova dietata.
V takomto pripade je nutné zriadit' potrebni ndpravu tak, aby boli dodrzané prava,

povinnosti a zaujmy diet’at’a.

Rodina je zédkladna bunka spolo¢nosti. Je to miesto kde sa formuje osobnost’ diet’ata, je
to miesto kde vyrastd, kde zije. Pre formovanie osobnosti dietata je dolezitd kvalita
vztahov medzi rodi¢mi. Casté napitie, nezhody, hadky a konflikty spdsobujii u deti citova
labilitu, nervozitu, nachylnost’ ziarlit’ a plakat’, stazuji ich adaptaciu, spdsobuji im rézne
psychické poruchy a byvaju aj pri¢inou zlych Skolskych vysledkov.

Rodina méze mat’ viacero pohl'adov. J. Kapucian (In Kratochvilova, E., 2007, s. 87)
nazory na rodinu rozdel'uje do troch skupin:
* Prvé skupina definuje rodinu ako existenciu dvoch zakladnych vzt'ahov:
medzi pohlaviami, heterosexualny vztah medzi muzom a Zenou najcastejSie
vo forme manzelstva, medzi generaciami, vzt'ah deti a rodicov.
e Druht skupinu tvori len jeden rodinotvorny vztah rodi¢ — dieta.
e Tretia skupina predstavuje najvol'nejSie nazory, kde rodina je priestorom vychovy
diet’ata.
* Centrom rodinnej sustavy je biologicka rodina, prirodzend, ktor tvoria rodicia
a deti..
V kazdej prirodzenej rodine existuju vzt'ahy filidcie, ktoré tvoria pokrvné vztahy medzi
rodi¢mi a det'mi a vztahy afinity, to st vztahy manzelské.
Z. BakoSova rozdel'uje rodinu na rodinu Uplnt a neuplnu.
,,» Do uplnej rodiny ( vratane tzv. doplnenej rodiny ) priraduje:
- harmonicku rodinu,
- konsolidovanu rodinu,
- disharmonicku rodinu .
Neuplnu rodinu tvori : rodina vdovcov,
rodina slobodnej matky,
rodina rozvedenych rodicov s detmi,
rodina bezdetna ““ (In Bujnova, E. 2005, s.43).
Jednostranne zamerané rodiny, ktoré nespiiaju svoju funkciu st to disfunkéné rodiny ,

ktoré vymentuva L. Visnovsky (In Kratochvilova, E., 2007, s. 87) a do ktorych zarad'uje:
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Nezrela rodina, ktoré nie je dostatocne pripravena na plnenie rodicovskych funkcii.
Pretazena rodina v roznych oblastiach ako napriklad: bytova oblast, ekonomicka
oblast’ a iné.

Ambiciozna rodina, v tejto rodine je prednejSie materidlne zabezpecenie na tkor
vychovy, alebo citovej vybavenosti.

Perfekcionalisticka rodina pozaduje od deti vysoké vykony, bez ohl'adu na ich
predpoklady.

Autoritarska rodina ziada od deti slepu poslusnost’. Viacej sa pouzivaju tresty ako
odmeny.

Rozmaznavajuca rodina chce svojmu dietatu vyhoviet’ za kazda cenu. Deti skor

vychovavaju rodi¢ov ako opacne.

O. Matousek (In Kratochvilova, E., 2007, s. 88) rozdel'uje rodiny podl'a najroznejSich

problémov, s ktorymi v sicasnosti zapasia. Ide o klasifikaciu klinicky a etnicky odlisnych

rodin a to:

rodinu zanedbavajicu, pripadne tyrajlicu deti,
rodinu so zneuZzivanou, alebo tyranou zenou,
rodinu, v ktorej je pritomna choroba,

rodinu s mentalne postihnutym diet'atom,
rodinu mladistvého delikventa,

rodinu slobodnej matky,

rodinu s dospelym alkoholikom,

rodinu, ktora sa rozvadza,

rekonStruovanu rodinu,

rodinu uteCencov,

réomsku rodinu.

V sucasnej dobe sa stretavame s réznymi deleniami a definiciami typologie rodiny. Kazdy

s autorov sa snazi o ¢o najpresnejSie definovanie a delenie rodin z ré6znych hl'adisk, ale

zaroven im ide o zachytenie ich podstaty. Aktudlnost’ tychto deleni poukazuje na problémy

sucasnej spolo¢nosti a ddlezitost’ rieSenia tychto spolocenskych problémov.
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1.4 Typy rodicov

Pre spravny vyvoj dietata je dolezity vplyv oboch rodi¢ov. Nie kazdy rodi¢ vSak ma

pozitivny vplyv na svoje dieta. Kazdy rodic, otec ¢i matka, su samostatné osobnosti, ktoré

sa vo vzajomnom manzelskom zvézku doplnaju a spolocne vychovne pdsobia na svoje

diet’a. Existuji r6zne typy otcov a matiek. Rodicia, otec a matka s samostatné osobnosti,

pre ktoré si charakteristické urcité povahové vlastnosti, spdsoby jednania a konania,

ktorymi rodi¢ pozitivne, alebo negativne vplyva na svoje deti.

J. Cibulec (In Durdiak, L., Gatial, V., 2006, s.105) ur¢il tieto typy otcov:

Otec milujuci, priatelsky, kamarat - je nositelom dobrej pohody, pokoja
a usmevnej atmosféry, v ktorej sa l'ahSie rieSia drobné nezhody medzi rodi¢mi,
starymi rodi¢mi a detmi. V rodine nevyvoldva konflikty, ale naopak snazi sa ich
riesit, priCom zo svojich chyb sa dokaze poucit. Je spravodlivy a naro¢ny na seba
aj na deti. Dokéze odpustit’, ale aj trestat. Pre deti je prirodzenou autoritou, na
ktort sa mozu spol'ahnut’.

Otec despoticky - patri medzi obavané typy otcov, ktorych nikto v rodine nema rad.
Niektoré deti predstieraju, Zze ho maja radi, ale ked dospeju a osamostatnia sa,
zaujmu k nemu prinajmenSom neutralny postoj, pokial’ sa s nim vobec stretavaju.
Despotizmus sa modze prejavovat’ tvrdost'ou, agresivitou, surovostou, ale moze sa
skryvat’ aj pod privetivym vyzorom a snahou ,,ochranovat’ deti pred tkladmi sveta®
alebo Co najlepsie vychovat.

Puntickarsky otec - rovnako ako otec despoticky nebyva v rodine oblubeny
a neprispieva k vzdjomnému spoluZitiu generacii. V rodine dbd na nepodstatné
malickosti, vietko musi byt’ v rodine podla jeho noriem — Giplnom poriadku. Casto
tymto spravanim zakryva a kompenzuje svoje nedostatky.

Otec nezucastneny - patri medzi rodiCov, ktori vacSiu Cast’ Zivota travia z réznych
dévodov mimo rodiny. Vychova deti spociva na matke, alebo starych rodioch.
Nezc€astnenost’” otca modze vyplyvat izjeho nezdujmu o vychovu deti,
alebo o kontakt s d’al§imi ¢lenmi rodiny. Niektori otcovia svoju odlucenost’ od
rodiny kompenzuju va¢sSou aktivitou v ditoch, ktoré travia s rodinou.

Otec nenarocny - je otec, ktory sa nerad angazuje v zivote a nechce si robit

starosti. Do istej miery ho deti majt radi, lebo od nich nevyzaduje bezné povinnosti
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ako ini otcovia. Neskor si ale uvedomia, ze takyto otec ich niComu nenauci

a s ni¢im ich nezoznami. Neda sa od neho oc¢akavat’ nieco nové.

Jednotlivé zakladné typy otcov sa malokedy vyskytuju v ,,Cistej* podobe tak, ako boli

charakterizované.. Vac¢Sinou sa stretdvame so zmieSanymi typmi, u ktorych prevladda

niektory zakladny typ. Pre spravny vyvoj dietata a jeho vychovu je najideédlnejsi prvy typ

ato otec milujuci, priatel'sky. Tento typ otca dokdze vytvarat’ idedlne prostredie v rodine

pre diet'a a manzelsky zivot.

Typologiu matiek J. Cibulec (In Durdiak, L., Gatial, V., 2006, s.107) rozclenil do Siestich

zakladnych typov:

Matka milujuca (matersky typ) — ide o ziaduci a spolocensky uznavany typ matky
ato zhladiska vychovy deti a dobrého spoluzitia vrodine. St to kamaréatske,
obetavé matky, schopné vcitit’ sa do bolesti, ale aj Stastia druhého Cloveka. Dokéazu
odpustat a byt velkorysé ale aj neziStné. Nevyvoldva zbytocné hadky, ani
nepodcenuje pracu druhych. Pre svoje deti a pre manzela su vzdy oporou. K starym
rodi¢om su uctivé a vzdy si najdu pre ne Cas.

Matka egoisticka — je typ matky, ktord vo¢i svojmu okoliu prechovava
nepriatel'sky postoj. Svoje deti nema vel'mi v laske. Vo vztahu k nim jej chyba
neznost’ a laskavost’. Deti ju otravuji, obtazuji a aj navonok ddva najavo, Ze bez
nich by bola spokojnejsia. V rodine rozsieva zlobu, konflikty a hadky.

Matka nekompromisna — svoje deti a rodinu ma rada, ale ma svoje normy a zasady,
ktoré musi kazdy reSpektovat. Vychovnym prostriedkom st pre fiu najma tresty.
Matka nevyrovnana a uzkostna — pre svoje deti sa snazi byt’ dobrou a kamaratskou
matkou. Chyba jej potrebny k I'ud a vyrovnanost’. Nedokdze sa rozhodovat’ a nevie
riesit’ rodinné problémy. Nie je konfliktny typ, ale skor sa chape ako niekto, komu
je treba pomahat’ a kto nie je schopny vedome ublizit’.

Matka snobska — svoj vztah k detom ak rodine z Casti hrd. Deti jej sluzia ako
prostriedok k predvadzaniu vlastnej osoby, alebo urovne vlastnej rodiny. Nema
zmysel pre rodinny a manzelsky zivot. Rozhodujuce je pre 1iu, ako bude hodnotena
svojim okolim.

Matka netradicnd, odviazanda — je typ matky, ktori vychova deti vicSinou
nezaujima a len s premdhanim pristupuje k ¢innostiam, ako je vyziva, obliekanie
aosobna hygiena dietata.. Sféra jej zdujmov je mimo rodiny. Ide vlastne

o niekol’ko podtypov od aktivnej Sportovkyne az po Zenu s vyhranenymi
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profesiondlnymi zdujmami. Pokial domace prace nevykonava manzel jej
domadcnost’ mé znaky vol'ného spdsobu Zivota.
Podobne ako sme uviedli pri typoldgii otcov, aj jednotlivé typy matiek sa obyCajne
neobjavuju v Cistej podobe. VicSina matiek ma vlastnosti z viacerych charakteristik,
z ktorych jedna, alebo dve prevladdaju. Na formovanie osobnosti a vychovu deti ma
najlepsi vplyv matka milujiaca, ktora dokaze vytvorit najvhodnejSie podmienky pre
vychovu a rozvoj osobnosti dietata. Ostatné typy matiek vo vécsej, alebo mensej miere

nartiSaju duSevnu rovnovéahu svojich deti.

1.5 Styly vychovy

Rodicia v ramci svojho vychovného pdsobenia na diet’a pouzivaju rézne $tyly vychovy.
Tieto Styly sa daju zadefinovat’ z jednotlivych typov rodicov. Kazdy z rodi¢ov ma svoje
predstavy a poziadavky, podla ktorych sa snazi vychovne pdsobit na dieta. Je velmi
dolezité spojit’ jednotlivé predstavy formovania dietata do jednej, spolo¢nej predstavy
a tak vzajomne vychovne posobit’ na dieta. Rozne typy rodiCov vyuzivaju rozne Styly
vychovného posobenia na dieta.

J. Cap pise: ,,Styl vychovy vyjadruje klvicové momenty v interakcii a komunikdcii
dospelych s detmi. Zah¥na predovsetkym dva navzdjom spojené momenty: emociondlny
vztah k dietatu a formu vychovného riadenia. Tieto zdkladné momenty ovplyviuju
prezZivania a spravanie dietata, ktoré spdtne ovplyviiuje preZivania a spravanie dospelych.
Tymto sa formuje vzdjomny vztah i osobnost dospelych a deti* (In Durdiak, L., Gatial, V.,
2006, s.108).
J. Cibulec (In Durdiak, L., Gatial, V., 2006, s. 109) pouzil nasledovné delenie Stylov
vychovy:
*  Demokraticka vychova - zaklada sa na laskavych a priatel'skych vzt'ahoch rodica
k dietat'u. Je najvhodnejSim typom vychovy pre rozvoj osobnosti iduSevného
zdravia dietat’a. Zahfna v sebe naro¢nost’, ako aj ctu k dietat'u, ako aj primerané
spojenie lasky a prisnosti, atmosféru dovery, reSpektovanie dietata a jeho
ocenovanie, premyslené urcenie poziadaviek ako aj kontrolu ich plnenia a dosledné

hodnotenie.
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Rozmaznavajuca vychova - ide o snahu rodi¢ov zachovat’ priatel'sky postoj. Tento
druh vychovy je zalozeny na prehnanom emocionalnom naboji. Désledkom takejto
vychovy je neschopnost’ vazit’ si hodnoty.

Puritanska vychova - je vychova, ktora je zalozend na extrémnom chapani
mravnosti a Cistoty ¢loveka.

Vychova s heslom ucel svdti prostriedky - vstepuje dietatu, ze len silou, I'stou
a chytractvom mozno ziskat' vSetko, po ¢om zatuzi. Ak sa mu nepodari ziskat’
stanoveny ciel, je trestané.

Elitarska vychova - mé za ciel’ vychovat’ diet’a tak, aby malo ¢o najvyssie vzdelanie
a vynikalo medzi ostatnymi. V dietati pestuju pocit vynimocnosti a nadradenosti
nad ostatnymi.

Ochranarska vychova - rodi€ia sa snazia uchranit’ dieta pred moznym nebezpecim.
Diet’a neustale ospravedliuj, Ze je eSte malé, bezbranné, neskisené a preto sa musi
chranit’. Vysledkom takejto vychovy byva, ze z dietat’a sa stane slaboch, ktory je
neschopny samostatnej existencie a potrebuje vzdy nejaka podporu.

Uzkostlivd vychova - je charakteristicka pre rodi¢ov — neurotikov, ktori si prili§
neveria. Su plni obav ¢i stacia na vychovu svojich deti. Neurotické symptomy
prenasaju aj na deti.

Volna (liberalna) vychova - patri v suCasnosti medzi najcastejSie typy vychovy.
Rodicia svojim detom venuji malo pozornosti, nechavaju im prili§ velki vol'nost’.
Tento druh vychovy udeti navodzuje stav nepripravenosti, pochybovania,
nerozhodnosti na rieSenie uloh vyzadujucich disciplinu, systematickost’
a vytrvalost’. Ak sa zhovievavost’ voci dietatu viac prejavuje v dospelosti mdze sa
uneho prejavit postoj blizky infantilnému spravaniu, casto sprevadzanymi
agresivnymi prvkami voci okoliu.

Pedantna vychova - pre tento druh vychovy st charakteristické prehnané zasahy
rodiCov do sveta svojich deti, ktor¢ maju stdle pod dohl'adom. Neustidle im
pripominajii ¢o maju robit’ a ¢o nie. Deti s takouto vychovou maji problémy
s prekonavanim roéznych zivotnych prekazok, kde musia prejavit operativnost
a tvorivost’ v mysleni, pretoze k tomu neboli vedené.

Vychova ako obetovanie sa dietatu — ide o pevné priputanie si dietata, vytvaranie
v dietat'u pocit zavislosti a bezmocnosti. Pri tomto S$tyle vychovy rodicia

nenechavaju dostatok priestoru pre zdravy vyvin osobnosti diet’at’a.
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* Imitacna vychova - v tomto §tyle vychovy rodi¢ia nemaju a nepresadzuji vlastny
nazor na vychovu, ale iba opakuju to, ¢o vidia vo svojom okoli. Je dolezité pri
tomto Style vychovy povedat, Ze podmienky kazdej rodiny st rozdielne ako aj
osobnosti ich deti. Takéto preberanie, ¢i imitovanie vychovy z okolia nie je vhodné
a prospesné na formovanie osobnosti dietata a negativne posobi na dieta aj po
psychickej stranke.

*  Modna vychova - je styl vychovy, ktory zavrhuje vsetko tradi¢né a do rodinného
zivota zavadza vSetko Co je prave v mode. Tento tip vychovy ma predovSetkym
negativny vplyv na dieta, ktoré pre neustidle zmeny si nedokéze vytvorit’ pevné
zasady a postoje, pretoze je neustdle orientované na nie€o nové, €o je prave
v madde.

*  Uplatkérska vychova - v tejto rodine si rodi¢ia dieta v rodine , kupuju“ peniazmi
a darmi. Moze to mat’ negativny dopad pre zdravy rozvoj moralnych a osobnych
vlastnosti diet’at’a.

*  Obchodnicka vychova - rodi¢ia sa snazia vychovat obchodnika s citmi,
schopnostami, laskou, majetkom atd’. Dieta sa uz od malicka u¢i zardbat’ peniaze,
ale tiez obchodovat zo vSetkym, za ¢o je mozné nieCo ziskat. U dietata sa
postupne mobze zafat vytvarat bezohladnost kinym astracat’ sa pocit
spolupatricnosti.

*  Spartanska vychova - v tejto vychove ide o snahu rodicov otuzovat dieta po
psychickej a fyzickej stranke. Chcu dosiahnut’ aby sa ich dieta ni¢oho nebalo
a zdolalo kazdu prekazku bez problémov. Otuzovanie moze Casto nabrat aj
nebezpecnt formu. Takéto psychické otuzovanie moze sposobit’ ze dieta sa stane
chladnym, bez citu. Chyba mu empatia voci ostatnym 'ud’'om 1 ostatnej rodine. Ni¢
ho neprekvapi, ani nepotesi.

*  Vychova s prvkami hostility -je to vychova, v ktorej rodi¢ k dietatu prejavuje
nepriatel’stvo, agresivitu a ponizovanie ako vychovné prostriedky. Agresia vSak
vyvolava agresivhu odozvu pripadne submisivitu dietata (ponizenie, strach,
neodporovanie zlu). Takyto typ vychovy vedie v dospelosti k cynizmu,
'ahostajnosti a aj ku kriminalite.

Neexistuje dokonald rodina, ale snahou vsSetkych rodiCov je prispdsobit’ sa tejto
dokonalosti , ¢o najviac sa jej podobat’. Aj tato samotna dokonalost’ zavisi od jednotlivych

charakterovych vlastnosti jednotlivych ¢lenov rodiny a ich vzajomného posobenia. Rodina
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je to miesto, v ktorom spolocne vychovne posobia na svoje deti. Snazia sa im spolo¢nymi
silami zabezpecit’ vSetko potrebné pre zivot a spravny rozvoj osobnosti. Spolo¢nymi silami
sa snazia vychovne pdsobit’ na svoje deti, napliiat’ ich potreby, dat’ im lasku, pocit istoty,
bezpecia, dovery, viest ich cestou Zzivota, travit spolo¢ne volny cas, ako aj stat
a podporovat’ sa navzajom v pripade problémov.

Rodinu, ktord zlyhala pri dodrziavani potrieb rodiny, vychove a starostlivosti o maloleté

deti nahradza na nevyhnutny c¢as inStitacia, alebo ndhradnd pestunska - rodicovska

starostlivost’.
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2 NAHRADNA RODINNA STAROSTLIVOST

Za vSestranny telesny a duSevny rozvoj osobnosti deti aza ich riadnu vychovu
zodpovedaju rodi¢ia. Ale ak rodicia sa stavaju poruSovatelmi svojich prav a povinnosti
vo¢i svojim detom, sud vydava rozhodnutie na zabezpecenie ochrany a zaujmov
maloletych. Nahradna starostlivost’ predstavuje vyznamny pravny prostriedok, ktory
réznymi spdsobmi pomdha zabezpecit starostlivost o vychovu deti mimo prostredia
uplnej, alebo neuplnej rodiny vytvorenej biologickymi rodi¢mi. Nahradnd rodinna
starostlivost’ je ur¢end aj pre deti, o ktoré¢ sa rodicia z vaznych dovodov nemo6zu postarat’
ako napriklad: z pracovnych dovodov, umrtia rodicov, alebo ak st rodi¢ia vo vykone
trestu.

Slovnik socialnej prace pod terminom néahradné rodinné starostlivost’ rozumie:
,wvSetky formy nahrady rodiny u deti bez viastného funkcného rodinného zazemia, t.j.
dojcenske ustavy, detské domovy, diagnostické ustavy, vychovné ustavy. Nahradna rodinna
starostlivost ma dve formy — ustavnu a rodinnu “ (Matousek, O., 2008, s. 107).
Stat riesi vychovu a starostlivost’ o deti, ktoré nemaju zabezpetené pozitivne pdsobenie
svojou rodinou nahradnou starostlivostou podla zakona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine v
ustanoveni § 44 v ods. 3, ktory predstavuje:
» Zverenie maloletého dietat’a do starostlivosti inej fyzickej osoby nez rodica ( nahradna
osobna starostlivost’)
* Pestnska starostlivost’

o Ustavna starostlivost’.

2.1 Osvojenie ( adopcia )

NajprirodzenejSou a aj najvhodnejSou formou ndhradnej rodinnej starostlivosti je
osvojenie — adopcia. Je to rodinnopravny vzt'ah, ktory vznikd medzi osvojitelom
(ziadateI'om) a osvojencom (dietatom) rozhodnutim sudu. Na zdklade tejto pravnej
skuto¢nosti nadobudaju osvojitel' - buduci rodi¢ a osvojenec - dieta, prava a povinnosti
biologickych rodi¢ov a ich deti. Osvojitelia maju prava a a povinnosti rodi¢ov. Osvojenie

je trvalym rieSenim pre diet’a, ktoré nemoze vyrastat’ vo svojej rodine.
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O osvojeni rozhoduje sud na navrh osvojitel’a. Pred jeho rozhodnutim musi uplyntit’ doba
9 mesiacov pred osvojitel'skej starostlivosti, pocas ktorych sa zaujemcovia staraji o diet’a
na vlastné néklady. Po uplynuti pred osvojitel'skej starostlivosti stid rozhodne o osvojeni
a osvojitelia sa zapisuju do rodného listu a uvadzaju sa ako rodicia dietat’a.

Zakon orodine ¢. 36/2005 (Zakon o rodine 365, 2005) upravuje hmotno — pravne
podmienky pre zruSenie a nezruSenie osvojenia. Spolo¢ne si mozu osvojit’ diet'a manzelia.
Zaroven tento zakon umoziiuje moznost' nezruSiteIného osvojenia aj osamelej osobe.
Jednotlivo si dieta moze osvojit’ kazdy clovek, ktory splni zdkonom stanovené podmienky.
., Medzi osvojitelom a osvojencom musi byt primerany vekovy rozdiel. Osvojit' si mozno
iba maloleté dieta, ak je osvojenie v jeho zaujme. Ak je maloleté dieta schopné posudit
dosah osvojenia, je potrebny aj jeho suhlas.

Na osvojenie je potrebny suhlas rodicov osvojovaného dietata(In Kasanova, A., 2008,
5.328).

Pravne vznika stav medzi rodi¢émi a detmi pribuzensky vztah. Osvojenim zanikaju
biologickym rodicom ich rodiCovské prava a povinnosti, tieto prava a povinnosti
nadobudaju osvojitelia. Osvojenie — adopcia sa moze uskutocnit’ v krajine povodu
alebo medzistatne.

RozliSujeme dve formy adopcie:

- zrusiteIna — povinnosti a prava prechadzaji na osvojitel'ov, ale v rodnom liste dietata su
zapisani jeho rodicia,

- nezru$ite'na adopcia- rodicia, ktori si diet'a adoptovali s zapisani aj v jeho rodnom liste
(Polkowski, T., 2003, s.11).

,,Dieta vhodné pre osvojenie je dieta, ktoré sa ocitlo bez viastnej rodiny a nema nadej
navratit' sa do svojej povodnej rodiny. K osvojeniu sa vyzaduje suhlas zakonného zastupcu.
Je nim spravidla biologicky rodic¢ dietata (ak neboli jeho rodicovské prdava obmedzene,
alebo ak nebol biologicky rodi¢ pozbaveny spdsobilosti na pravne iikony)“ (Usmev ako
dar).

Ak st zakonnymi zastupcami osvojeného dietata jeho rodicia, vynimocne nie je potrebné
ich privolenie, ak neprejavili zaujem o diet'a najmenej po dobu Siestich mesiacov alebo
dali privolenie na osvojenie vopred bez vztahu k urcitym osvojitel'om. V pripade, ak su
rodi¢ia zbaveni rodicovskych prav, alebo zomreli, stihlas na osvojenie dava poru¢nik
dietata. Dalej plati, ak je dieta schopné posudit’ dosah osvojenia je potrebny aj jeho

sthlas. Osvojenie — adopcia, rozhodnutie dieta si zobrat’ za svoje, prijat ho do rodiny.
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Forma osvojenia diet'ata, ktoré prislo o svojich biologickych rodicov, alebo mu nemdzu

zabezpecit’ dostojny zivot. Je to vychova a starostlivost’ po cely ¢as jeho Zivota.

2.2 Pestunska starostlivost’

DalSou z foriem néhradnej rodinnej starostlivosti je pestinska starostlivost. Tato

starostlivost ma v rodinnopravnych vztahoch odliSné postavenie, pretoze ju riadi
a prispevkami zabezpecuje $tat.
Do pestunskej starostlivosti sa zveruje maloleté dieta v pripade, ak tato starostlivost
sleduje jeho najlepsi zaujem. Takato forma nahradnej starostlivosti sa uskutoCiiuje pri
umrti  biologickych rodicov, alebo ak jeho vlastni rodi¢ia nemdzu, alebo nechcu
zabezpecit’ jeho osobnu a riadnu starostlivost. Znamena to, ak nie je moznost’ zabezpecit’
mu riadnu vychovu inou vhodnejSou a trvalou formou a to v jeho biologickej rodine, alebo
osvojenim.

Maloleté dieta, mdze byt zverené do pestunskej starostlivosti jednotlivcom, alebo
manzelom. Ak sa diet’a zveri do pestinskej starostlivosti jednému z manzelov vyzaduje sa
pisomny sthlas druhého z manZelov.

Pestin ma narok na prispevok, potrebny na napliianie potrieb dietata az do skonéenia
povinnej Skolskej dochadzky, alebo az do skoncenia pripravy na buduce povolanie, az do
25 roku zivota. VysSka tohto prispevku je uréend na zabezpeCenie vyzivy a ostatnych
potrieb dietata, ktory ustanovuje zdkon o zivotnom minime.

Takymto opatrovnikom sa moze stat’ fyzicka osoba s trvalym pobytom na tUzemi
Slovenskej republiky, ktord ma spdsobilost’ na pravne tkony v plnom rozsahu. Zaujemca
o pestinsku starostlivost’ sa musi vyznacovat osobnostnymi predpokladmi z ktorych
najdodlezitejSie su najmi: zdravotné, osobnostné a moralne. Jednotlivec, alebo manzelsky
par sa zapisuju do zoznamu ziadatel'ov o pestinsku starostlivost’ podl'a osobitého predpisu
a sposobom svojho Zivota a Zivota 0sOb spoloc¢ne zijucich v domacnosti zarucuju, Zze
pestunsku starostlivost’ budu vykonéavat’ v zaujme a v prospech diet’at’a.

Rozsah prav a povinnosti pestiina vo vztahu k maloletému dietat'u vymedzuje sud. Medzi
zékladné povinnosti pestuna patri: vychova dietata a jeho zastupovanie v beznych veciach.
Rodic¢ia maji obmedzené pravo vychovy, ale ostatné prava a povinnosti voci dietatu im
nad’alej zostdvaju, ako napriklad: pravo styku s dietatom, pokial' to nemaji zakézané

sudom, rovnako aj vyzivovaciu povinnost, zastupovanie dietata v podstatnych veciach
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a spravovanie jeho majetku. Povinnostou pestiina je oznamit’ prislusnému Uradu prace,
socidlnych veci a rodiny pobyt s dietatom v zahranici, ak je tento pobyt dlhsi ako jeden

mesiac.

Konkrétne: ,,Zdkon ¢. 265/1998 Z. z. o pestunskej starostlivosti a o prispevkoch pestunskej
starostlivosti® (Zakon 36, 2005) hovori, ze o nezaopatrené dieta prebera starostlivost’
fyzickd osoba s trvalym pobytom na tzemi Slovenskej republiky, ktord je sposobila
zastupovat’ dieta v pravnych ukonoch. Pestinov mdze tvorit manzelsky par, pripadne
jeden z manzelov za pisomného sthlasu druhého partnera, pripadne fyzicka osoba, ktora
ma zaujem stat’ sa pestinom. Do takejto starostlivosti mdéze byt zverené iba maloleté
dieta. Zverenie dietata do pestinskej starostlivosti urcuje sud a s jeho rozhodnutim su
obozndmeni vsetci Ucastnici konania vratane rodica, ¢i opatrovnika, samotného dietata
a fyzickej osoby, ktord podala ndvrh na zverenie do pestiinskej starostlivosti .

Pestin ma po zvereni dietat’a do starostlivosti prava a povinnosti rodi¢a, umoznuje dohl'ad
kontrolnému turadu nad vykonom jeho starostlivosti. Ma oznamovaciu povinnost’ voci
okresnému uradu, ak sa so zverenym diet'atom zdrZiava viac ako jeden mesiac v zahranici,
pripadne ak riadnu starostlivost’ nemdze vykonavat’ dlhsie ako mesiac.

Zanik pestunskej starostlivosti definuje:

* dosiahnutim plnoletosti dietat’a,

* smrtou maloletého diet'at’a, alebo pestina,

e umiestnenim maloletého dietata do ochrannej vychovy, alebo vykonu trestu, odnatia
slobody,

e pravoplatnym zruSenim sudu o zruseni pestunskej starostlivosti,

* rozvodom manzelov, ktorym bolo maloleté dieta zverené do spolocnej pestinskej
starostlivosti.

Do pestunskej starostlivosti moze byt’ zverené dieta:

* ak rodicia nie si schopni dlhodobo zabezpecit' osobnu starostlivost’ o svoje diet’a,

e ak rodiCia dietat’a neziju

* ak opatrovnik urc¢eny sidom nema povinnost’ zabezpecovat’ osobne a dlhodobo riadnu
starostlivost’ o maloleté diet’a.

Pestunska starostlivost’ podl'a prirucky Pride (Polkowski, T., 2003, s.11) je mozno menej
finan¢ne naro¢na v porovnani s profesiondlnou vychovou, ale nemusi byt’ vychovny aspekt

dostatocne odborny .Uvedena forma nahradnej vychovy je vhodna pre deti, kde osvojenie
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ani navrat k svojej vlastnej rodine nie je mozny. V pestinskej rodine je mozné dosiahnutie

trvalych citovych vézieb a I'udského kontaktu.

2.3 Porucénictvo a opatrovnictvo

Zékonom o rodine €. 36/2005 Z.z., sa oznacCuje socialnopravna ochrana deti a socialna
kuratela definuje poru¢nictvo ako: ,,/nstitut v SR platného prava, platny pre pripady, kedy
rodicia boli zbaveni rodicovskeho prava, alebo bol vykon ich rodicovskej zodpovednosti
pozastaveny alebo nemaju zodpovednost k pravnym ukonom. V takomto pripade
ustanovuje sud dietatu porucnika, ktory neplnoletého vychovava, zastupuje a spravuje
jeho majetok** (Olah, M., Rohac, J., 2008, s.246).

Porucnik sa ustanovuje v pripade, ak obaja rodi¢ia maloletého dietata zomreli, alebo boli
pozbaveni rodiCovskych prav, pripadne ak rodi¢ia nemaji spdsobilost’ na pravne ukony
v plnom rozsahu. S poru¢nictvom su spojené prava a povinnosti, predovSetkym v oblasti
vychovy maloletého dietata ako aj pri zastupovani dietata a spravovani jeho majetku.
O ustanoveni poruc¢nika rozhoduje sid rozsudkom, v ktorom ur¢i rozsah prava povinnosti

porucnika. Porucnik, ktory sa o dieta stara ziskava prispevky.

Socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela charakterizuje opatrovnika ako:

,»Osobu poskytujucu starostlivost dietatu. Moze byt upravena sudom (Olah, M., Rohac,
J., 2008, s. 245).

Sud ustanovi maloletému dietatu opatrovnika vtedy, ak jeho rodi¢ia maji obmedzeny
vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti vo vztahu k obidvom rodi¢om, alebo k jedinému
zijicemu rodiCovi, pripadne je to v zdujme maloletého dietata. Sud ur¢i rozsah prav
a povinnosti opatrovnika tak, aby bol splneny ucel na ktory bol ustanoveny a zaroven, aby

boli dostato¢ne chranené zaujmy maloletého diet’at’a.

2.4 Ustavna starostlivost’ — Detské domovy

Ak nie je moZna z pravneho hl'adiska, alebo s ohl'adom na spravny vyvoj dietat’a, alebo
z inych dévodov nahradna rodinnd vychova ( adopcia, pestiinska starostlivost)) pristupuje

sa k sidom nariadenej Ustavnej starostlivosti. Ustavna starostlivost’ je najzavaZnejSie
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opatrenie, ktoré nariadi sud vtedy, ked’ je zrejmé, Ze ostatné prostriedky spolocenského
posobenia v ohrozenej rodine neviedli k naprave. Sud moze Gstavnu starostlivost’ nariadit’
aj vtedy, ak maloleté diet’a stratilo oboch rodicov a ak nie je mozné okamzite zabezpecit
vychovu a starostlivost’ inou osobou, ak je vychova vdzne ohrozend, alebo narusena,
pripadne ak iné opatrenia neviedli k naprave, alebo ak z inych vaznych dévodov sa rodicia
nemoézu o dieta starat’ a zabezpeCit mu riadnu vychovu. Pred nariadenim tstavnej
starostlivosti je povinnostou studu skiimat’, ¢i maloleté dieta nemozno zverit’ do nahradne;j
osobnej starostlivosti, alebo do pestiinskej starostlivosti. Sud ustavnu vychovu zrusi, ak
podla jeho skumania zisti, e odpadli dovody, ktoré viedli k jej nariadeniu. Ustavna
starostlivost’ sa realizuje v tychto zariadeniach:
e detské domovy,
* domovy socialnych sluzieb,
* reedukacné domovy pre mladez,
* diagnostické centra.
Detské domovy su najrozsirenejSim typom zariadenia zaist'ujucich tstavnt vychovu.
Slovnik socialnej prace charakterizuje detsky domov ako: ,,zariadenie pre deti, ktoré
nemaju moznost vyrastat' v rodine, a to preto, ze rodinu nemaju, alebo preto, Ze rodina nie
je schopna , ¢i ochotna sa o ne starat’* (Matousek, O., 2008, s. 44).
Detsky domov mdzeme charakterizovat’ ako koedukované zariadenie urcené pre deti od 3
do 18 rokov, pripadne az do ukoncCenia pripravy na povolanie, najdlhSie do 26 rokov.
NajmenSie deti, deti od narodenia do 3 rokov, ktoré¢ nemaji moznost’ vyrastat’ v rodine st
umiestiiované do tzv. dojCenskych Ustavov, ktory im poskytuje zékladnu starostlivost’,
zistuje ich socidlnopravnu situdciu av pripade nezaujmu rodiCov v spolupraci
s oddelenim socialnopravnej ochrany deti sprostredkiva vhodny typ d’alSej vychovnej
nahradnej starostlivosti.

Do detskych domovov sa umiestiiuji deti z afunkéného, ¢i disfunkéného prostredia,
u ktorych este neprislo vplyvom zanedbanej vychovy k zdvaznym poruchdm sprévania,
deti dlhodobo chorych rodicov, alebo siroty, ktoré zréznych ddvodov nemdzu byt
osvojené, alebo zverené¢ do pestunskej starostlivosti. Do detského domova mézu byt
prijaté aj neplnoleté matky spolu so svojimi det'mi.
Zakladnou organiza¢nou jednotkou v detskom domove je rodinnd skupina podl'a pohlavia

a veku, vacsinou heterogénna. Usporiadanim interiéru a sposobom kazdodenného zivota sa
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rodinné skupina priblizuje k prevadzke a spoluzitiu v beznej rodine. Pocet deti v skupine
sa riadi podmienkami detského domova a pohybuje sa od 6 do 8 deti.
Zivot dietata v detskom domove ma nielen svoje pozitiva (zabezpeluje sa iba
uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb, vychova dietata, no zakladnym cielom je
dat’ diet'at’u pocit, Ze nie je osamelé) no najmi svoje negativa:
- deti v detskom domove ziju viac pritomnostou, neucia sa planovat’ svoj buduci
Zivot
(nemaju dostatok adekvatnych predstav o svojom buducom Zivote)
- vporovnani s rodinou je v domove vychova jednostranny proces — vychovavatel
dava, diet’a prijima (v rodine rodi€ 1 diet’a davaju i prijimaju)
- absencia rodicovskych vzorov
- absencia role starych rodicov
- absencia citov , interakcie, sklon k rezignécii (Zelina, In: Miklosko, J.,2008)
- deti tazko nachadzaju svoju identitu (rodina vytvara vSetky mozZnosti na rozvoj
identity)
- deti maju nedostatok socidlnych skusenosti, nevedia prebrat’ zodpovednost’ za svoje
rozhodnutia
- vychova v detskom domove zostava stile len vrovine vychovy, pretoze
vychovavatelia svoj osobny Zivot ziji niekde inde a praca je pre nich len profesiou.
Slovnik socidlnej prace rozdel'uje detské domovy na dva typy: ,, detské domovy su bud’
internatneho typu ( skupinu deti, rovnakého veku, vychovavatelia sa striedaju na zmeny),
alebo detsky domov rodinného typu (domov napodobnuje priestorovo velky byt, skupina
deti je mensia, roznoroda, venuju sa im stdaly vychovavatelia“ (Matousek, O., 2008, s.
44),co platilo do roku 2008, kedy prebehla transformécia detskych domovov. Od roku
2008 su na Slovensku detské domovy iba rodinného charakteru.
Ciel'om transformacie podla J. MikolSka ( 2008, s.54) bolo dat’ diet'at'u moznost’ vyrastat’
vrodine, ak priSlo opravo zit avyrastat vo svojej prirodzenej rodine. Snahou
transforméacie bolo prioritné zameranie sa na dieta a jeho vychovu, ktoré sa ma ¢o najviac
priblizit' prostrediu  biologickej rodiny. V poslednych rokoch popri vychovavatel'och
v detskych domovoch a zdravotnych sestrach v doj¢enskych tstavoch zafina objavovat
povolanie profesiondlny rodi¢, ktory mé zabezpecit' ndhradni rodinni vychovu pre deti,
ktoré nemaji moznost vyrastatt vo svojej prirodzenej rodine ataktiez je

sprostredkovatel'om néhradnej rodinnej starostlivosti.
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Nahradna rodinna starostlivost’ ma vyznamné postavenie v socidlnej sfére, jej cielom je
sprostredkovanie rodinnej starostlivosti vSetkym detom bez rozdielu veku, pohlavia
arasove] identity. Kazdé dieta mad pravo vyrastat vrodine ¢i uz vlastnej alebo
sprostredkovanej. Nahradna rodinné starostlivost’ pomaha detom a mladezi rovnocenne sa
zaradit’ do zivota spolocnosti a v rovnakej miere je sprostredkovatel’kou Zivotnych hodnot
a naplnenim vSetkych Zivotnych potrieb.

Idealna by bola predstava, ze pre deti je detsky domov iba prechodna nahrada trvalého
stavu a po zlepSeni sa neZiaducich skuto¢nosti, ktoré su dosledkom takéhoto postupu sa
dieta opét’ vrati do pozitivne zmeneného rodinného prostredia (Zet'dk, M., 1994 s.21).

Z mdjho hladiska je zna¢ny rozdiel medzi Ustavnou starostlivostou a starostlivostou
v profesionalnej rodine. Deti v detskych domovoch nemaju moznost’ zit' v prirodzenom
prostredi. Nestretavaji sa s rodinnymi zvyklostami tradiciami a kazdodennym rodinnym
kolobehom, tak ako im to umoziuje aj profesionalna rodina. V detskych domovoch na deti
nemaju tol’ko Casu, aby detom dévali dostatok prirodzeného kontaktu. Chyba tam ozajstné
rodinné prostredie, blizky vztah k ¢loveku otec - mama, chyba im priputanost’ k blizkej
osobe, pocit bezpecia a podpory, hlas ktory sa dietat'u milo prihovéara. A to kompenzuje

detom profesionalna rodina.
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3 PROFESIONALNA NAHRADNA VYCHOVA

V poslednych rokoch sa spomedzi radov zamestnancov detskych domovov dostava do

popredia novy druh zamestnania pomenované profesionalny rodi¢. Toto povolanie sa stalo
cielom mnohych diskusii v odbornych kruhoch, ale aj laickej verejnosti.
Povolanie profesionalny rodi¢, moéZeme definovat ako poslanie jednotlivcov, alebo
manzelskych parov, ktoré sa odhodlaju popri vlastnych detoch starat’ sa aj o deti
z detského domova, deti, o ktoré sa nemozu starat’” biologicki rodicia, deti zanedbané,
tyrané, deti, ktoré trpia nedostatkom lasky a pochopenia, deti o ktoré rodi¢ia nejavia
zaujem, deti trpiace nejakym druhom postihnutia. Profesiondlne rodi¢ovstvo modzeme
charakterizovat’ ako nezvycajny druh povolania, je to vlastne praca srdca. Vyzaduje
celého cloveka, dvadsat’Styri hodin denne, sedem dni v tyZdni,12 mesiacov a 365 dni
v roku.
Slovnik socialnej prace charakterizuje profesionalnu ndhradna vychovu tymito slovami:
,» Profesiondlna nahradna vychova v rodine je systém, v ktorom sa nahradny rodic stava
zamestnancom detského domova, dostava mzdu zodpovedajiicu jeho kvalifikacii
(Matousek, O., 2008, s. 107).
Publikacia Pride definuje profesiondlnu ndhradnt vychovu: ,profesiondlni rodicia —
vychovavatelia su zamestnancami detského domova, poberaju plat a prispevok na krytie
nakladov spojenych so starostlivostou o dieta, staraju sa vsak ontho vo svojom domacom
prostredi ““ (Polkowski, T., 2003, s. 10).

Podl'a M. Zetaka (1994, s.21) ide vlastne o prechodnu starostlivost’ a vychovu dietat’a,
o ktoré sa nemdzu z réznych pricin starat’ jeho vlastni rodi¢ia, mimo prostredia detského
domova ato vrodinnom prostredi. Hlavnou myslienkou tohto povolania je priprava
navratu dietata do jeho biologickej rodiny. Tento predpoklad nie je vSak vzdy reélny.
Ciel'om nahradnej starostlivosti je vytvorit detom rovnocenné nahradné prostredie ako
v biologickej rodine. Zabezpecit im harmonicky vyvoj a uspokojit’ ich psychické a fyzické

ale aj citové potreby diet’ata, pripravit’ ho aj na samostatny zivot v dospelosti.
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3.1 Priprava na profesionilne rodicovstvo

Tato pomerne nova profesia a zaroven nova forma vychovy, vznikla okolo roku 1995.
V zaliatkoch sa vyndrali aj dovtedy nezodpovedané otazky: vyber profesiondlneho rodica,
mzdové zaradenie, kvalifikacné predpoklady. Dnes st uz tieto otdzky vyrieSené.
Profesionalne rodi¢ovstvo je pracovno - pravny vztah,. ale jeho uskuto¢neniu predchéadza:
- psychologicky posudok - su tu zosumarizované vsetky sklisenosti zo zivota, manzelské
spoluzitie jeho stabilita, osobnostné vlastnosti, rodicovské postoje. Zaver z psychologickej
pripravy sa stdva sucast'ou Zziadosti.
- pripravny kurz pre Ziadatelov - poskytnutie zdkladnych vedomosti a redlne informécie
o profesiondlnej rodine, o det'och, ich potrebach. Pripravny kurz sa kona formou prednasok
a otvorene] diskusie, kde je zastipeny cely rad odbornikov ako st: socidlni pracovnici,
detski lekari, psycholégovia a aj zastupcovia detskych tstavov.
(Matejicek a kol., 2002, s.24)

Konkrétna priprava zaujemcov o ndhradné rodicovstvo a adopciu sa realizuje
pripravnym programom PRIDE, ktory je prevzaty z Amerického modelu pripravy
nahradnej rodinnej starostlivosti, pomoct’ detom, ktoré potrebuji pomoc, oporu a lasku
dospelého.

Jeho snahou je kvalitna priprava budutcich rodicov. Nazov programu PRIDE vznikol zo
zaCiatocnych pismen anglického vyrazu: Parent Resources for Information, Developmet
and Education c¢o v slovenskom jazyku znamend rodi¢ovské vychodiska pre informacie,
rozvoj a vzdelanie. Vycvikovy program, ktory sa realizuje zazitkovou metddou, uci
buducich rodi¢ov pochopit’ a napiiat’ skutoéné potreby deti. (In Zelina, M., 2003)

Podla T. Polkowského (2003) sa PRIDE v praxi realizuje formou 9 skupinovych stretnuti
a v trvani rozsahu 30 hodin a to:

Stretnutie prvé — Samotné obozndmenie sa s programom.

Stretnutie druhé — Timova praca zamerana na stalost’.

Stretnutie tretie — Naplnenie vyvinovych potrieb: oddanost’, priputanie.

Stretnutie Stvrté — Naplnenie vyvinovych potrieb: Strata.

Stretnutie piate — Posilnenie pocitu vlastnej hodnoty a rodinnych vztahov.

Stretnutie Sieste — Disciplina.

Stretnutie siedme —Posilnenie trvalych vézieb.

Stretnutie 6sme — Planovanie zmeny.

Stretnutie deviate — Rozhodnutie.
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1. ,,.Samotné obozndamenie sa s programom* je stretnutie, kedy sa konkrétni uchadzaci
oboznamuju s programom.

Snaha o ziskanie ¢o najvacSieho poctu vedomosti, ako ich ziskavat na ¢o najlepSie
fungovanie profesionalnej rodiny. Je tu predstavené video, ktoré objasiiuje rozdiely medzi
profi rodinou a pestunskou starostlivostou. ,,Cez viastné emocie a zazitky zucastnit sa na
ochrane deti, ktoré nemozu z rozlicnych dovodov vyrastat vo vlastnej biologickej rodine “

(Polkowski, T., 2003, s. 4).

2. ,,Timova praca zamerana na stalost™.

Na tomto stretnuti sa zdoraziuje, aké dolezité su vztahy v rodine, rieSenie konfliktov
vhodnym sposobom, aky ddlezity je pre dieta pocit vediet kam patri, kde je jeho miesto.
Diet’a si dobrymi vztahmi buduje sebadoveru.

Treba podotknut, ze kazdé s tychto stretnuti ma konkrétny obsah a ciel’.

3. ,, Naplnenie vyvinovych potrieb: oddanost, priputanie*.

Tu sa hovori o zdkladnych otazkach vyvinu dietat’a. Kazdé¢ diet'a potrebuje jest pit, ale aj
vel’a objati, ismevov a milého slova, pozornosti. ,, Vaimavi a starostlivi rodicia sa rychlo
naucia rozpoznat vnimat potreby, ktoré dieta vyjadruje. Tento cyklus je znamy pod
menom podnetovo - relaxacny cyklus. Pokracuje pocas celého nasho Zivota“. Na tretom
stretnuti sa budlci ndhradni rodifia oboznamuju aj s faktami, pre aky dovod boli deti
umiestnené v detskych domovoch. Ako vychovavat' deti, ktoré boli nejakym spdosobom
zanedbavané, tyrané, zneuzivané. Aj tento fakt méze spomalit’ ich vyvoj po vsetkych
strankach. Je dolezité, aby o tejto skuto€nosti ndhradni rodic¢ia vedeli a vhodnym a citlivym

sposobmi dopomohli dietatku napredovat’.

4.,,Naplnenie vyvinovych potrieb: Strata*
Dietatko, ktoré¢ je uZz umiestnené v detskom domove, alebo ndhradnej rodine
pravdepodobne prezilo nejaku stratu. Nahradni rodicia si na tomto stretnuti ozrejmuju ako

sa s takouto stratou vyrovnat’. Ako pripravit’ dieta na takyto zazitok.

5. ,,Posilnenie pocitu viastnej hodnoty a rodinnych vztahov*.
Na tomto stretnuti sa zaujemci oboznamujui ako pestovat’ vztahy medzi dietatkom a jeho

biologickou rodinou, pribuznymi, strodencami. Ako dieta pripravit na navStevu
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biologickych pribuznych, jeho vyhody anevyhody. Co pre dieta takéto stretnutia
znamenaju a aké reakcie mozno ocCakavat. Treba poznamenat’, Ze toto stretnutie je skor

zamerané na pestunske rodiny, kedy sa zverené deti stretavaju s pribuznymi.

6. ,,Disciplina “.

Poukazuje na negativne stanovisko pri uplatiovani trestov fyzického -charakteru.
Stretnutie vysvetl'uje akym efektivnym sposobom docielit’ disciplinu a primerané
spravanie u deti, ako je dolezité posilnenie ich sebadovery.

,,» Nic nema na dieta lepsi vplyv ako chvadla* (In Sheridan, R.,B., s.19)

7. ,, Posilnenie trvalych vizieb *.
Téato priprava, ako aj samotny nazov hovori, je na zdokonalenie a zlepSenie vztahov
v rodine. Prispieva k tomu otvorend komunikacia a priprava na zivot dietata v dospelom

veku.

8. ,, Planovanie zmeny .

Samotny aktéri programu sa v podstate stotoziiuju s predstavou o ndhradnej rodine. Ako
dopomoze ich rozhodnutie samotnému dietatu, alebo sirodencom. Ak maji obavy treba
sa na tomto stretnuti otvorene porozpravat s odbornikmi. Je tu dolezitd priprava aj
vlastnych deti budtcich profesiondlnych rodiCov a pripravit' ich na zmeny, ktoré ich
zasiahnu. Aj pre dieta nemusi rodina pdsobit’ ako bezpe¢né miesto. Treba si uvedomit’ ze
dieta, ktoré prichddza do ndhradnej rodiny mohlo byt tyrané, zneuzivané, alebo inak
zanedbavané. ,, Necakajte, zZe dieta ihned opusti svoje zvyky. Bude mu lahsie opustit’ ich

ked’ ziska istotu v novom prostredi* (Polkowski, T., 2003, s. 8/7).

9. ,,Rozhodnutie*.
Kazdy nédhradny rodi¢ sa musi sam dopracovat’ a dozriet’ k samotnému rozhodnutiu stat’ sa
profesiondlnym rodicom - je to samotny proces uvedomenia si schopnosti trvalych

citovych vzt'ahov a naro¢nej vychovy. Berie na seba aj zodpovedné rozhodnutie za dieta.
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Priprava profesionilneho rodica je podl’a zbierky zikonov:
a) v poskytnuti zakladnych informdacii - zékladné Udaje o pravach a povinnostiach
profesiondlneho rodica,
1. o ndhradnej rodinnej starostlivosti - poznanie samého seba, pozitivnych a negativnych
stranok Ziadatel'a,
2. o psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine dietata a potrebach dietata -
potrebné tidaje o diet’ati, ktoré su dolezité pre jeho vyvoj,
3. o pravach dietata v ustavnej starostlivosti,
b) v nacviku praktickych zrucnosti vo vychovnej praci s detmi a mladymi dospelymi -
navod ako diet’a prijat’ (Zbierka 305/2005, §53).

Ziadatelom moZe byt manZelska dvojica, jeden z manZelov, ako aj osameld osoba.
Na zaver tohto tréningového programu samotni tréneri vypracuju posudok o zdujemcoch
a zavereéné¢ hodnotenie o priprave. Tato zaverecna sprava je Castou spisu ziadatel'a o on
sédm je so spisovou dokumentaciou oboznadmeny.
Byt dobrym biologickym rodicom nie vidy znamena byt  automaticky idobrym
nahradnym rodicom “ (Miklosko, J., 2008,s.72).

3. 2 Pravne vymedzenie profesionalnej rodiny, profesionalny rodi¢ ako pracovno

pravny vzt’ah

Uplné znenie zékona &. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele podl'a § 52 ze profesiondlna rodina je ustavna starostlivost” detského domova
v doméackom prostredi jeho zamestnanca, ktorého je vlastnikom, alebo spoluvlastnikom
pripadne najomca.

Do takejto starostlivosti sa poskytuje iba ur¢ité mnozstvo deti na ¢as nevyhnutny, alebo
prechodny. V profesionalnej rodine zabezpecuju starostlivost’ o deti manZzelia, alebo osoba,
ktora je zamestnancom detského domova. Do profesionalnej rodiny diet’a nevstupuje podla
vyberu profesionalnych rodicov.

,» Pri vybere nexistuje fenomén vhodného a nevhodného dietata pre odchod do rodiny.

O vhodnosti a nevhodnosti mozno hovorit' iba v suvislosti s odchodom  konkrétneho
dietata do urcitej konkrétnej rodiny* (Bohovicocd, M., a kol. 2000, s. 28).

Profesionalny rodi¢ je riadnym zamestnancom detského domova a z tejto skuto¢nosti
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o jeho prijati, alebo neprijati rozhoduje riaditel’ detského domova. Je s nim uzavreta riadna
pracovna zmluva a je aj riadne kontrolovany.

Na vykon tejto profesie je nutné mat’ kvalifikacné predpoklady a to minimalne uplné
stredoskolské vzdelanie, osobnostné predpoklady a profesiondlnu pripravu v rozsahu 60
hodin. Ak pracovnik ziskal vysokoskolské vzdelanie druhého stuptia je postacujuca
priprava v rozsahu 40 hodin za predpokladu, Ze spiiia osobitné kvalifikaéné predpoklady.
Stard sa o zverené diet’a najviac vSak o tri deti, pripadne ak su profesionalni rodi¢ia obaja
manzelia mozno im zverit’ do rodného prostredia maximalne Sest’ deti.

Takémuto pracovnikovi detského domova zveruje dieta do starostlivosti riaditel’ detského
domova. ,, Moznost vyberu je obmedzena detmi, ktoré su v konkrétnom detskom domove a
prioritami, ktoré stanovi riaditel** (www.navrat.sk). Dietat'u je poskytnuta starostlivost’ od
narodenia do veku 18 roku diet’at’a, najdlhSie v§ak do veku 25 rokov.

Prieskumy udavaju, ze pocet deti umiestnenych v profesiondlnych rodinach ma stipajticu
tendenciu. “V roku 2006 bolo v existujucich 162 profesionalnych rodinach umiestnenych
317 deti, zatial' ¢o v roku 2008 bolo v ramci existujucich 268 profesiondlnych rodin
umiestnenych 451 deti*“ (Cobejova, E., 2008).

Podla nadacie Usmev (www.usmevakodar.sk) tilohou nahradnej rodiny by mala byt

laskava opatera a porozumenie dietata. V priaznivej atmosfére by mala prebiehat
dennodenna starostlivost. Samotné rozhodnutie by malo byt z vlastného presvedcenia,
schopni spoluprace. Kompenzicia rodicovstva bezdetnym rodicom je rozhodnutie

vykonavat’ tito profesiu. Buduci rodi¢ia by mali byt’ vekovo primerani dietat’u.

3.3 Napli prace a povinnosti profesionalneho rodic¢a

Vseobecne plati, Ze napliiou profesiondlneho rodica je nepretrzitd vychova, vzdelanie
a starostlivost’ o zverené diet’a. Je to vlastne priprava dietata do budicnosti na zZivot.
,, Pestunstvo znamena vychovadvat, napomahat pri vyvine dietata, takze nahradna rodinnad
starostlivost’ predstavuje vychovu dietata v prirodzenom prostredi“ (Kasanova, A., 208
5.250).
Podl'a A. Kasanovej, takdto starostlivost moze byt na rdozne obdobie aje Statom
spravovana a kontrolovand rodinna vychova.
Vo vieobecnosti plati, Ze profesionalny rodi¢ by mal spiiiat’ tieto kritéria :

- mal by mat’ teoretické vzdelanie,
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- prax v rodinnom prostredi,
- skuisenosti s det'mi,

- socialny vycvik,

- psychologicky vycvik.

Nahradny rodi¢ nie iba vychovavatel’, ale aj pedagog ¢i socidlny pedagodg. Je mozné
tvrdit’, Ze jeho naplii je vel'mi zlozita a jeho pracou je: ,,Prdca s clovekom v Zivotnych
situdciach sa vyznacuje svojou variabilitou a flexibilitou. Castokrat je potrebné urobit
okamzité rozhodnutie “* (Hatar, C., 2010, s.71).

Pracovna népln profesiondlneho rodica podl'a pracovnej zmluvy (Bohovicocd, M., a
kol., 2000 ), obsahuje tri Casti:
1. Podriadenost a nadriadenost’ - za samostatnii Cinnost’ sa zamestnanec zodpoveda
riaditel’ke detského domova.
2. Vseobecnu cast — zamestnanec je povinny sa riadit’ zakonnikom prace, pravidlami
BOZP, zachovavat’ mlcanlivost’ o osobnych udajoch, viest’ evidenciu vydavkov, ktoré st
spojené zo starostlivostou o zverené deti. Profesionalny rodi¢ vedie denné zaznamy
o fyzickom a socidlnom vyvoji diet’at’a.
3. Odbornu c¢ast — deli sa na tri skupiny:
*  Opatrovatelska starostlivost
- nepretrzitd a vSestranna starostlivost’, zabezpecenie vSetkych potrieb dietata, ako aj
priprava na buduci Zivot, bezpecnost, ochrana a hygiena diet’at’a.
-opatrovnik sa stara aby dietatu bol dodrzany spravny rezim dna a noci, ako aj
vychovnej ¢innosti,
- pre zdravy vyvin dietat’a vytvorené vhodné podmienky,
- zabezpecuje pohyb dietat’a na ¢erstvom vzduchu, zodpoveda za bezpecnost’ diet’at’a,
- sleduje mnozstvo prijatej stravy, dba o kultiru stolovania,
- zodpoveda za dodrziavanie stanovenych diét a davky dietat’u,
- zabezpecuje a dodrziava hygienické zasady, toaletu deti,
- zabezpecuje aby dietat'u bola poskytnuta lekarska starostlivost’ a starostlivost’
vykonéva podl'a pokynov lekara.
*  Vychovna starostlivost
- zamestnanec planuje a starostlivo sa pripravuje na vychovnua pracu s detmi,
- vychovu zabezpecuje podl'a vychovného planu, na ktorom sa spolupodiel'a podla rad
odbornikov a to psychologa detského domova a Specidlneho pedagoga,

- pouziva vhodné metody a formy zohladnenim veku diet’at’a,
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- dba o motivaciu deti, stard sa o spravny citovy vyvoj, podporuje osobnost’ dietata
a celkovy vyvoj,

- stard sa o povzbudzovanie psychomotorického vyvinu diet’at’a,

- dba o vhodny vyber hraciek a ich obmenu,

- pravidelne vykonava administrativne prace spojené so vzdeldvacou a vychovnou
¢innost'ou — podla pokynov odbornikov a aj poznatky o psychickom a zdravotnom
stave dietata, ako aj adaptaciu na prostredie v profesionalnej rodine, pripadne iné
zavazné udaje.

- napliou prace profesionalneho rodica je aj vyhodnocovat’ plany vychovy ato 1 krat
mesacne a zodpovednost’ za spravnost’ vSetkych udajov o dietati.

Je povinny

- nahlasovat’ vedeniu detského domova Uraz diet’ata a aj podat’ o tom pisomny zaznam.
- informovat’ vedenie o zdravotnom stave zvereného dietat’a.

- informovat’ o hospitalizacii dietat’a v nemocnici,

- informovat’ nadriadeného o praceneschopnosti zamestnanca,

- informovat’, ak sa zverené¢ dieta nachadza mimo adresy profesiondlneho rodica,
dlhsie ako 1 den,

- profesionalny rodi¢ je povinny zucastiiovat’ sa povinnych Skoleni, porad podla
pokynov nadriadeného,

- umoznit’ detom stretnutie sa s vlastnymi rodi¢mi, podl'a pokynov nadriadeného,

- je povinny umoznit’ kontroly a nav§tevy nadriadenym a kontrolnym pracovnikom, tak
aj predkladanie cerpania dovolenky (pracovnd zmluva profesionalneho rodica) .

Po diagnostikovani dietata v detskom domove, je na kazdé dieta vypracovany
LIndividudlny plan rozvoja osobnosti dietata “, ktorého cielom je napiiiat’ individualne
potreby dietat’a. Na priprave a realizécii individualnych planov sa podielaji socialni
pracovnici zariadenia, vychovni pracovnici, teda aj profesiondlny rodi¢

a psychologovia.

Podla A. Kasanovej (2008, s. 286-297) mé profesionalna rodina tieto vyhody:

kvalitné napiianie potrieb dietat’a,
predpoklad, ze dieta dospeje v prirodzenejSom prostredi aje tu aj predpoklad
osvojenia, alebo pestinstva,

v profesionalnej rodine moznost’ vychovavat’ sirodenecké skupiny,
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* vychova v profesiondlnej rodine nepotrebuje suhlas vlastnych rodicov, ani stdne
rozhodnutie,

* je tu kvalitna vychova podobna pestinske;j,

* moznost odbornej pomoci biologickej rodine,

* diet’a vyrastd v rodine so stadlym zazemim,

e diet’a si vytvara pozitivnu identitu,

e vyrasta v prostredi, ktoré¢ je bohaté na vzory,

e udi sa od l'udi, s ktorymi sa stretdva v blizkom kruhu, je vedené k samostatnosti.
Napliiou profesionalneho rodica je vychova a vzdelavanie dietata v umelo vytvorenej
rodine. Takito rodi¢ia nie st iba obyc€ajni rodicia, ale takzvani terapeutujici rodicia,

ktori zastupuju cely rad odbornikov.

3.4 Postup pri nadvizovani kontaktu s dieat’om, adaptacia diet’at’a

., Vztah dieta a rodi¢ sa utvara uz od prvych okamihov Zivota po narodeni, dietata je
priputané na svoju matku, matka s otcom reaguju na signaly dietata ( plac, usmev,
mimoslovné a neskor slovné prejavy), a ich vzajomné puto sa stale upeviuje a prehlbuje.
Putom pritom rozumieme laskyplny vztah medzi jednotlivcami, ktoré pretrvdava v priestore
a case a sluzi k emocionalnemu spojeniu““ (Kasanova, A., 2008, s. 80).

Deti sa rodia bezstarostne. Su zavislé na svojom okoli. Vztah by sa mal vyvinit’ medzi
dietat’om, ktoré prichadza do ndhradnej rodiny a jeho ndhradnou rodinou. Dieta, ktoré sa
dostalo do detského domova si vel'a prezilo, mé v sebe plno bolaciek, s ktorymi sa musi
vyrovnat. Sklamanie zo svojich rodiCov. Toto sklamanie ovplyviiuje aj jeho spravanie.
Chyba im pocit bezpecia, pocit mat’ niekoho, kto ho ma rad, hlas, ktory sa dietatu milo
prihovara.

Podla A. Kasanovej (2008, s.85) je pre dieta ajeho vyvin rané obdobie jeho Zivota.
Diet’a sa v pociatku svojho Zivota orientuje svojimi pocitmi, ktoré¢ dava najavo tsmevom —
znamena pocit radosti, spokojnosti, bezpecia a placom, ktory je opakom spokojnosti. Su to
aj prejavy ranej komunikacie s dietatom.

Dietata sa vo svojom zivote stretava so situdciami, ktoré diet'a ovplyviiuji jeho cely
zivot. Takato situdcia moze byt aj dlhodoby stres, ktorého ucinky sa moézu prejavovat

v Skolskych vysledkoch, ale aj v spravani.
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Na zdklade analyzy mnohych vyskumov dochadzaju J.,.Langmeier, Z.,Matejcek. (In:
Skoviera, 2007, s.43) k zaveru, e pobyt v detskom domove sice priaznivo vplyva na
telesny vyvin dietata, ale pdsobi negativne na vyvin intelektovy. Rozumova uroven deti
v podnetnom prostredi detského domova neutrpi, ale ovela vaznejSie su osobnostné
charakteristické Crty tychto deti a to ma prave eliminovat’ profesionalna rodina.

Diet’a, ktoré¢ prichadza do nidhradnej rodiny potrebuje mat’ doveru voci okoliu, prostrediu
v ktorom je aosobam s ktorymi sa denne stretdva. Takémuto dietatu mozno chybaji
emocie, potrebuje Cas aby dalo najavo radost’. Chce to iba trpezlivost’.

., Dieta prichdadzajuce do pestunskej rodiny si:

* prindSa so sebou svoju minulost vratane vyznacnych strat pocas ich zivota,

* reaguju na tieto straty prechadzanim cez jednotlivé Stadid, prekondvanie smutku,

* neraz preziva stratu doleZitej osoby (rodic, surodenec, pribuzny opatrovatel),

* budu sa pohybovat v rozlicnom case zjedného stadia do druhého a spdt*

(Polkowski, T., 2003, s.8/9).

Dieta, ktoré prislo do rodiny nema dostatok slovnej zasoby a ani nevie dat’ najavo svoje

pocity. Potrebuje ¢as na pochopenie pravidiel rodiny v ktorej sa nachédza.

U¢i sa novym pravidlam, zasaddm ale aj kultire, aj vztahom. Dieta prichddza do
prostredia v ktorom sa uci od I'udi, s ktorymi sa stretava v blizkom kruhu

Dieta si vytvara novu identitu v rodinnom prostredi na zéklade prijatia do rodiny a neskor
aj okoliu, sktorym sa stretiva. Mala by to byt pozitivna identita, povzbudzovat
a podporovat k prejavom jeho pocitov. Je potreba dieta viest v kazdej situdcii
s usmernenim rodica. Pozitivne hodnotenia okolia v ktorom diet’a zije, ho motivuju.
Pri budovani vztahu je potrebny dostatok Casu straveny s dietatom, zmysel pre humor,
realizovanie ¢innosti, ktoré diet’a tesia.
A. Kasanova hovori (2008, s.81,87) moznost’ nieckam patrit’ znamend pre dieta ochranny
priestor. Zaclenenie do rodiny dava predpoklad pre zdravy vyvoj, vytvorenie si hlbokych
vztahov a preberanie hodnét od rodiCov napomaha napredovanie moralnych hodnot.
Formovanie osobnosti dietata je proces, kedy svoje poznavanie ziskava a prebera zo
svojho okolia ana zaklade tohto procesu si vytvara vedomosti, zru¢nosti, hodnoty
a postoje dolezité pre jeho zaradenie do Zivota.

Vedomie spolupatri¢nosti vedie aj k budiicemu zaradeniu diet'ata do spolocnosti.
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ZAVER

V dnesnej dobe sa kladie doraz na dieta ajeho zdravy vyvin. Dieta sa stava
stredobodom rodiny a spolo¢nosti. Ak je rodina nefunk¢nd, nie je schopna plnit' zakladné
funkcie, potreby a poziadavky jednotlivych ¢lenov rodiny, nastupuje ndhradna rodinna
starostlivost’, ktord zabezpecuje starostlivost o dieta, alebo deti, mimo jeho vlastnej
biologickej rodiny. Dévodov pre ktoré sa rodi¢ia nemdzu, alebo nechcu starat’ o svoje deti
je vela. Diet’a je tizko spité zo svojou rodinou a odchod z nej odputanie sa od I'udi, ktorych
najlepsie pozna nech s akykol'vek je pre neho bolestny. Odchéddza do cudzieho sveta, kde
nie je uZ mama otec, ale teta a ujo. Kazdy jedinec si so sebou nesie rozne zvyky, tradicie,
emocie a vychovné prostriedky, ktoré sa odrazaju v jeho psychike, postojoch v konani.
Pocas svojho zivota v rodine sa deti dostavajii do styku okrem pozitivnych aj s réznymi
negativnymi vplyvmi ako je alkoholizmus, kradeZe, bitka, tyranie a zanedbavanie, ktoré
zanechavaju dopad na jeho psychike. Takéto deti Casto krat prichadzaju z nevludneho
prostredia do detského domova. Kazdy jeden z nich nesie v sebe zli sktsenost’, ktora sa
skor ¢i neskor prejavi v ich spravani a v konani.

Ciel'om nahradnej rodinnej starostlivosti je nielen poskytnat’ domov opustenym detom

ale aj zmiernit' negativne dopady na psychiku dietat’a, ktoré si prinaSaju z biologicke;j
rodiny. V detskych domovoch sa im venuje odborna starostlivost, ktorej cielom je
zmiernit tieto negativne dopady a nahradit’ ich pozitivnou skisenostou.
Medzi zamestnancov detského domova patri aj rodi¢ profesional, ktorému detsky domov
zveruje deti z rozvratenych rodin, deti nechcené, tyrané, deti bez sebavedomia a dovery.
Profesiondlny rodi¢, je rodi¢, ktory sa v spolupraci s detskym domovom venuje tymto
detom a stard sa o ne vo svojom domove, snazi sa postupne eliminovat ich negativnu
skusenost’ a tito sklisenost’ nahradzat’ pozitivhou. Mé& na zreteli dobro dietata a jeho
mozny navrat do biologickej rodiny, alebo jeho pripravu na niektora d’alSiu z foriem
nahradnej rodinnej starostlivosti.

Pracovnu poziciu profesionalny rodi¢ chapeme ako urcity druh poslania pretoze si
vyzaduje celého Cloveka, je viac o davani ako prijimani a okrem jedného zamestnanca
ajeho rodiny, ktory chovanca, dieta z detského domova prijimaju vo svojej rodine,
vytvaraji si k nemu vztah. Umoznuji dietatu Zit' plnohodnotny Zivot v rodine, novy
pohl'ad na rodinu, ucia ho svojim zvykom, tradicidm, akceptuju tieto deti ako

plnohodnotné osobnosti po vSetkych strankach ¢i st pozitivne, alebo negativne.
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Profesionalny rodi¢ je rodi¢ profesiondl, ktory sa vo svojej praci realizuje nielen ako
rodi¢, ale aj ako ¢lovek s emociami, I'udskost’ou, vel'kou davkou tolerancie a trpezlivosti.
Tato profesia ponuka zmenu zivota deti v detskych domovoch, ako aj pohl'ad a predsudky
na svet deti bez biologickej rodiny, deti z detskych domovov.

Problematike nahradnej rodinnej vychovy sa venuje mnoho organizécii, spolo¢nosti,
obCianskych zdruZeni a nadacii, ktoré celorone organizuju rozne zbierky, beneficné
koncerty a podujatia zamerané na pomoc detom. Prave zapojenim sa do tychto projektov

davame na znat’, ze ndm osud opustenych deti nie je 'ahostajny.
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