UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
FAKULTA PEDAGOGIKY

ZAUJMY ADOLESCENTOV V ICH VOENOM CASE

2010 Karina Plankova



UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
FAKULTA PEDAGOGIKY

ZAUJMY ADOLESCENTOV V ICH VOENOM CASE

Bakalarska praca

Studijny program: pedagogika a vychovavatel'stvo
Pracovisko (katedra/tstav): katedra pedagogickej a Skolskej psychologie
Konzultant: PaedDr. Anezka Hamranova, PhD.

Nitra 2010 Karina Plankova



PODAKOVANIE

Touto cestou d’akujem pani PaedDr. Anezke Hamranovej, PhD za pomoc, podporu, odborné

vedenie a cenné rady pri vypracovavani bakalarskej prace.



ABSTRAKT

Plankova, Karina: Zaujmy adolescentov vich volnom case (bakaldrska praca) / Karina
Plankova — Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Fakulta pedagogickd, Katedra
pedagogickej a $kolskej psycholégie. — Skolitel: PaedDr. Anezka Hamranova, PhD. Nitra:
PF, 2010, 42 s.

V mojej bakalarskej praci sa zaoberdme problematikou zaujmov adolescentov v ich vol'nom
Case. Bakalarska praca ma teoreticky charakter a je zlozena z troch kapitol, pricom kazda
kapitola predstavuje samostatny tematicky okruh. V prvej kapitole sa zaoberame
problematikou volného casu adolescentov, zakladnymi hladiskami volného casu
a Skolskymi vychovno-vzdeldvacimi zariadeniami. V druhej kapitole sa zaoberdme
zdujmovou ¢innost'ou a zdujmovymi aktivitami v case mimo vyucovania. Charakterizujeme
pojem, predmet a ciele Studia metodiky zaujmovej Cinnosti. V tretej kapitole sa zaoberame
periodizaciou a charakteristikou obdobia adolescencie. Rozoberame vztahy adolescentov -
priatel’'ské a partnerské, nastup do zamestnania ,hodnoty a Zivotné ciele adolescentov.

Cielom naSej prace je poukdzat' na vplyv volnocasovych aktivit na rozvoj osobnosti

jednotlivca u mladej dospievajucej generacie.
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ABSTRACT

Plankova, Karina : The Interests of the adolescents in their leisure time

( The Bachelor’s work ) / Karina Plankova — Constantine The Philosopher University in Nitra.
The Pedagogical Faculty, The Department of pedagogical and school psychology.-

- The Instructor : PaedDr. Anezka Hamranova, PhD. Nitra : PF, 2010, 42 pages.

In my bachelor’s work we occupy with the problems of interests of the adolescents in their
leisure time. The bachcelor’s work has the theoretical character and it consists of three
chapters, where every of the chapter presents the separate thematical range.

In the first chapter we occupy with the problems of adolescents” leisure time, the basic point
of views of leisure time and the school pedagogical — educational facilities.

In the second chapter we occupy with the leisure activities and interest activities in the time
out off education. We characterize the therm, subject and the aim of studying the
methodology of leisure activity.

In the third chapter we occupy with periodization and character of the period in the
adolescence. We analyse the realtionships, friendships and partnerships, starting in the
employment, the values and life — goals of the adolescents.

The aim of our work is to point out the influence of leisure activities which develop the

personality of individual in young adolescent generation.

Key words : leisure time, interest, need, upbringing, youth, extracurricular activities
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UVOD

Problematika vol'ného Casu patri medzi najdiskutovanejSie otazky a zvlast u mladych Tudi.
No nie vzdy je jednoduché si zvolit’ ¢innost’, pri ktorej si oddychneme a zaroven aj nacerpame
nove sily. Vyuzivanie voI'ného ¢asu je pre kultirnost’ I'udi urcujuca. Sami vidime, ze mladi
l'udia, ktori maju moznost’ pracovat’ v kolektivoch Skolskej ¢i mimoskolskej ¢innosti alebo
v strediskdch volného casu, si uz vedia systémovo organizovat svoj ¢as na Studijny,
vychovny, rekrea¢ny a relaxacny. ,,Netapaju medzi rdanom a nocou, neocitaju sa v prostredi
negativnych rovesnickych skupin. V drvivej vicSine sa l'udia takto vedeni k racionalnemu
vyuzivaniu svojho volného c¢asu uplatnia v Zivote v tych najrozmanitejSich profesiach
a va¢$inou maju aj dobré medzl'udské vztahy . St to kompletni l'udia...*

Cielom naSej prace je poukazat' na vplyv volnocCasovych aktivit na rozvoj osobnosti
jednotlivca u mladej dospievajicej generacie. Bakaldrska praca mé teoreticky charakter a je
zloZena z troch samostatnych kapitol. V prvej kapitole sa zaoberame vymedzenim zakladnych
pojmov volného Casu, zékladnymi hl'adiskami voI'ného casu a funkciami vol'ného cCasu.
V druhej kapitole sa zaoberame metodikou zdujmovej ¢innosti, odpo¢inkovymi a rekreacnymi
C¢innostami v ase mimo vyucovania, vedenim zaujmovej cinnosti, legislativou
a dokumentaciou v Skolskom klube deti. V tretej kapitole bakalarskej prace sa zaoberdme
teoretickymi koncepciami adolescencie, adolescentmi v roli tvorcu vlastného vyvoja,

hodnotnymi a zZivotnymi ciel'mi adolescentov.



1 VYMEDZENIE POJMU VOIENY CAS

, volny cas je ¢as na oddych, regeneraciu fyzickych a psychickych sil, na relaxaciu po
skonceni vSetkych povinnosti, ktoré vyplyvaju zo socidlnych roli kazdého ¢loveka. Vol'ny ¢as
znamena priestor pre oddych, rekredciu, zabavu, spolocenské aktivity, pre sebarealizaciu na
zéklade vlastnych potrieb, zdujmov a podl'a vlastnych slov “(Kratochvil'ova, 2000, s. 22-23).
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Rozhodujucim kritériom st slovd ,,mézem”, ,.chcem” a ,,a mam chut” — to znamena,
moznost’ Sirokej vol'by oproti ,,musim” (Koutekova, 1999). Vo vol'nom ¢ase sa mladi l'udia 1
dospeli venuju aktivitam s roznou hodnotou. ,, Podl'a obsahu sa aktivity vo vol'nom Case delia
na vzdelavacie, umelecké, nekreativne, technické, spolocenské, Sportové a oddychové. Podl'a
prevladajuceho charekteru sa aktivity volného casu delia na tvorivé, pri ktorych je ¢lovek
aktivny a na receptivne, pri ktorych je ¢lovek viac pasivny” (Hortar-Paska-Perhécs, 2000, s.
487).

Objasnovanim pojmu volny cas sa zaoberd vela odbornych publikécii. Pre nase ucely je
postacujuci, ked’ oddelime od seba sféru povinnosti a sféru vol'ného ¢asu. Vol'ny ¢as mozno
chéapat’ ako opak ¢asu potrebného na pracu a povinnosti a ¢asu potrebného k reprodukcii sil
(Pricha, Walterova, Mares, 2001). Je to Cas, kedy si svoje ¢innosti mézeme slobodne vyberat’,
robime ich dobrovol'ne a radi, prind$aju ndm pocit uspokojenia a uvol'nenia.

Podl'a Pavkovej a kol. (1999) pod pojem volny ¢as sa bezne zahriiujii odpocinok, rekreacia,
zébava, zaujmové cinnosti, zdujmové vzdelavanie, dobrovolnd spolocensky prospesna
¢innost’ 1 Casové straty s tymito ¢innost'ami spojené. Z hl'adiska deti a mlddeze do vol'né¢ho
casu nepatri vyucovanie a ¢innosti s nim spojené, sebaobsluha, zdkladna starostlivost’ o
zovinajSok a osobné veci, povinnosti spojené s chodom rodiny, domacnosti a vychovného
zariadenia. Stcastou vol'ného Casu nie st ani ¢innosti zabezpecujlice biologicku existenciu
¢loveka (jedlo, spanok, hygiena, zdravotna starostlivost’). Ale i z tychto ¢innosti si niekedy
'udia vytvoria zal'ubu (konicka), ¢o je typické napriklad vo vztahu k priprave jedla.

Podl'a Hofbauera, B. (1994) Specifickou zvlastnostou vol'ného ¢asu deti a mladeze (podla
Zmluvy o pravach dietata je dietatom jedinec mladsi 18 rokov a za mladez je oznacovana
vekova skupina 18-26 rokov) je to, ze z vychovnych dévodov je ziaduce jeho pedagogické
ovplyviiovanie. Deti nemaji eSte dostatok skusenosti, nevedia sa orientovat’ vo vSetkych
oblastiach zaujmovych ¢innosti, potrebuju citlivé vedenie. Podmienkou Uc¢innosti je, aby toto
vedenie bolo nendsilné, aby boli ponikané Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich

dobrovolnd. Miera ovplyviiovania vol'ného ¢asu zavisi od veku deti, ich mentalnej i socialnej



vyspelosti i od charakteru rodinnej vychovy. Prostredie, v ktorom deti travia volny cas, je
vel'mi réznorodé. Mdzu to byt domov, Skola, r6zne spolocenské organizacie a institucie.
Mnoho deti preziva svoje vol'né chvile na verejnych priestranstvach, vonku na ulici, casto bez
akéhokol'vek dohladu, dokonca i bez zdujmu dospelych. To plati hlavne pre menSie deti
zijuce vo velkych mestach. Podl'a Hajeka B., (1993) deti maju relativne vel'a vol'ného casu.
Spolo¢nost’ by mala mat’ zdujem na tom, ako deti svoj vol'ny Cas travia. Je samozrejmé, Ze na
prvom mieste je to zélezitost' rodiny. Nazor, ze vychovu deti vo vol'nom case naplno
zabezpeci rodina, je vSak omyl. Pre tato funkciu mé nielen nedostatok Casu, ale chybaju jej aj
potrebné materidly, vybavenie a odborna kvalifikacia. Niektoré tendencie k obmedzovaniu ¢i
ruSeniu institucii pre vychovu mimo vyucovania su nedomyslené a skodlivé. A prave kvalitna

vychova deti vo vol'nom ¢ase mé vyrazne preventivny vyznam.

1.1 Zakladné hP’adiska vol’ného casu

Podl'a Pavkovej a kol. (1999) na problematiku vol'ného ¢asu je mozné sa divat’ z réznych
hladisk:

Z ekonomického hladiska je dolezité, kolko prostriedkov spolo¢nost’ investuje do zariadenia
pre volny Cas, a akym spdsobom sa asponl ¢ast’ nakladov vrati. Z volného casu sa stalo
odvetvie, ktoré¢ je vyuzivané ako pre vychovni a vzdeldvaciu ¢innost tak komercne.
Priemysel vol'ného casu je v trznych ekonomikach samostanym a véac¢Sinou dobre
prosperujucim odvetvim, ktory vSak casto rezignuje na vzdelavacie ciele a kultivaciu
osobnosti. Je zrejmé, Ze odpocinuty cElovek poda lepsi pracovny vykon, lepSie zvlada
medziludské vztahy na pracovisku. Pri zdujmovych cinnostiach mézu l'udia ziskat' nové
vedomosti, ktoré moézu uplatnit’ i v profesii alebo pri rekvalifikacii.

Z hladiska sociologického a socidlnopsychologickeho je dolezité sledovat, ako ¢innosti vo
vol'nom case prispievaju k utvdraniu medziludskych vztahov, ¢i pomahaju tieto vztahy
kultivovat. Vyznamna je i ur¢itd moznost' kompenzacie vplyvov niektorych problémovych
rodin a Urovne socialnej starostlivosti vo vol'nom case. Je typické, ze spOsob vyuzivania
volného ¢asu u deti je ovplyvneny socialnym prostredim. Zvlast silny vplyv rodiny. Skoly,
vychovné zariadenia i dalSie subjekty maji moznost' tento nedostatok do urcitej miery
kompenzovat’ kvalifikovanym pedagogickym vedenim.

Z politického hladiska je dolezité zvazit', do akej miery bude §tat svojimi orgdnmi zasahovat’

do voI'ného Casu obyvatel'stva, akd bude Skolska politika, ¢i vramci Skolskej ststavy bude



venovana patricnd pozornost 1 zariadeniam pre ovplyviiovanie volného casu. Pri

ovplyviiovani voI'ného Casu deti a mladeze, by Stat nemal narusovat’ jeho zakladné Specifika.
Statna zainteresovanost’ o volny ¢as deti a mladeze spociva predovsetkym:

» v zakladani, financovani a ovplyviiovani zariadeni pre vol'ny ¢as deti a mladeze ,

» v pomoci organizaciam, spolkom pracujiicim s det'mi a mladezou,

» vo vytvarani podmienok pre uspokojovanie spontannych aktivit deti a mladeze mimo
organizovanu ¢innost’,

» vo vytvarani kladnych postojov dospelych ¢lenov spolo¢nosti k detskym aktivitam vo
vol'nom case,

» v konstituovani pedagogiky vol'ného Casu a pripravy profesionalnych i dobrovolnych
pedagogov pre tto Cinnost’,

» v ochrane pred neprimeranou komerciou.

Zdravotne-hygienické hladisko na vyuzivanie volného casu predovsetkym sleduje, ako
mozno podporovat zdravy telesny i1 duSevny vyvin cloveka. Zdravotnikov zaujima
usporiadanie rezimu dna, reSpektovanie krivky vykonnosti jedinca, hygiena prostredia i
socialnych vztahov, hygieny duSevného zivota. Spravne vyuzivanie volného casu sa
pozitivne prejevuje v zdravotnom stave ¢loveka.

Pedagogické a psychologické hladisko berie do uvahy vekové a individuadlne zvlastnosti a ich
reSpektovanie vo vol'nom cCase. Zaroven je potrebné zvazit, do akej miery a akym sposobom
¢innosti vo vol'nom cCase prispievaju k uspokojovaniu biologickych i psychickych potrieb
Cloveka. Pedagogické ovplyviiovanie volného casu by malo podporovat aktivitu deti a
mladeZze, uspokojovat’ ich potreby, sebarealizaciu, socidlne kontakty, pocit bezpecia a istoty.
Cinnosti vo volnom ¢ase konané na zaklade dobrovolnej ucasti a vhodnym pedagogickym
sposobom, motivované a usmeriiované poskytuji prilezitost' pre rozvoj vsetkych stranok

osobnosti, telesnych 1 dusevnych vlastnosti i socidlnych vztahov.
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Vol'nému ¢asu venovali svoju pozornost’ aj filozofovia, najma ti, ktori sa zaoberali vychovou.

Pohlad nemeckého myslitela Jozefa Piepera (1992):

,, Volny €as, prazdnota, je predovsetkym stav duSe. Nie je dany len objektivnou skuto¢nostou
dovolenky ¢i vikendu! ... VolI'ny ¢as je prave ne-aktivitou. Je ml¢anim. Je neprilozenim ruky
k dielu. Samozrejme je treba prikladat’ ruky k dielu ..., ale musi byt i stav, ked’ sa nepustime
do préace, ale uvol'nime sa, sami seba uvol'nime, odovzddme, ako sa odovzdavame v spanku.

... Musime vSak zvazit' rozliSenie, ktoré sa dnes javi ako zabudnuté, zotreté. Myslim
rozliSenie medzi prestavkou a volnym ¢asom. Zmyslom prestavky je, ze sa zotavim z prace
kvoli praci. ...Ale zmysel vol'ného Casu je v nieCom uplne inom. Zmyslom vol'ného ¢asu nie
je, aby som mohol pracovat’ dlhSie a bez poruchy. ...ale aby i v pracovnej funkcii, ktord ma
obmedzuje na urcity aspekt reality a robi si narok len na jeden ur€ity diel mojej duse, napriek
tomu zostal ¢lovekom, to znamend, aby som si rozumel a realizoval sa ako bytost’, ktora je

zamerana na celok skuto¢nosti.”

1.2 Vol’ny ¢as v sticasnosti a jeho funkcie

Postavenie a vyznam volného Casu na zaciatku 21.storocia predznamenal i dokumenty a
aktivity prijaté a realizované v poslednych dekadach predchadzajiceho storocia. Za jednu z
najdolezitejSich mozno povazovat’ Chartu vychovy pre volny ¢as, schvalent prostrednictvom
svetového zdruzenia pre rekreaciu a volny Cas v decembri 1993. (Hofbauer, B.,:1999, ¢.1-2,
s.2-5). CHARTA vychovy pre vol'ny ¢as ma za ciel’ informovat vlady, nevladne organizacie 1
systémy o vyzname a prinosoch voI'ného ¢asu, vychovy vo volnom ¢ase a vychovy pre volny
Cas. Z hladiska charakteristiky vol'ného ¢asu ako zakladného socialneho a pedagogického

faktoru su dblezité nasledovné state:

» volny ¢as a volnoCasové aktivity predstavuju Specifickii oblast’ l'udského Zivota,
prinasaju cloveku zvlastny prospech, radost zo slobody, priestor pre tvorivost,
uspokojenie, poteSenie, Stastie ako aj moznosti sebavyjadrenia a ¢innosti, ktoré v sebe
zahriuju prvky telesné, dusevné, socidlne, umelecké a duchovné,

» volny cas predstavuje jeden z najdolezitejSich zdrojov osobnostného, spolocenského a
ekonomického rozvoja a vyznamne prispieva ku kvalite Zivota,

» volny ¢as podporuje celkové zdravie a pohodu,

11



vol'ny Cas je zdkladnym l'udskym pravom a nikomu nesmie byt odopierany na zéklade
pohlavia, sexudlnej orientacie, veku, rasy, nabozenstva, viery, zdravotného stavu,
postihnutia alebo ekonomického postavenia,

rozvoju vol'ného ¢asu napomaha zabezpecenie zékladnych Zivotnych podmienok, ako
je bezpecie, obydlie, potrava, zdroj financnych prostriedkov, vzdelanie, rovnost’ a
socidlna spravodlivost’,

I'udské spolo¢nost’ je zlozity a vzajomne mnohondsobne prepojeny systém a volny Cas
nemozno oddelit’ od inych zZivotnych cielov,

pre mnoho sucasnych spoloc¢nosti je charakteristickd rastuca nespokojnost, stres,
nuda, nedostatok pohybu, strata tvorivosti a odsudzenie medzi l'ud'mi. Vsetky tieto
problémy moZzno znizovat’ prostrednictvom vol'no€asovych aktivit,

v mnohych spolo¢nostiach na celom svete prebichaju zasadné socio-ekonomické
transformacné procesy, vediuce k vyznamnym zmendm v mnozstve volného casu,

ktory mé jedinec pocas zivota k dispozicii (Pavkova, 1999).

Vyznam volného ¢asu pre jednotlivca i spolocnost’ je dany funkciami, ktoré ma a ktoré je

potrebné v praxi reSpektovat’ a realizovat’:

a)

b)

d)

Zravotno-hygienickda — (kompenzacna, odpocinkova, resp. rekreacnd) jej obsahom su
aktivity umoznujuce regeneraciu psychickych a fyzickych sil, ktoré clovek vynaklada
najmi pri plneni si svojich povinnosti (prace, Stadium).

Formativno vychovnd — vo volnom c¢ase dalej integralne prebieha vychovno-
vzdelavaci proces a sebavzdelavaci proces. Nadvézuje na vychovu v rodine, v Skole a
inych edukacnych prostrediach.

Sebarealizacna funkcia — volny €as vytvara moznosti na uspokojovanie Specifickych,
individualnych potrieb, zdujmov kazdého cloveka. Je typicky Sirokou paletou réznych
aktivit, ktoré pokial’ maju racionalny charekter, kultivuji osobnost’ ¢loveka.
Socializacna funkcia — tym, Ze €lovek v ramci volného casu vstupuje do novych
socidlnych sektorov, stdva sa ¢lenom mnohych socidlnych skupin, nadvézuje nové
socialne vztahy, ¢im sa v kone¢nom dosledku jeho proces socializacie spestruje,
skvalitnuje, prehlbuje.

Preventivna funkcia - zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu je G¢innou prevenciou
vzniku r6znych sociadlno-patologickych javov. Tieto ohrozuji nielen jednotlivca, ale v

kone¢nom dosledku i ostatnych ¢lenov spolo¢nosti. Racionalne vyuzivanie vol'ného

12



,,» Doleziti ulohu pri prevencii socialnej patologie zohravaju zariadenia pre vychovu mimo
vyucovania, pretoze vicsina prejavov deviantného spravania mladeze je uskuto¢iiovana vo
vol'nom cCase v rovesnickych skupinach. Vytvéaranie dostatoénych moznosti k pozitivhym
vol'nocasovym aktivitdm, pestovanie pravnych postojov k vol'nému casu ako k vyznamnej
individuélnej a spolocenskej hodnote zapajania deti a mladeze do pravidelnej zdujmovej
¢innosti je nevyhnutnym predpokladom pri zamedzovani toxikomdanie kriminality a inych

neziaducich javov.” (Hroncova, J.,: 1996, 5.92).

1.3 Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia

V zmysle § 113 Z z. €. 245/2008 Skolskymi vychovno-vzdeldvacimi zariadeniami st:
a) Skolsky klub deti
b) skolské stredisko zaujmovej Cinnosti
¢) centrum volného ¢asu
d) Skolsky internat
e) Skolské hospodarstvo

f) stredisko odbornej praxe

Skolsky klub deti

V zmysle § 114 Z z. ¢. 245/2008 zabezpecuje pre deti, ktoré plnia Skolsku dochadzku v
zékladnej Skole, nenarocnti zdujmovi cCinnost’” podla vychovného programu Skolského
zariadenia zameranu na ich pripravu, na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich
zaujmov v ¢ase mimo vyucovania a v &ase §kolskych prazdnin. Skolsky klub deti sa ¢leni na
oddelenia spravidla podla veku deti, pricom ich pocet v oddeleni je spravidla zhodny s
poctom ziakov v prislusnej triede podl'a(§ 29 ods.5) najviac vSak 25; pocet deti v oddeleniach
pre ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je rovnaky ako v triedach, v

ktorych sa vzdelavaju.
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Skolské stredisko zaujmovej innosti

V zmysle § 115 Z z. ¢. 245/2008 skolské stredisko zaujmovej Cinnosti zabezpecuje podla
vychovného programu Skolského zariadenia pre deti oddychové a zadujmové Cinnosti v ich
volnom ¢&ase. Skolské stredisko zdujmovej &innosti sa ¢leni na zdujmové utvary alebo
Sportové utvary spravidla podl'a veku alebo zdujmu deti, priCom ich pocet v prisluSnom

zdujmovom utvare alebo Sportovom utvare je najviac 22.

Centrum vol’'ného ¢asu

V zmysle § 116 Z z. ¢. 245/2008 centrum volného ¢asu zabezpecuje podla vychovného
programu Skolského zariadenia vychovno-vzdelavaciu, zaujmova a rekrea¢nt ¢innost™ deti,
rodicov a inych os6b do veku 30 rokov v ich vol'nom ¢ase. Centrum vol'ného ¢asu usmeriuje
rozvoj zaujmov deti a ostatnych zicastnenych osob, utvdra podmienky na rozvijanie a
zdokonal'ovanie ich praktickych zru¢nosti, podiela sa na formovani navykov uzito¢ného
vyuzivania ich vol'ného ¢asu a zabezpecuje podl'a potrieb sutaze deti zakladnych a strednych

skol.

Skolsky internat

V zmysle § 117 Z z. ¢. 245/2008 skolsky internat zabezpecuje detom materskych $kol
vychovno-vzdelavaciu &innost, ubytovanie a stravovanie. Skolsky internat svojim
vychovnym programom Skolského zariadenia nadvédzuje na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’
Skoly v ¢ase mimo vyuc€ovania a uzko spolupracuje s rodinou dietata alebo ziaka. Vytvara
podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov Zziakov prostrednictvom

mimoskolskych aktivit.

Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe

V zmysle § 118 Z z. ¢. 245/2008 skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe s skolské
zariadenia, ktoré zabezpeduju praktické vyucovanie Ziakov strednej odbornej $koly. Skolské
hospodarstvo a stredisko odbornej praxe mozu zabezpeCovat’ aj praktické vyucovanie inych
fyzickych osob. Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe poskytuju vedomosti,
praktické zru¢nosti, navyky na ziskanie schopnosti pre vykon povolania, pricom nadvizuju na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti nadobudnuté pocas vzdelavania v strednej odbornej Skole.
Skolské hospodarstvo a stredisko odbornej praxe uskutoéiiuju vzdelavanie podla §tatnych

vzdelavacich programov podla § 6 ods. 4 prisluSnej skupiny odborov vzdelavania, pritom
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spolupracuju so strednou odbornou S$kolou, ktora pre ziakov zabezpecCuje teoretické

vzdelavanie.
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2 ZAUIMOVA CINNOST A ZAUIMOVE AKTIVITY V SKOLACH A
SKOLSKYCH ZARIADENIACH

Zaujmova Cinnost’ je popri profesionalnej C¢innosti, vSeobecnej a odbornej priprave na fiu
najvyznamnejdou ¢innostou, v ktorej sa uskutoéiiuje socialny rozvoj jednotlivea (Zbirkovd,
V., 1986). Ma velky vyznam pre celkovy rozvoj osobnosti ¢loveka. Pojem zaujmova ¢innost’
pozostava z dvoch Casti: zdaujem a cinnost.

Terminologicky slovnik pedagogickej psychologie (1997, s. 434) o zaujme piSe ako o
$pecifickej zameranosti osobnosti , sustredenej pozornosti na uréita vec, ¢innost’. Cinnostami
davame prilezitost ku konkrétnym skésenostiam. Cinnostami sa budi zaujem o pokusy,
pozorovanie javov z prirody, pocitanie a iné¢. KedZe zdujem povzbudzuje k Cinnosti a v
¢innosti samotnej na zaklade potrieb, vloh, schopnosti, citovych vztahov a podmienok
prostredia vznikd a prehlbuje sa, ma vyznam i v pedagogickej priprave na aktivny a tvorivy
Stastny zivot kazdého z nés 1 na volbu povolania naSich deti a mladeze. Vo vychove a
vzdeldvani mimo vyuc€ovania i v néplni vol'ného ¢asu ma svoje trvalé miesto. Zaujmova
¢innost’ podobne ako zaujmy moze byt zamerana na najrozmanitejSie oblasti l'udskej ¢innosti.
Organizuje sa hlavne v tychto oblastiach: spoloCenské vedy, prirodné vedy, technika,
ekoldgia, programovanie a vypoctova technika, kultira a umenie, Sport, turistika, ochrana
Cloveka a prirody. Je to cinnost cielavedomd, zamerand na uspokojovanie a rozvoj
individualnych i spoloc¢enskych potrieb a zaujmov deti, mladeZe i dospelych. Vo vol'nom Case
pomaha teda odkryvat nadanie, talent osobnosti, utvarat’ a formovat’ jeho schopnosti,
zruénosti a navyky, v oblasti spolocenskovednej, prirodovednej, technickej, kultirno-

umeleckej, Sportovej, turistickej ¢i branne;.

2.1 Zaujmy a zaujmova ¢innost’

Podla Jiriny Pavkovej, Aleny Pavlikovej a Bedricha Hajeka (1999) zaujmy mozeme delit’
podl’a urovne ¢innosti, ¢asového trvania, koncentracie, spolocenskej hodnoty a tradi¢ne podla
obsahu.

Delenie podl'a Grovne ¢innosti rozoznavame zaujmy a nasledne i ¢innosti, ktoré mozeme
oznacit’ ako aktivne (produktivne) a receptivne. Aktivhymi sa oznacuji zdujmy, pri ktorych
jedinec sam vyvija ¢innost’ a produkuje nejaké hodnoty, zaobera sa aktivne predmetom svojho

zdujmu. Obidve ¢innosti sa mo6zu dopliat’ a prelinat’.
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U receptivnych zdujmoch je nebezpecie pasivity a konzumného vzt'ahu. Intenzitou zaujmu sa
uréuje jeho kvalita. MoZeme rozliSovat’ zaujmy hlboké a povrchné. Hibkou rozumieme usilie,
ktoré jedinec vynaklad4 na uspokojenie zaujmu. Hlboké zaujmy silne jedinca ovplyviiuji a
posobia na neho, rozvijaji poznanie, zdokonal'uji vedomosti, obohacuju citovy zivot. Z
hladiska ¢asového trvania hovorime o kratkodobych, docasnych, prechodnych zaujmoch, ich
opakom st zaujmy trvalé. Intenzita zaujmu a dizka jeho trvania je vyrazne ovplyvnena
vyvojom jedinca a jeho dospievanim. Delenie podla stupiia koncentracie rozliSujeme zaujmy
jednostranné a mnohostranné. Je vSak zjednoduSenim prehlasit’ mnohostranné zdujmy za
povrchné a jednostranné zaujmy za hlboké. Z hladiska spolocenskych noriem mozeme
pouzivat’ oznacenie zaujmy ziaduce (,,hodnotné”) a zaujmy neziaduce, ktoré sa nezlucuju s
obecne platnymi spolo¢enskymi normami, hodnotami. Spolo¢ensky ovplyviiovand zaujmova
¢innost’ vedie k spolocensky ziaducemu rozvoju osobnosti , talentu, aktivnemu zivotnému
Stylu, naopak volny ¢as nenaplneny zdujmom moéze byt pri¢inou patologického spravania.
Vychova k zdravému a spolocensky ziaducemu uzivaniu volného casu v detstve je
efektivnejSia a lacnejSia nez nasledna prevychova narusenych jedincov. Delenie podla obsahu
na zaujmové cinnosti spolocenskovedné, pracovno-technické, prirodovedno-ekologicke,
esteticko-vychovné, Sportové a turistické. Vyznamné miesto dnes maji ¢innosti spojené s
informa¢nymi technologiami. Zaujmy deti sa menia, vel'a krizkov s tradicnymi zdujmovymi
¢innostami nema dostatok zaujemcov, objavuju sa vSak nové zaujmy podmienené rozvojom
techniky, ale aj literatiirou. Zariadenia vychovy mimo vyu€ovania, nové trendy (¢asto mddne)

v zaujmovej ¢innosti nemdzu ignorovat’, ale maju ich podchytit’ a vyuzit’ vo svojej ponuke.

2.2 Priklady zaujmovych aktivit v dejinach vychovy

Z pramenov k dejindm vychovy v Europe vieme, Ze zaujmova, vzdelavacia a hrova ¢innost’
patrili 1 patria medzi vSeobecne najoblibenejSie Cinnosti deti, mladeze a dospelych v ich
vol'nom c¢ase. Pojem sa postupne pokusali objasnit: J. A. Komensky v 17. storo¢i a J. Lock v
18. storo¢i. U J. A. Komenského bola zaujmové ¢innost’ tzko prepojena s odpocinkom a
zabavou, ale i ¢innost’ami pracovnymi a vzdelavacimi v Skole a vo vol'nom ¢ase. Podobne ako
pre nas dnes i v jeho odkaze bol volny ¢as mimoriadne ddlezitou dobou v zivote jedinca.
Odvolaval sa tu na mudrost’ a citaty starovekych myslitel'ov. Je niekol'’ko prvkov, ktoré podla

J. A Komenského zohravali vyznamnl ulohu vo vol'nom case.
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Na prvé miesto daval Komensky pohyb. Pisal, Ze pohyb je zdkladnym prejavom cloveka, je
bytostny rys zivota deti, zakdzat pohyb znamena pokazit’ hru, zabavu. Teda v Cinnosti vo
vol'nom ¢ase by sme tento prvok nemali opomenit’. Spontannost, sloboda rozhodovania u
Komenského bolo uenie sa cez hrovu ¢innost’ cestou zaujimavého pozndvania aktivnych
obrazov — zucastnit’ sa a Cinnosti, ¢i uz pravidelnej, alebo nepravidelnej. Presadzuje sa v
celom jeho konani, v kazdej aktivite nachddzame vlastne v slobode rozhodovania zdsadu
dobrovol'nosti. Nik sa nehrd z dontitenia. Ak je diet'a donutené hrat’ sa, netesi ho hra.

J. J. Rousseauo, H. Pestalozzi, L. N. Tolstoj dokazovali okrem iné¢ho i to, ako moze $kola a
ucitel’ podporit’ rozvoj zaujmov ziaka.

V' 19. storoci M. Montesoriova, H. Keyova a d’alsi predstavitelia ¢innych §kol do popredia
davali voluntaristicky moment, Ziakovu ¢inorodost’, vychovu ¢innost'ou k ¢innosti, priCom sa
usilovali vychazdat’ z individudlnej aktivity a zdujmov ziaka. Na Slovensku predstavitelia
¢innej Skoly prejavovali znaény zdujem o ,,ziaka a vzdeldvanie hrou i jeho aktivity”. Boli to
najmé projektova metdda, metddy individudlneho pristupu k ziakovi, metody skupinovej
prace 1 hry, ktoré hlboko siahali do vychovného procesu. V Skole i vo vychove mimo
vyucovania v regione Trnavy, PreSova, Malaciek, Bratislavy, v Majcichove, v Bénovciach
nad Bebravou , tu sa okrem iné¢ho venovala pozornost’ zaujmovej ¢innosti a intenzivne sa u
uplatiiovali i hrové ¢innosti ako vyznamné vychovné prostriedky.

Marxistickd pedagogika myslienky c¢innej Skoly utlmila. Po roku 1948 sa uz pokusy
nerealizovali. Az po roku 1989 sa opét’ opodstatnenost’ uplatiiovania myslienok ¢innej Skoly v

exaktnych a technickych predmetoch dostala zasluzene do popredia v teorii i v praxi.
Do popredia (Cvik, P., 1993) sa dostalo ucenie cez hru:
ucenie sa tym, Ze nieCo skuSame,

ucenie sa tym, Ze nieco modelujeme,

ucenie sa tym, ze simulujeme (napodobiiujeme) ¢innost’ nejakého systému,

YV V VYV V

ucenie sa tym, Ze o veciach a procesoch diskutujeme a porovndvame ich.
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Pod vplyvom uplatiiovania zazitkového ucenia sa nase Skoly humanizuju, no ani zazitkové
ucenie, nie je samospasitel'ské. Spolo¢nost’ sa zmenila z industridlnej na informacnq.
Vzdelavanie sa stalo sticast'ou kultiry. Na vychove deti a mladeZe vo volnom cCase sa dnes
zucCastnuje mnoho institicii zo Statnej a stikromnej sféry. Na prvom mieste je to Skola, d’alej
Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia (Skolské kluby deti, strediska zdujmovych ¢innosti,

domovy mladeze, centra vol'ného ¢asu, detské domovy, kultirno-osvetové zariadenia).

2.3 Pojem, predmet a ciele Stidia metodiky zaujmovej ¢innosti

Podla Zbirkovej (1986) metodika zaujmovej ¢innosti vychadza z pedagogickej discipliny
teoria vychovy mimo vyucovania. Metodika zaujmovej cinnosti obsahuje urcity systém
foriem, metoéd, pravidiel a prostriedkov zdujmovej cinnosti. Objasiiuje zvlaStnosti
uplatiiovania vSeobecnych zakonov vychovy a ucenia pri vedeni zaujmovych tutvarov,
realizacii zdujmovej Cinnosti. Predmetom metodiky zdujmovej Cinnosti je teda skimanie,
Studium cielov, obsahu, foriem, metdd a prostriedkov zaujmovej ¢innosti z hl'adiska postupov
prace veduceho zdujmového utvaru a ziaka ako objektu i subjektu vychovného poésobenia.
Metodika zaujmovej ¢innosti zdovodiuje najicelnejSie a najefektivnejsie spdsoby a postupy
uspokojovania, formovania a rozvijania schopnosti, zrucnosti, navykov, uplatiiovania
ziskanych poznatkov v praktickej ¢innosti jednak vo sfére kognitivnej, ale aj motoricke;.

Cielom Studia metodiky zaujmovej cinnosti je pochopit’.

» Spolocenskii podmienenost’ rozvoja zaujmov a zaujmovej Cinnosti ako sucast
vychovy mimo vyucovania.

> Ulohu zaujmov a zaujmovej &innosti pri formovani viestranne a harmonicky
rozvinutej osobnosti.

» Podstatu a obsahové zameranie zaujmovej ¢innosti ziakov zakladnych a strednych

Skol.Ide teda o metodické zvladnutie prace v zdujmovych Utvaroch

spoloc¢enskovednych, prirodovednych, technickych,esteticko-vychovnych, Sportovych,

turistickych a brannych.

Ciele a ulohy jednotlivych zloziek vychovy v zaujmovych utvaroch.

Uplatiiovat’ zasady a podmienky ¢innosti zaujmovych utvarov.

Poznat a ucelne vyuzivat’' formy a metody zaujmovych ¢innosti.

YV V V V

Nadvéznost’ zdujmovej ¢innosti na vyucovaci process v skole.
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Zaujmova cCinnost deti a mladeze (Kratochvilova, E., 1993, s. 6) sa uskutoCiuje
prostrednictvom  prilezitostne] zadujmovej cCinnosti a rekreacnych aktivit formou
jednorazovych alebo cyklickych podujati, akcii pre vSetkych zdujemcov pri roéznych
prilezitostiach, ako su: besedy, vychadzky, vylety, putovania, pochody, expedicie, tabory,
sustredenia a sutaze, prehliadky, olympiady, festivaly vo vSetkych oblastiach zaujmove;j
¢innosti, kurzy, kultarne, Sportové a iné¢ podujatia, navstevy najrozlicnejSich podujati (ako
Ucastnici, divaci atd’.) Prostrednictvom pravidelnej zdujmovej ¢innosti, organizovanej ako
¢innost’ stalych skupin — zdujmovych ttvarov pod vedenim veduceho, ktory je odbornikom v
danej oblasti ¢innosti. Sem patria zaujmové kruzky, kluby, oddielky, druzstva (v Sportovej
&innosti), subory, zbory, skupiny, (v kultrno-umeleckej ¢innosti). Dalej prostrednictvom
individudlnej zdujmovej Cinnosti, organizovanej ako praca s jednotlivcami individudlnej
starostlivosti u nadanych a talentovanych ako aj zaostavajucich (napr. pri priprave na sutaz,
rieSeni konkrétnych tloh). Prostrednictvom individudlnej cinnosti neorganizovanej
(spontannej), ktorej sa venuju deti a mladez sami alebo spolu s rodi¢mi (napr. zostrojovanie
modelov, praca na pocitaci). Individualna zaujmova Cinnost’ ¢asto nadvézuje na zaujmovu
¢innost’ organizovanl, najmi na ¢innost v zdujmovych utvaroch. Formativny vplyv na
osobnost moze mat’ vtedy, ked skutoéne vychddza zo zaujmov deti a mladeze a spiia
podmienky c¢innosti vo volnom case, najmd dobrovolnost’ ucasti na zéklade vlastného
zaujmu, ked’ sa jej zacastiiuju a uskutocnuju ju s radostou a o¢akévanim.

Podla Kratochvilovej (1993) to vylu¢uje donucovanie, nasilie, pretazenie deti a mladeze a
podobné manipulativne pristupy zo strany dospelych. Potom zaujmova Cinnost’” moze byt

vyznamnym prostriedkom sebarealizacie, vychovy i sebavychovy deti, mladeze i dospelych.

r

2.4 Odpocinkové a rekreacné ¢innosti vo vychove mimo vyucovania

Podla J. Pavkovej(1999) sposob odpocinku a rekreacie ma vplyv na utvaranie sposobu zivota
jedinca, jeho hodnotovu orientaciu a v dospelosti 1 na pracovny vykon. Naucit’ deti a mladez
raciondlne odpocivat je jednou z najvyznamnejSich Uloh vychovy i1 vychovy mimo
vyuCovania. Pojmy odpocinok a rekredcia sa v beznom jazyku vécSinou zamienaju.
Odpocinkové ¢innosti su vel'mi pokojné, pohybovo aj psychicky nenaro¢né. NajznamejSou
formou odpocinku je spanok. Rekreacné ¢innosti maji naopak charakter pohybovych aktivit,
najlepSie na zdravom cerstvom vzduchu. Odpocinkové a rekreané cinnosti pomahaji

odstrafiovat’ unavu z vyucovania a kompenzuju jednostranné zat'azenie Ziakov v Skole.
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Unava je fyziologicky jav, ktorym sa organizmus brani pretazeniu. Jeho podstatou st zmeny
funkcie mozgovej kory. Utlmom nie su postihnuté vsetky oblasti mozgovej kory, preto
napriklad, dieta unavené u¢enim moze vykonavat inti &innost’ a tym tnavu odstrani. Skolské
vyucovanie vyvolava u Ziakov tinavu fyzickl a psychick. Odolnost’ proti unave sa meni v
suvislosti s vekom. MladSie deti sa unavia skor nez starsie. Tiez v obdobi puberty ziaci skor
podliehaju tnave, Co suvisi s velkymi hormonalnymi zmenami a s nerovnomernym telesnym
vyvojom. Tieto skuto€nosti je nutné brat do twvahy pri zaradovani odpocinkovych a
rekreaénych &innosti do rezimu diia. Ziaci, ktori nemaju dostatok prileZitosti k odpoginku a
rekredcii, su pretazovani alebo maju pocit pretazenosti. Reaguju vacsinou celkom prirodzene
nepozornostou, vzdorovitostou, odmietanim poslusnosti. Niekedy vSak dochadza z tychto
dévodov 1 k zavaznym porucham spravania, napriklad klamt, podvadzaju, chodia za Skolu,
utekaji z domova, talaju sa, charakteristické su prejavy agresivity ¢i iné formy afektivneho
spravania. Jedinou ochranou pred pretazovanim Ziakov a prostriedok k odstraneniu Gnavy z
vyucovania je vydatny odpocinok a pohybova aktivita v ¢ase mimo vyucovania. Zarad’ ovanie

obidvoch typov ¢innosti je nutné z hl'adiska zdravotného, psychologického i pedagogického.

2.5 Vedenie zaujmovej ¢innosti

Podla B. Hajeka(1993) spolocny zaujem pedagdga a ucastnika o zdujmovu Cinnost’” dokaze
navodit’ partnersky vztah, v ktorom obaja zaroven davaju i beru. Je dolezity nielen predmet
zdujmu, dostatocné vybavenie pre Cinnost, ale ¢im dalej, tym viac 1 osobnost” veduceho,
sposob ako dokdze navodit spolocnu pracovni atmosféru, vytvorit' priatel'ské, tvorivé
ovzdusie, priaznivua socialnu klimu.

Co sa od dobrého veduceho zaujmoveho krazku ocakava:

» zékladom je kladny vztah k detom posilneny zanietenim pre dani zaujmovu ¢innost’ a
podporeny znalostou metodiky jeho vedenia,

» vedlci zaujmovej Cinnosti by mal mat’ organizacné schopnosti a mal by vediet’
zorganizovat’ rozne zaujmové ¢innosti,

» mal by byt kreativny, komunikativny, mal by vediet navoditv skupine vzajomni
doveru medzi ucastnikmi zdujmovej ¢innosti,

» mal by mat’ ur¢iti davku empatie a mal by byt pouceny o bezpecnosti prace s detmi.
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Podla Pavkovej J. a kol. (1999) funkcia vediceho kruzku v ¢ase mimo vyucovania spociva
predovSetkym v tom, ze je radcom, inStruktorom a inSpiratorom c¢innosti, ktoré nendsilne
vyuZiva k navodeniu procesu ucenia. Svojim kazdodennym vychovnym posobenim vedie deti
k vyuzivaniu vol'ného ¢asu hodnotnym sposobom. Tym obohacuje ich vzdeldvanie o nové
vedomosti, zru¢nosti a navyky v réznych oblastiach, ovplyviiuje a kultivuje ich potreby a
zadujmy, rozvija ich Specifické schopnosti, nadanie a upeviuje ziaduce charakterové vlastnosti.
Veduci krizku ma byt k detom priatel'sky, ma s nimi zdielat’ radost’ 1 spech, objektivne
zhodnotit’ klady i1 zdpory a povzbudit’. Pretoze so ziakmi pracuje vo vol'nom case, ich vztahy
by nemali byt len formalne. Svoju autoritu si nebuduje vychovavatel' prisnymi zakazmi,
prikazmi a trestami, ale vyplyva z jeho lasky k detom, z jeho odbornych vedomosti i
metodickych schopnosti. Deti si vézia vediceho krizku, ktory ma Siroké vSeobecné
vzdelanie, dokaze sa orientovat’ v ich zdujmoch a je pritom sdm uspesny v niektorej zo
zaujmovych c¢innosti. Pri riadeni procesu ufenia musi veduci kruzku reSpektovat” vekové
odlisnosti. Vsetky deti ocenuju kladny vzt'ah veduceho krizku k nim, s narastajicim vekom
dokazu hodnotit’ 1 jeho pedagogické schopnosti a odborni S$pecializaciu. Veduci krazku

rozvija zaujem o nové vedomosti, zrucnosti a celozivotné sebavzdeldvanie.

2.6 Legislativa a dokumentacia v Skolskom klube deti

Na zdklade vyhlasky Ministerstva Skolstva a vedy Slovenskej republiky z 20. janudara 1995 o
Skolskych kluboch deti, Skolskych klubov deti pre ziakov zadkladnych $kol, Specidlnych
zékladnych $kol a Zziakov, ktori si plnia povinni Skolskii dochddzku v osemrocnych
gymnaziach, zriad’uje organ Statnej spravy v skolstve, obec, cirkev, ndbozenska spolocnost’ a
ina pravnicka alebo fyzicka osoba. V sulade s urcenou sietou Skolskych zariadeni. Klub deti
mozno zriadit’, ak sa prihlasi najmenej 15 Ziakov na pravideln dochadzku a pri zmenovom
vyucovani, ak sa prihlasi najmenej 15 Ziakov na jednu zmenu. Klub deti, do ktorého sa
zaradia ziaci jednej Skoly, sa zriaduje ako sucast’ tejto Skoly. Ak klub deti sluzi Zziakom

viacerych $§kol, zriad'uje sa ako samostatny klub deti.
Co je $kolsky klub? Je to vychovno- vzdelavacie zariadenie zriadené v ( zmysle zdkona ¢.

28/1995 Zbierky zakonov), ktorého ¢innost’ je zamerana na uspokojovanie zaujmov deti v Case

mimo vyucovania.
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Tak, ako sa pod vplyvom socialneho prostredia, z ktorého dieta pochadza, meni uroven jeho
myslenia a citovych prejavov, tak sa i vplyvom spolocenskych zmien meni nie poslanie
Skolského klubu deti, ale formy prace. Podl'a prieskumov volny ¢as deti najviac pohlcuje
televizia, vo velkych mestach ulica, ¢im narastaji negativne vplyvy na osobnost’ diet’ata,
drogy, kriminalita, vytvaranie asocialnych skupin...A prave tu je priestor na uplatnenie
kreativneho pristupu vychovavatela k praci v Skolskom klube, aby oddychovou, rekrea¢nou a
zdujmovou ¢innost'ou rozvijal prirodzeny talent u deti na spev, vytvarny a pohybovy prejav
spolu s pripravou na vyucovanie. Dieta, ktoré dostane prilezitost' robit’ svoje oblubené
zamestnanie v rdmci rozvrhu tyzdennej ¢innosti Skolského klubu deti a ktoré pozna i zmysel
svojej prace, bude rado navstevovat’ Skolsky klub. Ak klub splni svoje poslanie, nebudt
klesat’ pocty deti v jednotlivych oddeleniach, a nebude nutné zniZzovat’ stavy vychovévateliek
na jednotlivych druhoch 8ko6l. Predist tomu modZeme neustdlym sebavzdeldvanim a
reSpektovanim toho, ze kazdé dieta nam do ruk zverené predstavuje nesmiernu hodnotu.

Ulohou vychovévatela je tato hodnotu objavit’ a rozvinut.

, Ludstvo je povinné dat dietat'u to najlepSie, ¢o ma, aby uspokojovalo, rozvijalo a

obohacovalo zivot deti.” Citdcia z Deklardcie prav dietata z roku 1959.

23



3 ADOLESCENCIA

Termin adolescencia je odvodeny z latinského slovesa adolescere (dorastat, dospievat,
mohutniet). Ako termin oznacujuci urcité obdobie Zivota ¢loveka bolo toto slovo pouzité po
prvy krat v 15. storo¢i (Muuss, 1989). Pritom oznacenie adolescenti (typické pre psychologiu)
sa v ¢eskom jazyku volne zamiena s ozna¢enim mladez (charakteristickejSie pre socioldgiu a
pedagogiku). Adolescencia je dospievanie a mladost sucasne, odliSuje sa od ostatnych
zivotnych etap a stcasne je vnltorne diferencovana.

Trvalou charakteristikou adolescencie zostava, Ze je povaZzovana za most medzi detstvom a
dospelost'ou. Z ontogenetického hl'adiska je jej zakladnym atributom dokoncenie pohlavného
dozrievania, fyzicky a duSevny rozvoj (rast) a socidlne ucenie v najSirSom slova zmysle. V
porovnani s predchadzajiicim obdobim detstva sa vyraznejSie rozvijaju zakladné schopnosti
cloveka ako symbol, anticipécia, zastupované ucenie, sebareflexia a sebaregulacia ( Bandura,
1986, 1989, cit. podl'a Janouska, 1992: Bandura, 1995).

Z vyvojového hl'adiska sa az do 19. storocia adolescencia stotoziiovala s pubertou. Dodnes to
plati pre niektoré prirodné kultry, ktoré st zalozené na komunitnom usporiadani. Kritériom
zmeny spolocenského statusu a prijatim novej role tu bolo obvykle pohlavné dozrievanie,
Prechod od detstva do dospelosti prebiehal vel'mi rychlo a bol zaloZzeny najmid na uceni
napodobiiovanim a priamou participaciou na dianie dospelych (Petersen, Leffert, 1992).
Rozvoj modernych spoloc¢nosti vytvoril pre adolescentov nelahka ulohu, ako porozumiet
tomu, ¢o sa ma v ich individualnom vyvoji stat’, a ako to uspesne zvladnut. Adolescencia tak
ziskala v poslednych desatrofiach zvlastny vyznam. Ma svoj socialny, ekonomicky,
pedagogicky, zdravotny i kulturny rozmer. Ma tiez svoju socidlnu reprezentaciu a subjektivnu
hodnotu, na jednej strane pre tych, ktorych sa bezprostredne tyka, ale i pre generacie, ktoré¢ uz

maju toto obdobie za sebou.

3.1 Adolescencia v minulosti a dnes

Adolescencia je chapand ako pripravné obdobie na dospelost’.V primitivnych spoloc¢enstvach
byval prechod do dospelosti obvykle deklarovany iniciacnym ritudlom, pri ktorom mlady
¢lovek dokazoval svoju odvahu a odolnost. Dospelost’ tu bola viazana na pohlavnu zrelost’ a
telesny rozvoj jednotlivca a ritualizovanie presne urCovalo, odkedy sa stadva rovnocennym

dospelym a aka rolu a status bude zastavat. Spolo¢enské zmeny, spojené s celkovym
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zvySovanim narokov na jednotlivca, viedli v rozvinutych spolo¢nostiach k postupnému
oddeleniu sveta dospelych od socialneho Zivota deti a k odlisSnému ponatiu zloziek dospelosti.
Na prelome 19. a 20. storo¢ia bola adolescencia vnimand ako samostatna Zivotna etapa,
ktorej ulohou je, ako uvadzaju Langmeier a Krej¢ifova (1998; s. 142), ,,... poskytnut’ ¢as a
ochranu k postupnému zvladnutiu vsetkych zlozitych spoloCenskych uloh — ,Wartezeit*
podla M. Tramera, ,,obdobie psychosociadlneho moratéria“podla E. H. Eriksona®.

Od 50. rokov 20. storocia sa subeZne s meniacou sa spolo¢nostiou zmenil i1 Zivot adolescentov
a vztah medzi nimi a dospelymi sa zacal formulovat’ explicitne - vytvorenim novej legislativy
a novych institucii pre dospievajucich. Spolo¢nost’ akceptovala dlhSie obdobie dospievania a
Eriksonov koncept psychosocialneho moratoria, ktory umoznil adolescentom experimentovat’
v oblasti socidlnych roli a interpersondlnych vztahov. Ostry kontrast tzv. kultary mladeze,
ktora sa rozvinula proti kultire dospelych, postupne slabol a hlavny prad adolescentnej
kultary bol spolo¢nostou Coraz viac tolerovany (Havighurst, 1948; Wyn, White, 1997; cit.
podl'a Macek, Lacinova, 2006).

V dnesnej dobe uz adolescencia nebyva vnimana len ako pripravné obdobie na dospelost’, ale
ma psychologickil cenu sama o sebe. Predstavuje spolocensky atraktivnu zivotnl etapu s
minimom spolo¢enskych obmedzeni, v ktorej adolescenti experimentuju v oblasti informacii,
prezitkov, noriem, hodndt, roli, zodpovednosti a vztahov. ,,...V adolescencii sa zaklada pocit
autorstva vlastného zivota, prehlbuje sa vedomie vlastnej hodnoty a jedinec¢nosti...“ (Macek,
2003; s. 119).

Je to doba osvojovania a privlastiiovania si réznych roli, doba pokusov a prava na hl'adanie

a sebadefinovanie. Poskytuje jednotlivcovi ¢as a moznosti, aby naplnil predpoklady stat’ sa
dospelym v tych oblastiach, v ktorych to spolo¢nost’ vyzaduje (Macek, 2003; Taxova, 1987;
Viagnerova, 2000).
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3.2 Teoretické koncepcie adolescencie

3.2.1 Biologické teorie adolescencie

Vyznam biologickych faktorov pre adolescentny rozvoj, konkrétne pohlavného dozrievania

a sexuality, zdoraznuju teoretické pristupy G.S Halla a S. Freuda.

V ich ponati su charakteristickymi znakmi adolescencie konfliktnost, vzdor a negativne
emociondlne ladenie voci rodiCom.

G. S. Hall (1904; cit. podla Macek, 1999), oznaovany ako ,,otec adolescencie”, bol
zastancom rekapitulacnej teodrie, podl'a ktorej sa v individudlnom ontogenetickom vyvoji
opakuju hlavné stadia fylogenézy. Ako jeden z prvych autorov povazoval adolescenciu za
vyrazne odlisnt a Specificku etapu v l'udskom vyvoji. Videl v nej prechodné (tranzitné)
obdobie medzi detstvom a dospelostou, kedy sa ¢lovek meni z animdalneho Stadia v
civilizovanu bytost’. Adolescenciu povazoval za obdobie ekvivalentné epoche romantizmu a
charakterizoval ju ako obdobie burok a zmétku. Jeho pohl'ad na adolescenciu ako na etapu
vyznacujucu sa revoltou, idealizmom, kolisanim medzi protikladmi a plnym vyjadrovanim
emdcii, priniesol zmeny v postoji spolocnosti k adolescentom a prijatie ich osobitej kultiry a
Stylu zivota (Macek, 1999; Kon,1986).

S. Freud, zakladatel’ psychoanalyzy, sa teoreticky venoval viac obdobiu puberty nez obdobiu
adolescencie. V genitdlnom Stadiu, zac¢inajucom priblizne vo veku 12 rokov, dochadza podl'a
Freuda k otvorenym prejavom sexuality a k oziveniu rannych komplexov, k tzv. druhej
oidipovskej situacii. Ked’ze prva volba heterogenného objektu, obvykle orientacia na rodicov,
je spolocensky neprijatelnd, byva vytesnend do nevedomia. Erotika a sexualita
dospievajuceho sa potom obracia k novym, spravidla vekovo primeranym osobam, ¢im sa
dokoncuje 1 psychosexudlna identifikacia so Zenskou / muzskou sexuélnou rolou. K sebalaske,
typickej pre predchadzajiice §tadid vyvinu, sa v tomto odobi pripaja altruistickd laska a
skutocna starost’ o ostatnych. Tato psychologicka zmena z totalneho zdujmu o seba na starost’
o druhych podporuje reprodukciu druhu, potreba ktorej podmienuje sexudlnu atrakciu,
socializaciu, planovanie kariéry a pripravu na manzelstvo a zaloZenie rodiny (Macek, 1999;
Ptihoda, 1967; Hall, Lindzey, 1997).

Na désledky sposobené silnym prebuidzanim sexudlneho pudu, povazovaného za pri¢inu
mnohych zésadnych zmien v organizacii vlastného ja a vo vztahu tohto ja k d’al§im objektom,

I'ud’om a socialnym hodnotdm, poukézala A. Freudova (1964, cit. podl'a Macek, 1999).
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Objasnila tiez dva vyznamné obranné mechanizmy, prejavujice sa v obdobi adolescencie, a to
asketizmus - strach zo straty kontroly nad vlastnymi sexudlnymi impulzami a
intelektualizaciu, ktord predstavuje transformaciu sexudlneho a emocionalneho konfliktu do
abstraktnych filozofickych rozmerov (Macek, 1999).

Podla novsich stadii adolescencia v rozvinutych krajinach v stc¢asnosti neprebiecha tak
konfliktne a dramaticky, nez predpokladali uvedené biologické koncepcie. Jej priebeh je
determinovany skor osobnostnymi a situacnymi faktormi a ovplyviiovany Specifickymi
kultirnymi a spolocenskymi podmienkami — hodnotami, normami a tradiciami danej

spolocnosti ¢i Zzivotnym §tylom rodiny (Macek, 2003).

3.2.2 Koncept vyvojovej ulohy

R. J. Havighurst (1974, cit. podla Macek, 1999) vymedzil adolescenciu ako obdobie pre
splnenie vyvojovej ulohy. T4 obsahuje jednak to, ¢o jedinec povazuje za dolezité naplnit’ a
uspokojit’ vo vlastnom zivote, a jednak potreby a ocakavania konkrétneho prostredia,
komunity a spolocnosti, v ktorej zije. Hlavnymi vyvojovymi ulohami adolescencie su podla
autora: 1. uvolnenie z priliSnej zévislosti na rodi¢och a 2. nadvdzovanie diferencovanejSich a
vyznamnej§ich vztahov k vrstovnikom obidvoch pohlavi. Dalsie vyvojové tilohy zahfiaju:
prijatie vlastného tela, fyzickych zmien, pohlavnej role a pohlavnej zrelosti, kognitivnu
komplexitu, flexibilitu a abstraktné myslenie, uplatnenie kognitivneho a emocionalneho
potenciondlu vo vrstovnickych vztahoch, ujasnenie predstavy o budlcej profesii,
ekonomickej nezavislosti a o buducich prioritaich v Zivote, nadobudnutie skusenosti v
erotickom vztahu, ziskanie kompetencie pre socidlne zodpovedné spravanie a ujasnenie
hierarchie hodnot (Macek, 1999; Langmeier,Krej¢itova, 1998).

E. Erikson (1999) nazyva adolescenciu obdobim psychosocidlneho moratéria, cize
,»--.sexudlneho a kognitivneho dozrievania s dosial’ schvalovanym odkladom definitivnych
zaviazkov..., ktoré zaistuje relativne volny priestor pre experimentovanie s rolami, vratane
sexualnych...“(Erikson, 1999; s.73). Medzi hlavné charakteristiky vyvinu jednotlivca v
adolescencii patri pocit jedinecnosti, tizba po zmysluplnej roli a mieste v spoloc¢nosti a Usilie
definovat’ seba a svoje ciele, spolo¢ne veduce k vytvaraniu pocitu identity, ktoré je podla

autora hlavnou vyvojovou ulohou tohto Stadia.
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,»--.Najvacsi problém, na ktory nardzame, je: kto si myslime, Ze sme, proti tomu, ¢o si ostatni
mozu mysliet, Ze sme alebo, Ze sa snazime byt. Co si on alebo ona mysli, Ze som?... Hrame
role a usilujeme sa o tie, ktor¢ si prajeme, aby sme ich mohli hrat’ skuto¢ne, obzvlast, ked’
preskimavame svet v adolescencii... v dlhodobom vyhlade ide len o to, mat’ skutocné
vedomie toho, kto sme mys,... jasne vidiet, kde sme, Co sme a za ¢im stojime. Byt zméteny v
tejto existencialnej identite ta ¢ini hadankou pre seba i pre mnohych, mozno pre vacsinu
ostatnych l'udi... Tvoja rola je nejasna, ked’ je porovnévand s pevnostou tvojho skorSicho
postavenia a zameru. V skuto¢nosti méze§ byt zmiteny, aku rolu a aké postavenie sa
predpokladd, ze zaujmes v tomto obdobi, kedy starSie hodnoty st ndhle rozhmlené a drobia

sa....” (Erikson, 1999; s. 105).

3.2.3 Adolescencia v ponati K. Lewina a U. Bronfenbrennera

K. Lewin (1939, cit podl'a Macek, 1999), predstavitel’ sociogenetickej orientacie, pristupuje k
adolescencii ako ku konceptualizacii vlastného zivotného priestoru, ktorym nazyva jednotu

a interakciu vSetkych osobnostnych zloziek a zloziek prostredia, ktoré su funkciou I'udského
spravania. V obdobi adolescencie sa podla autora zivotny (psychologicky) priestor
jednotlivca vyznamne meni: adolescent sa dostdva do pohybu, ¢im dochddza k socialnej
lokomocii a k rozsireniu zivotnych moznosti a priestoru, spolocenského styku a skupinove;j
prisluSnosti. Na rozmedzi detského sveta (prav a vysad) a sveta dospelych (povinnosti a
zodpovednosti) sa jednotlivec ocitd v margindlnej pozicii, ¢o casto vedie k vzniku
generacnych konfliktov, ambivalentnych pocitov ¢i k docasnej strate zakotvenia. Pre psychiku
adolescenta, prechddzajiceho z detstva do dospelosti, su preto typické vnutorné rozpory,
vyhranené postoje, neurcitd urovenn ambicii, zvySena hanblivost a sUcasne agresivnost
(Macek, 1999; Kon, 1986).

Zakladom Bronfenbrennerovej tedrie (1977; cit. podl'a Macek, Lacinova, 2006) je ekologicky
systém, zahfiajuci interakciu medzi jedincom a prostredim, ktoré autor oznacil ako reciprocné

proximalne procesy.

Ekologicky systém tvoria: 1. mikrosystém (siet’ blizkych interpersonalnych vztahov — v
pripade adolescenta rodina, trieda, zaujmové skupiny), 2. mezosystém
(komponovany ako siet’ medzi mikrosystémami), 3. exosystém (d’alsie formalne a neformalne

socialne Struktiry, ktorymi je jedinec ovplyvitovany, napr. Skola, Sportovy klub),
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4. makrosystém (stbor ideoldgii a nazorov jednotlivych kultar alebo etnickych skupin,
zahriiajlici masmédia, tradiciu, oficidlnu politiku, politickll reprezentdciu). Ku kritickym
situdcidm v zivote adolescenta modze ddjst vo viacerych pripadoch: ak je siet medzi
jednotlivymi mikrosystémami chudobna, ak je najdolezitejSi mikrosystém izolovany od
ostatnych, ak st mikrosystémy navzajom divergentné a adolescent sa musi rozhodovat’ medzi
ich hodnotovymi preferenciami, alebo ak sa mezosystém dostane do rozporu s exosystémom a
makrosystémom. Adolescencia sa stdva problematickou, ak neddjde ku kompletnej
rekonstrukcii vztahov v mezosystéme — k tzv. ,,ekologickému prechodu® (Macek, Lacinova,

2006; Macek, 1999).

3.2.4 Adolescent v roli tvorcu vlastného vyvoja

Pohl'ad na adolescenciu ako na utvaranie vlastného vyvoja prinaSa vo svojom dynamickom
interak¢nom modeli R. M. Lerner (1985; cit. podl'a Macek, 1999). Autor vychadza z konceptu
celozivotného utvarania a z potreby postihnit’ vyvoj adolescentov na trovni biologickej,
sociokulturnej, historickej a psychologickej. Adolescent, ponimany ako tvorca ¢i producent,
mdze vlastny vyvoj utvarat’ jednak ako podnet pre ostatnych, jednak ako sprostredkovatel’
vonkajsieho sveta a jednak svojim aktivnym jednanim. Ziskany pocit vlastnej kompetencie
prispieva k jedinec¢nosti identity a vedomiu socialnej hodnoty. KI'icovy vyznam pre utvaranie
a fungovanie sebaregulacie mé spravna selekcia roli a repertodru spravania. V pripade uzkeho
zamerania si jednotlivec svoje budice perspektivy ohranici, zatial’ o prili§ Siroké zameranie
bude viest’ k jeho neistote a nestabilite roli (Macek, 1999).

Aktivnu rolu adolescenta v procese vlastného utvdrania zdoraznuje 1 socidlne-kognitivna
teoria A. Bandury (1986, cit. podl'a Macek, 1999), ktory do psycholégie zaviedol konstrukt
vedomia vlastnej efektivnosti (self-efficacy), vztahujuci sa k presvedceniu ¢loveka o kontrole
nad dianim a moznosti ovplyviiovat svoj zivot. Miera self-efficacy zavisi od toho, ako
dokazeme vyhodnotit’ svoje minulé skusenosti a ¢i mame pocit, Ze sme pri nich nadobudli
zrucnosti, ktoré ndm umoznia dany typ problému riesit. ZaleZi tiez na anticipacii vlastného
spravania v urcitej situdcii a na flexibilite v planovani krokov veducich k ciel'u. V pripade
dostato¢nej miery self-efficacy adolescent vnima novu situaciu ako vyzvu a ako moznost’
vedomie vlastnej ucinnosti este viac posilnit. V pripade nizkeho presvedcenia o vlastnej

ucinnosti naopak zaziva v novych situdciach stres.
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Na vedomie sebaucinnosti pdsobia viaceré faktory, napr. styl vychovy, spdsob vzdelavania,
pristup kultary k samostatnym aktivitam adolescentov, a to do akej miery mozu adolescenti

vnimat’ svoje prostredie ako stabilné a predvidateI'né (Macek, 1999).

3.2.5 Adolescencia ako prijimanie novych roli

R. Selman (1980; cit. podl'a Macek, 1999) rozlisil v ontogenetickom vyvine pét’ Stadii
osvojovania socialnych roli, z ktorych do obdobia adolescencie zasahuju dve: 1. vzijomné
osvojovanie roli a 2. osvojenie spolocenského systému roli. V prvom z nich je uz jednotlivec
schopny pozerat’ sa na interakciu dvoch I'udi z pozicie treticho a chapat’ rozdiel'nost’ pohl'adu
jednotlivych jedincov na uriti situdciu. V Stadiu osvojenia spolo¢enského systému roli
zacina rozumiet vyznamu socidlnych konvencii a S$tandardov a je schopny ponimat’
interpersondlne situdcie v SirSich suvislostiach. Selman predpokladal, ze adolescent je na
zéklade vyvoja kognitivnych procesov schopny primerane interpretovat’ seba, druhych i
socialnu situaciu ako komplex vzt'ahov. Definuje sdm seba, zaujima k sebe hodnotiaci vztah a
prijima nové role, ¢o je prepojené so subjektivnou percepciou a hodnotenim interpersonalne;j

situacie (Macek, 1999).

3.3 Periodizacia a charakteristiky obdobia adolescencie

I ked’ snaha o vypracovanie periodizacie obdobia adolescencie je pomerne dlhodoba, jednotné
casové vymedzenie v psycholdgii neexistuje. Podla tradicného europskeho ponatia, ku
ktorému sa pridavaju i viaceri ¢eski psycholégovia (Langmeier, Krejcitova, 1998; Vagnerova,
2000), predchadza obdobiu adolescencie pubescencia, vnutorne roz¢lenend na fazu prepuberty
a fazu vlastnej puberty. Samotné obdobie adolescencie je potom datované od 15 do 20/22
rokov a charakterizované dosiahnutim plnej reprodukcnej zrelosti a vyspelosti, dokoncenim
rastu, zmenou postavenia jednotlivca v spolo¢nosti i zmenou jeho sebaponatia. Jednotlivec v
tomto obdobi nadvédzuje hlbsie a CastejSie erotické vztahy, zaziva prvy pohlavny styk,
dokoncuje skolskti dochadzku a profesijnu pripravu, dosahuje plnoletost’, osamostatiiuje sa.

Macek (1999) chape adolescenciu ako zivotni etapu, ktord je charakteristickd vyraznym
dusevnym a fyzickym rozvojom, dokonc¢enim pohlavného dozrievania, rozsiahlym socidlnym

ucenim a narastajucim vyznamom sebaregulacie a sebareflexie.
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Autor sa priklana k americkej periodizacii, podla ktorej je adolescencia vymedzena ako celé

obdobie medzi detstvom a dospelost'ou, a vnatorne diferencovana na tri fazy, ktorymi st:

1. v€asna adolescencia ( priblizne od 10 do 13 rokov),
2. stredné adolescencia ( priblizne od 14 do 16 rokov),

3. neskora adolescencia ( priblizne od 17 do 20 rokov i dlhsie).

Kazdd faza sa vyznaCuje urCitymi Specifickymi charakteristikami. V popredi vcasnej
adolescencie su predovsetkym biologicky podmienené pubertdlne zmeny a pohlavné
dozrievanie. Okrem nich dochadza tiez k vyznamnym psychickym a socidlnym zmenam, k
zmendm vo vyvoji kognitivnych procesov. V mnohych krajinédch jednotlivec prestupuje na
konci tejto fazy zo zakladnej Skoly na strednt, o je spojené s prijimanim novych roli a s
potrebou adaptovat’ sa na nové prostredie. PoCas strednej adolescencie jednotlivec usiluje
predovsetkym o vymedzenie voci ostatnym, vytvara si zvlastny zivotny S$tyl, hl'add svoju
osobnu identitu, vlastni jedineCnost’ a autentickost. Je to obdobie tivah a hodnotenia
vlastného dospievania, obdobie potreby odlisit’ sa od ostatnych. V neskorej adolescencii je
dolezity socidlny aspekt identity, zaclenenie do spoloc¢nosti, uspokojenie potreby niekam
patrit’. Adolescent v tejto faze obvykle ukoncuje Skolu, optsta rodinné prostredie, vstupuje

do zamestnania, vytycuje si ciele, plany a nové role do buducnosti (Macek, 1999).

Spranger (1925; cit. podla Kon, 1986) vymedzuje vekové rozpitie adolescencie podla
pohlavia: u dievcéat od 13 do 19 rokov, u chlapcov od 14 do 21 rokov. Adolescenciu ponima
predovsetkym ako S§tadium dusevného vyvoja, v ktorom dochddza k objaveniu ja, vyvoju
reflexie, uvedomovaniu si vlastnej individuality, vzniku Zivotného planu, k orientacii na
uvedomelé formovanie vlastného Zivota a k za€leneniu jednotlivca do réznych oblasti Zivota.
Vo veku od 14 do 17 rokov podla Sprangera adolescenti riesia krizu tykajucu sa snahy zbavit’
sa detskych vztahov zavislosti, od 17 do 21 rokov krizu odcudzenosti a pocit osamelosti.

V naSom vyskume sa zameriavame na adolescentov vo veku 14- 19 rokov, podl'a Mackove;j
periodizacie sa teda jedna o fazy strednej a neskorej adolescencie. V d’alSich kapitolach prace

tieto fazy nediferencujeme a pouzivame pre ne suhrnny termin ,,adolescencia®.
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3.4 Vzt'ahy adolescentov

,»---Sucasny pohlad na vztahy adolescentov zdoéraznuje vzajomnu previazanost’ vsetkych
mikrosystémov, do ktorych dospievajuci vstupuje. Adolescent je v ovela vidcSej miere
vnimany ako aktivny jedinec, ktory ma moznost’ volby a mdze kvalitu svojich vztahov
vyrazne ovplyviiovat.

Paralelne vstupuje do celej rady vztahov a je predovSetkym na nom, akl im prisudzuje

hodnotu, rolu, vyznam...“ (Macek, Lacinova, 2006, s. 18).

3.4.1 Vztah Kk sebe

Vztah k sebe je v obdobi adolescencie ovplyviilovany zvySenou schopnostou sebareflexie,
introspekciou a sebahodnotenim. Jednotlivec k vlastnému ja vzt'ahuje ndzory subjektivne
vnimanych osob, spolo¢enské normy a vrstevnicke Standardy. Premysla o tom, aky je, aky by
chcel byt a aky by mal byt podl'a druhych. Prilisna diskrepancia medzi idedlnym a redlnym
ja, objavujuca sa CastejSie u starSich adolescentov a dievcat, byva zdrojom neprijemnych
pocitov a brani sebaprijatiu. Ak osobné Standardy nereSpektuji vnitorné osobné priania
jednotlivca a st zalozené hlavne na poziadavkach druhych, jeho vztah k sebe je asto spojeny
s uzkostnymi pocitmi a ambivalenciou. Sebaponatie, teda subor predstav a hodnotiacich
sudov jedinca o sebe, sa vytvara v procese socializacie ¢loveka. Jeho obsah je z vyvojového
hladiska charakterizovany postupnym narastanim informacii o sebe, ktoré sprevadza
zvySujuca sa schopnost’ abstraktného myslenia 1 nové socidlne skusenosti, v ktorych
adolescent sam seba reflektuje ako aktivny subjekt spravania a prezivania.

Ako zakladné prvky sebapopisu adolescenti pouzivaju demografické charakteristiky,
sebahodnotenie a fyzické rysy (Markus, 1980; cit. podl'a Blatny, Plhakova, 2003, s.105). Ku
koncu adolescencie je diferencidcia obsahu sebaponatia spojena so snahou o novu integraciu s
potrebou vnutorného zjednotenia a s hl'adanim rovnovahy medzi vlastnymi rolami a rolami
druhych.

Sebahodnotenie sa stabilizuje, nepodlieha uz natol’ko situacnym zmendm. Je ovplyvnené
uznanim vlastnej hodnoty a vedomim kompetencie. Jeho predmetom sa Casto stava vykon a
vysledky jedinca v réznych ¢innostiach a aktivitach. Ddlezitd je i osobnostna determindcia:
globalne sebahodnotenie stivisi s mierou uzkosti, s prevladajicim emotivhym ladenim a tiez s
temperamentovou dimenziou stabilita - labilita (Rosenberg, 1985; Campbell, Fehr, 1990;

Blatny, Osecka, 1996; cit. podl'a Macek, 1999).

32



3.4.2 Vrstovnicke, priatel’ské a partnerské vzt'ahy

Vztahy s vrstovnikmi umozniuju adolescentovi dokon¢it’ emancipéciu od rodiny a postupné
osamostatnenie. Poskytuju jedincovi istotu, ktorti strdca odputavanim sa od rodiny a
pripravuju ho pre trvalé emocné vztahy v dospelosti. Funguji ako informacny kanal,
prostrednictvom ktorého sa jedinec dozveda mnohé informéacie, ktoré mu dospeli nepovedia
»-.. Kamaratske vztahy daju chlapcovi na zaciatku adolescencie zakusit’ pocit, Ze ho niekto
iny bez vyhrad prijima. Akonahle k tomu d6jde, mézu sa obaja s kamaratovou pomocou
poucit’ sami o sebe, a to bez napétia, ktoré charakterizuje arénu neplnoletych...* (Friedenberg,
1967, s. 30). Adolescent sa od svojich vrstovnikov u¢i nové socidlne stratégie, experimentuje
v oblasti rieSenia roznych situdcii a porovnava sa s nimi, ¢o vedie k lepSiemu sebapoznaniu.
Vrstovnicke vzt'ahy uspokojuju jeho potrebu stimulécie, orientacie a zmysluplného ucenia a
poskytujii mu pocit bezpeéia a akceptacie. Clenstvo vo vrstovnickej skupine umoziuje
jedincovi ziskat” socialny status a pocit vlastnej hodnoty (Kon, 1986; Vagnerova, 2000;
Macek, 1999).

Seltzerova (1989; cit. podla Macek, Lacinova, 2006, Macek, 1999) charakterizovala
adolescenciu ako vrstovnicku arénu (peer arena) a socidlne prostredie adolescentov ako
rezonan¢nu dosku (sounding board), na ktorej sa mézu jedinci porovnavat’, superit’ so sebou,

¢

spolupracovat, vyjadrovat sa, ,,rezonovat* s druhymi. Vrstovnicka spdtna vizba je ddlezita
hlavne vtedy, ked’ zasahuje relevantné oblasti vlastného sebahodnotenia. Ked’ze adolescentné
vrstovnicke vztahy st bezné nestdle, vyroky druhych jednotlivec obvykle nevnima ako
definitivne hodnotiace sudy, ¢o je v pripade negativnych spitnych vizieb pre dospievajticich
casto oslobodzujtce. Na druhej strane to vSak preje k pocitu, Ze sa kazdy citi medzi ostatnymi
svojim spdsobom sdm, nezakotveny. Na zaciatku adolescencie mé jednotlivec typicky
emocionalny vzt'ah ku skupine (k triede) a vel’ky vyznam prikladd jej sudrZznosti a priatel'stvu
medzi jej ¢lenmi. S pribudajucim vekom sa interpersondlne vztahy diferencuji, jedinec sa
odpttava zo zavislosti na skupine, stava sa vyspelejSim a istejSim, spolieha sa viac na svoj
nazor. Emoc¢nu istotu mu na zaklade pocitu vzajomného pochopenia a akcepticie zvycCajne

poskytuje blizke priatel'stvo a stabilny kamarat. Priatel'sky vzt'ah sa viac orientuje na

osobnostné kvality a je ovel'a hlbSie emocionalne akcentovany.
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Skusenosti s nim podnecuju jedinca k uvaham o hodnote vztahov a o hodnote priatel'stva
vobec (Vagnerova, 2000; Kon, 1986; Taxova, 1987). ,,...Priatel'stvo ma v tomto obdobi
hlboky zmysel, pretoze je ochranou pred osamelostou rovnako ako pred povrchnostou
pomeru k 'ud’om...

Vrstovnik je adolescentovi blizky, pretoze preziva rovnaké zmétky a javi ti isti naklonnost
posilnit sa a nadobudnit sebadoveru uskuto¢iovanim intimnych zazitkov, starosti,
smutkov...“ (Pfihoda, 1967, s. 65-66).

Adolescenti dospievaju k naplneniu partnerského vztahu, ktory prindSa uspokojenie na
emocionalnej trovni i v oblasti sebarealizacie — v ziskani socidlnej prestize. Prezentovanim
svojich partnerov pred vrstovnikmi si adolescenti potvrdzuju vlastna kvalitu a ziskavaju viac
sebaistoty. Pri zdzitkoch s partnerom zase maji moznost’ lepSie poznat' druhého ¢loveka i
seba, ucia sa vzdjomne si pomadhat, realizovat navzijom svoje myslienky a pocity,
zaobchadzat’ so svojim spravanim a prezivanim.

Podla Vagnerovej (2000) prebieha partnersky vzt'ah obvykle dvoma fazami, ktorymi su faza
zamilovanosti a faza nadviazania vztahu a romantickej lasky. Prva z nich, odohravajuca sa z
velkej Casti len vo fantazii, zahffia potrebu citového vzt'ahu s jednotlivcom, ktory byva v tejto
stvislosti idealizovany a Stylizovany. V popredi su pocity vzruSenia, euféria, projekcia
svojich priani a predstav. Vo faze nadviazania vztahu a romantickej lasky je ¢asto

pritomna idealizacia vztahu a iluzia ,,tej pravej lasky*, ktora vSetko prekona. Sebahodnotenie
jednotlivca byva pod vplyvom prezitku prijatia milovanou osobou skreslené; akceptacia zo
strany partnera posiliiuje sebatctu (Vagnerova, 2000).

Vztah lasky mozno chapat ako prejav potreby poznania, resp. sebapoznania, ktoré
Friedenberg (1967) interpretuje ako pokus o ocenenie odliSnosti. ,,..Zacina to laskou k
druhému jedincovi a kon¢i, ak mame to Stastie, laskou k niekomu, kto sa od nas celkom lisi,
ako sa 1iSi muz od Zeny...“ (Friedenberg, 1967, s. 29).

Dolezitou stucastou partnerského vztahu v adolescencii sa stdva sexualita. Heterosexualnej
erotike obvykle predchadza experimentovanie v oblasti autoerotiky, pripadne homosexualne
experimentovanie, vyskytujuce sa CastejSie u chlapcov a prameniace obvykle zo zvedavosti.
Friedenberg (1967, s. 116) vysvetluje: ,,... Zjavnd homosexualita méze byt prejavom strachu
z druhého pohlavia, strachu pred zodpovednostou dospelych, snahou protivit' sa nadvlade,
pokusom vysporiadat’ sa s averziou alebo sa presadit’ medzi prislusnikmi vlastného pohlavia;
modze predstavovat’ utek pred skutoCnostou a ponorenie do telesnej stimuldcie, velmi
podobné autoerotickym aktivitim u schizofrenikov alebo to mdze byt symptom

destruktivneho postoja voci vlastnej osobe i vo¢i druhym...*.
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Prvé skusenosti s heterosexualnymi stykmi ziskava védcSina adolescentov medzi 14. a 16.
rokom.

Weiss a Zvefina (1994; cit.podl'a Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 153) uvadzaja, ze k prvému
pohlavnému styku obvykle vedie prosta zvedavost’, predovsetkym u chlapcov. Ti svoje prvé
sexualne zazitky reflektuji vac¢sinou pozitivne, zatial’ ¢o u dievcat je nova sklisenost’ CastejSie
spajana s uzkostou, strachom z tehotenstva, vycCitkami svedomia, pocitmi hanby alebo s
redlne pocitovanou bolestou. Rozdiely medzi chlapcami a diev€atami st i v druhoch
sexualnej aktivity a v jej prezivani: u chlapcov prevazuje zmyslovo erotickad potreba a ich
sexualita je imperativnejsia, biologicky Specificka; u dievéat je prioritnd potreba nehy a
emocionalnej dovernosti a sexualita je skor nevyhranena, tajomna (Taxova, 1987).
Adolescentné experimentovanie sa prejavuje i v oblasti vztahov a sexuality. Ri¢an (1990)

v suvislosti s tym hovori o tzv. polygamnom $tadiu sexudlneho vyvoja, pre ktor¢ je typické
nadvizovanie - obvykle kratkodobych - vztahov zo zvedavosti, striedanie partnerov a
experimentovanie s novou kompetenciou. Adolescenti v tomto §tadiu ziskavaju skusenosti

s viacerymi partnermi i v oblasti sebapoznania. Promiskuita, hlavne u chlapcov, je tolerovana

1 spolocnostou a mozno ju chapat’ ako prejav potreby psychosocidlneho moratoria.

3.4.3 Vztahy s rodi¢mi

Zékladnymi oblast'ami vztahov adolescentov zostavaju nad’alej vztahy s rodi¢mi a s d’alSimi
blizkymi osobami. Rodi¢ia su pre dospievajucich modelom urcitého sposobu Zivota a
dospelosti. Adolescenti byvaju k ich hodnotdm, nazorom a spravaniu casto kriticki,
neresSpektuju ich potreby a odmietaji ich slabost’ a nerozhodnost’, ¢o mozno povazovat’ za
adolescentny prejav snahy o zrovnopravnenie vlastnej pozicie, potreby ujasnit’ si vlastné
nazory, najst’ prijatelny variant pre svoj Zivot a vytvorit' si predstavy o svojej identite. Ucast
rodicov na Zivote deti by mala byt autentickd, neformalna a primerand; mala by prispiet’ k
tomu, aby sa proces odputania zo zavislosti na rodine v adolescencii dokoncil (Vagnerova,
2000; Taxova, 1987; Macek, 1999).

Vztahy s rodi¢mi sa vyvijaju dlhodobo a kontinudlne. Vo vyskumoch sa ukazuje, Ze rana
citova vdzba ich nedeterminuje fatalne; dolezité je skor jej subjektivna reprezentacia a kvalita
vzajomnej komunikacie medzi generaciami. Neplati ani to, ze by vztahy adolescentov a
rodicov v sebe museli nutne zahriiovat' vyostreny medzigeneracny konflikt. V niektorych
oblastiach (napr. v oblasti hodno6t) naopak dochadza k urcitému zbliZovaniu obidvoch

generacii: svojou hodnotovou orientdciou (predovSetkym v oblasti cielovych hodndt) sa
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dnesni adolescenti podobaju viac vlastnym rodi¢om nez svojim priatelom (Macek, 1999;

Macek, Stefankova, 2006).

3.5 Nastup do zamestnania

Ukoncenie pripravného obdobia a prijatie profesijnej role predstavuju potvrdenie nezavislosti
jednotlivca a symbolizuju dosiahnutie dospelosti. Nastup do konkrétneho zamestnania vSak
byva casto sprevadzany sklamanim a problémami, suvisiacimi s nutnostou prisposobit’ sa
novému prostrediu a spolupracovnikom so statusom neskuseného zaciato¢nika ¢i s
poziadavkou prijatia obmedzeni a zodpovednosti, ktoré so sebou profesijny Zivot prinasa.
Praca sa tak v ociach mnohych adolescentov rychlo stdva neprijemnou zitazou a
obmedzenim slobody. Naopak pre jednotlivcov, ktori v Skole nevynikali, predstavuje
profesijny zivot novl Sancu uplatnit’ sa, nezavisle na tom, akymi boli ziakmi a aké Studijné

vysledky dosahovali (Vagnerova, 2000; Langmeier, Krej¢itova, 1998).

3.6 Identita

Proces utvarania identity v adolescencii je mnohovrstvovy a poOsobia nan vplyvy
interpersondlne, socidlne, dispozicné a osobnostné. Osobny aspekt identity ¢erpa z intimne;j
sebareflexie, sebaponatia a sebahodnotenia a predstavuje vedomie vlastnej jedine¢nosti a
vyhranenosti voci ostatnym.

Socialny aspekt identity mozno vysvetlit ako najdenie vlastného miesta v spolo€nosti, pocit
zacClenenia, spolupatri¢nosti a kontinuity vo vztahoch i v ¢ase (Macek, 1999).

Adolescentovi zalezi na jeho jedineCnosti a autentickosti a zaroven aj na identifikécii s
niektorou skupinou, komunitou ¢i subkultirou vrstovnikov. V procese utvarania identity sa
snazi najst’ odpovede na otazky ,.kto som?, aky som?, kam smerujem?, kam patrim?, v ¢om
vidim zmysel zivota?, ako som spokojny sam so sebou a vo svojom zivote?*, ¢o zosilfiuje
jeho introvertné zameranie. Podmienkou pre ujasnenie si vlastnych osobnostnych
charakteristik a buducej spolocenskej role je kriticky pohl'ad na seba samého a sebapoznanie.
Hrladanie identity sa stdva aktivnym procesom, v ktorom jednotlivec zdmerne skuSa rozne
postoje, snazi sa byt sdm sebou, priblizovat’ sa svojmu idedlu a zaroven sa jasne odlisit’ od
ostatnych. ,,Cim je rozdielnejsie vymedzenie cudzej a vlastnej identifikaénej skupiny, tym je

pre jedinca jednoduchsie definovat’ seba samého...“ (Vagnerova, 2000, s. 268).
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U niektorych adolescentov mdézeme v nevhodnom pripade sledovat’ pasivne prijimanie
ponukanych hodnét a identity vyplyvajicej z rodinného alebo spolocenského kontextu,
pripadne vytvaranie vlastnej identity népodobou vzorov, ktoré poznaji. Neziaducim
variantom je i prijatie negativnej identity, spojenej s odmietnutim roli preferovanych rodinou
alebo spolo¢nostou a negativne vymedzenie sa voci tomu, ¢o je spolocensky ziaduce
(Vagnerova, 2000; Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Otazkou vytvorenia identity sa podrobne zaoberal E. H. Erikson. Vo svojom ontogenetickom
koncepte vyvinu oznacil obdobie adolescencie ako fazu ,nachiadzania identity verzus
difuznosti roli“. Proces formovania identity sa podla autora vynara ako ,,...vyvijajica sa
konfigurécia, ktord postupne integruje konstitucné danosti, svojbytné libidin6zne potreby,
uprednostiiované schopnosti, vyznamné identifikacie, efektivne obrany, uspe$né sublimicie a
konzistentné role* (Erikson, 1999, s. 72). Zékladné vzorce identity pritom vyplyvaju jednak
zo selektivneho potvrdzovania a zavrhovania individualnych detskych identifikacii, a jednak
70 sposobov, ktorymi socialne procesy danej doby identifikuju mladych jedincov.

Zékladné vzorce identity pritom vyplyvaju jednak zo selektivneho potvrdzovania a
zavrhovania individudlnych detskych identifikacii, a jednak zo spdsobov, ktorymi socialne
procesy danej doby identifikuju mladych jedincov.

Osobnost’ adolescenta sa na zaklade jeho skusenosti s novymi rolami a rieSenim
existencidlnych otdzok stava bud’ vyrovnanejSou a sebeistou, alebo naopak naplnenou
vnutornym zmétkom.

K neujasnenosti roli a k vytvoreniu tzv. difuznej identity (nevyhraneného ja) méze dojst
vtedy, ak proces sebavymedzenia neprebehne uspesne. ,,...Antitézou identity je zmétenie
identity, €o je zrejme nutna formujuca skuto¢nost’, ktora vSak mote tvorit’ jadro poruchy, ktora
posiliiuje patologickl regresiu a je fiou spitne posililovana...” (Erikson, 1999, s. 70). V snahe
udrzat’ svoju integritu sa niektori adolescenti nadmerne identifikuju s hrdinami rdéznych partii
a skupin, a to az do tej miery, Ze stracaju vlastnu identitu. Ich neznasanlivost’ vo¢i vSetkym

ostatnym, ktori st ini, mozno chépat’ ako obranu proti pocitu difiznosti (Erikson, 2002).
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3.7 Hodnoty a Zivotné ciele adolescentov

O vplyve ciel'ov na osobnu pohodu a kvalitu zivota pojedndva Kiivohlavy (2004). Kvalitu
zivota definuje prave s ohl'adom na spokojnost’” daného cloveka s tym, ako dosahuje ciele
determinujice smerovanie jeho zivota. Tie st uréené podl'a hierarchie hodndt (duchovného
hl'adiska), ku ktorym je uGsilie ¢loveka zamerané. Tieto snahy mézu byt orientované jednak
na bezné, kratkodobé ciele, riadené momentalnymi zdujmami, jednak na strednedobé osobné
ciele alebo moze ist o trvalé zivotné smerovanie. V kazdej snahe je dodlezité posudit
obsahovu stranku a vlastnosti daného ciel’a a cestu k jeho dosiahnutiu. Ak sa jedincovi dari
jeho réznorodé ciele zostladit, dospieva k integrovanej osobnosti a citi sa dobre. V opacnom

pripade, ak st snahy roztriestené, sa bude citit’ horSie, €o sa odrazi i na kvalite Zivota.
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ZAVER

Uvedena bakalarska praca sa zaobera zdujmami adolescentov v ich vol'nom ¢ase. Ako som uz
spominala, bakalarska praca ma teoreticky charakter aje zlozend ztroch kapitol, pricom
kazda kapitola predstavuje samostatny tematicky okruh. V prvej kapitole sa zaoberame
vymedzenim zékladnych pojmov voIného casu. Porovndvame volny c¢as v minulosti
a v sucasnosti.Charakterizujeme jednotlivé funkcie volného c¢asu a Skolské vychovno-
vzdelavacie zariadenia.V druhej kapitole sa zaoberdme ziaujmovymi cCinnostami
a zdujmovymi aktivitami v ¢ase mimo vyucovania. Uvadzame priklady zdujmovych aktivit
v dejinach vychovy. Zaoberame sa cielmi Studia metodiky zdujmovej Cinnosti. V tretej
kapitole sa zaoberame pojmom adolescencia. Charakterizujeme teoretické koncepcie
a biologické teorie adolescencie. Zaoberame sa vztahmi adolescentov ich hodnotami
a Zivotnymi ciel'mi. Sposob, akym mlady c¢lovek travi svoj vol'ny ¢as, je do znacnej miery
determinovany kvalitou vychovy k vol'nému casu. Z tohto dévodu je nevyhnutné venovat
problematike volného c¢asu deti amladeze velkli pozornost. Potreba osvety v otdzke
efektivneho travenia vol'ného ¢asu vystupuje do popredia uz dlhsi Cas, no aj napriek tomu je
vela takych, ktori tito myslienku podceniuju alebo si ju vobec nepripastaju. Vychova mimo
vyucovania je unds zanedbavani, nedostdva sa jej dost’ pozornosti. Niektori l'udia si
neuvedomuju, ze vychova mimo vyucovania je aspon tak dolezita ako vychova sama. Dufame
vSak, ze sa to v budlicnosti zmeni, pretoze krajina ako naSa, ktora je vSeobecne znama pre
svoju pedagogicku minulost, ale aj pre obsaznost' anarocnost S$tadia v pritomnosti, by
nemala zabudat’ prave na vychovu mimo vyucovania, ktorda moze byt zakladom pre rozvoj
dobre fungujucej a prikladnej spolo¢nosti. Spolo¢nost by mala viac dbat na uzito¢né
vyuzivanie vol'ného ¢asu mladymi 'ud’'mi, ktori eSte disponuji dostatkom volného Casu, aby
si z prijemne stravenych chvil’ v tomto obdobi, dokazali odniest’ do Zivota mnozstvo zazitkov
a vyuzivat’ ich plnohodnotne aj v zrelom veku. Cielom politiky v oblasti voI'ného casu je
vytvarat a zlepSovat legislativne, ekonomické a persondlne podmienky na hodnotné
vyuzivanie volného c¢asu deti amladeze. Zabezpecit rovnakil dostupnost kultrnych

a vychovnych zariadeni, Skolskych klubov, Sportovych objektov a arealov zdravia.

39



ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

BADGY, E.: Rodinna socializacia a poruchy osobnosti. Bratislava, SPN, 1983.

BLAHA, V. : Teoretické aspekty volného casu a jejich souvislosti s problematikou vychovy
mimo vyucovani. Pedagogika 28, 1978, €. 3 s. 323.

CVIK, P.: ,, Aktivita ucitelov a Ziakov vo vztahu k c“innostnémuv pristupu vo vzdeldvani.” In:
Moderné vzdeldvanie. Zbornik z vedeckého sympozia. Nitra , VSP, 1993, s. 105-107.

ERIKSON, E. H. (2002). Détstvi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Argo.

ERIKSON, E. H. (1999). Zivotny cyklus rozsireny a dokondeny. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny.

Friedenberg, E.Z. (1967). Dospélost bez dospivani. Praha: Mlada fronta, nakladatelstvi CSM;
Hajek, B.: Vybrané predpisy k cinnosti déti a mladeze. Praha, IDM 1993.
Hall, C., Lindzey, G. (1997). Psycholdgia osobnosti. Bratislava: SPN

HELMINGOVA, H.: Pedagogika M. Montessoriovej, prvé vydanie, SPN, 1996.
ISBN 80-08-00281-6.

HOFBAUER, B.: De ¢ i, mldde? a volny ¢ as. Praha: Portal , 2004. 176 s.
ISBN 80-7178-927-5

HOFBAUER, B.: Zatfizeni volného ¢asu déti a mlddeze v evropském rozméru. Mladez,
spolecnost a stat. IDM MSMT CR r. 1994.

HOFBAUER, B.: K vyvoji a sou€asnosti neformalnich skupin mladeze. Mladez, spolecnost a
stat. Praha, IDM MSMT CR r. 1993.

HORTAL, V.: Vchova a vzdeldvanie dospelych. Terminologicky a vykladovy slovnik.
Brat islava: SPN, 2000. 574 s. ISBN 8008028149

JANIK, A..- DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990. 344 s. ISBN 80-201-
0087-3.

KON, L1.S.(1986). Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
KRATOCHVILOVA, E.: Zaujmova cinnost Infoluventa, 1993, s 6.

KRIVOHLAVY, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal

KRIVOHLAVY, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing

KRIVOHLAVY, J. (2004). Kvalita Zivota. In: Kvalita Zivota. Sbornik piispévki z
konference, konané dne 25.10.2004 v Tfeboni. Ed. Hnilicova, H., s. 9-20;

40



LAJCHOVA, E.- FANDELOVA, E.- JUHASOVA, A. Vybrané kapitoly zo psychopatolégie.
Nitra: Filozoficka fakulta Univerzity KonStantina filozofa, 2004. 78 s. ISBN 80-8050-719-8.

MACEK, P. (1999). Adolescence. Praha: Portal
MACEK, P. (2003). Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal
MACEK, P.- LACINOVA, L. (2006). Vztahy v dospivani. Brno: Barrister and Principal

MARIKOVA, H.: Velky sociologicky s lovnik. Praha: Univerzi ta Karlova , 1996. 747s.
ISBN 8071841641

MATOUSEK, O.: Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha: SLON, 1993.

ORAVCOVA, I.: Socidlna psycholégia. Banské Byst rica: Univerzi ta Mateja Bel a , Fakul t a
humanitnych vied, 2004. 314 s . ISBN 80- 8055-980-5.

PAVKOVA, 1. a kol.: Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného casu. 1. vyd. Praha, Portal 1999.

PAVKOVA, I . : Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 8071787116.
PAVKOVA, J., a kol.: Pedagogika volného &asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucCovani a zafizeni volného ¢asu. Vyd.4. Praha, Portal, 2008. 224 s.

ISBN 978-80- 7367-423-6.

PODHRADSKY, J.- KOMARIK, E. Drogovd nezavislost alebo ako sa nestat’ toxikomanom.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1990. 96 s. ISBN 80-08-01145-9.

RICAN, P.- KREJCIROVA, D. a kol. (1997): Détska klinicka psychologie. Praha: Grada
Publishing. Str. 44 — 46.

RICAN, P. (2004). Cesta zivotem. Praha: Portal.
VAGNEROVA, M. (2000). Vyvojovd psychologie. Praha: Portal.

VAN DER STEL, J.- Voordewind, D. Handbook of prevention: alcohol, drugs, tobacco.
Strasburg: Groupe Pompidou, 1998. 151 s.

Vyhléaska Ministerstva Skolstva a vedy Slovenskej republiky z 20. januara 1995 o Skolskych
kluboch deti.

TAXOVA, J. (1967). Vychovné problémy détskych domovii. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

TAXOVA, J. (1987). Pedagogicko — psychologické zvidstnosti dospivdni. Praha: Statni
pedagogické nakladatestvi.

Terminologicky slovnik. Pedagogicka psychologia. Bratislava, SPN, 1997, s 434.

41



Zbierka zakonov ¢. 245/2008 v zneni neskorSich predpisov.

Zbornik ocenenych prac 46. ro¢nika celoslovenského kola Pedagogického citania; Kategoria
zékladné Skoly 1. stupeni, zdkladné umelecké Skoly, Skolské kluby a centrd volného casu.
Bratislava, UIPS, 2004. ISBN: 80-7098-382-5.

ZBIRKOVA, V. a kol: Metodika zdujmovej cinnosti. Nitra, PF, 1986.

ZBIRKOVA, V.- Kratochvilova E., a kol. Wychova vo volnom case a podnety k cinnosti
klubov malych debrujarov v Skolach a Skolskych zariadeniach.Sal'a,AMD, 1999.

ISBN: 80-9681 170-0-0.

Zakon €. 245/2008 o vychove a vzdelavani

dostupné na:

www.minedu.sk/data/USERDATA/.../Zakony/245 2008.pdf

42


http://www.minedu.sk/data/USERDATA/.../Zakony/245_2008.pdf

43



