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Príloha A Rozdelenie respondentov/respondentiek podľa náboženského presvedčenia 

a podľa súčasného sexuálneho životného štýlu  

 

Tab. 5 Rozdelenie respondentov/respondentiek podľa náboženského presvedčenia 

Viera Hlboko 

veriaci/a 

Veriaci/a Nerozhodnutý/á Bez 

náboženského 

založenia 

Ateista Spolu 

Muži 1 11 10 18 1 41 

Ženy 1 29 20 16 7 73 

Spolu 2 40 30 34 8 114 

 

Tab. 6 Rozdelenie respondentov/respondentiek podľa súčasného sexuálneho životného 

štýlu 

Sexuálny 

životný štýl 

Sám/a Trvalý vzťah- 

oddelené bývanie 

Trvalý vzťah- 

spoločné bývanie 

Trvalý vzťah- 

zosobášení 

Spolu 

Muži 7 13 13 8 41 

Ženy 22 31 15 5 73 

Spolu 29 44 28 13 114 
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Príloha B Počet trvalých sexuálnych vzťahov u mužov/žien 

 

Graf 1 Počet trvalých sexuálnych vzťahov u mužov 
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Legenda:  Škála od 1 po 7 predstavuje počet trvalých sexuálnych vzťahov 

 

Graf 2 Počet trvalých sexuálnych vzťahov u žien 
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Legenda:  Škála od 1 po 5  predstavuje počet trvalých sexuálnych vzťahov 
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Príloha C Komunikácia mužov s partnerkou o svojej a partnerkinej sexualite 

 

Tab. 7 Komunikácia mužov s partnerkou o jednotlivých aspektoch svojej sexuality 

Muži Priemer Modus Početnosť modusu 

Sexuálna spokojnosť 2,15 2 20 

Sexuálne fantázie 2,23 1 14 

Masturbácia 2,83 2 13 

Nevera 3,18 2 13 

Antikoncepcia 3,18 3 20 

Častosť pohlavných stykov 2,65 2 11 

Prvý pohlavný styk 3,85 4 16 

Sexuálne praktiky 2,53 2 14 

Bývalý sexuálny život 3,78 5 15 

Sexuálne zdravie 2,93 2 12 

 

Tab. 8 Komunikácia mužov o jednotlivých aspektoch partnerkinej sexuality 

Muži Priemer Modus Početnosť modusu 

Sexuálna spokojnosť 2,30 2 19 

Sexuálne fantázie 2,38 2 14 

Masturbácia 3,08 2 11 

Nevera 2,98 2 13 

Antikoncepcia 3,35 3 13 

Častosť pohlavných stykov 2,25 2 16 

Prvý pohlavný styk 3,65 5 15 

Sexuálne praktiky 2,70 2 17 

Bývalý sexuálny život 3,63 4 14 

Sexuálne zdravie 3,00 2 14 

 

Tab. 9 Dôležitosť komunikácie o jednotlivých aspektoch sexuality u mužov 

Muži Priemer Modus Početnosť modusu 

Sexuálna spokojnosť 2,00 1 17 

Sexuálne fantázie 2,28 2 24 

Masturbácia 3,05 2 11 
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Nevera 3,08 3 19 

Antikoncepcia 2,80 3 13 

Častosť pohlavných stykov 2,25 1 12 

Prvý pohlavný styk 3,75 1 16 

Sexuálne praktiky 2,20 1 16 

Bývalý sexuálny život 3,30 4 13 

Sexuálne zdravie 2,24 1 13 

 

Graf 3 Spokojnosť s komunikáciou s partnerkou o vašom sexuálnom živote 
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Príloha D Komunikácia žien s partnerom o svojej a partnerovej sexualite 

 

Tab.10 Komunikácia žien s partnerom o jednotlivých aspektoch svojej sexuality 

Ženy Priemer Modus Početnosť modusu 

Sexuálna spokojnosť 2,06 1 33 

Sexuálne fantázie 2,61 3 25 

Masturbácia 3,67 5 22 

Nevera 3,22 3 21 

Antikoncepcia 2,75 2 24 

Častosť pohlavných stykov 2,67 2 24 

Prvý pohlavný styk 3,84 5 23 

Sexuálne praktiky 2,92 2 25 

Bývalý sexuálny život 3,75 4 23 

Sexuálne zdravie 2,72 2 19 

 

Tab. 11 Komunikácia žien o jednotlivých aspektoch partnerovej sexuality 

Ženy Priemer Modus Početnosť modusu 

Sexuálna spokojnosť 1,73 1 34 

Sexuálne fantázie 2,51 2 30 

Masturbácia 3,28 4 28 

Nevera 3,55 5 24 

Antikoncepcia 3,21 4 18 

Častosť pohlavných stykov 2,46 2 24 

Prvý pohlavný styk 4,15 5 34 

Sexuálne praktiky 3,00 4 23 

Bývalý sexuálny život 3,66 4 31 

Sexuálne zdravie 2,61 2 21 

 

Tab. 12 Dôležitosť komunikácie o jednotlivých aspektoch sexuality u žien 

Ženy Priemer Modus Početnosť modusu 

Sexuálna spokojnosť 1,78 1 42 

Sexuálne fantázie 2,22 2 24 

Masturbácia 3,38 4 32 
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Nevera 2,74 3 24 

Antikoncepcia 2,58 3 25 

Častosť pohlavných stykov 2,58 3 26 

Prvý pohlavný styk 4,15 4 35 

Sexuálne praktiky 2,60 2 29 

Bývalý sexuálny život 3,94 4 28 

Sexuálne zdravie 2,24 1 28 

 

 

Graf 4 Spokojnosť s komunikáciou s partnerom o vašom sexuálnom živote 
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Príloha E Dotazník  

 

Vážený respondent, Vážená respondentka, 

Prosíme Vás o účasť v prieskume, ktorý sa týka komunikácie o sexualite. Dotazník je 

anonymný a slúži len k prieskumu. Všetky vaše odpovede sú dôverné. Ďakujeme za 

spoluprácu.  

Inštrukcie k vypĺňaniu: zakrúžkujte, vyznačte odpoveď krížikom, dopíšte číslo alebo voľne 

odpovedajte. 

 

1. Pohlavie:  a) muž 
  b) žena 
 
 
2. Vek: .................(vypíšte) 
 
 
3. Stupeň vzdelania 1. Základná škola 
   2. Stredná škola 
   3. Vysokoškolský študent 
   4. Absolvent vysokej školy 
   5. Vyššie univerzitné vzdelanie 
 
4. Sexuálna orientácia 
   1. heterosexuál 
   2. homosexuál 
   3. lesba 
   4. bisexuál 
 
5. Aký je váš vzťah k náboženstvu? 
 
   1. Som hlboko veriaci/veriaca 
   2. Som veriaci/veriaca 
   3. Nie som rozhodnutý/rozhodnutá 
   4. Nie som nábožensky založený/založená 
   5. Som ateista 
 
6. Aký je váš súčasný sexuálny životný štýl? 
 
   1. žiadny trvalý vzťah, sám/sama 
   2. trvalý vzťah, oddelené bývanie 
   3. trvalý vzťah, bývanie spolu 
   4. trvalý vzťah, zosobášení 
 
 
7. Počet trvalých sexuálnych vzťahov..............................(vypíšte číslom)  
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8. Komunikujete s partnerom/partnerkou o vašej: 
 1 - veľmi 

často 
2 - menej 
často 

3- 
zriedka 

4 – skoro 
vôbec 

5 – 
vôbec 

Sexuálnej spokojnosti      

Sexuálnych fantáziách      

Masturbácii      

Nevere      

Antikoncepcii      

Častosti pohlavných stykov      

Prvom pohlavnom styku      

Sexuálnych praktikách      

Bývalom sexuálnom živote      

Sexuálnom zdraví      

    
 
9. Komunikujete s partnerom/partnerkou o jeho: 
 1 - veľmi 

často 
2 - menej 
často 

3- 
zriedka 

4 – skoro 
vôbec 

5 – 
vôbec 

Sexuálnej spokojnosti      

Sexuálnych fantáziách      

Masturbácii      

Nevere      

Antikoncepcii      

Častosti pohlavných stykov      

Prvom pohlavnom styku      

Sexuálnych praktikách      

Bývalom sexuálnom živote      

Sexuálnom zdraví      
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10. Nakoľko je podľa vás  dôležité komunikovať s partnerom/partnerkou o: 
 1 - veľmi 

dôležité 
2 - menej 
dôležité 

3-  
dôležité 

4 – málo 
dôležité 

5 – nie je 
dôležité 

Sexuálnej spokojnosti      

Sexuálnych fantáziách      

Masturbácii      

Nevere      

Antikoncepcii      

Častosti pohlavných 
stykov 

     

Prvom pohlavnom styku      

Sexuálnych praktikách      

Bývalom sexuálnom živote      

Sexuálnom zdraví      

 
 

11. Čo považujete za neveru partnera/partnerky? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................(vypíšte) 

 

12. O akej téme o sexualite sa rozprávate s partnerom/partnerkou najradšej? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................(vypíšte) 

 

13. O akej téme o sexualite by ste sa chceli s partnerom/partnerkou rozprávať? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................(vypíšte) 
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14. O čom sa s partnerom/partnerkou o sexualite najčastejšie rozprávate? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................(vypíšte) 

 

15. O čom sa s partnerom/partnerkou o sexualite nikdy nerozprávate? 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................(vypíšte) 

 

16. Čo považuje za najdôležitejšiu tému o sexualite vo vzťahu? 

.................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................(vypíšte) 

 

17. O čom sa s partnerkou/partnerom o sexualite najčastejšie hádate? 

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................(vypíšte) 

 
 
18. Ste spokojný/spokojná s komunikáciou s partnerom/partnerkou o vašom sexuálnom 
živote? 
   1. úplne spokojný/spokojná  
   2. spokojný/spokojná  
   3. niečo medzi 
   4. nespokojný/nespokojná 
   5. úplne nespokojná 
 
 

19. Ste spokojný s množstvom prejavenej lásky od vášho partnera/partnerky? 

   1. úplne spokojný/spokojná 
   2. menej spokojný/spokojná 
   3. niečo medzi 
   4. nespokojný/nespokojná 
   5. úplne nespokojný/nespokojná 
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20. Ako často ste sa so svojím partnerom/partnerkou v priebehu posledného pol roka 

rozprávali o svojich potrebách a túžbach? 

   1. ani raz 
   2. raz alebo dvakrát 
   3. niekoľkokrát za mesiac 
   4. niekoľkokrát za týždeň 
   5. raz alebo niekoľkokrát za deň 
 
 

21. Ako často ste sa so svojím partnerom/partnerkou v priebehu posledného pol roka 

rozprávali o jeho/jej potrebách a túžbach? 

   1. ani raz 
   2. raz alebo dvakrát 
   3. niekoľkokrát za mesiac 
   4. niekoľkokrát za týždeň 
   5. raz alebo niekoľkokrát za deň 

 

 

Ďakujeme za spoluprácu! 

 


