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ABSTRAKT

NIKODEMOVA, Lucia: Postoje adolescentnych muzov a Zien k manzelstvu a rodicovstvu
Z hladiska pohlavia. [Bakalarska praca]- Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva; Katedra socialnej prace a socialnych vied. — Skolitel”
Doc. PaedDr. Marcela VereSova, PhD. stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). —
Nitra: FSVaZz, 2010. 44 s.

Autorka sa vo svojej bakalarskej praci s teoreticko-empirickym charakterom zameriava na
postoje adolescentnych muzov azien k manzelstvu arodiCovstvu. Za hlavny ciel
bakalarskej prace si stanovila identifikiciu stucasnych postojov vybranej skupiny
adolescentov k manzelstvu arodiCovstvu, nakolko sa domnieva, ze tieto postoje
neovplyviuju len samotnych jednotlivcov, ale maju i dosah na cela spoloénost. Ciastkové
ciele zamerané na identifikovanie sucasnych nazorov adolescentov na manzelstvo
arodicovstvo z hladiska pohlavia, identifikovanie diferencii postojov k manzelstvu
a rodi¢ovstvu z aspektu pohlavia a identifikovanie ¢i a ako prebieha vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu v rodinach a na $kolach, tento hlavny ciel’ rozvijaju. Autorka v prvej kapitole
charakterizuje adolescentné obdobie. V druhej kapitole charakterizuje muza a Zenu,
zameriava sa na biologické a psychické zmeny vo vyvine ako u muza tak i U Zeny. V tretej
kapitole charakterizuje manZelstvo, popisuje formy usporiadania manzelstva, vznik a zanik
manzelstva, a taktiez ciele a ulohy v manzelstve. Vo $tvrtej kapitole sa zameriava autorka
na charakterizovanie rodi¢ovstva, rodiny, tlohy otca i matky. V piatej kapitole sa venuje
vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu a tomu, ako tato vychova prebieha v rodine a v skole.
Siestej kapitole autorka popisuje prieskum, jeho prieskumné ciele, otazky a metody pouzité
v prieskume. V siedmej kapitole podava vysledky zistené v prieskume. V dsmej kapitole sa
venuje diskusii a porovnaniu vysledkov vlastného prieskumu s vyskumom zo zahranicia

ako aj s domacim vyskumom.
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ABSTRACT

NIKODEMOVA, Lucia: Attitudes of adolescent men and women towards marriage and
parenthood in term of sexes. [Bachelor Work] — Constantine The Philosopher University in
Nitra, Faculty of Social Sciences and Health Care; Department of Social Work and Social
Sciences. — Adviser: Doc. PaedDr. Marcela VereSova, PhD., Level of Professional
qualification: Bachelor (Bc.). — Nitra: FSVaZz, 2010. 44 p.

The author in her Bachelor Work with theoretically-empirical character targeted the
attitudes of adolescent men and women towards marriage and parenthood. As the main
objective of the Bachelor Work she determined to identify the actual attitudes of the
chosen group of adolescents towards marriage and parenthood, because she supposes, that
these attitudes do influence not only the individuals themselves, but they also have impact
on the whole society. The partial goals aimed at the identification of actual opinions of
adolescents on marriage and parenthood from the view of sexes, identification of attitudes
differences towards marriage and parenthood from the aspect of sexes and identification,
whether and how is the education to marriage and parenthood in progress in families and
schools, are this main objective developing. The author in the first chapter describes the
adolescent period. In the second chapter she characterizes the man and woman, focuses on
the biological and psychical changes in the development as by the man as well by the
woman. In the third chapter she defines the marriage, describes the forms marriage
structure, generation and end of marriage, and also goals and functions of marriage. In the
fourth chapter the author is targeting the characterization of parenthood, family, functions
of father and mother. The chapter five is addressed to the education towards marriage and
parenthood and also how this education is in progress in the family and at school. The
author in the chapter six describes the survey, its search purposes, questions and methods
used in the survey. In the seventh chapter she gives the results gained from the survey. In
the eighth chapter she pursues the discussion and the comparison of the results from the

own survey with the foreign survey and with the domestic survey.

Key words:
Adolescence. Man and Woman. Marriage. Parenthood. Education towards marriage and
parenthood.
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UvVoD

Bakalarskou pracou s ndzvom Postoje adolescentov k manzelstvu a rodi¢ovstvu z hladiska
pohlavia, sme otvorili problematiku manzelstva a rodicovstva. Dévodov, preco sme sa
rozhodli spracovat’ pracu tejto tematiky je hned’ niekol’ko. Prvym dévodom bol prienik do
problematiky manzelstva a rodiovstva. Druhym doévodom bol pokus o identifikaciu
postojov sucasnych adolescentov z vyberového stuboru z hl'adiska pohlavia. Tretim bola
snaha o0 najdenic diferencii v identifikovanych postojoch adolescentov z vyberového
suboru k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

Praca ma teoreticko-empiricky charakter. V prvej kapitole charakterizujeme adolescentné
obdobie. V druhej kapitole charakterizujeme muza aZenu. Popisujeme biologické
a psychologické zmeny, ktoré sprevadzaji premenu chlapca v muza a diev€ata v Zenu.
V tretej kapitole charakterizujeme manZzelstvo, popisujeme formy usporiadania manzelstva
(vztahov manzelstva), vznik a zanik manzelstva so zameranim na zakon o rodine ako aj
ciele aulohy manzelstva. V §tvrtej kapitole charakterizujeme rodi¢ovstvo, rodinu,
popisujeme ulohu otca amatky. V piatej kapitole sa zameriavame na vychovu
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, na jej charakteristiku. Popisujeme aj vychovu k manzelstvu
a rodiovstvu z aspektu vplyvu rodiny na buduce postoje jednotlivca a jeho rodinny Zivot
ako aj vychovu k manZelstvu arodiCovstvu na Skole. V Siestej kapitole popisujeme
prieskum zamerany na identifikdciu postojov vybranej vzorky adolescentov z hl'adiska
pohlavia. V siedmej kapitole podavame vysledky nasho prieskumu. V dsmej kapitole
diskutujeme o vysledkoch zistenych v prieskume, porovnavame ich s vysledkami inych
vyskumov.

Na zaciatku nasho empirického prieskumu sme si stanovili hlavny ciel’, na ktory sme
sustredili naSu pozornost. Hlavnym cielom prieskumu bolo identifikovanie stcasnych
postojov vybranej skupiny adolescentnych muzov a Zien. Dalej sme si stanovili vyskumné
otazky, ktorymi sme chceli zistit' ako vnimaji adolescenti manzelstvo a rodi¢ovstvo, ¢i
existuje rozdiel v tychto postojoch z aspektu pohlavia a ¢i st adolescenti vedeni k vychove
k manzelstvu a rodiCovstvu. Na zodpovedanie stanovenych vyskumnych otazok sme
pouzili nami zostaveny anonymny dotaznik, ktory obsahoval identifikacné, otvorené
otazky ajednu Skalovu otazku. Dopliujucou metdédou bol poloStrukturovany rozhovor.
Ziskané vysledky nasho prieskumu sme podrobili kvalitativnej a kvantitativnej analyze.

Odpovede na otvorené otazky Vv dotazniku sme vyhodnocovali kvalitativne. Volné



odpovede respondentov/respondentiek sme kategorizovali a zoradili od najcastejSie
vyskytujucich sa odpovedi po najmenej Castg.

Snazili sme sa dopracovat’ k zahrani¢cnym ako aj domacim vyskumom, ktoré sa zaoberali
problematikou manzelstva arodiCovstva. Vybrali sme si vyskum, ktory prebehol
vV Spojenych S§tatoch americkych v roku 1975-1995 a vyskumu, ktory bol uskuto¢neny
v roku 1976-1977, vo vtedy este Ceskoslovenskej socialistickej republike, ktorych obsah
Ciasto¢ne koreSponduje s naSim prieskumom. Vysledky tychto vysledkov porovnavame

s vysledkami naSho prieskumu v diskusii bakalarskej prace.



1 ADOLESCENTNE OBDOBIE

Pojem adolescencia pochadza z latinského slova ,,adolescere®, ktoré v preklade znamena

%¢

»vyrast, dospiet, dozriet*. Tak ako je vo vseobecnosti definovand, potom pod nou
rozumieme akysi biologicky most medzi detstvom a dospelostou (Dusek, 1996).
Adolescencia nie je chapana iba ako urcity stupen vyvinu v zivote Cloveka, ale ide aj
0 urcité obdobie spojené so skisenostami. Takto chdpand adolescencia a najmi to ako sa
Kk nej pristupuje, a ako je chapana sa spaja a zavisi aj od historického a ¢asového ramca
spolo¢nosti, kultirneho a subkulturneho kontextu, etnika. K adolescencii sa pristupuje
rozdielne aj medzi jednotlivymi krajinami (Dusek, 1996).

Adolescentné obdobie je obdobim, ktoré sa vymedzuje od 15 do 18 az 20 roku zivota. Toto
obdobie sa modze oznacovat' aj ako obdobim vlastného dospievania, pocas ktorého
dochddza k telesnému a duSevnému dozrievaniu, k vytvaraniu si vztahov k opacnému
pohlaviu, k osamostatiiovaniu sa a odpttavania sa od rodi¢ov, aV neposlednom rade
k vytvaraniu dobrej socialnej adaptacie (Matejovicova, 2007).

., Vstup do adolescencie je dany dobou, kedy mlady ¢lovek z pravidla telesne dozrieva ako
muz (o nie¢o neskorsie) alebo ako Zena (o nieCo skorsie) a zaroven dobou, kedy si zvolil
udebny alebo $tudijny odbor a za¢ina sa pripravovat’ na uréité povolanie. (Ri¢an, 2004,
s.191). ,, Koniec obdobia je obtiazne stanovit' jednozna¢ne. Nepontka sa Ziadny predel
v biologickom vyvoji a tym menej v socidlnom vyvoji.* (Ri¢an, 2004, 5.192).

Z aspektu zvyraznenia naviazanosti sa moze obdobie starSieho Skolského veku na
adolescentné obdobie rozdelit’ na tri casové Useky (Matejovicova, 2007):

1. predpubertu (10.-13.rok)

2. pubertu (13.-15.rok)

3. adolescenciu, postpubertu (16.-20.rok)

,»Pre adolescentné obdobie je charakteristické dokoncenie kvantitativneho vyvinu nervovej
sustavy (ale d’alej pokracuju jej kvalitativne zmeny), rozvoj schopnosti myslenia, logickej
zasahuje do ich zivota, o sa modze pozitivne alebo negativne prejavit’ na ich spravani.*
(Matejovicova, 2007, s.31). Adolescencia je predovSetkym dobou komplexnejsej
psychosocialnej premeny. Meni sa osobnost’ dospievajiceho ijeho socialne pozicie.
Mlady clovek ziskava nové role spojené s vySSou socidlnou prestizou, zviazanost na

rodinu azavislost od nej je obvykle dokonéena, vztahy srodiémi sa stabilizuju



a skl'udiiuju. Vrstevnici sa stdvaju eSte vyznamnejsi, ako boli skér v ramci socidlnych
vzt'ahov. Partnerské vztahy tohto obdobia byvaji omnoho zrelSie (Vagnerova, 2000). Toto
obdobie je mozné strucne definovat’ niekol’kymi délezitymi premennymi (Vagnerova,
2000):

e Prvy pohlavny styk

e Ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky, dovisenie priprav profesijného obdobia

e Adolescent dosahuje plnoletost’
,V tejto dobe je clovek najkrajsi, telesne iduSevne najsviezej$i, najdychtivejsi
a najbystrejsi. Berie svoj zivot zodpovedne a slobodne do svojich ruk. Zaroven je vSak
dospievanie obdobie t'azké a plné rozporov. Adolescent sa ma vyznat sam v sebe a najst’
svoje miesto vo svete, overit si Co dokaze aco vydrzi, sam seba najst v nejakom
presvedéeni a Zivotnom programe.“ (Ri¢an, 2004, 5.191).
V mnohych literatirach sme sa docitali, ze rychlost’ k zmendm, k akym dochadza pocas
dospievania ¢i premeny chlapcov v muzov a diev€at v zeny, je individudlna a zalezi od
mnohych faktorov.
Hoci v priebehu adolescencie dochadza k zmenam v oblasti biologickej, kognitivnej
a socialnej, tak tieto zmeny sa nedeju rovnako u vSetkych mladych dospievajtcich l'udi.
Niektori prepadaji pocitom byt vynimocni, sebavedomi, atraktivny, ini sa citia byt
Skaredi, plachi, nesmeli. Rozdiel je aj v tom , ze niektori adolescenti st vd’a¢ni, Ze m6zZu
zit' pri rodioch zatial' ¢o ini sa chcu o najskdr osamostatnit’ a Zit' svoj vlastny Zivot
(Steinberg, 1993).
»Puberta je predovSetkym obdobim pohlavného dozrievania, ktoré zahriuje dotvaranie
prvotnych pohlavnych znakov, t.j. vnitornych a vonkajSich genitélii, 1 rozvoj druhotnych

pohlavnych znakov.“ (Rozinajova, 1992, s.26).



2 MUZ A ZENA

,»V prirode panuje dokonald harmoénia. Kazdé ,,preco* ma svoje ,,preto®. Aj odliSnost’ muza
a zeny vychadza z prirodzenych potrieb Zivota. Je to vzacny dar prirody l'udstvu. Prave

odliSnost’ muza a Zeny robi zZivot pritazlivym a krasnym.* (Rozinajova, 1992, s.16).

2.1 Biologické zmeny pri premene chlapca v muza

,Pohlavné dozrievanie chlapcov sa v porovnani s diev¢atami oneskoruje priblizne o 2
roky.“ (Rozinajova, 1992, s.28).

»Muzské pohlavné organy sluzia na tvorbu muzskych pohlavnych buniek. Delia sa na
vnatorné pohlavné organy, ku ktorym patria semenniky, nadsemenniky a semenovody,
semenné mechuriky a predstojnica, a vonkajsie pohlavné organy, ktoré tvori pohlavny ud
a miesok.“ (Rozinajova, 1992,5.30).

Hormoény ktoré st produkované mozgom a inymi orgdnmi sposobujl, Ze genitalie nielen
zacnu rast’ rychlejsie, ale zaroven sa aj menia. ZvicSia sa semenniky, pokozka na miesku je
ovisnutej§ia, vraskavej$ia atmavsia. Neskor penis rapidne rastie do dizky a Sirky
(Gravellova, Castro, 2004).

Mnohi l'udia povazujl za znak, Ze chlapec sa stal muZom jeho prva ejakulaciu. T4 nastava
ak sa z penisu uvolnia spermie. Véc§ina chlapcov zazije svoju prva ejakulaciu v 13. alebo
14. rokoch zivota (Gravellova, Castro, 2004).

Medzi vyrazné telesné zmeny pri premene chlapca v muza mézeme zaradit’ v neposlednom
rade aj objavenie sa ochlpenia na tvari, v podpazusi na hrudi a Vv niektorych pripadoch
dokonca aj na pleciach chrbte av oblasti zaltidka. Okolo penisu pozorujeme pubické
ochlpenie, ktoré sa taha az smerom kpupku apo vnatornych stranach stehien
(Gravellova, Castro, 2004).

K telesnym zmenam patri aj z rychleny rast tzv. rastové zrychlenie v obdobi puberty.
Prejavuje sa nielen v raste do vysky, ale aj v raste a rozsirovani sa ramien, noh a chodidiel.
Velkym problémom chlapcov ako aj dievéat su v obdobi puberty vyrazky, ktoré sa
objavuju na tvari. Tak ako mazové Zlazy su v puberte aktivnejSie ipotné zlazy. K
sekundarnym znakom typickym u chlapcov patri aj zmena ich hlasu (Gravellova, Castro,
2004).



2.2 Psychologické zmeny pri premene chlapca v muza

,Puberta je vo vyvoji osobnosti prechodnou etapou plnou napiti.“ (O sexualite, 1983,
$.55). S psychickymi zmenami sa U chlapcov spaja vytvaranie si akéhosi vlastného sveta,
egocentrické sebauplatiiovanie, konflikty s rodi¢émi ¢i rovesnikmi (O sexualite, 1983).
V tomto obdobi sa stava mlady ¢lovek zranite'nej$im a ovplyvnitel'nej$im. Pohybuje sa
v roznych skupinéch, partiach, ktoré poskytuju vel'mi ¢asto negativny vzor a S tym spojeny

vznik zavislosti na drogach, alkohole, cigaretach a podobne.

2.3 Biologické zmeny pri premene dievéat’a v Zenu

Zenské telo je uz napohlad odlisné od muzského. Rozdiely medzi muzom a Zenou su ako
v primarnych tak i v sekundarnych pohlavnych znakoch. ,,Zenské pohlavné organy sa delia
na vnutorné a vonkajsie. K vnitornym pohlavnym organom patria vaje¢niky, vajickovody,
maternica a posva, ktora spaja vnutorné a vonkajSie rodidla. K vonkaj$§im pohlavnym
organom ratame velké a malé pysky ohanbia, drazdec, dutinkové telesa a predsietiové
zlazy.” (Rozinajova, 1992, s.28).

Medzi najvyraznejSie sekundarne pohlavné znaky mozeme zaradit’ ochlpenie v podpazusi,
ohanbi, rast pfs, zmenu postavy (Stoppardova, 2002).

»Asi v 14 rokoch narastie ochlpenie v podpazu$i aza¢nii fungovat potné zlazy.“
(Stoppardova, 2002, s.11). ,,Prsia zacinaju rast’ v 10- 11 rokoch. Oblast’ okolo bradaviek
(tzv. dvorec, nazyvany aj areola), sa zduri a bradavky z nej za¢nu vy¢nievat’. V prsiach sa
uklad4 tuk a zl'azové tkanivo.” (Stoppardova, 2002, s.11).

Stoppardova (2002) popisuje aj zmeny postavy zenského tela. Driek zostava §tihli, pricom
tukova hmota sa uklada najmé v oblasti bokov, objem pribiida aj v oblasti hrudnika ¢i
stehien.

Medzi vyrazné znaky zenského dospievania patri aj prva menstrudcia. ,, Sliznica maternice
prechadza pod vplyvom hormoénov vaje¢nikov vyraznymi zmenami. Dochadza u nej ku
krvnym vylevom ak jej povrchnému odlupovaniu. Tieto zmeny sliznice maternice sa
nazyvaju menstrudcia (menzes) a cely cyklus zmien je menstrua¢ny cyklus. U dievcat sa
zacina okolo 13. roku a U zien prestava vo veku okolo 45. - 50. roku (menopauza,
klimaktérium). Menstruaény cyklus sa opakuje spravidla v obdobiach 28 dni (nickedy 24
dni).“ (Matejovicova a kol., 2007, s.65)



2.4 Psychologické zmeny pri premene dievéat'a v Zenu

Psychické zmeny, ktoré st sa najvyraznejSie podpisuji pod premenu diev¢ata na zenu su
predovSetkym zmeny nalad, ako napriklad pri predmensStruacnom syndrome su zeny
deprimované, unavené, 'ahko podrazdite'né, extrémne zranite'né, nespokojné alebo bez
zaujmu o ¢okol'vek (Janouchova, 2007). Typicky je i pocit nepochopenia pri vytvarani si
vlastného sveta, rozhodovani alebo vnimani seba ako aj okolia. V tomto obdobi ide
0 aktivne presadzovanie vlastnych potrieb, prav a narokov. Mnohé dievCatd maju tiez uz
Vv rannom veku problémy s prijimanim potravy a doraz sa kladie na vyzor. Zmeny
nastavaju aj v emocionalnej rovine v dosledku nadvizovania priatel’stiev, prvych lasok ¢i
rieSenie vztahovych problémov nielen s partnermi, ale aj srodiémi ¢i blizkym

pribuzenstvom a zndmymi.



3 MANZELSTVO

»ManZzelstvo je socidlne uznavany a zvicSa i formalne uzatvoreny zvidzok dvoch alebo
viacerych osob, ktory utvara predpoklady vzniku nuklearnej alebo zvécSenia rozsirenej
rodiny a z ktorého pre manzelov vyplyvaji mnohé socidlne prava a povinnosti. Kazda
spolo¢nost’ reguluje manzelstvo mnohymi socialnymi normami, vzormi predpismi a pod.*
(Sopoci, Buzik, 1995, 5.90).

»Manzelstvom sa rozumie trvalé spoluzitie muza azZeny, zalozené na principe
dobrovolnosti, vzajomnej lasky, Ucty a vernosti, vzdjomnej pomoci a rovnopravnosti.
V nasom rodinnom prave je zalozené na zdsade monogamie, t.j. zvizku jedného muza
s jednou Zenou.* (Rozinajova, 1992,s.86).

»Manzelstvo je osobitny vzt'ah dvoch dospelych l'udi rozliéného pohlavia. Je to vztah
muza azeny, ktori naSli vsebe zalibenie, citia voc¢i sebe vzdjomnu néaklonnost’
a pritazlivost’ a na zaklad vzajomnej lasky sa dobrovol'ne rozhodli stat’ sa manzelmi. Toto
ich rozhodnutie specatené sobaSom vzala na vedomie spolocnost’ a chépe ich uz ako jeden
celok.” (Rozinajova, 1980, s.55).

»Manzelstvo je dobrovolny zvdzok medzi dvoma rovnopravnymi a slobodnymi l'ud’'mi.
Otazku, ¢i maju alebo nemaji uzatvorit’ manzelstvo, riesia si mladi I'udia sami; nevyZaduje
sa na to nic¢i suhlas. No ked’ je uz zvizok uzatvoreny, jeho pevnost straZia zakony aj sama
spoloCnost’, pretoze len pevnd rodina je zarukou spravnej vychovy dorastajiceho

pokolenia.*“ (Moisejovi¢ Chodakov,1986, s.15 ).

3.1 Formy usporiadania manZelstva (vz€ahov manZelov)
,»P0odl'a usporiadania manZelskych vzt'ahov, resp. vztahov manzelov, rozliSujeme tieto tri
typy manzelstva: “ (Sopoci, Buzik, 1995. 5.90).

e Monogania (manzelstvo jedného muza a jednej Zeny)

e Polygamia (manZelstvo jednej osoby s niekol’kymi osobami, ktoré méa dve podoby:

- polygyniu - manzelstvo jedného muza s viacerymi Zenami
[mnohozenstvo]
- polyandriu - manzelstvo jednej zeny S viacerymi muzmi

[mnohomuzstvo] )

e skupinové manzelstvo (manzelstvo niekol’kych muzov s niekol’kymi Zenami)



,»V nasej krajine jestvuje iba monogamné manzelstvo. Len ono je chrdnené zakonom

a zodpoveda stcasnej moralke.“ (Moisejovi¢ Chodakov,1986, s.15).

3.2 Vznik a zanik manZelstva S0 zameranim na ziakon o rodine ¢. 36/ 2005 Z.z.

V stcasnosti upravuje vzt'ahy medzi manzelmi nasa legislativa Zakonom o rodine- Zakon
¢. 36/2005 Z.z. Podla prvej hlavy tohto zakona (Zakon o rodine SK, 2005), t.j. Zakona
orodine, moéZze vznikniat zvizok medzi muzom a Zenou uzavretim manzelstva
pred matricnym tradom alebo uzavretim manzelstva pred organom cirkvi. V oboch
pripadoch uzavretia manzelstva musia byt splnené urCité nalezitosti, ktoré sa vztahuju
k danej forme uzavretia manzelstva.

V sucasnosti su Coraz ,.atraktivnejSie* nové formy partnerstva, partnerského, respektive
manzelského Zivota. Cim dalej tym viac sa v modernych spoloénostiach ¢oraz beznejsim
stava zivot bez manzelského partnera (a to i s dietatom, ako aj bez neho) programovo
bezdetné manzelstvo, spoluzitie muzov a zien v komunach, spoluzitie muza a Zeny bez
uzavretia manZelstva, registrované partnerstvd, homosexudlne partnerské spoluzitie
apodobne. Aj na zdklade tychto javov sa v modernych spolo¢nostiach v poslednych
desat’rociach hovori o krize rodiny (Sopdci, Buzik, 1995).

Zakon o rodine (Zakon o rodine SK, 2005), taktiez uvadza aj okolnosti, za ktorych
manzelstvo zanikd. Tymi okolnostami st rozvod, smrt' alebo vyhldsenie jedného
Z manzelov za mftveho.

Na manZelstvo v sucasnosti mnohé sti¢asné moderné spolo¢nosti nepozerajii a nechapu ho
ako celozivotnu zélezitost’, ale skor ho povazuji za nieco o mozno skoncit’ a znovu zacat'.
Je vsak velmi doélezité uvedomovat si, ze rastiica rozvodovost’ a uzatvaranie d’alSich
manzelstiev ma mnozstvo socidlnych nasledkov. Medzi tieto nésledky patri napriklad
vznik neuplnych rodin s jednym rodi¢om, rodin s jednym nevlastnym rodi¢om a podobne.
Tieto nasledky ovplyviiuji Zivot vSetkych ¢lenov rodiny, predovsSetkym deti (Sopdci,

Buzik, 1995).

3.3 Ciel’ a ulohy manzelstva

,»Cielom manZzelstva je reprodukcia obyvatelstva, intimne spoluzitie, vzajomna laska
a vzajomna pomoc.* ( Rozinajova, 1992,s.86).

Ulohy, ktoré su spajané s manzelstvom st velmi podobné jeho cielom, nakolko st od
tychto cielov aj odvodené. Medzi zakladné ulohy manzelstva patri poskytovanie si

vzajomnej lasky a zachovavanie si vernosti, sexualne spolunazivanie, vzajomné pomahanie



si a v neposlednom rade ulohou v manzelstve je mat’ spolo¢né potomstvo a spoloc¢ne sa on

starat’ (Rozinajova, 1992).



4 RODICOVSTVO

,Zivot je zazrak- a poCatie i vyvin nového ¢loveka je ten najvicsi zazrak Zivota, ktory by
mal zakazdym znova budit’ 0izas, hoci ide o najbeznejsiu udalost’.* (PSenicka, 1998, s.10).
,Rodiovstvo je jednou z najvyznamnejSich socialnych tloh ¢loveka. Zahftia v Sebe
biologicko-reproduk¢énit  a socialno-mravnu  stranku. Rodiovstvo je zo socialno-
psychologického hladiska prostriedkom sebauplatnenia, osobnej spokojnosti a Stastia.
Jeho obsahom st ur€ité prava a povinnosti vo¢i detom a rodine.“ (Rozinajova, 1990,
s.107).

Otec a matka tvoria zaklad uplnej rodiny a svojou odli$nostou sa dopliiaji, a tak spolu
utvaraja pri vychove a starostlivosti o diet'a harmonicky zaklad. Ak sa o dieta staraju obaja
rodicia, teda otec a matka, hovorime, Ze diet'a dostava uplnt rodinnti vychovu. V tomto
pripade sa dieta neuci a nevychovava iba slovne, ale aj v rodine je na prvom mieste
socialne ucenie, napodobiiovanie rodi¢ovskych vzorov (Rozinajova, 1992).

Nie je tomu tak davno, par desiatok rokov dozadu, bolo bezné sa brat’ najmé v pripade, ze
bolo dieta na ceste. Slobodné matky boli diskriminované a vytla¢ané na okraj spolocnosti.
Dnes je tomu inak. Tehotenstvo nie je dovodom na svadbu. Pocet dvojic zijacich spolu
bez manzelského zvdazku vychovavajucich deti ¢oraz viac rastie, tak ako aj samostatne

vychovavajucich matiek a otcov (Karsten, 2006).

4.1 Rodina

Rodina je najdodlezitejSia socidlna skupina. Rodina ako socialna skupina je ekonomickou,
socialnou bunkou spolo¢nosti, pre ktort je charakteristické plnenie Vviacerych uloh. Jej
hlavnou tlohou je reprodukcia a vychova, teda socializacia potomstva. Ako spoloCenska
institicia je tiez zakladnym c¢lankom socidlnej Struktary spoloc¢nosti. Ide o skupinu
najmenej dvoch osob. V rodine sa zabezpeCuje obnovovanie a vychova generacii, a preto
je zékladnou bunkou spolocenského Zivota. RozliSujeme rodinu uplnt (otec, matka, aspon
jedno dieta), neuplnt (chyba jeden z rodicov), rozsireny typ rodiny (je zloZena z dvoch
alebo viacerych jadernych rodin), rekonstitovant (zmieSana po rozvode alebo ovdoveni)
a podobne (Striezenec, 1996).

,Uloha rodiny vyplyva z potrieb dietata i dospelého jedinca. Reprezentuju ju zékladné
funkcie rodiny- funkcia biologicka, vychovna, emocionalna, ekonomicka a ochranna.”

(Rozinajova, 1980, s.111).



4.2 Uloha otca

Tak ako je dodlezita vychova matky uz v najutlejSom veku dietata, prave tak tazko si
mozeme odmysliet’ vychovu otca najméa v obdobi puberty a dospievania. Otcovsku autoritu
nemoéze a nevie ni¢ nahradit’. Prave v tomto obdobi si dieta v§ima najméi otca, obdivuje
jeho silu, schopnosti, pracovné uspechy, usilie vynalozené pri chraneni rodiny. V otcovi
dieta hladd anachadza poradcu, priatela iprikazovatela. Uloha otca sa prejavi
najvyraznejsie vtedy, ak ju otec prestane plnit’ (Rozinajova,1980). Mnohi otcovia venuji
svojmu zamestnaniu viacej ¢asu ako svojim vlastnym detom. Vychovu prenechavaju na
partnerky, manzelky. Ak pri vychove chyba zivy priklad otca, prejavi sa pri vychove
dietat’a nedostatok sebaddvery a istoty (Schwengeler, Schwengelerova, 1993).

,Otec je rovnako dolezity pri vychove dcéry i syna. Dcéra hl'ada u otca ochranu a oporu,
zaroven je vzorom pri vybere jej budiiceho manzelského partnera. Syn vidi v otcovi vzor,
ktory by chcel napodobnit’ a vyrovnat’ sa mu. Otec a matka st pre deti prvé zivotné vzory.*
(Rozinajova, 1992, s.111). Doélezitost matky aj otca pri vychove je nepochybne dolezita,
ale odliSnosti v pristupe k babatkam je viditelna najmd zo strany otca. K babitku
muzského pohlavia pristupuje otec inak ako k babitku Zenského pohlavia, zatial’ ¢o matka
pristupuje k dcére ako aj synovi vo vSeobecnosti rovnako. Otec si vS§ima skor muzsku
stranku svojho syna. NielenzZe sa s nim viac hrd, ale podporuje v ilom muzské postoje ako
napriklad telesnd a badava Cinnost’, samostatny pohyb, kym pri diev€atku je maznavejsi
a podporuje jej Zensky charakter (Badinter, 1993).

Medzi povinnosti otca nepatri len deti zivit, ale ich aj vychovavat’ a strat’ sa o ne. Otec aj
matka maju vo¢i detom rovnaké prava a povinnosti. Vychova, starostlivost’ o deti patri
k ich spolo¢nym tlohdm a povinnostiam (Rozinajova, 1992).

,»VSeobecne sa da povedat’, ze otcovia ktori sa aktivne z(¢astiiuji na starostlivosti o svoje
deti ana ich vychove sa pokladaju za $t'astnejSich v otcovstve nez ti, ¢o do tychto ¢innosti

nie su az tak zapojeni.* (Badinter, 1993, 5.173).

4.3 Uloha matky

»Matka. Slovo, ktoré vari kazdy ¢lovek vyslovuje s nehou a tictou.” (Rozinajova, 1980,
s.71).

,»Matka, to nie je postava s pevnymi kontirami ako maja iné. Je to cely svet. Predstavuje
jediny priestor, v ktorom dieta moze zit'. Len ked’ citi jej pohl'ad moze byt’ §tastné. Matka

je vnimand rovnako ako vzduch, ktory dieta dycha, ako slnko, ktoré zalieva priestor



svetlom, a ako forma vlastnej pritomnosti. Je preto na rozdiel od nejakej postavy bez
kontur, rovnako ako priestor okolo nas nema hranice. (Schwanitz, 2009, s.70-71).

Matka je pre dusevny vyvin dietat’a vel'mi dolezitd. Mnoho odbornikov sa zhoduje v tom,
ze diet’a, ktoré nemalo moznost’ vyrastat” s matkou, najmé v predskolskom veku, ked’ je
citovy rozvoj dietata najintenzivnej$i, byva tymto nedostatkom navzdy poznacené
(Rozinajova, 1980).

Mnohé mamy st nazoru, ze v porovnani so svojimi manzelmi vedia dieta vnimat’ viac.
Skutoc¢nost’ je taka, ze sa dokazu lepSie adaptovat na svoje ulohy, vychadzat v ustrety,
obetovat’ sa adat’ sa tomu druhému. Tato skuto¢nost vyplyva z prekladu telesnej
skusenosti tehotenstva na psychologicku uroven. Zatial' ¢o muz takato skiisenost’ nema.
Tym ze matka zacala vnimat’ diet’a uz pocas tehotenstva ako Cast’ seba samej, dokdze mu
lepSie nacuvat’, vyciti ako sa m4, €o si mysli a preziva. LepSie ho chéape, vie intenzivnejSie
a citlivejSie vnimat’ jeho dusevné rozpolozenie, zodpovednejSie vnima jeho potreby, ¢o
uznavaju aj samotni otcovia (Poli, 2008).

»Pre naro¢nost’ a nepostradatelnost’ lohy matky pre dieta je Ziaduce pripravit’ sa na fiu
svedomito, atak prejavit zodpovednost k svojmu budicemu poslaniu roly materstva.
Nakol'ko matka ma byt obetava, pracovitd, laskava, verna, potom treba tieto vlastnosti

pestovat’ ovel’a skor, ako sa dievéa stane matkou.“ (Rozinajova, 1992).



5 VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Vychova k manzelstvu a rodiovstvu sa dotyka vSetkych obyvatel'ov akéhokol'vek veku.
Patria sem deti v predskolskom, v mladSom a starSom Skolskom veku cez mladistvych
a mladych dospelych az po najstarSiu generaciu obcCanov. Tato vychova sa teda modze
chapat’ ako celozivotny proces, ktory zahriiuje vsetky skupiny a vrstvy obyvatel'stva
(Prevendarova, 2000). ,,Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu v naSom ponimani zahtia:*
(Prevendarova, 2000, s.8):

e oblast’ sexuality a S nou suvisiace otazky sexualneho zdravia, sexualneho spravania

a reprodukcie,

e oblast’ parového spoluzitia v partnerskom a manzelskom vztahu

e oblast’ rodinného spoluzitia
»VSeobecnym cielom vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu je umoznit’ a podporovat’ ¢o
najplnsi rozvoj I'udskej osobnosti v tom smere, aby boli utvorené vsetky predpoklady na
zdravy citovy a sexudlny zivot, obojstranne uspokojivé parové a manzelské spoluZitie,
predpoklady na utvorenie stabilnej rodiny a optimalne plnenie rodi¢ovského poslania.®
(Prevendarova, 2000, s.10).
... v rovine zakladnych citovych vztahov vzdy dieta vychovavame 1 sexudlne- malo,

vel'a- dobre, zle- vedome, nevedome- ale vzdy nejako.” (Mat&jcek, 1999, s.91 ).

5.1 Vychova k manZelstvu a rodicovstvu v rodine a jej vplyv na budice postoje
jednotlivca a jeho rodinny Zivot

Vo vychove k manzelstvu arodiCovstvu v rodine zohrava vel'mi velkd ulohu osobny
priklad vlastnych rodi¢ov. Dieta ma tendenciu napodobniovat rodi¢a. Najméd jeho
manzelsky a rodinny Zivot je pre neho Zivotnym modelom. Ak boli rodicia St’astni, diet’a si
osvoji §tyl ich vzajomného Zivota, ktory bude wvnasat ido toho svojho s budicim
partnerom. Ak sa neznasali st to pre diet'a smutné zazitky a spomienky. Aj ked’ sa v tomto
pripade nemdze o svojich rodi¢ov opriet’ ako o dobry vzor, mohlo si osvojit’ urCité prejavy,
ktoré neskor samo bude vnasat’ do svojich vzt'ahov (Rozinajova, 1980).

Podl'a poznatkov viacerych  psychologickych a sociologickych vyskumov, moézeme
konstatovat’, ze formovanie osobnosti dietata a jeho vzt'ahov s okolim zavisi od tychto
faktorov (Prevendarova, 2000):

e od kvality manzelského spoluzitia rodi¢ov



e od vztahov rodi¢ov k detom a ich vychovného §tylu
e od celkovej trovne detstva
e od rodinnych vzorov
Zodpovednost’ rodicov  spociva v ochrane svojich deti pred telesnymi, dusevnymi a

socialnymi nasledkami nenalezitého spravania v oblasti sexuality (Schnabl, 1975).

5.2 Vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu v §kole

Stouto témou sa objavuji polemiky suvisiace Stym, ¢i vychova k manzelstvu
a rodiCovstvu ma byt samostatnym vyucovacim predmetom ako je to napriklad vo Velkej
Britanii, alebo integralnou stcastou celého vychovno-vzdelavacieho procesu ako je to
napriklad v Dansku, Ceskej republike ¢i u nas, alebo sa diskutuje o tom & ma byt povinna
alebo nepovinna. Otazkou je aj to, ¢i ju ma realizovat’ ucitel’ alebo iny odbornik ako lekar,
psycholdg a podobne (Prevendarové, 2000).

U nds je v stcasnosti tato vychova integrovana do viacerych predmetov, a to napriklad do
biologie, etickej vychovy, oblianskej vychovy. Takéto rieSenie vSak nesie so sebou
niekol’ko problémov. Nimi su (Prevendarova, 2000):

e vychova k manzelstvu arodiCovstvu je sucastou  ucebnych osnov inych
predmetov, hoci mé svoje vlastné ucebné osnovy, ktoré sa takymto spdsobom
nedaju plne uplatnit’ v praxi

e vychova k manzelstvu arodiovstvu nema jednoznacne urcené¢ho a vySkoleného
ucitel’a

e vychova k manZelstvu a rodiCovstvu u nds ma najvicsi priestor na uplatnenie jej
osnov najmi na hodinach etickej vychovy, no vSak etickd vychova nie je povinna
pre vsetkych ziakov. Je to povinne vyberovy predmet v kombinacii s naboZenskou
vychovou.

»~Ak ma byt vychova k manzelstvu arodicovstvu dostato¢ne efektivna, treba ju

uskutocnovat’ systematicky, dlhodobo a komplexne.* (Prevendarova, 2000, s.12).



6 PRIESKUM POSTOJOV ADOLESCENTNYCH MUZOM A ZIEN
K MANZELSTVU A RODICOVSTVU Z HCADISKA POHLAVIA

K vyberu tejto témy prieskumu nés najviac motivovala skutocnost’, ze postoje sucasnych
adolescentov k manzelstvu a rodi¢ovstvu maju velky dopad na demografiu. Najmi na jej
dynamiku v sfére sobasnosti, rozvodovosti, porodnosti, a potratovosti, ¢o ovplyviuje cela
spolo¢nost. V neposlednom rade na$ motiv zistovania postojom adolescentov
k manzelstvu a rodi¢ovstvu bolo aj ten, Ze ich postoje maju vel’ky dopad na vyznam rodiny
ako zakladného socidlneho utvaru.

KedZze tejto skupine mladych T'udi nie je venovand v stcCasnosti dostato¢ne velka
pozornost, ako buduci socialny pracovnici zastdvame nazor, ze by bolo vhodné realizovat’
sa vtomto smere. K vypracovaniu brozur a Kk zrealizovaniu odbornych prednasok ¢i
seminarov pre adolescentov na tému manzelstvo a rodi¢ovstvo na strednych skolach, bolo
potrebné najskor uskuto¢nit’ prieskum medzi adolescentmi, na zaklade ktorého bolo mozné
zistit’ ich sucasné postoje k tejto problematike. Vysledky prieskumu nam ukazali st¢asné
postoje ako adolescentnych muZzov tak aj adolescentnych zZien k manzelstvu a rodicovstvu.
Zavery, ku ktorym sme v naSej praci dospeli, naznacuju viaceré podnety pre teoreticka a
aplikacnu prax socidlnych pracovnikov/pracovnicok. Je potrebné zohladnit, Ze vzh'adom
na niz$i pocet respondentov a respondentiek, nase vysledky nie st reprezentativne pre

populaciu.

6.1 Ciele a otazky prieskumu

Ciele prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu bola identifikdcia, sucasnych postojov vybranej skupiny

adolescentov k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

Bliz§im spresnenim a Specifikovanim hlavného ciela sme dospeli k nasledovnym

¢iastkovym cielom :

C1- Identifikovat’ sucasné nazory adolescentov na manzelstvo a rodicovstvo z hl'adiska
pohlavia.

C2- Identifikovat’ diferencie postojov k manzelstvu a rodi¢ovstvu z aspektu pohlavia.

C3- Identifikovat’ ¢i a ako prebieha vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu v rodinach

a v skole.



Prieskumné otazky

V prieskume sme si stanovili tieto prieskumné otazky:

O1- Ako vnimaji adolescenti manZzelstvo a rodicovstvo?

O2- Existuje rozdiel v postojoch adolescentnych muzov a adolescentnych zien na
manzelstvo a rodicovstvo?

O3- Su adolescenti vedeni k vychove manzelstva a rodi¢ovstva?

6.2 Metody prieskumu

Vyberovy subor

Vyberovy subor tvorilo 50 respondentov, ztoho 25 adolescentnych muzov a 25
adolescentnych Zzien, vo veku od 18 do 20 rokov. Boli to Studenti/Studentky Stvrté¢ho
roénika Gymnazia Juraja Fandlyho v Sali, vysokoskolaci/vysokoskolacky z fakulty
socialnych vied a zdravotnictva v Nitre, ale aj zamestnani mladi Pudia z okolia Sale
a Galanty.  Vsetci boli slobodni abezdetni. Respondenti/respondentky boli
vybrani/vybrané prileZitostnym vyberom. Podl'a Ferjencika (2000) prileZitostnému vyberu
niekedy hovorime aj I'ubovolny vyber alebo vyber dobrovolnikov. Spociva v tom, ze do

vyberového suboru su z danej populacie vybrani jedinci, ktori st prave po ruke.

Metody

Hlavnou vyskumnou metédou bol anonymny dotaznik (Priloha A Dotaznik), ktorym sme
zistovali postoje adolescentov k manzelstvu a rodicovstvu. Podl'a Ondrejkovica (2007)
dotaznik patri medzi najCastejSie metddy pouzivané v kvantitativnom vyskume. Aplikacia
dotaznika spociva v spolocenskovednom vyskume spociva na ziskavanie informéacii od
respondentov pisomne a prostrednictvo otazok. Nedochadza k priamej interakcii medzi
vyskumnikom a skimanymi osobami.

Nas dotaznik sme skonstruovali tak, Ze bol tvoreny desiatimi polozkami. Z toho bolo pat
otvorenych poloziek, Styri identifikacné a jedna Skalova. Informdcie, ktoré¢ sme ziskali
dotaznikom sme vyhodnotili a spracovali v tabul'kach.

Doplitujicou metédou bol polostrukturovany rozhovor so siedmimi respondentmi/
respondentkami dotaznika (Priloha B Rozhovory €. 1-6), ktori boli vybrani/vybrané
prileZitostnym vyberom, resp. vyberom dobrovolnikov. Podla Ferjen¢ika (2000) sa
Vv polostrukturovanom rozhovore sa zvySuje aktivita interviewujuceho. Dopredu ma
pripraveny zoznam otdzok, ale sposob a forma odpovedi na tieto zostdva nad’alej viac-

menej volnd. Respondent/respondentka si sam/sama moézu vybrat Styl odpovede.



Respondentom/respondentkdm bolo polozenych Sest’ otvorenych otazok, ku ktorym sa
mohli vyjadrit, zaujat’ vo¢i nim stanovisko ¢i postoj. Medzi prilezitostne vybranymi
respondentmi/ respondentkami dotaznika, s ktorymi sme viedli rozhovor, boli dvaja
adolescentni muzi a Styri adolescentné zeny. Tento rozhovor prebehol Sest’krat, nakol’ko ho
absolvoval/absolvovala individualne kazdy/kazda jeden/jedna adolescent/adolescentka
z vyberového suboru. Pri rozhovore sme si vSimali azaznamenali aj reakcie

respondentov/respondentick, ktoré popisujeme vo vysledkoch zistenych rozhovormi.

Plan prieskumu

V novembri 2009 sme skonStruovali dotaznik, ktory bol v nasledujiici mesiac rozdany
respondentom/respondentkdm. Zaciatkom decembra bol rozdany Studentom/Studentkdm
stvrtého roénika Gymnézia Juraja Fandlyho v Sali. Gymnazium nam vyslo plne v ustrety
so suhlasnym stanoviskom moznosti rozdania dotaznika Studentom/Studentkam, ¢o sme si
nemuseli  vyziadat pisomne. V polovici decembra sme dotazniky rozdali
Studentom/Studentkam fakulty socialnych vied a zdravotnictva v Nitre ako aj zamestnanym
mladym 'ud’om z okolia Sale a Galanty. Prieskum prebiehal pokojne, bez problémov.
Rozdanych bolo 50 dotaznikov 25-tim adolescentnym muzom a 25-tim adolescentnym
zenam. Nakolko sme si priebeh vyskumu organizovali sami, ndvratnost’ vyplnenych
dotaznikov bola 100%. Po optickej kontrole, ktord nevykazovala Ziadny chybny dotaznik,

bolo zrejmé, ze vSetci respondenti sa ho snazili vyplnit’ poctivo a svedomito.



7 VYSLEDKY

V tejto kapitole podavame analyzu vysledkov prieskumu, priCom postupujeme podla
vybranych poloziek z dotaznika. Ziskané udaje na Skalovani polozku sme vyhodnotili
percentudlne. Odpovede na otvorené polozky sme vyhodnocovali kvalitativne. Najskor
sme kategorizovali volné odpovede respondentov/respondentick a nasledne sme
zaznamenali vyskyt nami vytvorenych kategorii odpovedi a zoradili sme ich podl'a poradia
od najcastejsie sa vyskytujucich po odpovedi po najmenej Casté.

Prva az stvrta polozka dotaznika bola identifika¢na. Sluzila na ozrejmenie demografickych
udajov a charakterizovanie prieskumnej vzorky (respondentov). Prieskumnu vzorku

tvorilo 50 respondentov z toho 25 adolescentnych muzov a 25 adolescentnych Zien.

7.1 Vysledky zistené dotaznikom

Tab. 1 Charakteristika prieskumnej vzorky z hladiska pohlavia

Pohlavie respondentov Pocet respondentov
Zeny 25
Muzi 25

Tab. 2 Charakteristika prieskumnej vzorky z hladiska veku

Pocet respondentov
Vek respondentov Zeny Muzi
18 rokov 16 9
19 rokov 5 4
20 rokov 4 12

Tab. 3 Charakteristika prieskumnej vzorky z hladiska viery

Pocet respondentov

Odpovede (vyjadrenia respondentov) Zeny Muzi
Veriaceho/veriacu katolika/katolicku - 4% 20%
pravidelne chodim do kostola
Veriaceho/veriacu katolika/katolicku - 28% 16%
prilezitostne chodim do kostola
Veriaceho/veriacu katolika/katolicku - 36% 28%
nechodim do kostola




Ateistu/ateistku - neveriaceho/neveriacu 16% 24%
Neviem 8% 0%
Iné 8% 12%

Tab. 4 Charakteristika prieskumnej vzorky z hladiska rodinného prostredia, v ktorom

vyrastala
Pocet respondentov
Odpovede respondentov Zeny Muzi
Uplna rodina 92% 88%
Zil/a som len s matkou/ otcom 8% 12%

Analyza odpovedi respondentov/respondentiek dotaznika z vyberového siiboru na polozku
»Predmanzelsky sex pre Vas je“, nam ukdzala postoje respondentov/respondentick
k predmanzelskému sexu. Vo vyraznej miere sa vyjadrili respondenti/respondentky, ze
predmanzelsky sex povazuju za normalny, teda za nieco prirodzené Co patri k Zivotu.
Konkrétne ma takyto postoj 32% respondentov-muzov a 72% respondentiek-zien
z vyberového suboru. 24% respondentov-muzov a 16% respondentiek-zien sa o
predmanzelskom sexe vyjadruja, Ze je dolezity. DoleZity najmé z hl'adiska spoznavania sa
dvoch l'udi i po intimnej stranke, ked’Ze sex a intimita su vo vztahu vel'mi dolezité a hraju
v iom vel’kua rolu. 16% respondentov-muzov a 8% respondentiek-zien predmanzelsky sex
spajaji s pozitkom ako aj s rozkosou. Co nas viak trosku prekvapilo bolo, Ze aj v dnesnej
dobe respondenti/respondentky prihliadaja eSte stale na vyznam lasky v sexe. O to viac
prekvapujuici bol fakt, Zze z vyberového stiboru priklada vyznamu lasky v predmanzelskom
sexe viac respondentov-muzov ako respondentiek-zien. 8% respondentov-muzov a 4%
respondentiek-zien suhlasia s predmanzelskym sexom v pripade, Zze je praktizovany
z lasky. 4% respondentov-muzov sa vyjadrilo, Ze predmanzelsky sex nema pre nich
vyznam, 4% respondentov-muzov, Ze predmanzelsky sex je kazdého osobna vec. 12%
respondentov-muzov uviedlo iné moznosti.

Tab. 5 Analyza odpovedi na polozku ,, Predmanzelsky sex pre Vas je*

Pocet respondentov

Odpovede respondentov Zeny Muzi
Normalny 72% 32%




Dolezity 16% 24%
Pozitok 8% 16%
Uznavam ho ak je z lasky 4% 8%
Nema pre mia vyznam 0% 4%
Osobna vec kazdého ¢loveka 0% 4%
Neviem 0% 0%
Iné 0% 12%

Pri analyze odpovedi respondentov/respondentiek na polozku ,,Antikoncepcia pre Vas je*,
sme dospeli ktakmer jednoznatnému zaveru, ze postoj k antikoncepcii
respondentov/respondentiek z vyberového stboru je pozitivny. Antikoncepciu vnimali
najma ako dolezitu a v sucasnosti beznll vo vzt'ahu pri sexudlnom styku. Vo velkej miere
t.j. 76% respondentov-muzov a 88% respondentiek-zien ju vnimalo ako ochranu pred
nechcenym tehotenstvom, ako urcity spdsob zodpovednosti vo¢i samym sebe
s prihliadnutim na svoj vek. Takmer kazdé4 respondentka-zena, ktord zastdvala nazor, ze
antikoncepcia je dolezitd, je ochranou pred nechcenym tehotenstvom a Vv sti¢asnosti je
vel'mi beZn4, pripisala Ze ju ona sama osobne aj vyuziva. 8% respondentov-muzov a 4%
respondentiek-zien si vSak uvedomuju ako jej negativa tak aj pozitiva. Jeden z d’alsich
prekvapujucich vysledkov bol aj ten, Ze sme sa stretli aj s ndzorom, Ze antikoncepciu
neuznavaju nakol'ko je nepriazniva a Skodi. Prekvapujuce na tom bolo to, Ze takéto
stanovisko nezaujali respondentky-zeny, aj napriek tomu, Ze sa ich to bytostnejsie dotyka,
ale 8% respondentov-muzov. 8% respondentov-muzov a 8% respondentkiek-zien uviedlo
iné moznosti.

Tab. 6 Analyza odpovedi na polozku ,, Antikoncepcia pre Vas je*

Pocet respondentov

Odpovede respondentov Zeny Muzi
Dolezita, ochrana pred nechcenym 88% 76%
tehotenstvom a v siCasnosti vel'mi bezna
Vidim v nej pozitiva, ale aj negativa 4% 8%
Neuznavam ju, nepriazniva, Skodi 0% 8%
Neviem 0% 0%
Iné 8% 8%




Vysledky, ktoré vznikli po analyze odpovedi respondentov/respondentieck na polozku
»Planované rodicovstvo pre Vas je boli takmer rovnaké v odpovediach ako aj v ich pocte
rovnako u respondentov-muzov tak aj urespondentiek-zien. 52% respondentov-muzov
a 52% respondentiek-zien z vyberového stboru zastavalo nazor, Ze je dolezité a spravne,
najmd z dévodu urcitej pripravy a vytvorenie podmienok vhodnych pre vychovu diet’ata.
24% respondentov-muzov a 20% respondentiek-zien sa vyjadrilo, ze eSte nad planovanym
rodicovstvom a jeho vyzname nerozmyslali, ked’Ze sa ich to zatial' bytostne netyka.
Planované rodicovstvo povazovalo za zodpovednost 8% respondentov-muzov a 8%
respondentiek-zien z vyberového stboru. 8% respondentov-muzov ho neuznava. Iné
stanovisko zaujalo 8% respondentov-muzov a 12% respondentiek-zien.

Tab. 7 Analyza odpovedi na polozku ,, Planované rodicovstvo pre Vis je*

Pocet respondentov

Odpovede respondentov Zeny Muzi
Dolezité, spravne 60%0 52%
Nerozmyslal /-a som nad tym, zatial’ sa 20% 24%
ma to netyka
Zodpovednost’ 8% 8%
Neuznavam ho 0% 8%
Neviem 0% 0%
Iné 12% 8%

Vysledky analyzy percentualneho vyhodnotenia skalovej polozky ,,Dieta je dovodom pre
uzavretie manzelstva® sme dospeli k neCakanym a pomerne prekvapujucim vysledkom.
Uplne suhlasili s tymto tvrdenim 8% respondentov-muzov, ale Ziadna respondentka-Zena.
Skor suhlasilo 36% respondentov-muzov a 16% respondentiek-zien, ani sthlasilo ani
nesuhlasilo 20% respondentov-muzov a 32% respondentiek-zien. Skor nestihlasilo 28%
respondentov-muzov a 40% respondentiek-zien auplne nesuhlasilo 8% respondentov-
muzov a 12% respondentiek-zien. Z vysledkov, ktoré nam vysli je zjavné, Ze adolescentni
respondenti-muzi si svoju povinnost' voCi Zene, v pripade Ze sfou Cakaju dieta plne
uvedomuju a dokazali by ju specatit aj manzelstvom zatial ¢o u respondentiek-Zien

z tabul’ky jasne vidiet’, Ze diet'a nie je dovodom pre uzavretie manzelstva.
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Tab. 8 Analyza odpovedi na polozku ,, Dieta je dovodom pre uzavretie manzelstva

Pocet respondentov
Odpovede respondentov Zeny Muzi
Uplne stihlasim 0% 8%
Skor sthlasim 16% 36%
Ani suhlasim ani nestthlasim 32% 20%
Skor nesuhlasim 40% 28%
Uplne nestihlasim 12% 8%

Analyzou odpovedi respondentov/respondentiek na polozku ,,ManZelstvo pre Vas je* sme
zistili, Ze 12% respondentov-muzov a 32% respondentiek-Zien z vyberového stboru
adolescentov, manzelstvo povazujui za vztah dvoch I'udi. 36% respondentov-muzov a 28%
respondentiek-zien povazuji manzelstvo za formalitu, 4% respondentov-muzov a 20%
respondentiek-zien sa vyjadrilo, Ze nad tym zatial’ nerozmyslali, ked’ze sa ich to bytostne
nedotyka. Za zmysel zivota povazuje manzelstvo 12% respondentov-muzov a 8%
respondentiek-zien. Ako synonymum manzelstva uviedlo zavdzok 16% respondentov-
muzov a4% respondentiek-zien a manzelstvo chapalo ako posvitny zvazok 8%
respondentov-muzov a 0% respondentiek-zien. Iné stanovisko zaujalo 12% respondentov-
muzov a 8% respondentiek-zien.

Tab. 9 Analyza odpovedi na polozku ,, Manzelstvo pre Vis je

Pocet respondentov

Odpovede (vyjadrenia respondentov) Zeny Muzi
Vzt'ah dvoch l'udi 32% 12%
Formalny zvizok 28% 36%
Nerozmyslal /-a som nad tym, netyka sa 20% 4%
ma to zatial’
Zmysel Zivota 8% 12%
Zavazok 4% 16%
Posvitny zvdzok 0% 8%
Neviem 0% 0%
Iné 8% 12%




Vysledky analyzy odpovedi respondentov/respondentiek na polozku ,,Rodic¢ovstvo pre Vas
je sme zistili, ze 28% respondentov-muzov a 36% respondentiek-zien z vyberového
stiboru povazuju rodi¢ovstvo za zodpovednost’, za ur¢ity druh zavazku. 32% respondentov-
muzov a 32% respondentiek-Zzien vnimaji rodiCovstvo ako poslanie, zmysel zivota Ci
poctu. Odpovedou, ze zatial nad rodiCovstvom nerozmyslali, kedze sa ich to netyka
odpovedalo 12% respondenti-muzi a 16% respondentiek-zien. Synonymu rodiny
v rodi¢ovstve vidi 8% respondentov-muzov a 8% respondentiek-zien, za dodlezité ho
pokladaje 8% respondentov-muzov a 4% respondentiek-Zien. Iné stanovisko ma 12%
respondentov-muzov a 8% respondentiek-zien.

Tab. 10 Analyza odpovedi na polozku ,, Rodicovstvo pre Vis je

Pocet respondentov

Odpovede (vyjadrenia respondentov) Zeny Muzi
Zodpovednost’, zdvizok 36% 28%
Poslanie, zmysel Zivota, pocta 32% 32%
Nerozmyslal /-a som nad tym, netyka sa 16% 12%

ma to zatial’

Rodina 8% 8%
Dolezité 4% 8%
Neviem 0% 0%
Iné 4% 12%

7.2 Vysledky zistené rozhovorom

Vysledkami polostrukturovaného rozhovoru, ktory sme absolvovali individualne s dvomi

respondentmi-muzmi a Styrmi respondentkami-Zenami vybranymi z vyberového suboru

prilezitostnym vyberom, sme si doplnili arozvinuli odpovede ziskané dotaznikom. Tu

uvadzame otvorené otdzky (t.j. otazky, ktoré poskytovali respondentom/respondentkam

celkovu vol'nost’ vypovede (Juszczyk, 2003) ), ktoré sme pri rozhovore pouzili.

Otazka ¢. 1: Aky je Vas postoj k predmanzelskému sexu?

Otazka ¢. 2: Aky je Vas postoj k chranenému pohlavnému styku? Pouzivate nejaku formu
antikoncepcie?

Otazka ¢&. 3: Co vo Vas vzbudzuje pojem manzelstvo?

Otazka ¢. 4: Aké st podl'a Vas najcastejSie pri¢iny rozpadu manzelstva?



Otazka ¢. 5: Co vo Vas vzbudzuje pojem rodi¢ovstvo?

Otazka ¢. 6: Aky je Vas nézor na planované rodicovstvo?

Otazka ¢. 7: Boli ste resp. ste vedeny k vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu? Ak ano kym?
Vysledky odpovedi respondentov/respondentick na otazku ¢. 1 sa vo vSetkych 6-tich
rozhovoroch zhodovali v tom, Ze vSetci 6-ti respondenti/respondentky odpovedali kladne.
Predmanzelsky sex schvaluju najmé z dovodu, Ze umoziuje spoznavanie sa aj po sexualne
stranke, nakol'ko je tato stranka vo vztahu vel'mi dolezitd. Pri otazke ¢.2 taktiez vSetci
respondenti/respondentky zaujali  jednoznacny postoj, ze chraneny pohlavny styk je
dolezity aVvich pripade aj samozrejmy. VSetky 4 respondentky-Zeny sa vyjadrili, Ze
pouzivaji hormonalnu tabletkovi formu antikoncepcie, 1 respondent-muz sa vyjadril, Ze s
jeho priatel’kou vyuzivaju taktiez hormonalnu tabletkovii formu antikoncepcie a jeden
respondent-muz vyuziva so svojou priatelkou ako formu antikoncepcie kondom. Pri otazke
¢.3 boli vyjadrenia respondentov/respondentiek réznorodejsie. 3 respondentky-zeny a 2
respondenti-muzi odpovedali odpoved’'ou, Ze manzelstvo je v sicasnosti len formalitou a
vedia si predstavit’ siizitie muza a Zeny 1 ,,bez papiera®. 1 respondentka-Zena sa vyjadrila,
Ze manZzelstvo je istd forma zavizku voci inej osobe, spojend s vernostou, chapavostou,
toleranciou apodobne. Pri otazke ¢. 4 sme zaznamenali medzi odpovedami tieto
vyjadrenia. Respondentky-zeny uvadzali ako najéastejSie pri¢iny rozpadu manzelstva na
prvom mieste neveru, potom rozne patologické problémy, ktoré sa v manzelstve vyskytuji
ako napriklad, alkoholizmus, gamblerstvo, drogova ako aj rozne iné druhy zavislosti. Jedna
respondentka- Zena odpovedala, ze velakrat dojde po uréitom ¢ase k tomu, ze sa odhali
rozdielnost’ povah manzelov a vyusti to az k zaveru, Ze tito manzelia, sa zhodnu v tom, Ze
spolo¢ny Zivot nie je d’alej mozny. 2 respondenti-muzi odpovedali vel'mi jednoznacne a za
najcastejSiu pri¢inu rozpadu manzelstva povazuji neveru. Na otdzku ¢€.5 odpovedali 3
respondentky-Zeny, Ze rodiCovstvo si spajaju s velkou zodpovednostou v uspokojovani
biologickych, psychickych ako aj socidlnych potrieb dietata. 1 respondent-muz al
respondentka-zena povazuju rodi¢ovstvo za synonymum rodiny a 1l respondent-muz
vnima rodicovstvo ako poctu zanechat’ tu po sebe nieco zo seba. V otazke ¢. 6 padlo
jednoznacne zhodné vyjadrenie v tom, ze vSetci 6-ti respondenti/respondentky zastavaju
nazor, ze planované rodiCovstvo je dolezité. Ako zovSeobecnenu odpoved by sme mohli
uviest, ze planované rodiCovstvo je sposob, ktorym je mozné vytvorit’ vhodné podmienky
pre prichod diet'ata a pre jeho nasledné uspokojovanie vSetkych potrieb v plnom rozsahu.
Na otazku ¢.7 odpovedali respondenti roznorodejsie. 1 respondent-muz a 2 respondentky-

zeny odpovedali, ze boli aaj st vedeni/vedené k tejto vychove. Doma sa s rodi¢mi



otvorene rozpravaju otvorene o vSetkom o ich v tejto oblasti zaujima od intimnych veci az
po rozhovory o problémoch vo vztahoch. 1 respondent-muz al respondentka-zena
odpovedali, ze o veciach spojenych so sexom ako aj stym suvisiacom rodicovstve ¢i
manzelstve sa dozvedeli a hlavne sa o tejto tematike rozpravali s kamaratmi, nakol’ko pred
rodicmi mali ostych. A 1 repondentka-Zzena odpovedala, Zze o téme sexu, rodiCovstva,
manzelstva sa dozvedela vela informacii z hodin sexudlnej vychovy na zakladnej $kole.
Reakcie respondentov/respondentiek, ktoré sme pri rozhovoroch zaznamenali neboli nijako
vyrazné v tom zmysle, Zeby mali respondenti/ respondenti ostych alebo naopak prilisné
nadSenie a horlivost odpovedat’ na polozené otdzky. Rozhovory pribiehali vel'mi

prirodzenej a prijemné atmosfére.



DISKUSIA

Cielom naSho prieskumu bolo zistit' sucasné postoje adolescentov k manzelstvu
a rodi¢ovstvu. Snazili sme sa najst’ rozdiely postojov z hl'adiska pohlavia. ,,Vychadza sa tu
z predpokladu, ze na zaklade poznania prisluSnych postojov mozno formulovat’ zavery,
tykajice sa buducej ¢innosti jednotlivcov i socidlnych jednotiek, r6znej urovne. Skimanie
postojov bolo aaj v stcasnosti je predmetom zaujmu viacerych vied. Z historie vyvinu
sociologie vieme, ze tento pojem zohral vyznamnut tulohu pri rozvoji empirického
vyskumu.” (Vyrost, 1989, s.6). Vzhl'adom k tomu, ze na vytvorenie vyberového suboru
respondentov/respondentiek dotaznika arozhovorov sme pouzili prilezitostny vyber,
nemozno  povazovat  vysledky za  reprezentativne pre celi  populaciu
adolescentov/adolescentiek.

Stcasné nazory respondentov/respondentieck na manzelstvo a rodi¢ovstvo su podla nas
ovplyvnené najmé Castymi nazormi, ktoré momentalne v spolo¢nosti prevladaju, a ktoré
spdsobil akysi ,,boom* nového pohl'adu na spoluzitie muza a zeny. Nebolo to tak davno,
par desiatok rokov spidt, ¢o nebolo pripustné, aby muz a zena zili spolu v jednej
domacnosti aeSte ktomu vychovavali spoloéné dieta bez uzavretia manzelstva.
V stcasnosti to nie je ni¢ neobvyklé. Mladi to bert ako jeden z najlepSich sposobov
lepSieho spoznévania sa ako uvadzaju aj Sopdci s Buzikom (1995) vo svojej publikdcii. Ide
0 akusi ,,predskusku® manzelstva. Posudzovat’ ¢i je to spravne alebo nespravne, nebolo
cielom nasho prieskumu. Prieskumné otdzky, ktoré sme si stanovili na zaciatku prieskumu,
boli zistit’ ako vnimaji adolescenti manzelstvo a rodi¢ovstvo, a zamerat’ sa na rozdielnost’
vnimania z aspektu pohlavia a identifikovat’ ¢i st adolescenti vedeni k vychove manzelstva
a rodiovstva. Manzelstvo v prevaZznej vacSine respondenti/respondentky vnimaji ako
formalitu, zvdzok dvoch l'udi, bez ktorého sa da Zzit'. Zatial' ¢o si rodiCovstvo spajaji so
zodpovednostou, zavdzkom, poslanim, zmyslom zivota a podobne. V postojoch
respondentov/respondentiek k manzelstvu a rodiCovstvu rozdiely z hladiska pohlavia
neboli. Z uvedenych stanovisk respondentov/respondentiek z nasho vyberového suboru
nam vyplynulo, Zze za ddlezitejsiu socidlnu rolu povazuji rolu rodica, teda otca alebo
matky ako rolu manzela alebo manzelky.

Velké rozdiely medzi respondentmi/respondentkami neboli ani po analyze odpovedi na
polozku tykajucu sa antikoncepcie a planovaného rodicovstva. Pri antikoncepcii zastavali

ako respondenti tak aj respondentky nézor, Ze je v sucasnosti dolezitou a vel'mi beznou



ochranou pred nechcenym tehotenstvom. Ciel' nasej prace nebol postaveny na zistovani
aku formu antikoncepcie najcastejSie respondenti/respondentky vyuzivaju, ale na postoj
k antikoncepcii ako takej. Polozka spojena s planovanym rodi¢ovstvom po rozanalyzovani
odpovedi ukazuje postoj respondentov/respondentiek spojeny s tym, ze ho povazuji za
dolezité a spravne.

Odlisnosti v postojoch respondentov/respondentiek sa po vyhodnoteni dotaznika predsa len
ukazali. Najvicsi rozdiel v postojoch z hl'adiska pohlavia je vidiet’ pri polozke ,,Diet’a je
doévodom pre uzavretie manzelstva®“. Viac respondentov-muzov s tymto tvrdenim skor
stihlasi zatial’ o vacsina respondentiek-zien skor nesthlasi. Pri vyhodnocovani dotaznikov
sme si takmer pri vSetkych polozkach vs§imli va¢siu r6znorodost’ odpovedi u respondentov-
muzov. Najviac je to vidiet’ v polozke dotaznika tykajlicej sa predmanzelského sexu. Zatial
¢o respondenti-muzi pripisovali predmanzelskému sexu privlastky Ze je normalny,
dolezity, je osobnou vecou kazdého, je pdzitkom alebo prihliadali v spojenim s nim na
vyznam lasky, respondentky-zeny vo velkej miere zaujali jednoznacné stanovisko, ze
predmanzelsky sex povazuji za normalny.

Vzhl'adom k tomu, Ze dotaznik bol zrozumitelny a nenaro¢ny, nebol Ziadny problém
S vyplilovanim a odpovedanim na jednotlivé polozky.

Pri analyzovani otdzky ¢.7 ,,Boli ste resp. ste vedeny k vychove k manzelstvu
arodiCovstvu? Ak éano kym?“ zrozhovorov usudzujeme, Ze vychova k manzelstvu
arodiCovstvu sa realizuje viac Vsucasnosti vrodinnom ako S$kolskom prostredi.
Vysvetlujeme si to tym, Ze v stcasnosti je vo vztahu rodi¢-dieta a naopak ovela viac
otvorenosti ako tomu bolo napriklad par desiatok rokov dozadu. V naSom prieskume sme
neskimali priamo na Skoldch do akej miery alebo ¢i sa vlastne realizuje vychova
k manzelstvu a rodiovstvu, ale vychadzali sme ztvrdeni respondentov/respondentiek.
Ako uvadza Prevendarova (2000) vychova k manzelstvu a rodicovstvu je v Slovenskej
republike integrovana do niekolkych premetov, ato napriklad do biologie, etickej ¢i
obcianskej vychovy. Tu vystupuje do popredia paradox, Ze vychova k manzelstvu
arodicovstvu je stcast'ou ucebnych osnov inych predmetov, hoci ma svoje vlastné ucebné
osnovy, ktoré, ako doddva Prevendarova (2000) sa sustavne menia. Poslednt ich
»aktualizaciu® odsuhlasilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky j juni 1998 (Ucebné
osnovy: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu...).

V diskusii bakaldrskej prace by sme chceli porovnat’ vysledky ndsho prieskumu
s vyskumom, ktory prebiehal v rokoch 1975-1995 v Spojenych Statoch americkych, na

vzorke dospievajucich, pod nazvom ,Zmeny v postojoch tinedZerov k manZelstvu,



rodiCovstvu a potomstvu®. A s vysledkami vyskumu, ktory prebehol v roku 1976-1977 vo
vtedy este Ceskoslovenskej socialistickej republike, na vzorke 3500 mladych ludi vo veku
16-26 rokov (Rozinajova, 1980). Chceme upozornit, Ze nie vSetky vysledky v oboch
vyskumoch su delené z aspektu pohlavia, tak ako ich delime my v nasom prieskume.

Vo vyskume zroku 1976-1977 vysledky na polozku predmanzelsky pohlavny Zzivot
ukazuju, ze 76% respondentov/respondentiek pokladd intimny styk, tych ¢o planuja
vstapit do manzelstva, za spravny. V nasom prieskume vychadzame v porovnavani
vysledku z kategorie ,,uzndvam ho, ak je z lasky* , ku ktorej sa priklana 8% respondentov-
muzov  a4% respondentiek-zien. Pretoze sa da predpokladat, ze ak
respondenti/respondentky praktizuju predmanzelsky sex s lasky, uvazuju aj o moznosti
vstupu do manzelstva. Vysledky vyskumu z roku 1976-1977 d’alej ukazujt, ze pokial’ ide
0 intimny styk partnerov, ktori neuvazuji o manzelstve, 46% respondentov-muzZov a 69%
respondentiek-zien oznacilo takyto styk za nemoralny a 54% respondentov-muzov a 31%
respondentiek-zien za prirodzeny. V naSom prieskume pokladda predmanzelsky sex za
normalny, prirodzeny 32% respondentov-muzov a 72% respondentiek-Zien. Za ddlezity ho
v nasom prieskume pokladd 24% respondentov-muzov a 16% respondentiek Zien.
V porovnani s vysledkami nasho prieskumu by sa dalo povedat, Ze postoje Kk
predmanzelskému sexu sa vyrazne v priebehu nie¢o vySe 30-tich rokoch vyrazne zmenili.
Dalsou polozkou, ktorii sme porovnali s vysledkami vyskumu zroku 1976-1977 boli
vysledky odpovedi na polozku nasho prieskumu ,,Antikoncepcia pre Vas je*. Vo vyskume
v roku 1976-1977 odpovedalo 58% respondentov/respondentiek, ze antikoncepcia nie je zo
zdravotného hl'adiska vhodna pre zeny. Zatial' o v naSom prieskume 76% respondentov-
muzov a 88% respondentiek-zien povazuje antikoncepciu za ochranu pred nechcenym
tehotenstvom, za ddlezita, v sucasnosti vel'mi bezni. Len 8% respondentov-muzov a 4%
respondentiek-zien v nej vidi ako pozitiva tak aj negativa a 8% respondentov-muzov ju
neuznava, pretoze je nepriazniva a Skodi. Tu je aj jeden z prekvapujucich faktov nasho
prieskumu, ze $kodlivé G¢inky antikoncepcie si uvedomuju viac respondenti-muzi (8%)
ako respondentky-zeny (0%). Z porovnania nam vyplynulo, Ze v sti¢asnosti sa pristupuje
viac otvorenejsie, liberalnejsie a pozitivnejsie ako tomu bolo pred nieco vyse 30-mi rokmi.
Vysledky  vyskumu  z roku 1975-1995 ukazuja, ze americki/americké
respondenti/respondentky vyjadrovali reSpekt k manzelstvu a rodicovstvu. Vyjadrovali sa,
ze manzelstvo a rodiCovstvo su pre nich ,,vel'mi dolezité*. Medzi rokmi 1980-1995 doslo
k zvySeniu z 75% na 78% podielu respondentov/respondentiek, ktori/ktoré uviedli, zZe

manzelstvo a rodinny Zivot su pre nich vel'mi dolezité. V naSom prieskume manZelstvo za



formalitu povazuje 36% respondentov-muzov a 28% respondentiek Zien, za vzt'ah dvoch
Iudi ho povazuje 12% respondentov muzov a 32% respondnetek Zzien. Z porovnania
vyplyva, Ze slovenski/slovenské respondenti/respondentky povazuji v stcasnosti
manzelstvo za formalitu, skor sa priklanaju k terminu spoluzitie muza a Zeny. Roly
manzela/manzelky nepripisuju vyznam ,,velmi dolezitd™ zatial ¢o americki/americké
respondentky manzelstvu tento vyznam pocas trvania vyskumu v roku 1975-1995
pripisovali.

Porovnanie polozky tykajicej sa rodiCovstva v naSom prieskume s vyskumom z roku
1975-1995 sme dosli k tomuto zaveru. Vo vyskume v rokoch 1975-1995 33% americkych
respondentov/respondentiek suhlasilo s vyhldsenim ,,Byt’ matkou a vychova deti je jednym
z najvacsich zazitkov aké moze zena mat™. V roku 1975 s tymto tvrdenim suhlasilo 37%
respondentiek-zien a v roku 1995 43% respondentiek-zien. V tomto vyskume zistovali aj
postoje Kk otcovstvu. S vyhlasenim ,,.Byt’ otcom a vychova deti je jednym z najvéacsich
zazitkov aké moéze muz mat* suhlasilo v roku 1975 45% respondentov/respondentiek
avroku 1995 suhlasilo stymto tvrdenim 36% respondentov/respondentiek. V nasom
prieskume na polozku ,,RodiCovstvo pre Vias je* 28% respondentov-muzov a 36%
respondentiek zien odpovedalo zodpovednost, zavdzok. Za poslanie, zmysel zivota a poctu
ho povazuje 32% respondentov-muzov a 32% respondentiek-zien.

Na zaklade porovnania dvoch vyskumov s nasim prieskumom vidime odliSnosti ako aj
zhody. Rozdiel v odpovediach americkych a naSich respondentov/respondentiek nie je
velmi vyrazny. Domnievame sa, Ze vyraznejSie rozdiely v postojoch k jednotlivym
polozkam spdsobil skor ¢as. Prave Casova odstupnost’ pri vyskume z roku 1975-1995
avyskumu zroku 1976-1977 nam odokryli kryStalizovanie sa zmien v postojoch
respondentov/respondentiek, ktoré ndm vysli v naSom prieskume.

Zavery ku ktorym sme v naSej praci dospeli, naznacuju viaceré podnety pre teoretickl
a aplikac¢nu prax socialnych pracovnikov/pracovnicok. Je potrebné znovu zohladnit’ fakt,
ze vzhladom na niz8§i pocet respondentov/respondentiek, nie su naSe vysledky
reprezentativne pre populdciu. Zmysel prepojenia problematiky manZzelstva a rodiCovstva
V obdobi adolescencie so socidlnou pracou, sme nasli najmd po vyhodnoteni polozky
dotaznika ,,ManZelstvo pre Vas je“ a ,RodiCovstvo pre Vas je*, pri ktorych sa
respondenti/respondentky vyjadrili, Ze zatial nad tym nerozmyslali, ked'ze sa ich to
bytostne nedotyka. Aj ked’ tieto odpovede v naSom prieskume neprevladali, (pri polozke
V stvislosti s manzelstvom takto odpovedalo 4% respondentov-muZov a 20%

respondentiek-zien a pri polozke v suvislosti s rodiCovstvom takto odpovedalo 12%



respondentov-muzov a 16% respondentiek-zien), myslime si, ze v tomto obdobi by uz
mlady clovek mal mat postoj k manzelstvu ¢i rodicovstvu. Prave tu vidime uplatnenie
socialnych pracovnikov/pracovni¢ok v angazovani sa do tejto problematiky. Medzi
konkrétne odporucania pre prax, odpori¢ame vypracovanie brozir socidlnymi
pracovnikmi/pracovni¢kami s tematikou manzelstva a rodi€ovstva, ktord by o vSetkom ¢o
je s tymito pojmami spojené. Od moznosti vzniku a zaniku manzelstva, cez vyznam rodiny
¢1 rodiCovstva, az po prava a povinnosti, vyhody a nevyhody, uskalia, rizikd a moznosti
rieSenia problémov spojené ako s manzelstvom tak aj s rodiCovstvom. Vyznam uplatnenia
socialnych pracovnikov/pracovnicok vidime iV zrealizovani odbornych prednasok spolu
stimom pedagdégov a psychologov, predovsetkym na strednych Skolach na tému
manzelstvo a rodiCovstvo resp. vychova k manzelstvu a rodicovstvu , ktorych napli by
tvoril obsah uz spominanych brozar. Hlavny zmysel angazovania sa sociilnych
pracovnikov/pracovnicok v tejto problematike vidime najmi v poskytovani komplexnych
informacii vztahujucich sa k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ¢o v konecnom désledku moze
slizit' aj ako poradenstvo. S tym spojené zmiernovanie akejsi straty vyznamu rodiny,
minimalizovanie urychlenych nepremyslenych vstupov do manzelstva a naslednych
rozvodov, minimalizovanie poc¢tu samostatne vychovavajucich rodicov a podobne.
Uplatnenie socialnych pracovnikov/pracovni¢ok vidime najmid vo vytvoreni dimenzie
novej modernej socidlnej prace v socidlnom poradenstve pre rodiCov a deti. Ako uvadza
Gabura (2005) socialne poradenstvo pre rodiCov sa zameriava najmi na problémy
suvisiace so zlyhdvanim funkcnosti rodiny, so poruchami rodicovstva alebo napriklad
s absenciou emoc¢nych kontaktov a podobne. Socidlne poradenstvo pre deti podl'a Gaburu
(2005) okrem iného je zamerané aj na deti, ktoré majii problémy a zlyhavaju v oblasti
socialnych vzt'ahov. Prave tu je moZno priestor aj pre vytvorenie akejsi novej dimenzie
Vv oblasti socilnej prace v poradenstve, praca s rodicmi a detmi, ktora by sa najskor uz od
utleho detstva venovala sexualnej vychove ako aj vychove k manzelstvu a rodicovstvu
a vedenia k nim deti uz od malicka, cez rieSenie problémov dospievajucich ¢i uz v spojeni

s rodinou alebo bez nej, az k akymsi pripravam na manZzelstvo a rodi¢ovstvo.



ZAVER

Pracu snézvom ,Postoje adolescentnych muzov azien k manzelstvu a rodi¢ovstvu
z hl'adiska pohlavia®“ sme spracovali dostupnymi metédami. Zistili sme nazory
adolescentnych respondentov/respondentieck  vyberového suboru na manzelstvo
a rodi¢ovstvo. Manzelstvo v prevaznej miere vnimaju ako formalny vztah dvoch Tudi,
zatial' ¢o rodiCovstvo spajaju so zodpovednostou, zavizkom, zmyslom Zivota ¢i poctou.
Z vysledkov ziskanych uskuto¢nenym prieskumom a stanovisk adolescentnych
respondentov/respondentiek nasho vyberového stboru k manzelstvu a rodicovstvu si
dovolujeme tvrdit, Ze za dolezitejSiu socidlnu rolu povazuju rolu otca/matky ako rolu
manzela/manzelky. Vyrazné diferencie postojov k manzelstvu a rodicovstvu z aspektu
pohlavia sa neukazali. VyraznejSie rozdiely sme zaznamenali v polozke s ndzvom ,,Diet’a
je dovodom pre uzavretiec manzelstva“, kde respondenti/respondentky mali zaujat
stanovisko zo Skaly. Vic¢sia vicSina adolescentnych respondentov-muzov Uplne alebo skor
suhlasia, zatial' co vécSia vicSina adolescentnych respondentiek-Zien skor alebo Uplne
nesuhlasia. Prekvapujuci pre nés bol aj fakt, ze vyjadrenia adolescentnych respondentov-
muzov boli ovel'a rozmanitejSie ako vyjadrenia adolescentnych respondentiek-zien takmer
vo vSetkych poloZkach dotaznika. Poc¢as vyhodnocovania dotaznika sme spozorovali, Ze
vicSina respondentiek-Zien odpovedali jednoslovne a vel'mi jednozna¢ne a da sa povedat,
Ze aj vystizne, v porovnani s respondentmi-muzmi, ktori k svojmu stanovisku velakrat
pripisali k polozkam aj vlastné nazory alebo dévody preco zastdvaji dany nazor. Zarazil
nas aj fakt, Ze pomerne vel'a respondentov-muzov ako aj respondentiek-Zien sa na polozku
spojent s vnimanim manZelstva ako aj rodiovstva vyjadrili, ze zatial nad
manzelstvom/rodi¢ovstvom nerozmyslali, ked’Ze sa ich to bytostne nedotyka. Prave toto sa
stalo opornym bodom, o ktory sme sa opreli pri hl'adani prepojenia tejto problematiky so
socialnou pracou, a prave tu nachadzame uplatnenie socidlnych pracovnikov vo vedeni
a rozvijani vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v spolupraci s timom odbornikov z oblasti
pedagogiky a psychologie. Domnievame sa, Ze postoje adolescentov k manzelstvu
a rodiovstvu v sti€asnosti maji vel’ky dopad na vyznam rodiny, ako aj na demograficka
dynamiku v celej spolo¢nosti a to nielen v siiCasnosti, ale hlavne do budicnosti. Preto si
myslime, ze je nesmierne dolezité venovat sa tejto skupine mladych l'udi, nakolko
adolescentom nie je venovana dostato¢na pozornost’. To bolo aj jednym z tskali pri pisani

tejto bakalarskej prace. Nie je vela literatary s touto problematikou, ktora by sa bytostne



dotykala prave adolescentného obdobia. Myslime si, ze prave v adolescentnom obdobi by
mali byt adolescentnym muzom/Zendm predkladané informdcie o uskaliach, rizikach,
vyhodach, nevyhodach, pravach a povinnostiach manzelstva a rodicovstva minimalne ako
forma poradenstva, ¢im bude mozné minimalizovat’ rozvodovost mladych manzelstiev
alebo vychovy dietata len jednym rodicom a podobne.

Na zéaver by sme chceli dodat’, Ze adolescencia je obdobim, kedy si mlady ¢lovek formuje
a okresava svoju osobnost’ takmer do konec¢nej podoby. Preto je nesmierne dolezité, najma
V tejto faze jeho zivotného obdobia, poskytovat’ mu ¢o najviac informdcii so zameranim na
manzelstvo a rodi¢ovstvo, ked’Ze sa stani po prekonani adolescentného obdobia pre neho
vel'mi aktudlnou témou. Tym, ze bude dostato¢ne informovany o vSetkom Co je spojené
V sucasnosti s touto problematikou, zabranime bezhlavému vrhnutiu sa do manzelstva ¢i

rodiovstva s negativnym vysledkom.
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