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ABSTRAKT

MIKLOSOVA, Zuzana: Moznosti vyuzitia logoterapie v doliecovani zavislych.
[Diplomova praca] - Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a
zdravotnictva; Katedra socialnej prace a socialnych vied. - Skolitel’ka: doc. PhDr. Luba
Pavelova, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Magister (Mgr.). - Nitra : FSVaZ, 2010.
110s.

Praca ma teoreticko — empiricky charakter. Je ¢lenena na uvod, Sest’ kapitol a zaver. Praca
je obsahovo zamerana na moznosti a opodstatnenost’ vyuzitia logoterapie v dolieCovani
zavislych. Teoreticka Cast’ je obsiahnuta v prvych troch kapitolach. Prva kapitola je
zamerana na vymedzenie logoterapie, na objasnenie zmyslu Zivota a hodn6t v logoterapii
a na vymedzenie vzt'ahu medzi slobodou a zodpovednost'ou v logoterapii. Druha kapitola
poukazuje na suvislosti medzi logoterapiou a drogovou zavislost'ou. Osobitne zdoraziuje
existencialnu frustraciu, ako mozny etiologicky Cinitel’, resp. symptom drogovej zavislosti
a Vv zavere sumarizuje miesto logoterapie v liecbe drogovej zavislosti. Tretia kapitola sa
venuje otazke konkrétnych moznosti aplikacie logoterapie v dolieCovani zavislych cez
charakteristiku jej Specifickych psychoterapeutickych technik a snazi sa poukazat’ aj na
prvky terapie vedice k nachadzaniu zmyslu zivota. V tej istej kapitole sa autorka zaobera
aj moznost'ami uplatnenia logoterapie v socidlnej praci s drogovo zavislymi. Empiricka
Cast’ prace je obsiahnuta vo Stvrtej a piatej kapitole. Pomocou obsahovej analyzy
rozhovorov s klientmi dvoch resocializacnych stredisk sa autorka snazila poukazat' na
moznosti a opodstatnenost’ vyuzitia logoterapie V dolieCovani drogovo zavislych. Ako
vychodisko jej sluzili vyskumy potvrdzujiice Casti pritomnost’ existencidlnej frustracie
udrogovo zavislych. Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu ako aj zoznam

odportcani pre prax st obsiahnuté v diskusii.
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ABSTRACT

MIKLOSOVA, Zuzana: The possibilities of logotherapy utilization in after-treatment of
addicted men. [Diploma work] - Constantine the Philosopher University in Nitra, Faculty
of Social Sciences and Health Care; Department of Social Work and Social Sciences. -
Tutor: doc. PhDr. Cuba Pavelova, PhD. Master of degree: Magister (Mgr.). - Nitra :
FSVaz, 2010. 110 p.

This work has theoretical - empirical character. It is divided into introduction, six chapters
and a conclusion. The work is thematically focused on the possibilities of logotherapy in
the after-treatment of drug addicts. The theoretical part is included in the first three
chapters. The first chapter focuses on the definition of logotherapy, to clarify the meaning
of life and values in logotherapy and to identify the relationship between freedom and
responsibility in logotherapy. The second chapter shows the relation between logotherapy
and drug dependence. It also stresses the existential frustration, as a possible etiological
factor, respectively symptom of drug addiction and finally summarizes the place of
logotherapy in the treatment of drug addiction. The third chapter concentrates on the issue
of possibilities in the application of logotherapy in after-treatment addicts through its
characterization of specific psychotherapeutic techniques and seeks to highlight elements
of therapy, leading to a sense of life. In the same chapter the author deals with the
possibilities of application of logotherapy in social work with drug addicts. The empirical
part is defined in the fourth and fifth chapter. Using content analysis of interviews with
clients of two resocialization centres, the author has tried to highlight the possibilities and
potential relevance of the use of logotherapy in after-treatment of drug addicts. It serves as
the basis of studies confirming the frequent presence of existential frustration among drug
addicts. Analysis and interpretation of research results and a list of recommendations for

practice are included in the discussion.

Key words:

Logotherapy. Meaning of life. Values. Freedom and responsibility. Concept of man in
logotherapy. Existential frustration, existential vacuum and drug addiction. Logotherapy
techniques. Resources of life meaningfulness in the therapeutic community. Application

of logotherapy in social work.



OBSAH

UvoD

1 LOGOTERAPIA

1.1 Vymedzenie logoterapie

1.2 Zmysel zivota v kontexte logoterapie
1.3 Hodnoty zivota z pohl'adu logoterapie
1.4 Sloboda a zodpovednost’ v logoterapii

2 LOGOTERAPIA A DROGOVA ZAVISLOST

2.1 Clovek v poiati logoterapie

2.2 Existencialna frustracia, existencialne vakuum a drogova zavislost’
2.3 Miesto logoterapie v liecbe drogovej zavislosti

3 MOZNOSTI LOGOTERAPIE V DOLIECOVANI DROGOVO
ZAVISLYCH

3.1 Specifické psychoterapeutické metédy logoterapie
3.2 Prvky terapie v TK veduce k nachadzaniu zmyslu Zivota
3.3 Uplatnenie logoterapie v socialnej préci s drogovo zavislymi

4 PRIESKUM O MOZNOSTIACH A OPODSTATNENOSTI
VYUZIVANIA LOGOTERAPIE V DOLIECOVANI ZAVISLYCH

4.1 Ciele a otazky prieskumu
4.2 Metody prieskumu

5 VYSLEDKY

6 DISKUSIA

6.1 Vyznamova kategoria — Prezivanie zmysluplnosti zivota
6.2 Vyznamova kategoria — Hodnoty, priority

6.3 Vyznamova kategoria — Postoj k zivotu

6.4 Vyznamova kategoria — Pozitivne vplyvy terapie

6.5 Vyznamova kategoria — Mozné zdroje zmysluplnosti zivota
6.6 Limity prieskumu

6.7 Odporacania pre prax

11
11
13
15
16

18
18
19
21

24
24
27
30

33
35
35

39

51
51
54
58
61
64
69
70



ZAVER
ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

PRILOHY

Priloha A Vyznamova kategoria — Prezivanie zmysluplnosti zivota
Priloha B Vyznamova kategdria — Hodnoty, priority

Priloha C Vyznamové kategoria — Postoj k zivotu

Priloha D Vyznamova kategoria — Pozitivne vplyvy terapie

Priloha E Vyznamové kateg6éria — Mozné zdroje zmysluplnosti Zivota
Priloha F Zoznam otdzok

Priloha G Informovany suhlas

Priloha H Cisty defi, n.o. — resocializaéné stredisko

Priloha | Teen Challenge Slovakia, n.o. — resocializa¢né stredisko

72

74

79
79
83
88
94
99
105
106
107
109



ZOZNAM TABULIEK

Tab. 1 Participanti prieskumu

Tab. 2 Ako ste vnimali svoj zivot v ¢ase, ked’ ste zacali uzivat’ drogy?
Tab. 3 Ako ste vnimali svoj Zivot v ¢ase, ked’ ste uz aktivne uzivali drogy?
Tab. 4 Povazovali ste svoj zivot v tom obdobi za zmysluplny?

Tab.5 Co bolo pre Vas v tom obdobi najdéleZitejsie?

Tab. 6 Co pre Vas v tom obdobi znamenali drogy?

Tab. 7 Venovali ste sa v tom ¢ase nieGomu, resp. angazovali sa v nieCom,
o Vs naplnalo?

Tab. 8 Chybalo Vam niec¢o v tom Case?

Tab. 9 Ako vnimate svoj Zivot v su¢asnosti?

Tab. 10 Ste v stcasnosti so svojim zivotom spokojny?

Tab. 11 Povazujete momentalne svoj Zivot za hodnotny a zmysluplny?
Tab. 12 Ktore veci su v sucasnosti najdolezitejsie vo Vasom Zivote?

Tab. 13 Su v sucasnosti vo Vasom zivote nejaké veci, v ktorych sa
naplno angazuje?

Tab. 14 Ako vnimate seba samého v porovnani s obdobim, ked’ ste
uzivali drogy?

Tab. 15 Co pre Vas znamena tato komunita?

Tab. 16 Co je v TK pre Vas zdrojom zmysluplnosti Zivota?

Tab. 17 Poskytuje Vam TK nieco, ¢o Vam predtym v zivote chybalo?
Tab. 18 Co si myslite, ¢o z toho, ¢o sa odohrava v TK je najpodstatnejsie
pre Vas budici zmysluplny zivot bez drog?

Tab. 19 Ktoré hodnoty davajii Vasmu zivotu zmysel v stiCasnosti?

Tab. 20 Myslite si, ze mate v zivote eSte nejaka tlohu alebo poslanie?
Tab. 21 Co pre Vas predstavuje abstinencia?

Tab. 22 V ¢om vidite zmysel svojho Zivota bez drog?

36
39
40
40
41
41

42
42
43
43
44
44

45

46
46
47
48

48
49
49
50
50



UvoD

., Niet inej, ucinnejsej cesty ako bojovat s drogami, ako
dat cloveku vysoké etické ciele a ulohy, ktoré mozu vyplnit
jeho Zivot, a ktoré daju jeho Zivotu potrebny zmysel.

(Z prehlasenia WHO)

Ked’ sa hovori o ,,zmysle naSho Zivota®“, znie to tajuplne a zdhadne, ale zaroveinl aj akosi
vznesene. Asi kazdy z nas v ur¢itom obdobi svojho Zivota sa citi byt’ pritahovany k tomuto
problému, a to nie pre jeho zdanlivi veénost’ a nerieSitel'nost’, ale predov§etkym preto, ze

si uvedomuje, Ze je to vec nesmierne zdvazna pre cely nas zivot.

Co sa viak stane, ak &lovek preziva svoj zivot ako bezzmyselny, bezcenny a prazdny?
... V prvom rade sa bude snazit’ svoje prezivanie a pocity nejakym sposobom kompenzovat,
pricom drogy mu na tento Gdel dokonale posluZia, pretoze ako tvrdi Zivny (2007),
namiesto toho, aby sa clovek snazil dosahovat uspokojenie svojich potrieb kvalitnym
a realnym prezivanim reality, budovanim vztahov a hl'adanim zmyslu, psychoaktivne latky
ponukaji moznost’ skratky. Pre ¢loveka, ktory berie drogu, zrazu nabera svet, ktory bol
dovtedy nezmyselny a prazdny, obrovska zmyslovi plnost. Treba vSak mat’ na pamiti, ze
to nie je skuto¢ny zmysel, ale len ilGzia, resp. subjektivny pocit zmyslu, s ktorym sa ¢lovek

uspokoji, aby takto umelo vytvoreny svet aspon na chvil'ku prezival ako zmysluplny.

RieSenie na tento zdvazny problém hlada logoterapia V. E. Frankla, ktora nazera na
zavislost’, ako na kompenzaciu nedostatku existencialneho naplnenia a zdoraziuje aj d’alSie

patogénne nasledky straty zmyslu Zivota, a naopak lie¢ivé ucinky jeho obnovenia.

Zakladnym vychodiskom tejto prace je teda zistenie, ze drogova zavislost' je obvykle
spojena snizkou turoviiou prezivania zmysluplnosti Zzivota, ¢o potvrdzuje cely rad
vyskumov V tejto oblasti. Ci uZ je viak nedostatok, resp. strata zmyslu Zivota pri¢inou
vzniku drogovej zavislosti alebo jednym z jej symptomov, je preukazatelne pritomna
u vel'kej Casti drogovo zavislych, preto je zrejmé, Ze je to téma, ktora si zasluzi adekvatnu
pozornost’.

Nadvézujuc na spominané vyskumy, hlavnym cielom bolo prostrednictvom tejto prace

poukdzat’ na moznosti a opodstatnenost vyuZzivania logoterapie v dolieCovani drogovo

zavislych v terapeutickych komunitach.



Teoreticka ¢ast’ prace ozrejmuje okrem iného zakladné principy logoterapie, demonstruje
jej vztah k drogovej zavislosti a snazi sa najst’ odpoved’ na otazku, ktoré prvky terapie
v terapeutickych komunitdch by mohli mat za nasledok rast Urovne prezivania

zmysluplnosti Zivota u drogovo zavislych.

Empiricka ¢ast’ prace pozostava z prieskumu, ktory bol zrealizovany na vzorke 10 klientov
dvoch resocializacnych stredisk s pouzitim metody kvantitativno-kvalitativnej obsahovej
analyzy rozhovorov, pretoze spominand metéda najlepSie umoziovala preniknat do
nesmierne vaznej akomplikovanej problematiky prezivania zmysluplnosti zivota U

drogovo zavislych.

In$piracia k vol'be tejto skor filozoficko-psychologickej témy prisla v mojom pripade Uplne
necakane. Takmer tri roky som posobila v resocializaénom stredisku Cisty defi, n. o. ako
dobrovolni¢ka a prizndm sa, stémou prezivania zmysluplnosti zivota a vSeobecne
s logoterapiou som sa za toto obdobie nikdy nestretla. Az kym som nenatrafila na
zaujimavy ¢lanok s nazvom MozZnosti logoterapie v terapii drogovo zavislych od Petra
Halamu, ktory pojednaval prave o tejto problematike v suvislosti so zavislostami. Téma
bola pre mia dovtedy nepoznana, nesmierne zaujimava, poucnd aV urcitom zmysle
tajomna, ¢im vlastne spiiala vietky podmienky, ktoré som si dopredu stanovila pri vybere
témy diplomovej prace. PreStudovanim d’alSich materialov, hlavne prac V. E. Frankla,
z ktorych vychadzam, som sa len utvrdila vtom, zZe moje rozhodnutie bolo spravne,
pretoze ma tato, vyslovene l'udska téma donutila zamysliet’ sa okrem iného aj nad zmyslom

vlastného Zivota, mojim d’alSim smerovanim a Zivotnymi hodnotami.

Vyznam tejto prace pravdaze nevidim v mojich ,,0sobnych ziskoch®“, v kazdom pripade
vsak otazky tykajuce sa prezivania zmysluplnosti Zivota u drogovo zavislych ma zaujali
natol’ko, Ze som sa rozhodla pokusit’ sa ich aspon ¢iastocne zodpovedat’ v tejto praci, lebo
napriek tomu, Ze spominana suvislost medzi nizkou Groviiou prezivania zmysluplnosti
zivota a drogovou zavislost'ou je empiricky preukdzand, tato téma v ramci terapie drogovo

zavislych nie je vonkoncom dostatoéne reflektovana.
Dufam, Ze tato praca svojimi teoretickymi vychodiskami a prieskumnymi zisteniami, resp.
zavermi prispeje aspon scasti k tomu, aby sa zacalo uvazovat’ o vytvoreni adekvatneho

priestoru na rieSenic existencidlnych otdzok klienta v priebehu jeho dolieCovania

v terapeutickych komunitach.
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1 LOGOTERAPIA

Jednou z hlbokych a zésadnych otazok, ktoré si ¢lovek vo svojom Zzivote kladie, je otdzka
po zmysle: "Co je zmyslom médjho Zivota? Co je jeho ciefom? Co ma v Zivote zmysel a

hodnotu?

Tieto a podobné otazky vSak napriek tomu, ze si ich kladie v niektorej etape svojho Zivota
asi kazdy z nas, stali dlht dobu na okraji psychologického zaujmu najma z dévodu ich
subjektivity a tazkej uchopitelnosti. Pociatky zaujmu o tUto otdzku vychadzaju
z existencialnej filozofie E. Husserla a S. Kierkegaarda a pokracuju v suvislosti s ivahami
K. Jaspersa aJ. P. Sartra. V psychologii sa tento prad spaja predovsetkym s osobami

Viktora Emila Frankla, Ludwiga Binswangera, M. Bossa a Rolla Maya (Kavenska, 2009).

V naSej praci sa budeme =zaoberat’ len jednym z pristupov, ktoré sa zaoberajl
existencidlnymi otdzkami asice logoterapiou, ktora byva oznaCovana aj ako treti
viedensky psychoterapeuticky smer, vedla psychoanalyzy Sigmunda Freuda
a individualnej psychologie Alfreda Adlera. Obcas byva tieZ nazyvana ako ,,psychologia
vysin“ v protiklade k hlbinnej psychologii Freuda (Frankl, 1994).

1.1 Vymedzenie logoterapie

Pociatky logoterapie siahaji do 20. a 30. rokov 20. storocia. Jej vznik je spojeny s menom

viedenského neuroldga, psychiatra a psycholdga Viktora Emila Frankla.

Frankl chcel svojim pristupom vytvorit' nieCo, ¢o by bolo protikladom a zaroven
doplnenim psychoanalyzy a individualnej psychologie, z ktorych pévodne vychadzal. Kym
Freudova psychoanalyza ndm ukazala vol'u k rozkoSi, z coho sme mohli pochopit’ princip
slasti, a Adlerova individualna psycholdgia nas zoznamila s vol'ou k moci vo forme snahy
o uplatnenie, Franklova logoterapia vychadza z presvedcenia, ze ¢loveku ide v Zivote
predovsSetkym o zmysluplni existenciu. Tymto presvedéenim sa Frankl postavil proti
redukcionistickym tendencidm spominanych psychoterapeutickych smerov. Na druhej
strane uznaval platnost’ a uzito¢nost’ tychto pristupov a svojou logoterapiou sa ich nesnazil
nahradit’ ¢1 vytlacit, snazil sa len poukazat’ na ich nedokonalost’ a nekomplexnost’. Svoje
ucenie vnimal ako hodnotny doplnok, ktorym sa ich snazil vyvazit rozSirenim o Specificky
Pudska dimenziu, ¢im prispel k rehumanizacii psycholdgie a d’alsich spoloc¢enskych vied

a pomahajucich profesii (Frankl, 2009).
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V pévodnom Franklovom ponati je teda logoterapia pristup, resp. terapeutickd metoda,
ktorej Ustrednym pojmom je ,,vola k zmyslu“, ako najhlbsia tizba, ako najvnutornejSia
potreba ¢loveka odpovedat dennodenne zivotu na jeho vyzvy a otdzky atiez ako

perspektiva, v ktorej sa odraza zmysluplna koneénost’ nasho bytia (Bacova, 2006).

Balcar (2007) tvrdi, Ze logoterapia je pristup, ktory sa sUstred’uje najma na Specifické
stranky l'udskej existencie. Jej Gstrednym motivom je tendencia ¢i ,,vol'a k zmyslu®, ¢ize
vola nachadzat’ zmysel v kazdej situdcii. Logoterapia sa podla neho 1iSi od smerov
vychadzajucich z bioldgie a psychologie tym, Ze reSpektuje v ¢loveku jeho duchovnt

stranku, ¢im psychoterapiu obohacuje o novy rozmer.

Dalsia definicia logoterapie ju vymedzuje ako terapeuticky pristup, zdoraziujici
patogénne nésledky straty zmyslu v Zivote, a naopak lieCivé 0Gc¢inky jeho obnovenia
(Vymétal a kol., 2007).

GLE (Gesellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse - rakuska Spoloc¢nost’ pre
logoterapiu a existencidlnu analyzu) ponima logoterapiu, ako na zmysel orientované
poradenstvo, ktoré poméaha, sprevadza a radi pri h'adani zmyslu, prip. pri frustracii vole k
zmyslu. V tomto chapani je logoterapeutickd pomoc uréena I'ud’om, ktori nie si vazne
dusevne chori, ale nachadzaju sa v stave existencialnej nidze, t.j. trpia stratou orientacie vo

svojom vlastnom zivote (Was ist Existenzanalyze/ Logotherapie?).

Podrla Alfrieda Langeho (2007), Franklovho Ziaka je jeho logoterapia ,,Sinnlehre gegen die
Sinnleere®, ¢ize ,,ucenie o zmysle proti zmysluprazdnote®, ¢im chcel do psychoterapie,
poradenstva a d’alSich oblasti zaviest zakladni otazku c¢loveka, ktora dovtedy mimo

filozofie a teoldgie nebola rozpracovand, a sice otazku utrpenia z nezmyselnosti existencie.

Na zaver tejto podkapitoly by sme rady dodali, Ze svoju koncepciu logoterapie rozvinul
Frankl eSte pocCas svojej mladosti. Mal vS§ak moznost’ ju preverovat’ v najt'azsich zivotnych
podmienkach, ako vézen v koncentra¢nom tabore pocas 2. svetovej vojny. Dalo by sa
povedat’, ze prezil to, ¢o uci. Vratil sa z pekla, stratil svojich rodicov, brata, zenu, priSiel
uplne o vSetko... a napriek tomuto vSetkému dokézal povedat’ Zivotu ,,dno*“. PiSe o tom
v knihe, ktord je nielen autentickym svedectvom o Zivote v koncentratnom tabore, ale
ktora tiez spopularizovala psychologiu zmysluplnosti Zivota a stala sa jednym z najvacsich
psychologickych bestsellerov (Napriek vsetkému povedat Zivotu ano). Svojim ucenim
daval najavo, Ze ludska existencia nemdze byt nikdy uplne bezzmyselna, ze

I V najbezvychodiskovejsich situaciach méze jedinec objavit zmysluplnost’ a hodnotnost
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svojho bytia. Nech je nam jeho posolstvo prikladom toho, ze Zivot ¢loveka nestraca zmysel

nikdy, za nijakych okolnosti.

1.2 Zmysel Zivota v kontexte logoterapie

Podl'a Frankla otizka zmysluplnosti zivota, ¢i uz je polozena vyslovne alebo ostava
nevyslovena zasahuje do vsetkych rovin l'udskej existencie, je totiz otazkou Specificky

I'udskou, vyrazom l'udského bytia vébec — vyrazom prave toho najl'udskejSieho v cloveku

(Frankl, 1994).

Frankl teda na rozdiel od Freuda nepovazoval nutne otdzky ¢loveka o zmysle jeho Zivota
za prejav nie¢oho chorobného, ale ako prirodzeny vyraz I'udskej existencie, ktory je skor
prejavom duchovnej dospelosti (Marshall, 2009).

V stlade s Nietzschovym vyrokom: ,,Kto vie, preCo je na svete, znesie kazdy spdsob
zivota® Frankl veril, ze kto si je vedomi zmyslu vlastného zivota, tomu toto vedomie
pomoze viac nez Cokol'vek, prekonat vonkajSie prekazky a vnutorné tazkosti (Frankl,

1994a, Frankl, 2009).

Nez vSak za¢neme venovat’ pozornost’ problematike zmyslu a zmysluplnosti Zivota (najmé
z pohl'adu logoterapie), polozme si otazku: Preco je vlastne také dolezité — ak odhliadneme
od presvedc¢enia Frankla, Ze hl'adanie zmyslu v Zivote je hlavnou zodpovednost'ou kazdého

¢loveka — zaoberat’ sa touto problematikou?

Odpovedi na tito otdzku je nespocetne vela: v prvom rade preto, lebo zameranie nasho
konania je smerované k tomu, ¢o bude — k buducnosti, k cielom, ktoré si staviame, k tomu,
¢o ocCakavame, na Co sa teSime, o Co sa snazime, a si to prave ciele naSich sndh, ktoré
davaji naSmu konaniu zmysluplnost. Pretoze problematika zmysluplnosti Zivota je
Vv pozadi nasej motivacie — toho, 0Co nam v zivote ide, toho, Co nas povzbudzuje
k snazeniu a usilovaniu o nieco a toho, na ¢o si v zivote trifame (nasich asSpiracii). Takisto
preto, lebo sa ukazuje, ze to, o sa rozumie pod zmysluplnostou zivota, ma vplyv na to,
aky je na$ zivot kvalitny, aky je nad$S zdravotny stav (¢i uz psychicky alebo fyzicky).
Pretoze problematika zmysluplnosti Zivota sa podiel'a na tom, ako zvladame stres a akd je
hierarchia nasich hodnét. Takisto preto, lebo chapanie naSho vlastného Zivota ma vplyv na
to, ¢i nam je alebo nie je dobre, i na to, ako sme v Zivote spokojni alebo nespokojni, ¢i
prezivame v zivote radost’, $t'astie alebo ich opak, smutok a nestastie. A napokon preto,

lebo otazky zmysluplnosti Zivota hraju kI'a€ovl rolu v priebehu celého Zivota pri tvorbe
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a udrzovani ponatia nasej vlastnej identity (hl'adanie odpovede na otazku ,kto vlastne

som?“) ale i V chapani celozivotného vyvoja osobnosti (Kiivohlavy, 2007).

Halama zdoraziiuje naliehavost’ tejto problematiky najmd poukazanim na teoretické a
vyskumné Studie, vypovedajiuce o zmysle zivota ako vel'mi silnom pozitivnom Ciniteli v
I'udskom zivote a dynamike l'udskej motivacie a spravania. Za zmienku podl'a neho stoja
viacer¢ Studie prezentujice vztah zmyslu zivota a Zivotnej spokojnosti ¢i dusevnej pohody,
ulohu zmyslu zivota v kvalite Zivota, vplyv zmyslu zivota na zvladanie zat'azovych

situécii, vztah nedostatku zmyslu zivota a zavislosti a pod. (Halama, 2003).

Reker a Wong (1988, In Kiivohlavy, 2006) tvrdia, Ze zmysluplnost’ Zivota je vyrazom
hodnoty, ktorl prisudzujeme udalostiam v Zivote atieZ vyznamu, ktory priradujeme
vlastnej existencii. Je to tieZz uvedomovanie si suvislosti at¢elu naSej existencie,

budovanie hodnotnych ciel'ov a s tym savisiace pocity naplnenia.

Ti isti autori pontkaja trojkomponentovy model zmyslu zivota. Podl’a nich zmysel Zivota a

jeho prezivanie mozno popisat’ pomocou troch zloziek resp. komponentov:

e kognitivny komponent — tyka sa Zivotnych postojov a presved¢eni, obsahuje Zivotna
schému, ramec, ktory umozfiuje interpretovat’ a udelovat zmysel jednotlivym
Zivotnym udalostiam a Zivotu ako takému,

e motivaény komponent — tyka sa snahy a Usilia 0 dosahovanie ciel'ov; obsahuje tiez
hodnotovy systém zivotnych ciel'ov, ktoré si ¢lovek na zéklade svojich hodnét vybera,

e afektivny komponent — sQvisi s prezivanim spokojnosti, naplnenia a $tastia, ktoré

vyplyva zo zmysluplného zivota (Halama, 2003).

Automaticky sa tu v§ak nastoluje otazka, ako je zmysel Zivota chapany v psychologickom
kontexte logoterapie?

Uz sme naznacili, Ze o rozSirenie pojmu zmysel Zivota sa v psycholdgii najviac zasluzil
Frankl, ktory na otazku o zmysle Zivota odpoveda takto: zmysel Zivota je tym, po com
kazda Tudskd bytost vedome ¢i nevedome tuzi. Je to pocit zmysluplnosti ¢i hodnoty
vlastnej existencie, nie v§ak v absolitnom vyzname (logoterapia totiz nehl'ada odpoved’ na
otazku o zmysle celej existencie) ale vzdy s ohladom na konkrétneho cloveka a na
konkrétnu situdciu, v ktorej sa nachadza. Zmyslom sa teda nerozumie ten ,,jediny zmysel
zivota“, ktory je Cloveku dany, ale spOsob utvarania situacie. Zmysel Zivota spociva
V angazovanosti, v bezprostrednom zapojeni sa do diania okolo nas, ¢i uz sa to tyka

situécii, I'udi ¢i prezivania (VIcko, 2006).
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Frankl (1994a, 1998) upozoriiuje aj na to, ze nejde o to, aby Zivot odpovedal na nasu
otdzku o nejakom jeho abstraktnom, vSeobecnom zmysle. Naopak, na§ konkrétny zivot
kladie tato otazku nam. Zivot sa kazdého z nas pyta, aky mu chceme dat’ zmysel. Hovori
Vv tejto suvislosti o kopernikovskom obrate a ota¢a otdzku o zmysle zivota naopak: ,,Nejde
o0 to, ¢o my oc¢akdvame od zivota, ale skor o to, ¢o Zivot o¢akava od nas*, prostrednictvom
situdcii, do ktorych sa dostavame. A dodéava: Zivot v konecnom désledku neznamena nic
iné, nez niest’ zodpovednost’ za spravne odpovede na jeho otazky, za plnenie tloh, ktoré

pred nés zivot stavia, za splnenie poziadavky pritomnej hodiny.

Frankl (2007) zdoraznuje aj to, ze v logoterapii vobec nejde o to, dat’ pacientovi zmysel
bytia, ten sa totiz neda ¢loveku predpisat. Mézeme mu ho jedine pomdct’ hl'adat’, viest’ ho
k tomu, aby tento zmysel nasiel, teda rozsirit' jeho obzor, aby vnimal celé spektrum

osobnych a konkrétnych $anci a moznosti zmyslu a bohatstvo sveta hodnot.

V ¢om teda tkvie vyznam Franklovej logoterapie? Predovsetkym v zakladnej myslienke,
ze zivot ma zmysel vzdy a vSade. Neostdva nam ni¢ iné, len suhlasit’ s jeho tézou ze zivot
¢loveka si zachovédva zmysel, vzdy a za kazdych okolnosti a jediné, Co si treba vypestovat’
je vola k tomuto zmyslu. PretoZze zmysel Zivota nie je Ziadna danost, ale vyzaduje
vynaloZenie vlastného usilia, angazovania sa v kazdej situacii, pred ktor nas zivot
postavi, vyZaduje tiez znacnu zodpovednost’ za nase bytie, rozhodnutia a uskuto¢iiovanie

hodnot.

1.3 Hodnoty Zivota z pohPadu logoterapie

Ako je to z predchadzajlcej podkapitoly zrejmé, okrem zmyslu, resp. zmysluplnosti Zivota
venoval Frankl v ramci svojej logoterapie zna¢nu pozornost’ aj hodnotdm. Domnieval sa
totiz, ze ludsky zivot vsebe nesie moznost zmysluplného naplnenia prave skrz

uskutocnovanie hodnét (Jak SLEA chape..., 2009).

Predtym ako sa pozrieme na hodnoty cez optiku logoterapie, je dolezité vyjasnit’ si, ¢o

vlastne hodnoty su, ako sa na ne pozera psycholdgia vo vSeobecnosti.

V psychologii sa udomacnila definicia, ktord tvrdi, Ze hodnota je to, o sa ¢lovek snaZzi
dosiahnut'. A preco? Lebo sa domnieva, ze to prispeje k tomu, aby mu bolo dobre

(Kivohlavy, 2004).
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Maslow (In Kiivohlavy, 2006) chape hodnoty ako nieco, kvoli comu sa oplati zit.
Podobne znie aj definicia od Krej¢iho (tamtiez), podla ktorého je hodnota to, ¢o stoji za to,

aby sa stalo predmetom chcenia.

Podl'a Alfrieda Langeho (2007) Frankl zdoraziioval, Ze zmysel bytia napiiiame vzdy tym,
ze uskuto¢nujeme hodnoty. Z toho tiez vyplyva, Ze to, ¢o nie je hodnotné, preziva clovek
ako nezmyselné. Pre Ucely praxe je teda mozné vyvodit’ zdver, ze tazisko nachadzania

zmyslu tkvie v nachadzani a uskuto¢iovani hodnét.

Hodnoty, ktoré davaju zivotu zmysel, rozdelil Frankl do troch kategoérii, ktoré zaroven

vytvaraju hierarchické usporiadanie (najvyssim typom st hodnoty postojové):

1. hodnoty tvorivé — spoéivaju v tom, ¢o jedinec sam vytvara a dava svetu; je mozné ich
uskutocnit’ pri najroznejSich ¢innostiach, pri plneni tloh, ktoré ¢loveku ukladéd jeho

povolanie ¢i rodina, pri angazovani sa pre nejaké presvedcenie a pod.,

2. hodnoty zéazitkové — spocivaji v tom, ¢o clovek prijima od sveta vo forme réznych
vzt'ahov, zazitkov a prezivania; patria sem zazitky spojené s vnimanim umenia, Sportu,

prirody, partnerského vztahu a pod.

3. hodnoty postojové — vychadzajd z toho, ako sa ¢lovek dokaze postavit k utrpeniu,
smrti a tazkému osudu, ktory nemoéze zmenit a ovplyvnit. Ich realizacia spociva
vV tom, ako sa Clovek postavi k tymto obmedzeniam svojho Zivota a aky postoj voci

osudovym danostiam zaujme (Kondas a kol., 1989, PIhakova, 2006).

Na zaver by sme dodali tol'ko, ze kazda situacia ponika Sancu na realizaciu nejakych
hodn6t — ¢i uz tvorivych, zazitkovych alebo postojovych. ,,Neexistuje totiz ziadna situacia,
ktoru by ¢lovek nemohol zuSlachtit’ tym, Co robi, alebo ako ju znaSa“ (Goethe, In Frankl,
1999) Zivot od nas vyzaduje len elastickost, teda pruzné prispdsobovanie sa moznostiam,

ktoré sa ndm vo svete hodnét ponukaju.

1.4 Sloboda a zodpovednost’ v logoterapii

Vztah medzi slobodou a zodpovednostou patri tiez k Ustrednym témam logoterapie.
Vystizne to vyjadril Frankl vyrokom: ,.Clovek je slobodny preto, aby bol zodpovedny za

uskutoénovanie zmyslu svojho zivota, za logos svojej existencie* (Frankl, 1990, s. 545).

Clovek méze podla Frankla dosiahnut’ zmysel len vtedy, ak st splnené podmienky slobody

a zodpovednosti. Zdoraziioval, Ze sloboda je zdkladnou l'udskou vlastnostou, nie vSak
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neobmedzenou, ¢lovek totiz nie je slobodny od podmienok, ktorym je vo svojom Zivote
vystaveny, v kazdom pripade v§ak mdze voci nim slobodne zaujat’ uréity postoj. Zalezi len
na fiom, ¢i sa im podrobi alebo nie. Dokonca aj v tych najtazsich zivotnych situaciach je
¢loveku ponechana volnost’ v rozhodovani, ako sa s nepriaznivou osudovostou vyrovnat,
pretoze osud nevytvara 'udsky zivot deterministicky absolutne, ale sluzi len ako rdmec pre

realizaciu slobody jednotlivca (Frankl, 1994a).

Na zaciatku sme vSak hovorili o vzt'ahu medzi slobodou a zodpovednostou, ta prva je totiz
nemyslitel'na bez druhej, t.j. bez prevzatia zodpovednosti cloveka za svoje jednanie a svoj

jedine¢ny a neopakovatel'ny zivot.

A aky je ten spominany vztah medzi slobodou a zodpovednost'ou? Sloboda je podla
Frankla (1994a) len akasi ,,polovi¢na pravda®, a nato, aby mohla existovat, musia byt
vymedzené aj jej hranice. Zdoraziuje tiez, ze byt slobodnym je negativny aspekt javu,
ktorého pozitivhym aspektom je byt zodpovednym. Sloboda sa totiz obrati na svojvolu,

Vv pripade Ze nie je prezivana v zmysle zodpovednosti.

Bytie ¢loveka teda musi byt vzdy bytim zodpovednym. Tato zodpovednost’ znamena
podla Frankla (1994) zodpovednost’ za realizaciu hodndt. Moznosti, ako uskuto¢nit’ tieto
hodnoty je niekol’ko konkrétnych foriem, o ktorych sme sa uz zmienili. Dalej je dblezité,
7e zodpovednost’ Frankl nespdjal s nejakou absolatnou hodnotou ale ponimal ju situacne
a osobne, Cize ako spojené s urcitymi jednorazovymi situdciami ale tieZ viazané na osobu,

teda meniace sa od osoby k osobe.

Otazku T'udskej zodpovednosti zaroven spajal Frankl (1994) aj s kone¢nost'ou T'udského
bytia, ako zodpovednost vzhl'adom na jednorazovost, jedinecnost a konecnost’ jeho
existencie, pricom tato konecnost’ zivota, ako jeho Casova konec¢nost, mu neberie zmysel,
ale prave naopak, vedomie vlastnej smrtelnosti niti ¢loveka prevziat zodpovednost’ za
vlastné konanie, pretoze Zije pod tarchou vedomia, ze ma iba jednu Sancu. A préve z tohto
doévodu vyzyval Frankl I'udi k najvysSej zodpovednosti a K najlepSiemu vyuzitiu moznosti,

ktoré ndm Zivot ponuka.

V otazkach slobody a zodpovednosti sa priklaname k Franklovmu nézoru a chceli by
sme eSte raz zdoraznit, Ze nesmieme zabudat’ na to, ze hoci sme slobodni v spravani,
nie sme zbaveni zodpovednosti, €i uz za svoje konanie alebo voci druhym, pretoze na
tom je postavena cela logoterapeuticka pomoc klientovi: vnimat’ ¢loveka ako svojbytna

bytost’, ¢ize ako bytost’ obdarenu slobodou a zodpovednostou.
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2 LOGOTERAPIA A DROGOVA ZAVISLOST

V tejto kapitole by sme chceli poukdzat’ na suvislosti, ktoré sa vynarajii v problematike
drogovej zavislosti vo vzt'ahu k logoterapii. Ale este predtym, ako zaéneme analyzovat
miesto logoterapie v tejto komplikovanej problematike, chceli by sme poukazat’ aj na to,
ako tato psychoterapeutickd metdda nazerd na Cloveka, pretoze sa domnievame, ze bez
tychto informécii nie je mozné demonstrovat’ ani moznosti a opodstatnenost’ jej aplikacie

V lieébe zavislosti.

2.1 Clovek v ponati logoterapie

Logoterapeuticka perspektiva ako sme uz spominali, ponima ¢loveka ako bytost” hl'adajucu
zmysel svojho Zivota, bytost, ktora nie je do hibky duse naplnena ani volou k moci, ani
volou k rozkosi ¢i slasti, ako tvrdia Adler a Freud, ale vol'ou k zmyslu. A prave vola

k zmyslu vedie ¢loveka, aby vo svojom Zivote hl'adal a napinal zmysel (Frankl, 2009).

Frankl sa pri svojich Uvahach a praktickej praci zaoberal ¢lovekom, ako celkom, nie len
urCitymi Castami jeho osobnosti. Definoval c¢loveka ako rozmanitost' v jednote.
Vysvetloval to tym, Ze napriek jednote existuje rozmanitost dimenzii, do ktorych sa
rozprestiera. Podl'a jeho nazoru je T'udska povaha trojdimenzionalna. Ma dimenziu
fyziologicku (somaticku, biologick), psychologicku (dusevna) a noologicku (duchovnd,
noetick() (Drapela, 2003).

Tento novy antropologicky model Frankla, tzv. trojdimenzidlny obraz cloveka bol
prelomovym aspektom, ktory priniesol do vtedajsej psychologie a mediciny Uplne novy
pohl'ad na &loveka (Sevéikova, 2005).

Tento novy pohlad spociva v tom, ze neredukuje Cloveka iba do biologickej roviny alebo
iba do psychologickej roviny, ale vnima ho vzdy ako celok, pricom plati, Ze dimenzia
vysSieho radu zahfia dimenziu nizSieho radu a tiez dianie v jednej dimenzii ovplyviuje
dianie v ostatnych dimenziach. Frankl prizvukoval, Ze duchovna dimenzia je Specificky
I'udskou dimenziou (telesna a psychicka dimenzia su totiz v zjednodusenej forme vlastné aj
zvieratam, ale duchovna dimenzia sa objavuje len u 'udi), v ktorej sa aktivuju také akosti,
ako tizba cloveka po zmysle Zivota, sloboda navzdory akymkol'vek podmienkam a

okolnostiam, zodpovednost’, sebaodstup a sebapresah (Bacova, 2006).
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Frankl sdm sa prili§ nevenoval popisu prvych dvoch dimenzii, vo svojej koncepcii
zdoraznoval dimenziu duchovnu, v ktorej mé clovek podla neho moZznost presiahnut
telesne-dusevnu (fyziologicko-psychologicku) rovinu bytia. Ale zaroven apeloval aj na to,
7e 7Ziadna z troch dimenzii nesmie zostat’ nepovSimnuta. Frustracia fyziologickych potrieb
totiz sposobuje somatické ochorenia, ignorovanie psychologickych potrieb problémy
emocionalne a neuspokojovanie noologickych (duchovnych) potrieb vedie k problémom
v samom jadre osobnosti, k existencialnej krize, kabsencii, ¢i strate zmyslu Zivota
(Prasilova, 2009).

Frankl zdorazioval aj to, ze ak chce ¢lovek zmysel svojho Zivota najst’ a realizovat, je
treba, aby sa prestal obmedzovat’ na uspokojovanie Cisto svojich individudlnych potrieb
a aby sa otvoril voc¢i vonkajSiemu svetu. To vSak mozZe jedine vtedy, ak prekona sdm seba,
odputa sa od svojich problémov a zameria svoju pozornost' na nejaky vonkajsi predmet,
osobu ¢i ¢in. Byt ¢lovekom totiz znamend podla Frankla otvorit sa moznostiam a
presahovat’ seba samého. Podstata T'udskej existencie je teda podla neho
V sebatranscendencii, t.j. byt zameranym a nastavenym na nie¢o, alebo na niekoho, byt
oddany nejakému dielu, ktorému sa ¢lovek venuje, nejakému cloveku ktorého miluje,
alebo Bohu, ktorému sluzi. Je totiz Specificky l'udské, Ze Clovek presahuje sam seba a
otvara sa zmyslu a hodnotam, ktoré objavuje mimo seba vo svete (Maslow, 2000, Frankl,
2007).

2.2 Existencialna frustracia, existencialne vakuum a drogova zavislost’

V tejto podkapitole by sme rady poukézali na to, aka tizka mdze byt Strbina medzi pocitom
bezzmyselnosti a sebazni¢enim ato deklarovanim vztahu existencialnej frustracie resp.

prazdnoty a drogovej zavislosti.

Ako sme sa uz zmienili v predchddzajicich castiach, Frankl postavil vedl'a Freudove;j
,vOli k slasti“ a Adlerovej ,,voli k moci®, tretiu zakladnt T'udska potrebu, ktort oznacil,
ako vola k zmyslu. Nenaplnenie tejto vole astratu zmyslu zivota Frankl nazyva
existencialnou frustraciou, existencialnym vakuom resp. prazdnotou. Existencidlna
frustracia vznikd podl'a neho vtedy, ak clovek pochybuje o zmysle svojej existencie, ak sa
zmysel bytia stal spornym, doterajsi zmysel stratil svoje odovodnenie a clovek nevie, Co
d’alej, alebo ak pochybuje o zmysle svojho zivota vobec. Existencidlna frustracia sa mdze

za ur€itych okolnosti stat’ patogénnou a viest' k neur6ze alebo depresii so suicidalnymi
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tendenciami. Takto vzniknutd neurdéza sa oznaCuje ako noogénna alebo existencidlna

neurdza (Kratochvil, 1997).

Logoterapia vSak nie je indikovana len v pripadoch noogénnej neurdzy, ale tiez pri praci
s terminalne chorymi a v pripadoch kriminality, alkoholizmu a drogovej zavislosti, viac-

menej totiz spociva ich zaklad tiez v existencialnej frustracii (Frankl, 1994a).

Existencialna frustracia podl'a Sevéikovej nie je iba ohrani¢enym problémom konkrétneho
Cloveka. V SirSom chapani sa objavuje aj v suvislosti s interakciou jednotlivca so
spolo¢nostou, ktord zda sa, ignoruje potrebu zmyslu. Je tiez problematikou rodiny a
vychovy, ktord mé doélezity vplyv na fyzicky a psychicky rast dietata, ale aj na jeho
duchovny vyvin. Nespravnym vplyvom rodiny a vychovy moéze totiz dojst’ k zablokovaniu
duchovného rastu dietat’a. Existencidlna frustracia sa potom stava nasledkom neschopnosti
mladého ¢loveka uspokojit’ svoju tizbu po zmysle. A nésledne, ak preziva svoj zivot ako
nudny, bezcielny, prazdny, snazi sa tieto frustrujice pocity prekonat’ nahradnymi
¢innostami a navykové spravanie a navykové latky prave v takychto pripadoch prinasaju

Siroké spektrum iluzérnych pocitov uspokojenia (Bacova, 2006).

Frankl (1994a) tiez poukazuje na to, ze vznik drogovej zavislosti méze mat’ na svedomi
prave frustracia pévodnej vole k zmyslu. Pre ¢loveka, ktory berie drogu, zrazu nabera svet,
ktory bol dovtedy nezmyselny a prazdny, obrovskti zmyslova plnost. Nie je to vSak
skutoény zmysel, ale iba pocit zmyslu, s ktorym sa ¢lovek uspokoji. Frankl to prirovnava
k stavu, do ktorého sa dostali krysy, ktoré boli vystavené nasledujiucim pokusom: do
mozgu im zaviedli pokusné elektrody, ktoré bolo mozné aktivovat stlacenim tlacitka.
Elektricky okruh potom vyvolaval sexuéalnu rozkos, pripadne pocit uspokojenia hladu. Ked’
sa krysy naucili stlacit’ tlacitko, tak prepadli tomuto uspokojovaniu, Ze sa v priebehu dna
takto uspokojovali tisicekrat. Najzaujimavej$im faktom bolo, Ze sa potom vobec
nezaujimali o skuto¢nti potravu ani o skuto¢ného sexualneho partnera. Takto podobne sa
podrla Frankla ¢lovek zavisly na drogach uspokojuje tym, Ze unika zo zmyslovej prazdnoty

do sveta subjektivneho pocitu zmyslu a opusta realne hodnoty a Glohy v skutoénom zivote.

Aj dalsi autor Scott Peck (2001, In NaniStova, 2001) uvadza, ze sklamania v zapase 0
zmysel bytia sa Casto stavajui zivnou podou existencialnej bolesti, ktora tvori sti€ast’ reality,
spatej s problémami. A pokial’ st T'udia frustrovani vo svojej povodnej voli ku zmyslu,
Casto svoj stav kompenzuju pomocou drogy, aby takto umelo vytvoreny svet asponl na

chvil'ku preZivali ako zmysluplny. Casto ani nechcu vidiet, ze podobny tnik z prazdnoty je
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len fikciou, ktord odvadza od reality kazdodennych vztahov a skuto¢nych uloh.
Paradoxom je, Ze hoci zmysel Zivota nemdze byt’ vytvoreny, na Uteku pred existencialnou
prazdnotou si mnohi drogovo zavisli buduju fiktivne, ,,subjektivne pocity zmyslu®, ktoré

vyprchaju skor, ako sa preberd z drogoveho opojenia.

Zaujimavy je aj pohlad na vznik drogovej zavislosti, ktory ndm sprostredkuva
Gebsattelova tedria, ktora tiez vychadza z existencialnych predpokladov. Podla nej
zavislost  vznikd nasledkom neznesitelnej prazdnoty a prejaveného impulzu

k sebazni¢eniu, ktory je pritomny v kazdom ¢loveku (Léngle, Probst, 1997).

Z nazorov odbornikov je teda zrejmé, ze nedostatok zmyslu Zivota je Casto sa
vyskytujlcim javom u drogovo zavislych. Dokazuju to aj skisenosti terapeutov, ako aj
mnozstvo vyskumov potvrdzujicich pritomnost’ existencialneho vakua u drogovo
zavislych. Zich skusenosti je zname, ze zavisli sa Casto stazuji na prazdnotu svojho
Zivota, nedostatok zivotnych cielov, apatiu, nezaujem o iné veci ako o drogu a pod. S&m
Frankl vo svojich pracach poukazuje aj na niekol’ko d’alSich vyskumov, podla ktorych sa
ukazuje, ze existencialna prazdnota silne koreluje so sklonom k uzivaniu drog (Halama,

Moznosti logoterapie...).

Halama (MozZnosti logoterapie...) vSak na druhej strane zdoraznuje aj to, ze existencialne
vakuum ¢1 frustrdcia nie su jedinym ani vSeobecnym faktorom vzniku zavislosti a ze su
pripady, ked’ drogova zavislost, hlavne v mladom veku, je naopak pri¢inou neschopnosti

n4jst’ a realizovat’ zmysel Zivota.

Ci uz vsak uvazujeme o vzniku drogovej zavislosti ako jednom z moznych désledkov
pocitu bezzmyselnosti alebo naopak, z ktorej tato bezzmyselnost” prameni, tento pocit je
preukazatel'ne pritomny u mnohych zavislych a je preto hodny pozornosti a uvazenia pri

terapeutickej a socidlnej praci s drogovo zavislymi a nesmie byt’ v lieCbe opomenuty.

2.3 Miesto logoterapie v lie¢be drogovej zavislosti

Nanistova (2001) hovori o chorobnej zavislosti ako o nutkavej psychickej potrebe,
patologickom navyku, Ziadostivosti, vasni ¢i tizbe po nieCom, ¢o jedinec subjektivne
preziva ako dolezit¢ k vlastnému prezitiu. Ale napriek tomu, Ze sa definuje ako
synonymum slova tazba, nie je podl'a nej skutocnou tuzbou, ale len nahradou inej potreby
naSej Ja. Zékladnym krokom v liecbe zavislosti je preto najdenie skutocnej potreby,

maskovanej nejakou klamnou vasiou a posun od kompenza¢nych mechanizmov k priamej
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konfrontacii s otazkami vlastnej existencie. A prave tu nardzame na moznosti vyuzitia

logoterapie pri lieCbe zavislosti.

Aj z predchadzajicej podkapitoly je zrejmé, ze miesto logoterapie v lieCbe zavislosti je
opodstatnené, najmé v pripadoch, kde zavislost’ uzko suvisi s existencialnou frustraciou,
chybajucou zmysluplnostou v Zivote, &i oslabenim noetickych schopnosti pre napliiianie
vlastného zivota zmyslom. Logoterapeuticky orientovana lieCba pritom pomaha pomocou
konkrétnych psychoterapeutickych technik zavislym pacientom obnovovat’ tieto noetické
schopnosti — slobodu, zodpovednost’, sebaodstup a sebapresah. Cez ich aktivaciu pomaha
zavislym Tudom nadviazat’ na ich existujuce hodnoty, pripadne si vytvorit nové
zmysluplné hodnoty. Cez realizaciu tychto hodnét moZu potom abstinujuci udia napinat
konkrétne Zivotné ciele a tym vclenit’ svoju abstinenciu do zmysluplnej perspektivy

vlastného zivota (Vymétal, 2004).

Zivny (2007) tiez zdoraziiuje vyznam logoterapie v lie¢be drogovych zavislosti. Podla
jeho nazoru, ak uvazujeme o psychoterapii ako o ndstroji sliziacom na uskuto¢nenie
procesu zmeny v zivote drogovo zavislého, sicasne musime zvazovat aj existencidlny
prvok procesu tejto zmeny. Hl'adanie zmyslu existencie, procesu zmeny a zmeny ako takej
by podla neho malo byt samozrejmou sucastou akejkol'vek terapie zavislosti,
najviditel'nejSie s nim vSak pracuje vo svojej logoterapii prave Frankl. Logoterapeuticky
pristup v liecbe zavislosti potom prebicha a realizuje sa v spoloénom usili zavislého a
terapeuta 0 hl'adanie a nachadzanie smeru myslenia, hodnotenia Zivota a jeho zmyslu.

Spolu hl'adaji zmysel Zivota so zavislostou a hlavne, zmysel Zivota bez zavislosti.

Vzhladom nato, Ze naSa praca pojednava o logoterapii Vv dolieCovacom procese,

povazujeme za dolezité objasnit,, preco je vhodna najma v tejto fdze pomoci zavislym.

Podla Sevéikovej (2005) prave v §tadiu dolieCovania, kedy sa klient zamysla nad svojim
postojom K zivotu, hl'ada nové nosné hodnoty pre svoj buduci Zivot bez drog a snazi sa
(re)integrovat’ do spolocnosti, je logoterapia najlepsie aplikovatel'na, je to totiz faza liecby,
kedy uz klienta netrdpia priame fyzické problémy spojené s odvykacou liecbou, ale

koncentruje sa v ramci nej na budicnost’ a snazi sa napravovat’ svoj su¢asny Zivot.
] p ] y

Povazujeme za dolezité spomenut v tejto stvislosti aj hlavné ciele lie¢by v terapeuticke;j
komunite (d’alej uz len TK), kde dolieCovanie drogovo zavislych spravidla prebieha a ktoré

Richterova-Téminova (In Kol. autorov, 2007) zhrnula do nasledujucich bodov, ktoré podla
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nasho nazoru vypovedaji o Uzkej suvislosti tychto cielov s hlavnymi principmi

logoterapie:

1. prispiet’ k najdeniu a prijatiu zmyslu vlastného Zivota — teda prijatie toho, ze nas zivot
méa zmysel a opodstatnenie,

prispiet’ k ndjdeniu svojej vlastnej slobody a zodpovednosti,

prispiet’ k poznaniu a prijatiu seba samého, svojich moznosti a limitov,

prispiet’ k osobnému rastu a viere v seba samého,

o k~ w0 N

prispiet’ k ndjdeniu svojho miesta v beznom I'udskom spolo¢enstve — najmé cez prijatie
pravidiel a hodn6t uzndvanych spolo¢nostou,

6. prispiet’ k pozitivnemu a tvorivému pristupu K Zivotu,

7. prispiet’ k spokojnému a radostnému Zivotu,

8. prispiet’ k ziskaniu arozsireniu znalosti, schopnosti a zru¢nosti, ako dosiahnut

individuélne ciele.

Dalej by sme rady zdoraznili, Ze najvacsim prinosom logoterapie v terapii zavislosti je to,
ze liecbu neobmedzuje iba na rieSenie existencialnej frustracie ale pri praci so zavislymi
zdoraznuje komplexny pristup zahfiiajici pracu s fyzickou aj psychickou dimenziou a
oproti Standardnym pristupom rozSiruje moznosti lie¢by aj o pracu na noetickej Urovni.
Logoterapia pomaha zavislému dosiahnut’ uz spominany kopernikovsky obrat. Ukazuje mu
moznosti vol'by. U¢i ho rozhodovat’ sa, ako v terapii, tak aj v kazdodennom Zivote. Pacient
je totiZ ten, kto sa rozhoduje. Rozhoduje sa pre abstinenciu, alebo pre zavislost. Za svoje
rozhodnutie je vSak aj zodpovedny. Uc¢i sa niest’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia v
kazdodennom Zivote, ale aj za svoju zavisli minulost. Tym pomaha logoterapia
abstinujicemu ¢loveku zaclenit bolavi minulost’ v zavislosti aj s jej nasledkami do
zmysluplnej perspektivy nového zivota. Uloha logoterapeuta pritom spoéiva v tom, Ze sa
snazi aktivovat’ noetické schopnosti klienta a poméha mu odkryvat’ zmysluplné a hodnotné

obsahy v Zivote a tak napliiat’ jeho Zivot zmyslom (Bagova, 2006).

Domnievame sa, ze posledné dve podkapitoly dostatoéne zdoraznili skutocnost’, Ze
vzhl'adom na casty vyskyt existencidlnej frustracie u drogovo zavislych, je vyuzitie
principov logoterapie v ich uspesnej liecbe opodstatnené a prinosné, najma vd’aka praci
sduchovnou dimenziou c¢loveka, ktorej sa doneddavna venovala vramci lieCby len
minimalna, resp. ziadna pozornost, ale ktora v poslednom obdobi nabera na vyzname

a dolezitosti v ramci systému starostlivosti o drogovo zavislych.
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3 MOZNOSTI LOGOTERAPIE V DOLIECOVANI DROGOVO
ZAVISLYCH

Vychodiskom naSej prace je uz spominany vztah medzi nizkou mierou prezivania
zmysluplnosti Zivota a drogovou zavislost'ou. Ako a ¢im konkrétne vSak mdze logoterapia
prispiet’ k rieSeniu tejto problematiky v dolieCovani drogovo zavislych? V tejto kapitole sa
poktsime dat’ odpoved’ na tito otdzku prostrednictvom charakterizovania konkrétnych
psychoterapeutickych metdd logoterapie a identifikovania moznych prvkov terapie
v dolieCovani zavislych, veducich k nachadzaniu zmyslu Zivota. V zavere kapitoly by sme

rady poukazali aj na uplatnenie logoterapie v socialnej praci s drogovo zavislymi.

3.1 Specifické psychoterapeutické metédy logoterapie

Terapeutické techniky, ktoré predstavime v tejto podkapitole predstavuju zakladné
principy, ktoré sa pri praci s ur€itym problémom prispdsobuju jeho konkrétnej povahe
a okolnostiam. V d’alSej Casti sa budeme snaZzit’ objasnit’ tieto techniky a poukazat

predovsetkym na moznosti ich aplikécie v terapii zavislosti (Vymétal, 2007).

Terapeutické techniky hraju v ramci logoterapie vyznamnu rolu aich vyuzitie vyplyva
z analyzy vonkajSej situacie a vnutorného stavu €loveka. Ich hlavnym cielom je, aby si
¢lovek uvedomil vztah medzi slobodou a zodpovednostou a porozumel hodnotam
v konkrétnych situaciach. V ramci logoterapie st najviac vyuzivanymi technikami:

technika paradoxnej intencie, dereflexie a technika modulacie postojov (Balcar, 2007).

,Paradoxna intencia je metdda, ktora vyuziva schopnost’ ¢loveka ,,odpojit’ sa“ od svojich
problémov, zlyhavani, ¢i trapenia a zaujat’ voci nim nezavisly, slobodny postoj a uplatnit’

tak moznost’ sebaodstupu, sebadistancie* (Vymétal, 2004, s. 269).

Pacient je v ramci tejto techniky povzbudzovany k tomu, aby si prial veci, ktorych sa
najviac obava alebo proti comu bojuje. Zikladom tejto techniky je uZ spominana
sebadistancia, teda zaujatie odstupu voci sebe samému, ktoré umoznuje nazriet’ klientovi
na jeho bytie aj z uhlu, ktory mu bol dovtedy skryty. K tejto sebadiStancii sa vyuZziva
humor a sebairdnia, priCom sa klient nevysmieva sam sebe ale svojmu strachu. Zmysel pre
humor je totiZ jednou z mnohych stranok Specificky l'udskej schopnosti odputat’ sa od seba.
Ak je klient Gispe$ny vo vyvolani paradoxného priania s humorom, jeho priznaky alebo

,,strach zo strachu® postupne samy zmiznt (Frankl, 1999).
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Halama (Moznosti logoterapie...) vidi moznost' vyuzitia tejto metody v rdmci terapie
zavislosti najmé pri préaci s tzv. flashbackmi — pocitmi, ako keby ¢lovek aktualne prezival
intoxikaciu drogou. Neprijemné pocity uzkosti, skreslené vnimanie, paranoidné myslienky
alebo v extrémnych pripadoch halucinacie, st vy€erpavajuce a cCasto zneprijemmiuja
klientovi abstinenciu. Vyvolavaju tiez obavy o to, ako Casto sa budi opakovat. Kedze
tieto, v zasade fyziologické procesy je mozné ovplyvnit' len malo alebo vobec, je nutné,
aby sa ich klient naucil ignorovat’ a aby sa od nich diStancoval. Znamena to, Ze sa na ne
za¢ne divat’, ako na nieCo cudzie, ¢o mu sice mdze zneprijemnit’ dana chvilu, ale inak na
neho méze vplyvat’ len do tej miery, do akej im to on dovoli. Ak sa klient nau¢i tieto a iné,
im podobné stavy nebrat’ na vedomie, ¢i dokonca vysmiat’ sa ich moznej hrozbe, je na

dobrej ceste minimalizovat’ ich G¢inok a dopad na svoje preZivanie.

Druha zo zakladnych technik, resp. metdd logoterapie, dereflexia, pracuje na principe
myslienky: ,,za $tastim nemozno ist, Stastie prichddza samo®, ¢ize ¢im viac sa Clovek
zameriava na ciel’, tym viac mu unikd. Vyuziva pritom schopnost’ ¢loveka k odkloneniu
svojho snazenia a pocinania od seba samého smerom k cielom a hodnotdm, ktore
presahuju hranice jeho osobného udelu. Jej podstatou je teda umenie prehliadat’ (zabudat’
na) seba, vratane svojich problémov a priznakov v prospech hodnotnych vonkajsich ciel'ov
(Vymétal, 2004, Frankl 1999).

Moznost aplikacie tejto techniky v terapii zavislosti vidi Halama (MozZnosti logoterapie...)
najma v pripade zvladania chuti na drogu (cravingu). Tie najmd v zaciatkoch lieCby
zavislého tvoria jeden z Gstrednych problémov a oblasti intervencie. Pouzitie techniky
dereflexie v tychto pripadoch spo¢iva v odvedeni pozornosti klienta od seba samého a jej
zamerani na iné aktivity, ¢innosti a hodnoty, pricom vlastne ide o nahradenie vézieb na
drogu (ktora sa v danej chvili prejavuje fyziologickymi, prip. psychickymi prejavmi silnej
tuzby po droge, myslienkami na drogu a nezriedka aj priam fyzickym pocitom kontaktu
s fiou) vdzbami hodnotnejSimi. Terapeutova uloha v praci s cravingom metddou dereflexie
moze spocivat’ v pomoci klientovi vo vytvoreni zoznamu ¢innosti, na ktoré moze v pripade
potreby zamerat svoju pozornost a energiu, pricom zoznam tychto cinnosti musi
vychadzat’ z aktualnych moznosti klienta, prip. zariadenia, v ktorom alie¢i a musi

reflektovat’ jeho osobnostné a zaujmové nastavenie.

Podl'a uvedeného popisu by sa dalo usudzovat’, ze metoda dereflexie ma vel'mi blizko ku
kognitivno-behavioralnej metdde odvedenia pozornosti, ktora sa tieZ pouziva na zvladanie

cravingu, s tym rozdielom, ze cielom dereflexie nie je len odvedenie pozornosti klienta od
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chuti na drogu, ale aj naplnenie jeho zivota pozitivnym obsahom, ¢ize sa pozera dalej,
akoby za horizont aktudlnej potreby apomaha budovat postoj k zivotu ako celku
(Sevéikova, 2005).

Tretia Specificka metdda logoterapie, modulacia postojov suvisi s pozoruhodnym objavom
v oblasti biologickej a psychologickej lie¢by, Ze Casto najvacsim problémom a prekazkou
nie je samotny telesny, dusevny alebo vzt'ahovy problém, ¢i porucha sama o sebe, ale skor
postoj, sakym Kk nim pacient pristupuje. Logoterapia nadvazujic na toto poznanie sa
usiluje o sustavné prepracovanie negativnych, destruktivnych postojov k zavaznym

zivotnym skuto¢nostiam, na postoje pozitivne a konstruktivne (Vymétal, 2004).

Orientécia na postoje u osoby zavislej savisi predovsetkym s postojmi v spravani, s ich
motiva¢nym vplyvom na konanie a s distorziami (skresleniami) hodnotiacich postojov, ku
ktorym dosSlo pocas vyvoja zavislosti. Podla Kondasa (In Konda$ a kol., 1989) ide
predovSetkym o tendencie obvinovat za vlastny neuspech vonkajSie okolnosti,
nepochopenie a neprajnost’ druhych, fixované tolerantné postoje k pitiu a drogam, znizena

sebaucta ako aj zmeny v celkovej hodnotovej orientéacii vplyvom zavislosti.

Halama (MozZnosti logoterapie...) v stvislosti s postojovou zmenou u zavislych spomina
predovSetkym ich postoj k minulosti, ktora je prdvom vnimana negativne. Finan¢na
naro¢nost’ zavislosti viedla u mnohych k finanénému zruinovaniu, takisto kradeze, lipezné
prepadnutia, okradanie svojich pribuznych, psychické a v mnohych pripadoch aj fyzické
ublizovanie, boli beZnou stcastou Zivota mnohych z nich. Lenze o sa stane, ked’ sa
¢lovek vymani spod aktivneho uzivania drog? Nastupia pocity hanby, ponizenia, viny
a pod. a stava sa, ze sa ¢lovek pod tarchou tychto pocitov radsej vrati k predchadzajicemu
stavu, nez by mal byt s nimi dlhodobo konfrontovany. Podl'a Halamu potrebuje klient
Vv takychto pripadoch zmenit’ postoj k objektivnemu stavu veci tak, aby ho zat'az minulosti
neubijala, ale naopak, aby z nej mohol &erpat’. Uloha terapeuta pritom spo¢iva v tom, aby
naucil klienta divat’ sa na svoj stav pozitivne, teda vidiet’ napr. to, kol'’ko krokov uz urobil
na ceste K trvalej abstinencii, ako sa dokazal zmenit’, naucit’ ho namiesto hanby za svoju
zavislost’ vnimat’ hodnotu svojej abstinencie, ¢o ho néasledne mdze naplnit’ pocitmi ucty

k sebe samému a dostojnost’ou, ktoré st pozitivhym predpokladom trvacnosti abstinencie.

Aj podl'a naSho nazoru je takyto postup prace s postojom k drogovej minulosti
najvhodnej$im, pretoze umoznuje klientovi prijat’ vlastnii minulost’, ako nieco, Co sa sice

neda zmenit, ale k ¢omu je mozné zaujat’ postoj a poucit’ sa z nej.
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3.2 Prvky terapie v TK veduce k nachadzaniu zmyslu Zivota

Prezivanie prazdnoty vlastného zivota, malo radosti v ilom, nezdujem o Veci a nepoznanie
moznosti uplatnenia — takto charakterizovali svoj stav drogovo zavisli nastupujuci na

liecbu do TK v kvalitativnom vyskume, ktory realizovali Halama a Timul’ak (2004).

V tejto podkapitole by sme prave kvoli tomu rady poukazali na niektoré konkrétne zlozky,
resp. principy v terapii zavislosti, ktorych samotna existencia ponuka klientom moznost’

nachadzania zmyslu zivota a ktoré by sme mohli nazvat’ aj zdrojmi zmysluplnosti Zivota.

Domnievame sa, ze prvym takymto prvkom je samotné koncepcia terapeutickej komunity,
vramci ktorej sa dolieCovanie zavislych realizuje. Jednou zo zéakladnych principov
komunity je totiz aktivna ucast’ klienta na vlastnej liecbe, ktora sa odraza v tom, Ze nie je
iba pasivnym pacientom institucie, ale sam sa podiel'a na jej fungovani, rozhoduje o nej.

(gpalekové, 2006, Kooyman, 2004)

Ucenie sa aktivnemu pristupu k Zivotu je aj z pohl'adu logoterapie jednym zo zakladnych
predpokladov pre zmysluplna existenciu. Myslime si, Ze jedine ¢lovek, ktory sa aktivne
podiela na tvoreni alebo preZivani niekoho ¢i nie€oho, alebo zaujima postoj voci ur€itym
danostiam, preziva svoj zZivot ako zmysluplny. A teda ked ¢lovek vo svojom zivote stratil
to, ¢o ho napinalo zmyslom, jedine aktivnym hladanim moZe tento strateny zmysel opat’
najst’.

Obnovenie aktivneho pristupu a angazovania sa v Zivote povazuje aj Halama za jeden
z najdolezitejsich zmien v oblasti zmyslu Zivota v priebehu lie€by v terapeutickej komunite
(Halama, Timul'ak, 2004).

Zvlast vyznamnym faktorom v terapeutickej komunite je aj pocit, ze sa Clovek stava
st¢astou niecoho, ¢o ho presahuje, samotnej komunity a Vv pripade, Ze za tento celok
prijme zodpovednost’ a svojou angazovanostou sa podiela na jeho fungovani a rozvoji,
vytvara sa priestor, aby sa komunita stala nie¢im, vo¢i comu mdze klient zamerat’ svoju
schopnost’ sebatranscendencie, ktora je jednou zo zdkladnych mysSlienok logoterapie
apodla Frankla aj jednym z najdolezitejSich zdrojov zmysluplnosti Zivota (Kooyman,

2004, Frankl, 1994).

VVyznamnym z hl'adiska nachadzania zmyslu v Zivote st aj interpersonalne vzt'ahy v rdmci
komunity. Halamova (2001, In Stempelova, Cmarikova, 2003) rozborom viacerych

vyskumov predpokladd, ze existuje pozitivny vplyv socidlnych vztahov na mieru
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prezivania zmysluplnosti zivota, ato zaangazovanim sa do osobnych vztahov

a vytvaranim vézieb s inymi, ¢o je prevenciou izolacie.

Nanistova (2001) tiez upozoriiuje, ze bazalnou, ba mozno povedat najhlbSou l'udskou
potrebou a zaroven jednym z hlavnych l'udskych motivov, je potreba patrit’ nieckam, byt vo
vztahu, byt naviazany na citovy a duchovny ,,domov*, ¢ize mat’ urcité zakotvenie vo

vztahoch, ¢o je jednym zo zékladnych prvkov zmysluplnej existencie.

Podl'a viacerych odbornikov st prave interpersonalne faktory zékladnym lieCebnym
faktorom v komunite. PreZivanie prijimajacich, bezpeénych a intimnych vztahov
Vv komunite je totiz pre mnohych klientov nepoznanou a nesmierne vyznamnou
skasenostou. Okrem toho komunita zaroven uci klientov takéto vztahy nadvizovat,
budovat’ a udrzovat’, ¢i uz tym, ze ich uc¢i vyjadrovat’ svoje pocity a myslienky, alebo tiez
tym, Ze ich jednoducho u¢i stretavat’ sa s druhymi 'ud'mi v dévernom a otvorenom vzt'ahu

(Halama, Klimas, 2006).

Dalsim délezitym prvkom terapie je praca so sebaponatim klienta, pretoZe si myslime, Ze
len klient presved¢eny o hodnote vlastnej existencie a seba samého moéze prezivat' Zivot

naplneny zmyslom.

Aj odbornici z oblasti lieGby drogovej zavislosti povazuju zmenu negativneho sebaponatia,
prijatie seba samého a ziskanie realneho pohladu na seba za jeden z diel¢ich cielov
dolieCovania v ramci terapeutickej komunity (Adamecek, Richterova-Téminova, Kalina, In

Kalina, 2003).

Zvysovanie sebahodnotenia, ¢i sebaponatia sa pritom realizuje cestou vlastného pricinenia,
¢1 uz tym, ze klient postupne prekonava strach znezvladnutia veci, nelGspechu ¢i
odmietnutia, alebo poméha druhym atym si utvrdzuje vlastni hodnotu alebo sa snazi

prekonat’ pocity hanby, poniZenia a viny za svoju zavislti minulost’ (Kalina, 2008).

S aktivnou angazovanostou klienta v liecbe vel'mi uzko suvisi aj zodpovednost’, ktora je
zaroven jednym z Ustrednych pojmov logoterapie apodla nej aj predpokladom

zmysluplnej existencie.

V ramci dolieCovania zavislych je reaktivizacii zodpovednosti venovana zna¢na pozornost’.
Vychédza sa pritom z predpokladu, ze komunita neobera klientov o zodpovednost’ za ich
zivot, spravanie, ale prave naopak, u¢i ich zodpovednosti, ukazuje im vsetky stranky
zodpovedného Zivota, uci ich rozhodovat sa a zaroven ich tvrdo konfrontuje s dosledkami

ich rozhodnuti. Moznost’ procesu postupného ucenia sa ,,byt’ zodpovednym®, objavovanie
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tejto schopnosti je podla Richterovej-Téminovej (In Kol. autorov, 2007) jednym

z najvacsich darov komunity.

Ucenie sa zodpovednosti v terapeutickej komunite sa realizuje predovsetkym zastdvanim
urcitych funkcii v komunitnom systéme, pretoze vykon tychto funkcii je najlepSim
nastrojom pre nacvik preberania zodpovednosti za seba aj ostatnych klientov. Kazda
funkcia mé zaroven urcité posolstvo, ktoré klientovi hovori, aky je v skupine doélezity
a prospesny, ¢im sa zase vraciame k moznosti potvrdenia vlastnej hodnoty a zvySenia

pozitivneho sebaponatia (tamtiez).

Halama (Moznosti logoterapie...) zdoraziiuje v ramci terapeutickej komunity aj poziadavku
vzajomnej zodpovednosti. Ako priklad uvadza myslienku ,,starSich bratov ¢i sestier*, ktori
pomahaji novym klientom pri zaradovani sa do komunitného Zzivota. Spomina aj
samostatni pripravu volnocasovych aktivit, ako doélezity prvok zivota v terapeutickej
komunite, ktory pomdaha klientom v prechode od pasivneho nastavenia k aktivnemu

postoju a prezivaniu zodpovednosti za svoj zivot a jeho napln.

Ucenie sa zodpovednosti v ramci terapeutickej komunity nie je viazané len na vykon
urcitych funkcii v rdmci nej, ale tieZ na pracovnu terapiu, ktora tvori jeden zo zakladnych
pilierov terapie. Praca tu pritom nie je spajana len so zodpovednostou ale aj s tym, Ze
podla Frankla je jednym z hlavnych tvorivych hodnét, z ktorej moze ¢lovek Cerpat’ pocit

zmysluplnosti.

Csader (In Ondrejkovic, 1999) ma podobny nazor. Pracovna terapia v terapeutickej
komunite sa podla neho musi zameriavat na rozvijanie schopnosti klientov byt
zodpovednym za vysledky a kvalitu svojej prace ana to, aby sa klienti nauéili vnimat’
pracu ako zivotnu hodnotu a ddlezity predpoklad celkového uzdravenia a uplatnenia

V Zivote.

Aj Gébris (In Janiakova, 2003) zdoraznuje, ze klientov treba predovsetkym naudit, Ze
praca ma zmysel. Oni totiz predtym ,,vonku* videli, Ze ma zmysel len vtedy, ak ide o
,kSeft“. V TK maji naopak moznost’ zistit’, Ze mo6zu mat’ radost’ aj z malickosti, ktoré
urobia, resp. vyrobia, Ze pracou spoznavaju inych l'udi, ucia sa byt empaticki, tolerantni

a prijimat’ druhych takych, aki su.

Poslednou vyznamnou oblast'ou, ktori by sme spomenuli je oblast’ vychovy a vzdelavania
ako dolezity aspekt liecby v terapeutickych komunitach, prostrednictvom ktorého st klienti

vedeni k novému chapaniu Zivota, sveta a hodnot.
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Vzdeldvanie moze prebiehat formou prednasok, seminarov, nacviku, priCom hlavnymi
témami su obyCajne prevencia relapsu a témy podporujuce praktické schopnosti
a zrucnosti. Adamecek, Richterova-Téminova a Kalina (In Kalina, 2003) vSak spajaja
vyznam vychovy avzdelavania okrem tychto tém aj s oblastou hodnét, s duchovnym
rozmerom osobnosti, so spiritualitou a etikou. Vychova je totiz podl'a nich nieco, ¢o sa

uskuto€iiuje aj mimo vzdeldvacich lekcii a prelina sa celou liecbou.

Logoterapia si tento obrovsky potencial vychovy plne uvedomuje. Frankl (1994a) v tejto
stvislosti zdoraziuje, ze vychova ma byt v prvom rade vychovou k zodpovednosti a musi
smerovat’ k tomu, aby nesprostredkovala len vedomosti, ale aby tiez zuslachtovala
svedomie tak, aby Clovek dostato¢ne jasne dokazal vycitit' v kazdej jednotlivej situacii

poziadavku, ktora je v nej obsiahnuta.

Lukasova (1997) v suvislosti s vychovou zdoraziuje ,,korekciu obrazov* v rdmci terapie —
obrazov o ¢loveku, o svete, 0 Zivote... Podl'a nasho nazoru tkvie zmysel terapie v rdmci
TK prave v tychto korekciach. Ide pritom konkrétne o korekcie v sebahodnoteni klienta a

korekcie v oblasti hodnét a postojov (k zivotu, k druhym 'ud’om, k préci, k minulosti...).

V terapeutickych komunitach su vyuzivané aj mnohé dalSie prvky (napr. arteterapia,
dramaterapia, muzikoterapia, Sportové a vol'nocasové aktivity...), ktoré moézu ponukat
moznost’ na uskuto¢novanie hodndt (tvorivych, zazitkovych aj postojovych) a tym padom
prispiet’ aj k nachddzaniu zmyslu Zivota, ale rozsah prace nam nedovoluje zmienit' sa
o vSetkych, ktoré by mohli posluzit ako zdroj zmysluplnosti Zivota pre klientov
terapeutickych komunit. Verime vSak, Ze tie, o ktorych sme sa zmienili dostatocne

zdorazituju vyznam vyuzitia logoterapeutickej tedrie v oblasti terapie zavislosti.

3.3 Uplatnenie logoterapie v socialnej praci s drogovo zavislymi

Napriek tomu, ze literatiira vztahujica sa priamo k téme vyuzitia logoterapie v sociélnej
praci s drogovo zavislymi nie je prili§ frekventovana, v nasledujlcej podkapitole by sme
rady poukazali na moZnosti jej vyuzitia v tejto oblasti, pretoze ako tvrdi Sevéikova (2005a)
nema potencial byt vyuZzivana vyhradne v psychoterapeutickej praxi. Logoterapia moZze
byt podl'a nej efektivnym ndastrojom socialnej prace, ktory posluzi nielen klientovi ale tiez

samotnemu socialnemu pracovnikovi.

Striezenec (1997) definuje socidlnu pracu ako odborna disciplinu, ktora Specidlnymi

pracovnymi metodami zaistuje socidlnu starostlivost o cloveka na profesiondlnom
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zédklade. Vychadza pritom zo systému poznatkov mnohych spoloCenskych vied
(psycholdgie, socioldgie, filozofie, etiky, pedagogiky, lekéarskych, pravnych a

ekonomickych vied) a aplikuje vedecké poznatky do praktickej ¢innosti.

Z hl'adiska moznosti vyuzitia logoterapie v socidlnej praci povazujeme za dolezité
spomenit’ aj jej zakladné paradigmy. St nimi socialno-pravna, reformna a terapeuticka
paradigma, ktoré sa od seba liSia tak filozofickymi vychodiskami, ako aj praktickymi
konzekvenciami, priCom st v praci socidlneho pracovnika vyuzivané vacsinou eklekticky.

(Tkacikova, Pavelova, 2006).

Pre ucely nasej prace je dolezita hlavne terapeuticka paradigma. Navratil (2001) oznacuje
tato paradigmu, ako terapeuticki pomoc, ktora je vykondvana formou psychoterapie.
Zastancovia tohto pristupu vidia ciel' socialnej prace Vv snahe pomoéct zabezpecit
jednotlivcom, skupinam i komunitam psychickii a nasledne tiez socialnu pohodu. V
stvislosti s tym sa zameriavaji na otazku, ako je zvladanie Zivotnej situacie Klientom
obmedzované jeho osobnostnymi deficitmi. Zvladnutie o¢akavani prostredia podl'a tohto
nazoru treba podporovat posillovanim duSevného zdravia klientov, ich vnutornej

rovnovahy a rozvojom ich osobnosti.

Podl'a Pavelovej (2009) prave tu dochadza k zékladnému problému v uplatneni socialnej
prace, pretoze i napriek terapeutickej paradigme socialnej prace je uplatnenie socidlnych
rezortu zdravotnictva. Diskusie o vyhradnej ,,opravnenosti psychologie a psychiatrie v
tejto oblasti by si podl'a nej zasluzili vel'ka reviziu a nové pohl'ady. Je totiz presvedcena, ze
aj socialna praca ma svoje miesto v terapii zavislych a Ze navySe méze prekryt’ nedostatok
zaujmu o tato pracu, samozrejme pri dodrzani odbornych a osobnostnych predpokladov.
Dodava tiez, Ze dosledné pouZzivanie metdd socidlnej prace v tejto oblasti dava moznosti
v¢lenit’ socidlne aspekty do sucasnych medicinskych a psychologickych postupov, rozsirit’
paletu poskytovanych sluzieb zavislym a zvysit efektivitu prace s nimi. Jednou
z podmienok rozsirenia palety moznosti prace socialnych pracovnikov s cielovou skupinou
zavislych je podla nej profesionalita v pristupe k zavislym, ¢o uzko stvisi s potrebou
vzdelavania socidlnych pracovnikov a ich praxou. Aby sa zlepSilo uplatnenie socidlnej
prace v oblasti liecby zavislosti, je dolezité mat’ dostatok odborne vzdelanych socialnych
pracovnikov s absolvovanym sebaskusenostnym vycvikom, resp. inou formou

psychoterapeutického vycviku.
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Iste nie je nutné, aby kazdy sociadlny pracovnik bol vyskolenym psychoterapeutom,

nepochybne by vsak takychto odbornikov bolo treba d’aleko viac, ako ich je teraz.

Povazujeme to za dolezité preto, lebo absolvovanie podobnych terapeutickych vycvikov
moze prispiet’ k tomu, aby pomahajlci pracovnik nebol ortodoxnym zastancom jednej
metody, ktord sa v dolieCovani zavislosti preferuje, ale tvorivo vyuzival aj prednosti

ostatnych $kol a smerov.

Logoterapeuticka intervencia povazuje za potrebné pri rehabiliticii a resocializacii
drogovo zavislych brat’ do tivahy existencidlnu frustraciu ako etiologicky Cinitel’. Lebo ako
tvrdi Frankl (1994): kazda patoldgia potrebuje najskor diagndézu so zretelom na zmysel,
ktory dané utrpenie mé a kazdad symptomatoldgia potrebuje diagnézu so zretelom na
etioldgiu. A v tej miere, v akej je etioldgia multidimenzionalna, je aj symptomatoldgia

viacvyznamova.

Podl'a nasho nazoru teda pohlad jednej ¢i dvoch z mnohych psychoterapeutickych smerov
a teorii, ktoré s v terapii drogovo zavislych preferované, nestaéi na to, aby dokazalo ponat’
celu multidemzionalitu pri¢in zavislosti ajej symptomov, ktora modze v obidvoch

pripadoch predstavovat existencialna prazdnota.

Ako dobrym rieSenim v suvislosti so spominanymi psychoterapeutickymi vycvikmi
a uplatnenim socialneho pracovnika v terapii zavislosti, sa javi vycvik v logoterapii, ktory
je uz vstcasnosti dostupny nielen psycholégom a lekdrom, ale takisto socialnym
pracovnikom a poskytuje psychoterapeutické vzdelanie v existencialnej analyze
a logoterapii. Pokladame to za délezité najma z toho dovodu, aby aj socidlny pracovnici
boli schopni hlbsie porozumiet’ klientom v existencidlnych otdzkach a konkrétne v pripade
doliecovania sa pokusili udrzat’ zavislého klienta motivovaného pre liecbu, pomohli mu
najst’ zmysel zivota bez drog, aby boli schopni zaclenit abstinenciu do zmysluplnej

perspektivy svojho d’alSie zivota.
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4 PRIESKUM OMOZNOSTIACH A OPODSTATNENOSTI
VYUZIVANIA LOGOTERAPIE V DOLIECOVANI ZAVISLYCH

Terapeutickd komunita ako zadkladny prvok dolieCovania zavislych sa definuje ako
Specializované reziden¢né zariadenie, zamerané na liecbu veducu k abstinencii. AvSak
abstinencia nie je ciel'om liecby v TK, ale len akousi cestou, podmienkou a sti¢astou liecby
a dolezitym prostriedkom k tomu, aby sa klient mohol v buducnosti zapojit’ do normalneho
zivota. Hlavnym cielom liecby v TK by mala byt zmena osobnosti a spdsobu Zivota
zavislého. Liecba v TK si kladie za ciel lie¢it’ ¢loveka ako celok, vo vSetkych rovindch
jeho existencie a prave preto sa v tejto stvislosti hovori o celkovom osobnostnom raste
klienta — v rovine spravania, hodnot, postojov, emdcii aj duchovného Zivota (Richterova-

Téminova, Adamecek, Kalina, 2003).

Napriek tomu, Zze mé liecba v ramci TK ambicie zasahovat do vSetkych tychto rovin
aliecit' Cloveka vjeho celistvosti, tému zmysluplnosti Zivota, ako ustrednu tému
logoterapie, V jej teoretickych vychodiskach skor nenachddzame. Nenachadzame ju vsak
len vyslovene pod tymto ndzvom, ale implicitne je obsiahnutd prakticky vo vSetkych
najdolezitejSich cieloch lieCby. Pozitivny zivotny §tyl a hodnoty, pozitivne sebaponatie,
medziludské vztahy, prevzatie zodpovednosti, osobnostny rast — ¢ize hlavné ciele liecby
podl'a Kalinu (2003) — to su vSetko predpoklady a zdroje zmysluplnej 'udskej existencie.
Rast prezivania zmysluplnosti zivota by teda mal byt jednym zo sprievodnych javov

a dosledkov lie¢by v TK prave cez napliianie jej cielov.

A preco je to vobec potrebné? V teoretickej Casti nasej prace sme uz poukazali na stvislost’
medzi nedostatkom zmyslu Zivota a drogovou zavislostou a okrajovo sme spomenuli aj
vyskumy zamerané na tato problematiku. V zaujme lepSieho pochopenia vzt'ahu nizkej
urovne prezivania zmysluplnosti Zivota a zavislosti vSak pokladame za doélezité blizsie

popisat’ asponl niektoré z nich.

Rainer (In Lange, 1997) vo svojom ¢lanku s nazvom Existencialna stranka alkoholizmu
popisuje vyskum, ktory prebiehal v USA, v s§tate Connecticut v dvoch zariadeniach
s odvykacou protialkoholickou liecbou, ktorého sa zucastnilo 46 pacientov. Potrebné data
boli ziskané Struktarovanym rozhovorom, vyplnenim anamnestického dotaznika
apomocou Existencialnej Skaly (ESK). Vyskum v zavere potvrdil hypotézu, ze jednou

Z hlavnych pricin zavislosti je existencialna prazdnota a pocit bezzmyselnosti Zivota.
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Tumpachova (2005) realizovala svoj vyskum s cielom zistit’, ¢i zmysel Zivota a Zivotné
hodnoty zohravaju Ulohu v lie¢be a naslednej rehabilitacii klientov zavislych na
navykovych latkach a ¢i sa lisi prezivanie zmysluplnosti u 0séb zavislych od alkoholu
a U 0sob so zavislostou od inych psychoaktivnych latok. Vyskum sa realizoval na oddeleni
zavislosti Psychiatrickej kliniky FN v Plzni a zt¢astnilo sa ho 40 pacientov, z toho 20 0sdb
so zavislostou od alkoholu a 20 os6b zavislych od inych navykovych latok. Uastnici
vyskumu vyplnili na zaiatku aj na konci lieCby LOGO-TEST Elisabeth S. Lukasovej,
dotaznik PIL (test zmysluplnosti Zivota Crumbaugha a Maholicka) a dotaznik POI
(dotaznik osobnostnej orienticie Everette L. Shostroma). Vyhodnotenim spominanych
dotaznikov bolo v pripade oboch stiborov potvrdené zlepSenie prezivania zmysluplnosti
Zivota na konci lie€by. Treba vSak tiez povedat, Ze ani v jednej skupine nebol preukdzany

predpoklad existencialnej frustracie.

V d’alSom vyskume, ktory realizovali v rokoch 2001 az 2003 Halama a Timul'dk (2004)
V resocializa¢nom zariadeni Retest, sa na ziskanie potrebnych dat pouzil polostrukturovany
dotaznik, ktory sa venoval réznym tematickym okruhom. Jednym z nich bol zmysel zivota.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze respondenti pocitovali v priebehu uZivania drog
vnatornu prazdnotu, bezcielnost’, nezaujem o iné veci ako o drogu a malo radosti v Zivote.
V priebehu resocializdcie vSak nastala zmena. Podla klientov doSlo k roz$ireniu ich
hodnotovej oblasti, zacali zazivat’ pocity naplnenia a pocity pritazlivosti urcitej aktivity ¢i
hodnoty, ktord nasledne realizovali. Dolezita je podla autorov aj zmena postojov
prejavujica sa nielen v otvorenosti novym hodnotdm a cielom, ale aj zmysluplnou

interpretaciou minulosti.

Vyskumov zachytavajicich vztah nizkej tGrovne prezivania zmysluplnosti Zivota
adrogovej zavislosti je prirodzene viac. O d’alsich sa zmienime vo faze analyzy
a interpretacie naSich vlastnych vysledkov, ktord vytvori priestor pre ich porovnavanie so

zavermi, ku ktorym dospeli odbornici zaoberajuci sa danou problematikou.

Myslime si, ze potrebu realizacie prieskumu Vv tejto oblasti dostatocne odovodnujua
vysledky spominanych vyskumov. Napriek tomu problematika prezivania zmysluplnosti
Zivota udrogovo zavislych vramci fungovania terapeutickych komunit nie je prili$
reflektovana. InSpirdciou pre vyber hlavného ciel'a nasho prieskumu bol prave tento fakt.
Nasim prieskumom by sme chceli upozornit’ na opodstatnenost’ prace s touto tematikou
a tiez na to, aké uzitocné a vyznamné moéze byt vzhladom na velky vyskyt existencialnej

prazdnoty u drogovo zavislych, vyuzivanie logoterapie v dolie¢ovacom procese.
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4.1 Ciele a otazky prieskumu

V teoretickej Casti prace sme poukazali na dolezité¢ skutocnosti, z ktorych vychadza nas
prieskum. V nadvéznosti na spominané teoretické vychodiska a vyssie popisané vyskumy
a v stlade s nazvom nasej diplomovej prace sme si stanovili nasledovny hlavny ciel’ naSho
prieskumu: Poukdzat’ na moznosti a opodstatnenost’ vyuzivania logoterapie v doliecovani

drogovo zavislych v TK.

Relativne Siroky zaber nasho hlavného ciela ndm dovolil stanovit’ si nasledovné Styri

¢iastkové ciele:

Cl: Ziskat informacie o tom, ¢i existencidlna prazdnota /nedostatok zmyslu zivota/
zohravala ulohu pri vzniku a pretrvavani zavislosti u nasich participantov.

C2: Zmapovat, aky vplyv ma terapia v TK na postoj participantov k zivotu.

C3: Identifikovat’ prvky terapie v TK, ktoré naSim participantom pomahaji zvySovat’
uroven prezivania zmysluplnosti zivota.

C4: Zistit, ¢i sa dolieCovanim v TK zvysila uroveinl prezivania zmysluplnosti zZivota naSich

participantov.

Vychadzajlc z nasich ¢iastkovych cielov maju byt pomocou ziskanych empirickych dat

zodpovedané nasledovné prieskumné otazky:

Ol: Zohravala existencidlna prazdnota /nedostatok zmyslu Zivota/ ulohu pri vzniku
a pretrvavani zavislosti u nasich participantov?

02: Ako ovplyviiuje terapia v TK postoj naSich participantov k Zivotu?

0O3: Ktoré prvky terapie v TK pomahaju na$im participantom zvySovat’ iroven prezivania
zmysluplnosti Zivota?

0O4: Doslo pocas dolie¢ovania v TK Kk pozitivnej zmene v oblasti prezivania zmysluplnosti

Zivota u nasich participantov?

4.2 Metody prieskumu
Vyber prieskumnej vzorky

Podl'a Miovského (2006) by mala byt metéda vyberu prieskumného stiboru podriadena
cielom prieskumu tak, aby bola vo vzt'ahu ku skiimanému problému dosiahnuta saturécia

dat.
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KedZe predmetom nasej diplomovej prace bolo skiimanie moznosti a opodstatnenosti
vyuzitia logoterapie v dolieCovani zavislych, nasu prieskumni vzorku mali tvorit’ klienti
lieCiaci sa v resocializatnom stredisku, kde pobytova forma dolieCovania drogovo

zavislych prebieha.

V nasom prieskume sme sa rozhodli pouzit’ kombindciu dvoch metod vyberu prieskumne;j

vzorky, a to: zamerny vyber cez institicie a metddu samovyberu (Miovsky, 2006).

Metodou zamerného vyberu cez institucie sme skontaktovali dve resocializacné strediska,
ktoré boli pri realizovani prieskumu ochotné snami spolupracovat. I$lo konkrétne
0 neziskové organizéacie Teen Challenge Slovakia v Seredi a Cisty deti v Galante (Priloha
I, H). Zamerny vyber prostrednictvom institicie bol pre nas najvyhodnejsi z toho dovodu,
ze v spominanych zariadeniach sa nachadzala nasa ciel'ova skupina, ¢ize drogovo zavisli

podrobujuci sa dolieCovaniu.

Po tom, ako sme sa zamernym vyberom cez institiciu dostali k potencionalnej prieskumnej
vzorke, sme pre jej uzsi vyber zvolili metodu samovyberu, ktord je zalozena na principe
dobrovolnosti. Klientom spominanych resocializacnych stredisk sme teda ponukli
moznost’ zapojit’ sa do nasho prieskumu, pricom moZznost’ vol'by, ¢i tak urobia alebo nie,

sme nechali na nich.

Prostrednictvom dvoch metod vyberu prieskumnej vzorky sa nam nakoniec podarilo ziskat

vzorku 10 participantov, ktori prejavili zaujem a ochotu zapojit’ sa do nasho prieskumu.

V nasledujtcej tabul’ke uvddzame ich zakladné udaje (meno, vek, dobu uzivania drog, RS,

v ktorom sa momentalne nachadzaju a dobu stravenu v danom zariadeni).

Tab. 1 Participanti prieskumu.

Meno Vek Doba uzivania Resocial_izaéné ) Dotza
drog stredisko stravend v RS

1. Peter 31 rokov | 16 rokov Teen Challenge, n. o. 2 roky
2. Marian 30 rokov | 13 rokov Teen Challenge, n. o. 7 mesiacov
3. Vladimir 56 rokov | 25 rokov Teen Challenge, n. o. 3 mesiace
4, Jozef 41 rokov | 10 rokov Teen Challenge, n. o. 5 mesiacov
5. Martin 19 rokov | 7 rokov Teen Challenge, n. o. 5 mesiacov
6. | Jurgj 29 rokov | 15 rokov Cisty de, n. o. 1 mesiac
7. | Tomas 24 rokov | 8 rokov Cisty de, n. o. 10 mesiacov
8. | Viktor 18 rokov | 1rok Cisty den, n. o. 3,5 roka
9. Marta 18 rokov | 6,5 roka Cisty defi, n. o. 1,5 roka
10. | Martina 21 rokov | 4 roky Cisty den, n. o. 1 mesiac
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Pouzité metddy

Vyskumnad metoda je podl'a Gavoru (2007) prostriedok na zber empirickych udajov.
Ritomsky (2004) ju definuje ako sposob uskutocnovania vyskumu, zavisly na urcitom
vybere ausporiadani badatel'skych ukonov, pricom tento spOsob poznavania je

naplanovany a vhodny na viacnasobné pouZitie.

Metoda, ktoru sme si zvolili pre na$ prieskum je kvantitativno-kvalitativna obsahova
analyza. Chapeme ju ako Siroké spektrum diel¢ich metdd a postupov sltziacich k analyze
akéhokol'vek textového dokumentu s cielom objasnit’ jeho vyznam, identifikovat’ jeho
Stylistické a syntaktické zvlastnosti, pripadne urcit’ jeho Struktiru. Zameriava sa na namet,
obsah a formu. Tie totiz oznacuje za zakladné vychodiskové kategorie a prostrednictvom
nich, pomocou Klasifikacie a kategorizacie su ziskavané a spracovavaneé jednotky analyzy,

aby mohli byt nasledne spracované a ziskany vysledok interpretovany (Miovsky, 2006).

Teoreticka Cast’ nasej prace sluzila ako textovy material pre spominanu obsahovu analyzu.
Podl'a Gavoru (2007) poskytuje textovy material bohaté Udaje, ktoré vystupuju vo
vyskume bud’ ako samostatné a jediné materidly, alebo dopliiujii iné zistenia ziskané

pomocou rozhovoru alebo pozorovania.

Kvalitativnu ¢ast’ obsahovej analyzy predstavovali okrem naSich teoretickych vychodisk,
odpovede participantov, ktoré boli spracované vo forme vopred stanovenych kategorickych
oblasti a k nim patriacich indukovanych kategorii, ktoré sme takisto stanovili na zaklade

odpovedi participantov.

Kvantitativna Cast’ naSej obsahovej analyzy predstavovala absolitna pocetnost’ odpovedi,
ktoré sa dali jednoznacne zaradit’ do jednotlivych indukovanych kategorii, ¢ize frekvenciu

vyskytu relevantnych obsahovych jednotiek.

V zaujme ziskania kvalitativnych dat pre nas prieskum sme sa rozhodli pre rozhovor.
Ciel'om rozhovoru je prostrednictvom zdmerne vyvolanej interakcie medzi vyskumnikom
a respondentom ziskat" informécie potrebné na pochopenie urcitej problémovej oblasti

(Pavlica akol., 2001).

Podl'a Gavoru (2007) sa nim zist'uju fakty, nazory, presved¢enia a postoje 'udi o tom, ¢o

zazili, skusili, konali, pricom ich vypoved’ je spravou z prvej ruky.

Z hladiska Struktarovanosti iSlo v naSom pripade o polostruktirovany rozhovor, kedy ma

vyskumnik pripraveny obsahovy ramec, ale otazky prispdsobuje tomu, akym smerom sa
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rozhovor ubera. Vyhodou takéhoto rozhovoru je vicsia flexibilita, ktora spociva v tom, ze
vyskumnik mo6ze pocas rozhovoru nehodiace sa otazky vynechat’, alebo naopak pripajat’

d’alsie, doplnujuce otazky (Gavora, 2007).

Zaklad pre nas polostruktirovany rozhovor tvorilo 21 vopred pripravenych otvorenych
otazok (Priloha F), ktoré sme v niektorych pripadoch rozsirili o d’alSie dopliujice otazky,
resp. z ktorych sme niektoré vynechali, napr. v pripade, Ze participant zodpovedal dve

alebo viac otazok sucasne.

Rozhovory s participantmi na$ho prieskumu sme zaznamenavali pomocou prehravaca,
Z ktorého sme nasledne ziskané informécie preniesli do pocitaca. Z prenesenych nahravok,
ktoré sme si prehravali pomocou Windows Media Player, sme nésledne metédou fixacie
dat na papier vyhotovili prepis, (Priloha A, B, C, D, E), pri¢om sme ziskané empirické data
roztriedili do nami vytvorenych kategorickych oblasti, nasledne vytvorili indukované
kategorie auviedli absolutnu pocetnost’ k nim. Takto ziskany materidl sme nakoniec
podrobili obsahovej analyze, aby nésledne v diskusii mohli byt vysledky vycerpavajtico

zinterpretované.

Samotnej realizacii rozhovorov predchadzalo podpisanie informovaného suhlasu
(Priloha G) participantmi prieskumu, v ktorom suhlasili s jeho zaznamenavanim a vyuzitim

vyhradne na ucely nasej diplomovej prace.

Plan prieskumu

Nas prieskum sme realizovali v nasledovnych etapach:

Vymedzenie ciel'ov prieskumu a prieskumnych otazok oktdober 2009
Teoreticka priprava november — december 2009
Skonstruovanie otazok pre polostruktirovany rozhovor december 2009
Vyber metdd a metodik januar 2010
Vyber prieskumnej vzorky januar 2010
Realizécia prieskumu februar 2010
Spracovanie vysledkov prieskumu marec 2010
Vyhodnotenie a interpretacia vysledkov prieskumu marec — april 2010
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5 VYSLEDKY

Pouzitim metddy rozhovoru sa ndm podarilo ziskat' pomerne vel'ké mnozstvo empirickych

dat, ktoré sa budeme snazit’ popisat’ a prezentovat’ v tejto kapitole.

NaSou primarnou snahou bolo zhrnutie odpovedi participantov, ktoré by na jednej strane
vypovedalo o absolutnej pocetnosti odpovedi, ktoré sa dali zahrnut’ do uré¢itého spolo¢ného
tematického okruhu (indukovanej kategdrie) a na druhej strane by naznacovalo zmysel

tychto odpovedi, ktory ale budeme prezentovat’ az v diskusii (Kapitola 6).

Pri analyze naSich empirickych dat sme postupovali nasledovnym spésobom: v prvom
kroku sme odpovede participantov na kazda z 21 otazok roztriedili do nami vytvorenych
indukovanych kategérii a nasledne sme ich rozdelili do nasledovnych kategorickych

oblasti (vyznamovych kategorii):

e Prezivanie zmysluplnosti zivota (Priloha A)
e Hodnoty, priority (Priloha B)

e Postoj k zivotu (Priloha C)

e Pozitivne vplyvy terapie (Priloha D)

e Mozné zdroje zmysluplnosti Zivota (Priloha E)

Vysledky sme sa nésledne snaZili prezentovat v prehladnej tabulkovej podobe, pricom

kazdu tabul’ku sme doplnili stru¢nym komentarom a kratkym popisom vysledkov.

V z&ujme ujasnenia toho, pre¢o bol pri niektorych otazkach celkovy pocet vyrokov vyssi,
ako pocet nasich participantov dodavame, Ze niektori participanti odpovedali na jednotlivé
otazky obsirnejSie (spomenuli viacero veci) a tym padom sa ich odpovede dali zaradit’ do

viacerych indukovanych kategorii.

Tab. 2 Ako ste vnimali svoj Zivot v Case, ked’ ste zacali uzivat’ drogy?

AKo ste vnimali svoj Zivot v ¢ase, ked’ ste zacali Indukovana Absolutna
uZivat’ drogy? kategoria pocetnost’

Neviazany, slobodny Zivot, bezproblémové

obdobie, vvhovujici stav, Zivot cisto o zabave, Pozitivne vnimanie 7

dobra nalada, relax

Zivot dobry aj zIy,

navonok vsetko v poriadku, na druhej strane Ambivalentné vnimanie 2
pocit, Ze nieco nie je v poriadku

Zlozité, zle znasané obdobie, bez podpory Negativne vnimanie 1

Celkovy pocet vyrokov 10
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Komentar: Prvou otdzkou sme chceli zistit’ detailnej$i pohl'ad participantov na ich zivot
v obdobi, ked’ zacali uzivat drogy, aby sme si vedeli vytvorit' lepsi obraz o ich Zivote
v zaciatkoch ich ,,drogovej kariéry“. V celkovom stibore odpovedi participantov (n = 10)
sa nam podarilo identifikovat' 3 kategorie, pricom najvicSia frekvencia odpovedi sa
nachadzala v kategorii pozitivne vnimanie (7). Vyskyt ambivalentného vnimania,

a negativneho vnimania zivota, bol v porovnani s pozitivnym vnimanim zanedbatelny.

Tab. 3 Ako ste vnimali svoj zZivot V Case, ked’ ste uz aktivne uzivali drogy?

AKo ste vnimali svoj Zivot v ¢ase, ked’ ste uz Indukovana Absolatna
aktivne uzivali drogy? kategoria pocetnost’

Zanedbavanie Skoly, povinnosti, rodiny, priorita

uspokojit seba samého, droga, zabava . 7
Lo . Zmena priorit
a kamarati na prvom mieste, droga ako zmysel
Zivota, nezaujem o vztahy, rodinu
Problémy v skole, v rodine, so zakonom, o . 5
, ; , .y , Vnimanie problémov
vztahove, zdravotné, psychické problémy
Straty materidlne, zdravotne, vztahove, . . . 3
ISR , Vnimanie strat
strata moznosti doStudovat
Strata zabran, posuvanie hranic, kradeze, Postvanie moralnych 3
ublizovanie rodine, zébran
Pad na dno P&d nadno 1
Celkovy pocet vyrokov 19

Komentar: Druhou otazkou sme zistovali vnimanie vlastného Zivota participantmi
prieskumu v Case, ked’ uz aktivne uzivali drogy, priCom sme boli zvedavé, aké zmeny v
nom nastali v porovnani s obdobim, kedy suzivanim drog zacali. Z celkového suboru
odpovedi participantov (n = 19) sa nam podarilo vytvorit' 5 indukovanych kategorii.
Z odpovedi participantov vyplyva, Ze najvicSie zastipenie ma kategdria vnimania zmeny

priorit (7), po ktorej nasleduje vnimanie problémov (5).

Tab. 4 Povazovali ste svoj zivot v tom obdobi za zmysluplny?

Povazovali ste svoj Zivot v tom obdobi za Indukovana Absolutna
zmysluplny? kategoria pocetnost’
Bezcenny zivot, pokus o samovrazdu, casté

e ‘. ‘. . Zivot bez zmyslu 6
rozmyslanie o tom, ako zijem, Ziadne ciele Y
Hladanie zmyslu zZivota v drogdch, Zivot
naplneny len drogou, nezaujem o iné veci, len Droga, ako zmysel zivota 3
o drogu, droga ako jediny zmysel Zivota

Dostatok sebavedomia, pernazi, popularity,

pocit hrdosti v urcitom zmysle Zmysluplny Zivot 1

Celkovy pocet vyrokov 10
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Komentar: Nasa tretia otazka mala za ulohu zistit', ¢i participanti povazovali svoj Zivot
v obdobi aktivneho uzivanie drog, za zmysluplny. Tato otdzka bola z hradiska hlavného
ciela naSej prace jedna z najpodstatnejSich, lebo mala zodpovedat’ otazku, Ci je pouzitie
logoterapie opodstatnené pri praci s drogovo zavislymi. V celkovom subore odpovedi
(n = 10) sa nam podarilo identifikovat’ 3 kategorie, pricom najvécsia frekvencia odpovedi

sa nachadzala v kategorii Zivot bez zmyslu (6) a droga, ako zmysel Zivota (3).

Tab. 5 Co bolo pre Vés v tom obdobi najddlezitejsie?

Co bolo pre Vis v tom obdobi najdéleZitejsie? IrLc;l:(;]og/gga ﬁggﬂ:ﬁgg
Droga, zohnat si drogu, Droga 5
Peniaze, zohnat si peniaze, ako si zohnat peniaze Peniaze
Prigtel’, priatelka, kamarati, mat kqmardtov, mat’ Priatelia 4
frajerku, bezproblémovy vztah s priatelom
Zabavat sa, chodit von, nemat’ problémy Zabava 2
Mat uspech, peniaze, byt oblubeny Spolocenské postavenie 1
Zabudnut na problémy, nemysliet na ne Zabudnut’ na problémy 1
Hudba Hudba 1

Celkovy pocet vyrokov 18

Komentar: Stvrtou otizkou sme zistovali, ¢o povazovali za najddleZitejsie nasi
participanti vo svojom zivote v ¢ase aktivneho uzivania drog, pricom naSim hlb§im
zamerom bolo identifikovat' ich hodnoty a priority v tom obdobi. Z celkového suboru
odpovedi participantov (n = 18) sa nam podarilo vytvorit' 7 indukovanych kategorii,

z ktorych mali droga (5), peniaze (4) a priatelia (4) najvacsie zastupenie.
Tab. 6 Co pre Vas v tom obdobi znamenali drogy?

> : ] . Indukovana Absoldtna

Co pre Vas v tom obdobi znamenali drogy? o = o
kategoria pocetnost

Unik z reality Zivota, zazehndvanie problémov,

nepostavenie sa zo¢i-voci realite, Utek pred Unik z reality 6

vztahmi, pred vycitkami, pred zodpovednostou
Dobry pocit, pocit slobody, relax,

spokojnost, uvolnenie, sranda, zabava Prijemné pocity 6
Denné potreba, nevyhnutnost Potreba 4
Forma zabavy, vypli volného casu Vyplhanie volného ¢asu 2
Odburgvgq!e psychickych zabran, zdbran v Odbiravanie zabran 5
komunikacii
Stres kvéli problémom s policajtmi, hadkam " L
q Neprijemne pocity 1
oma
Celkovy pocet vyrokov 21
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Komentar: Nasa piata otazka si kladla za ciel’ zistit, ¢o predstavovali v zivote naSich

participantov drogy. Pri tejto otdzke sa ndm z celkového suboru odpovedi participantov

(n = 21) podarilo identifikovat’ 6 indukovanych kategoérii. Z odpovedi participantov jasne

vyplyva, Zze drogy pre nich znamenali Unik z reality (6), resp. prijemné pocity (6). Droga

chéapana v zmysle potreby bola tiez ¢astou odpoved’ou nasich participantov.

Tab. 7 Venovali ste sa v tom ¢ase nieGomu, resp. angazovali sa vV nie¢om, ¢o Vas napliialo?

Venovali ste sa v tom ¢ase nie¢omu, resp. Indukovana Absolatna
angazovali sa vV nie¢om, ¢o Vas naplialo? kategoéria pocetnost’

Nezaujem o iné veci, ako o drogu, priorita drogy Droga, ako jediny zdroj

pred inymi aktivitami, zanedbdvanie zalub, - 5
. - : naplnenia
skoncovanie so zalubami
Sport, hudba, hra na bicich Zaluby
Priatelka, ako jedina ozajstna zaluba Priatel’ka
Ist’ si sadnit’ s niekym, nahulit sa Zéabava
Extrémne davky drog a ich kombinécia, .
€ davky drog Adrenalin 1
adrenalinové Sporty
Venovanie sa predaju drog Predaj drog
Nevenovanie sa nicomu Ziadne angaZovanie sa
Celkovy pocet vyrokov 12

Komentar: Siestou otdzkou sme zistovali, ¢i bolo v Zivote nasich respondentov v &ase

aktivneho uZivania drog nie¢o, ¢omu sa venovali a ¢o ich naplialo. Z celkového stiboru

odpovedi participantov (n = 12) sa nam podarilo vytvorit' 7 kategorii, z ktorych mala

droga, ako jediny zdroj naplnenia (5) vysoko najvécsie zastiipenie medzi odpoved’ami.

Tab. 8 Chybalo Vam nieco v tom ¢ase?

Chybalo Vam nieco v tom case? IndUKO,V ana Ab? qutne,l
kategoria pocetnost
Neg?ocztovanle Ziadnej inej potreby okrem drog, Nié okrem drog 4
byt pod vplyvom drog
Mama, syn, rodinny Zivot Rodina 2
Peniaze na drogu Peniaze 2
Nepestovanie Ziadnych zalub Zaluby 1
Laska zo strany priatela Léaska 1
Priatelka, po rozchode Priatel’ka 1
Citova .stablylzta, vyrow?anost_, schopnost Vlastnosti a schopnosti 1
vysporiadat sa s problémami bez drog
Celkovy pocet vyrokov 12
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Komentar: Touto otdzkou sme zistovali, ¢i chybalo v Zivote naSich participantov nieco
v Case aktivneho uzivania drog. Z celkového suboru odpovedi participantov (n = 12) sa
nam podarilo vytvorit 7 indukovanych kategorii, pricom najviac odpovedi bolo mozné

zaradit’ do kategorie ni¢ okrem drog (4).

Tab. 9 Ako vnimate svoj Zivot v sti¢asnosti?

. - o . Indukovana Absolutna
Ako vnimate svoj Zivot v sicasnosti? o = 5
kategoria pocetnost
Obrat k lepSiemu, zlepSenie v rodinnych
vztahoch, plany do budicnosti, osobnostny rast, - R
. ’ . ., . Pozitivne vnimanie 7
spokojnost, pocit slobody, prezivanie hodnoty
vlastného Zivota, zaujem o iné veci, iné zmyslanie,
Pozitivne zmeny v Zivote, rozhodnutie pre zmenu,
. Zmena 3
zmena osobnosti
Vnimanie strat na jednej strane, na druhej strane . L
N Ambivalentné vnimanie 2
moznost’ poucit’ sa
Celkovy pocet vyrokov 12

Komentar: Nasa 6sma otazka skiimala oblast’ vnimania zivota participantov v su¢asnom
obdobi. Zist'ovali sme nou pripadné zmeny vo vnimani v porovnani s obdobim aktivneho
uzivania drog. V celkovom subore odpovedi (n = 12) sa nam pri tejto otazke podarilo
identifikovat’ 3 indukované kategorie. NajpocetnejSou kategoriou bolo pozitivne vnimanie

(7) zivota v stucasnosti, po ktorej nasledovala zmena (3), ako druh& indukovana kategoria.

Tab. 10 Ste v sucasnosti so svojim zivotom spokojny?

- ; o " Indukovana Absolutna
Ste v stucasnosti so svojim Zivotom spokojny? o » X
kategoria pocetnost
Spokojnost so zivotom, podpora zo strany rodiny,
nepritomnost vacsich aj beznych probléemov, - . . .
P J yenp Pocit'ovanie spokojnosti 5

spokojnost so sebou samym, radost zo seba, zo
slobody, z moznosti, ktoré Zivot poniika
Pocitovanie vicsej spokojnosti, spokojnost

S komunitou, terapeutmi, pozitivnejSie vnimanie
Zivota, v porovnani s minulostou

Pocitovanie vicsej
spokojnosti, ako predtym

Madlo casu v liecbe, aby clovek dokdzal povedat,
Ze je so svojim Zivotom spokojny
Celkovy pocet vyrokov 10

Pocit'ovanie nespokojnosti 1

Komentar: Nasa d’al$ia otazka mala za ulohu zistit’, ¢i su nasi participanti v si¢asnosti
spokojni so svojim Zivotom, pri¢om hlb§im zamerom bol zistit’ ich momentalny postoj

k Zivotu. Z celkového suboru odpovedi participantov (n = 10) sa ndm v tomto pripade
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podarilo vytvorit’ 3 kategorie, pricom najfrekventovanejsie odpovede sme mohli zaradit’ do

kategorii pocitovanie spokojnosti (5) a pocitovanie vicsej spokojnosti, ako predtym (4).

Tab. 11 Povazujete momentalne svoj zivot za hodnotny a zmysluplny?

PovaZujete momentalne svoj Zivot za hodnotny
a zmysluplny?

Plnohodnotny, zmysluplny Zivot, presvedcenie

0 hodnote viastného Zivota, pocitovanie hodnoty

vlastnej abstinencie, nachadzanie zmyslu Zivota

Vo viere v Boha,

vdcsieho zmyslu Zivotu,
Moalo ¢asu v liechbe, aby sa to dalo povedat,

Kritické vnimanie svojej osoby (narkoman, ktory
nic nedosiahol, nedokadazal, nema vzdelanie...)

Celkovy pocet vyrokov

Indukovana
kategoria

Hodnotny, zmysluplny

Zivot

Hodnotne;jsi,

-----

Kritické vnimanie

hodnoty a zmysluplnosti

Zivota

Absolutna
pocetnost’

12

Komentar: Dalsia otizka bola zamerana na zistovanie miery prezivania hodnoty

a zmysluplnosti Zivota naSich participantov. Tato otdzka bola z hl'adiska nasho hlavného

ciela takisto zdsadnd, pretoze ndm poskytla informacie 0 subjektivnom prezivani

zmysluplnosti zivota naSich participantov po uréitom case liecby. V celkovom subore

odpovedi (n = 12) sa nam pri tejto otdzke podarilo identifikovat’ takisto 3 indukované

kategorie, z ktorych nam vyplynulo, Ze participanti povazuju v sucasnosti svoj zivot za

hodnotny a zmysluplny (5), resp. hodnotnejsi a zmyslupinejsi (4), ako v minulosti.

Tab. 12 Ktoré veci s v sucasnosti najdolezitejSie vo Vasom Zivote?

Ktoré veci su v stii¢asnosti najdolezitejSie vo
VaSom Zivote?
Budovat a udrZiavat vztahy v komunite,
urovnat si vztahy v rodine,
Syn, matka, ziskat naspdr doveru rodiny
Zostat a vytrvat' v liecbe, vyliecit sa,

Zivot bez drogy, bez potreby drogy, abstinencia
ako zdklad, od ktorého sa odvija vsetko ostatné,

Najst si pracu, zacat’ si budovat’ zivot, rozhybat
Sa

Dat sa fyzicky dokopy, zdravie

Skola, dokoncit Skolu

Pomahat druhym ludom nejakym spésobom
Zacat sa mat rad nejakym spésobom

Celkovy pocet vyrokov

Indukovana
kategoéria

Vztahy
Rodina
Liecba
Abstinencia
Praca

Zdravie
Skola
Pomahat’ druhym

Zacdat’ sa mat’ rad

Absolitna
pocetnost’

5

4
3
2

N

PPN

22
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Komentar: Nasou d’alSou otazkou sme cheeli zistit, ¢o je momentalne najdolezitejsie
Vv zivote naSich participantov, pricom naSim hlbSim zdmerom bolo identifikovat’ ich
stcasné hodnoty a priority. Z celkového suboru odpovedi participantov (n = 22) sa ndm
podarilo vytvorit' 9 indukovanych kategérii, z ktorych mali najvacésiu frekvenciu vyskytu
odpovede zaradene do kategérie vztahy (5). Vyroky zaradené do kategorii rodina (4)
a liecba (3), ako najdolezitejSia vec v siasnom zivote, patrili medzi d’alSie najcastejSie

odpovede participantov.

Tab. 13 Su v sucasnosti vo Vasom zivote nejaké veci, v ktorych sa naplno angazuje?

SU v sii¢asnosti vo Vasom Zivote nejaké veci, Indukovana Absolutna
Vv ktorych sa naplno angazuje? kategoria pocetnost’
Dat sa fyzicky do poriadku, praca na duchovnom
Zivote, Studium Biblie, citanie, Studium anglictiny,
ucenie sa komunikdcii, snaha potlacit' v sebe hnev, Préaca na sebe 6
zvladat stresy, davat vhodnu spdtnu vizbu na
kritiku, prdaca na pocitaci, rozsirovanie vedomosti

Sport (behanie, box, cvicenie, plavanie),

o . . . . Zalub 5
starostlivost o zZvierata, chov zvierat, hra na gitare, Y
Préaca s hlinou, vyroba svietnikov a 0zdéb, .
) . . . Arteterapia 3
malovanie farbami na sklo, kreslenie,
Moznost naucit' sa pracovat, priucit sa niecomu, , .
. . , - . . Pracovna terapia 2
Zehlenie, prdca v kuchyni, varenie, upratovanie
Pomoc v domove déchodcov, ziskanie praxe . -
R . Préca v prospech inych 1
v socialnej oblasti
Skupinové sedenia, spolocné travenie casu, mitingy Skupiny 1
Celkovy pocet vyrokov 18

Komentar: Touto otdzkou sme zist'ovali, ¢i je V suCasnosti v Zivote naSich participantov
nieCo, v ¢om sa angazuji, alebo comu sa naplno venuju. V prvom rade sme boli zvedavé,
¢i doslo v tejto oblasti k nejakej zmene v porovnani s obdobim aktivneho uZivania drog.
Z celkového suboru odpovedi participantov (n = 18) sa nam podarilo vytvorit 6
indukovanych kategorii, pricom z odpovedi jasne vyplynulo, Ze najviac participantov sa
momentalne naplno angazuje v praci na sebe (6). Zdaluby (5) a arteterapia (3), ako d’alsie
dve kategorie, tvorili druhl atretiu najcastejSiu aktivitu, ktora naSich participantov

V sucasnosti najviac zamestnava a naplna.
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Tab. 14 Ako vnimate seba samého v porovnani s obdobim, ked’ ste uzivali drogy?

Ako vnimate seba samého v porovnani Indukovana Absolatna
s obdobim, ked’ ste uzivali drogy? kategoria pocetnost’
Pocitovanie vicsej zodpovednosti, vicsia
odhodlanost, pracovitost, snaha riesit konflikty
hned, uvedomenie si nasledkov, nesebeckost, Zmena Vv oblasti vlastnosti 6
vdcSia samostatnost, raciondlnost, zmysel pre
povinnost
Dobry fyzicky a psychicky stav, ziepsenie
zdravotného stavu, bez strachu, spoliehanie sa
na Boha, vicsia pohoda, vyrovnanost, Pocit'ovanie pohody 4
spokojnost, pokoj, bezstarostnost, dobrad nalada,
vyrovnané nalady

Schopnost zvladania zatazovych situdcii, Stresu,

rieSenie veci inym spésobom, lepsia

komunikécia, schoprost’ davat’ vhodnii spdtnu Nadobudnutie novych 4
vézbu, potlacat hnev, schopnost vyrovnat sa schopnosti

s problémami, praca s hlinou, varenie,

upratovanie

Hodnoty na spravnom mieste, vztahy a rodina

ako priorita, radost z inych veci, ako predtym, Zmena Vv oblasti hodndt 4
iné hodnoty
Uvedomenie si urcitych veci, zmena vo vnimani, ; . 3
. , , Zmena pohl'adu na veci
zameranie sa na budiicnost
Celkovy pocet vyrokov 21

Komentar: T4to otazka mala za ulohu zistit’, ako sa momentalne vnimaju nasi participanti
v porovnani s obdobim, kedy aktivne uzivali drogy. Z celkového suboru odpovedi (n = 21)
sa nam podarilo vytvorit 5 kategorii, priCom najpocetnejSou bolo pocitovanie zmien
v oblasti vlastnosti (6). Vyroky zaradené do Kkategorii: pocitovanie pohody (4),

nadobudnutie novych schopnosti (4) a zmena v oblasti hodnét (4), takisto odzneli viackrat.

Tab. 15 Co pre Vas znamena tato komunita?

Co pre Vis znameni tito komunita? IldUKO,V ana Abvs qutne,l
ategoria pocetnost

Zazemie, zdazemie ludi, ludia s podobnymi

problémami, spolahlivi ludia, ktori dokdzu

povzbudit, dodat energiu, zrkadlo — spatna

vdzba, jedini ludia, ktori mi dokazu pomaoct, ktori Zé&zemie 7

ma dokonale poznaju, ktorych mam naozaj rad,

moznost zaradit sa opdt do Zivota, druha rodina,

druhy domov

Pripisovanie velkého vyznamu komunite, vvbornd Menej konkrétny
vec, pozitivne vztahy pozitivny vyznam

Celkovy pocet vyrokov 10

46



Komentar: Strnastou otazkou sme cheeli zistit, o predstavuje pre nasich participantov
komunita. Nasim hlbsim zamerom bolo pri tejto otazke zistit', aky vyznam jej pripisuju a ¢i
by sme ju mohli chapat’ v zmysle uré¢itého zdroja zmysluplnosti Zivota. Z celkového suboru
odpovedi participantov (n = 10) sa nam pri tejto otazke podarilo vytvorit’ 2 indukované
kategorie, pri¢om najpocetnejsiu kategoriu tvorili odpovede zaradené do kategérie zazemie
(7). Druha Kkategdria pripisovala komunite menej konkrétny, ale takisto pozitivny

vyznam (3).

Tab. 16 Co je v TK pre Vas zdrojom zmysluplnosti Zivota?

Co je v TK pre Vas zdrojom zmysluplnosti Indukovana Absolatna
Zivota? kategoria pocetnost’
Starsi klienti, ktori uz nieco dokazali, starsi
klienti, ako zdroj inspirdcie, terapeuti, ako zdroj Pozitivne vzory 3
inSpirdcie

Pochvala, ocenenie, podpora a uznanie, ako

. A Podpora a ocenenie 3
zdroje posilnenia,

Laskavy pristup cloveka k cloveku, vztah clovek-
clovek, zdravé vztahy, pevné vztahy, prijimajuce Vztahy 3
vztahy, prejavenie zaujmu

Boh, ocistenie seba samého, moznost vykupit sa

z hriechov, Svaté Pismo, Viera 3

Viditelné pozitivne zmeny, ked’ sa nieco podari,
ked' im chuti to, ¢o navarim, den prezity Pocit Uspechu 2
V abstinencii vanimané ako vitazstvo,

Vyborny kolektiv, vyborni terapeuti, vyborny

ucitel, dobra partia, Komunita 2
Rados{ z pomoci _ajruhym, {uzb,a. podrzat Tt#ba pomahat druhym 1
ostatnych, poradit' a pomdahat’ im
Osobna vizia do buddcna, predstava o buddcnosti .. L. , .
, . .. Vizia lep$ej budtcnosti 1
a 0 zaradeni sa do normalneho Zivota,
Celkovy pocet vyrokov 18

Komentéar: Touto otizkou sme skumali mozné zdroje zmysluplnosti zivota pre naSich
participantov v TK, pricom nas zaujimalo, ¢o im v ramci nej dodava chut do Zzivota.
Z celkového suboru odpovedi (n = 18) sme pri tejto otdzke identifikovali 8 kategorii,
z ktorych ani jeden nevynikal, ¢o sa tykalo frekvencie vyskytu. Odpovede zaradené do
kategorii pozitivne vzory (3), podpora aocenenie (3), vztahy (3) aviera (3) boli

najcCastejSie sa vyskytujuce.
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Tab. 17 Poskytuje Vdm TK nieco, ¢o Vam predtym v zivote chybalo?

Poskytuje Vam TK nieco, ¢o Vam predtym Indukovana Absolutna
V Zivote chybalo? kategoéria pocetnost’
Priatelstvo, uprimné, otvorené, podporujuce,
prijimajuce vztahy, pocit, Ze pre niekoho nieco Vztahy 7
znamenam
Bezpedie, izoldcia v dobrom slova zmysle Bezpedie 2
Zazemie Zazemie 1
Vystraha vo forme trestov Vystraha 1
Nic¢ Ni¢ 1
Celkovy pocet vyrokov 12

Komentar: Sestnastou otazkou sme zistovali, ¢ poskytuje TK nagim participantom nieco,
¢o im v minulosti v zivote chybalo, ¢o by sme mohli nasledne chapat’” ako mozny dévod
zvySenia urovne prezivania zmysluplnosti zivota. V celkovom subore odpovedi
participantov (n = 12) sme identifikovali 5 indukovanych kategorii, pricom najobsiahlejSou

z nich bola kategoria vztahy (7).

Tab. 18 Co si myslite, ¢o z toho, &o sa odohrava v TK je najpodstatnejsie pre Vas buduci
zmysluplny Zivot bez drog?
Co si myslite, ¢o z toho, ¢o sa odohrava v TK

je najpodstatnejSie pre Vas budici zmysluplny
Zivot bez drog?

Indukovana AbsoluUtna
kategodria pocetnost’

Uvedomovat si vztahy medzi ludmi, budovat,
udrzZiavat a utuzovat vztahy, vztahy, ako mozny Vztahy 3
zdroj pomoci v buddcnosti

Ziskat zodpovednost, uvedomovat si nasledky

. Zodpovednost’ 2
cinov,
Préca, pracovna terapia, osvojovanie si . .
. . Pracovna terapia 2
pracovnych navykov
Dodrzanie, rozvrhnutie ¢asu, pravidla, hranice, ..
. S ReZim 2
osvojovanie si navykov
Naucit sa spravne reagovat pri konfliktoch, Konfrontécia s 1
nevybuchovat, riesit konflikty pokojne problémami
Pritomnost Boha Boh 1
Byt samostatny, nebyt nikomu na obtiaz Samostatnost’ 1
Dalezitost celej terapie Terapia 1
Neschopnost posudit to Neschopnost’ posudit’ 1
Celkovy pocet vyrokov 14

Komentar: Touto otazkou sme chceli zistit, ¢o povazuji na$i participanti z hl'adiska

svojho budtceho Zivota bez drog, za najpodstatnejSie v TK, pri¢om nasim hlbsim zdmerom
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bolo zistit,, ¢o z terapie je pre nich najddlezitejsie. Pri tejto otazke sme z celkového suboru
odpovedi naSich participantov (n = 14) vytvorili 9 indukovanych kategorii, z ktorych
vztahy (3), ako participantmi vnimand najpodstatnejSia vec pre ich budlcnost’, sa

vyskytovala najCastejSie.

Tab. 19 Ktoré hodnoty davaju Vasmu zivotu zmysel v st¢asnosti?

Ktoré hodnoty davaju va$mu zivotu zmysel Indukovana Absolatna
Vv sticasnosti? kategoria pocetnost’
Vztc’zhy, pm’ca nq nich, vztahy v rodine, v komunite, tuzba Vztahy 6
mat viastnu rodinu
Boh, viera, ndbozenstvo Viera 3
Zodpovedny pristup K prdci, mat pracu v budicnosti, ,
e Praca 2
zarabat’ si na seba
Vzdelanie, Skola, ucenie, plany ist na Vs Vzdelanie
Dat’ do poriadku zdravie Zdravie 1
Tuzba pracovat's socialnej oblasti, pomahat’ a odovzdavat' | Thazba pomahat 1
dalej BoZie svedectvo druhym
Snal_zva 0b]f1v1t 1 _sebe hodnoty, byt ludsky, naucit sa Praca na sebe 1
rozlisovat’ medzi dobrom a zlom
Celkovy pocet vyrokov 16

Komentar: Osemnastou otazkou sme zistovali aktualne najvyznamnejsie hodnoty nasich
participantov. V celkovom subore odpovedi (n = 16) sme identifikovali 7 kategorii, pricom

najobsiahlejsiu skupinu tvorili odpovede zahrnuté do kategorie vztahy (6).

Tab. 20 Myslite si, Ze mate v zivote eSte nejakt ulohu alebo poslanie?

Myslite si, Ze mate v Zivote eSte nejaki ulohu alebo Indukovana Absolutna
poslanie? kategoria pocetnost’
Dokoncenie skoly, pomoc druhym, praca v socialnej
oblasti, ndjst si pracu, zit plnohodnotne, ist na VS, zalozit Lo
S o Co o 1A Jasne ciele 5
si rodinu, mat’ deti, pospldacat dlhy, nadobudnut’ doveru
ludi, odovzdat dalej Bozie posolstvo
Spoliehanie sa na osud, nejasnad budiicnost kvoli
zdravotnym problémom, zmétok v tejto otazke, Nejasné ciele 3
viera, Ze nejaké osobné poslanie existuje
Redlnejsie, lahsie dosiahnutelné ciele Kratkodobé ciele 1
Zodpovednost voci mladsim, odovzdat im nieco, byt Momentalne 1
vzorom poslanie
Celkovy pocet vyrokov 10

Komentar: Touto otazkou sme chceli zistit", ¢i si participanti myslia, Ze maju v buducnosti

pred sebou este nejakt ulohu alebo poslanie. Z celkového stboru odpovedi (n = 10) sa ndm
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podarilo vytvorit' 4 indukované kategorie. Najfrekventovanejsi typ odpovedi vypovedal

0 jasnych cieloch (5) naSich participantov do buducnosti. Druhti obsiahlejsiu kategoriu

predstavovali odpovede zaradené do kategorie nejasné ciele (3).

Tab. 21 Co pre Vas predstavuje abstinencia?

Co pre Vis predstavuje abstinencia?

Oslobodenie, moznost dychat normalne, Zit normalnym
sposobom, viac moznosti, moct robit veci, ktoré sa predtym
nedali, nebyt otrokom nejakej latky,

Udrzat si odolnost, nutnost vyhybat sa spustacom, hadkam,
stresu, adrenalinu, nutnost odreagovat’ a vyventilovat sa,
stranit’ sa urcitych ludi, byt od nich izolovany

Zdravy Zivotny Styl, zmena v Zivotnom style, v spravani
Pokoj pred zlym
Spokojnost so Zivotom

Celkovy pocet vyrokov

Indukovana

kategoria

Sloboda

Odolnost’

Zivotny §tyl
Pokoj
Spokojnost’

Absolutna
pocetnost’

4

11

Komentar: Tato otazka zistovala nazor naSich participantov na abstinenciu. V celkovom

stbore odpovedi na tato otazku (n = 11) sme vytvorili 5 indukovanych kategérii. Najviac

frekventovanou boli odpovede, zaradené do kategorii sloboda (4) a odolnost (3).

Tab. 22 V ¢om vidite zmysel svojho zivota bez drog?

V ¢om vidite zmysel svojho Zivota bez drog?

Zalozit si vlastnu rodinu, mat priatelku alebo manzelku, deti,
byt dobrym manzelom, vzorom svojmu dietatu

Najst si pracu, samostatnost, praca, ktord by ma bavila

Pomahat druhym ludom, spravit' vSetko, co sa da pre
niekoho

Abstinovat, byt Cisty

Zaclenit sa, nevycnievat, ,, prispésobit sa*,
vSetko, co sa tyka normdlneho fungovania

Ist do zahranicia, cestovat, navstivit rodinu v zahranici

Prezit Zivot naplno, zistit a vyskusat' vela veci, vediet sa
obracat

Spravit si Skolu

Celkovy pocet vyrokov

Indukovana
kategoria

Rodina

Praca

Pomoc
druhym

Abstinencia

Normalne
fungovanie

Cestovanie

Spokojnost’ so

Zivotom
Vzdelanie

Absolutna
pocetnost’

5
2

1
17

Komentar: Posledna otazka zistovala, v ¢om vidia nasi participanti zmysel svojho Zivota

bez drog. Z celkového suboru odpovedi (n = 17 ) sa ndm v tomto pripade podarilo

vytvorit’ 8 indukovanych kategorii, z ktorych mala rodina (5) najvicésie zastupenie.
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6 DISKUSIA

NaSa praca sa zaobera témou prezivanie zmysluplnosti Zzivota udrogovo zavislych
Vv dolieCovacom procese Vramci terapeutickych komunit, priCom sa zaroven snazi

poukazat’ na mozny prinos Franklovej logoterapie v tomto procese.

V predchadzajucej kapitole sme zhrnuli empirické tdaje, ktoré sa nam podarilo ziskat’
prostrednictvom polostruktrovaného rozhovoru snaSimi participantmi a Ktoré sme
nasledne zatriedili do jednotlivych indukovanych kategérii na zéklade ich obsahu

a nakoniec podrobili kvantitativnej analyze (priradili k nim absolutnu pocéetnost)).

V tejto kapitole sme sa venovali kvalitativnej interpretacii vysledkov zhrnutych
v tabul’kach 2 — 22, pricom sme postupovali podla vopred stanovenych vyznamovych
kategorii (Priloha A, B, C, D, E), ktoré koreSponduju s na$imi ciel'mi, prieskumnymi
otazkami i teoretickymi vychodiskami. K interpretacii indukovanych kategorii s najvac¢sou
frekvenciou vyskytu sme pripojili aj citacie participantov, aby sme dosiahli vacsiu

autentickost’.

Pochopitel'ne si tato kapitola nemoze robit’ naroky na detailny rozbor a podrobné
zddvodnenie vetkych zaverov, chce vSak prispiet’ k tomu, aby stvislosti medzi prezivanim
zmysluplnosti zivota a drogovou zavislost'ou, resp. jej liecbou, boli objasnené a aby sa
prostrednictvom nich uznalo miesto logoterapie, ako schopnej a u¢innej intervencie v tejto

oblasti.

6.1 Vyznamova kategoria — PreZivanie zmysluplnosti Zivota (Tab. 4, 8, 11, 22, Priloha A)

Podl'a Rekera a Wonga (1988, In Kiivohlavy, 2006) je zmysluplnost’ vyrazom hodnoty,
ktord prisudzujeme udalostiam abehu zivota avyznamu, ktord pripisujeme vlastnej

existencii.

Vyznamovu kategoriu prezivanie zmysluplnosti Zivota sme si vybrali so zamerom vytvorit’
si detailnejsi obraz o Grovni prezivania zmysluplnosti Zivota nasich participantov v case,
ked aktivne uzivali drogy anasledne v sacasnosti, po urlitom case stravenom

v terapeutickej komunite.

Otazkou, ktora sa tykala postdenia zmysluplnosti vlastného zivota v obdobi aktivneho

uzivania drog (Tab. 4) sme zistili, Ze vac¢Sina naSich participantov povazovala svoj Zivot
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V tom Case za bezzmyselny a bezcenny (6), nemali Ziadne ciele a Casto sa zamyslali nad

podobnymi existenciadlnymi otazkami.

srer. Chvilku som bol hore, chvilku dole a potom viac-menej viac dole a zistil som, Ze to
nema cenu a po par pokusoch o samovrazdu a podobnych zalezitostiach to asi neddavalo

moc velky zmysel... "

Nase zistenia potvrdzuje aj Halamov (Moznosti logoterapie...) ¢lanok, kde konStatuje
okrem svojich aj zistenia mnohych inych terapeutov, podl'a ktorych sa zavisli ¢asto stazuja
na prazdnotu svojho zivota, nedostatok zZivotnych ciel'ov, apatiu a nezaujem o iné veci, ako
o0 drogu, pricom posledna spominana zalezitost' zaroven koreSponduje aj S nasou druhou
najfrekventovanejSou indukovanou kategdriou pri tejto otazke, ktorou je droga, ako zmysel
Zivota (3), ktora zahfnala odpovede ako: hl'adanie zmyslu zivota v drogéach, Zivot naplneny

len drogou, droga ako jediny zmysel Zivota a pod.

,, Tak nejako som 0 fo ani nedbal, ¢i je zmysluplny. Pre mna vtedy existovali proste iba

peniaze a droga a nic¢ viac ma ani nezaujimalo.

S predchadzajucou otdzkou uzko suvisela aj nasledujlca. Touto otazkou, ktora zistovala,
¢i chybalo naSim participantom nieco v tomto obdobi (aktivneho uZivania drog) (Tab. 8),
sme zistili, ze va¢sine z nich nechybalo ni¢ okrem drog (4), resp. nepocitovali Ziadnu int

potrebu okrem drog a okrem potreby byt pod ich vplyvom.

3

,, Ked’ som bol pod vplyvom drog ani nie... ni¢ mi nechybalo. Az potom, ked som zacal byt
triezvy, zase mi chybalo byt v nejakom stave. Nedokdzal som byt triezvy, nelubil sa mi ten

stav.

Vysvetl'ujeme si to uz spominanou apatiou, rezignaciou a nezaujmom o iné veci ako drogu
priznaénym pre drogovo zavislych. Ak sa vSak pozerame na chorobnt zavislost' ako
Nanistova (2001), ktora ju definuje v zmysle uréitej nahrady inej potreby nasej Ja, da sa
tiez predpokladat’, Ze pozitie drogy mdze aspon na chvil'u vyriesit’ velké napitie, ktoré ma
¢lovek z nenaplnenia tejto skutocnej potreby, ¢im sa ufiho droga stava jedinou hodnotou,
resp. pseudohodnotou a nasledne uz o iné nestoji. Prave ztohto dovodu upozoriuje
Nani$tova na to, Ze zdkladnym krokom v liecbe zavislosti by malo byt najdenie skutocne;j
potreby, maskovanej nejakou klamnou vasiou a posun od kompenzaénych mechanizmov

k priamej konfrontécii s otdzkami vlastnej existencie.

52



Tieto dve otazky boli vzhl'adom na hlavny ciel’ nasej prace zasadné, pretoze jednoznacéne
potvrdili opodstatnenost’ prace s témou zmyslu Zivota a tym padom aj vyuzitia logoterapie

Vv dolieCovani zavislych.

Dal$ou otazkou priradenou k vyznamovej kategorii prezivanie zmysluplnosti Zivota, Ktora
mala za Ulohu zistit' aktualny stav vtejto oblasti (Tab. 11), sme zistili, ze doslo
Kk pozitivnemu posunu v smere prezivania zivota ako hodnotného a zmysluplneho (5), resp.
hodnotnejsieho a zmysluplnejsieho (4) ako Vv Case aktivneho uzivania drog. Svedcili o tom
odpovede vypovedajuce o plnohodnothom azmysluplnom Zivote, pripisovani vdésieho
zmyslu Zivotu, o pocitovani hodnoty vlastného zivota, o nachadzani zmyslu Zzivota vo

viere v Boha a pod.

,,... Urcite ma nejaky zmysel... Vtedy ma ku koncu uz vlastne ani nebavilo zit, bol to taky
kolobeh, stereotyp a nikdy som nevedel ¢o bude rano, ¢i sa zobudim v bolestiach, v zimnici.

Takze teraz ma moj zivot urcite vacsi zmysel, ako tomu bolo predtym...

Nase zistenia koreSponduju aj s vysledkami vyskumu, ktory realizovala Tumpachova
(2005) a ktory potvrdil zlepSenie v oblasti prezivania zmysluplnosti Zivota pocas lieCby
u alkoholikov a klientov zneuzivajucich iné nelegalne psychoaktivne latky. K podobnym
zaverom dospeli aj Halama a Timul’ak (2004), ktori vyskumom zistili, ze v priebehu liecby

Vv terapeutickej komunite za€inaju klienti zazivat’ pocity naplnenia vlastného Zivota.

Ulohu logoterapie vidime v tejto suvislosti hlavne vtom, e sa v prvom rade usiluje
o rozSirenie obzoru klienta a0 ukdzanie moZnosti, ktoré robia jeho Zzivot nielen

znesitel'nym, ale aj hodnotnym a zmysluplnym.

Tato otazka bola z hl'adiska naSich ciel'ov takisto podstatna, lebo zodpovedala otazku, ¢i
dochédza v terapeutickej komunite, po ur¢itom Case liecby k zvySeniu urovne prezivania
zmysluplnosti Zivota, ¢im sa znova dostavame k potvrdeniu prinosu, ktorym préca s témou

zmyslu a zmysluplnosti Zivota nepochybne je.

Nasa posledna otazka priradend Kk tejto vyznamovej kategoérii skimala to, v ¢om vidia nasi
participanti zmysel svojho Zivota bez drog (Tab. 22). Nasim hlavnym zamerom bolo
objasnit’, ako dokaZzu otdzku prezivania zmysluplnosti vlastného Zivota premietnut do

perspektivy svojej budicnosti bez drog.

Zistenia, ku ktorym sme dospeli potvrdili, Zze priblizne polovica naSich participantov vidi
zmysel svojho Zivota v rodine (5). Sved¢ili o tom odpovede ako: zalozenie vlastnej rodiny,

mat’ priatel’ku ¢i manzelku a deti, byt’ dobrym manzelom, vzorom svojmu dietat'u a pod..
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, ZalozZit' si rodinu a byt vzorom svojmu dietatu, dobrym manzelom, aby na mna boli

rodicia hrdi, aby som ja mohol byt hrdy na seba... *

Myslime si, Ze vidiet’ svoju budiicnost’ v takejto perspektive znamena v pripade drogovo
zavislych podstatny posun, hlavne ak zoberieme do uvahy, Ze véc¢Sina z nich v Case
aktivneho uZzivania drog, zaujaty sam sebou a uspokojovanim vlastnych, egocentrickych
potrieb, okradala svoju rodinu, pribuznych, dokonca niektori im ublizovali nielen

materialne ale aj psychicky a fyzicky.

Vidiet’ zmysel svojho budiceho zivota v rodine stvisi podl'a nas predovsetkym s hladanim
socialnej blizkosti, s objavenim hodndt vztahujacich sa k medziludskym vztahom as

hl'adanim socialnej opory, ktoru tieto vzt'ahy mézu zabezpecit' a poskytnut’ cloveku.

Aby sme to vSak zhrnuli, tazisko logoterapie tkvie prdve v objasneni perspektiv
buducnosti. Jej snahou je najst’ alternativy k zavislosti v podobe preZivania hodndt, ktoré
sam Frankl povazuje za jediny zdroj zmysluplnosti zivota. Domnievame sa, Ze nezalezi ani
tak na tom, ¢i je to rodina, praca alebo abstinencia, dblezité je to, aby bola hodnota
pozitivna a trvacna, ktora ma Sancu pretrvavat’ aj po skonceni liecby a podporovat’ klienta

V jeho rozhodnuti zit’ plnohodnotny a zmysluplny Zivot bez drog.

6.2 Vyznamova kategdria — Hodnoty, priority (Tab. 5, 6, 7, 12, 19, Priloha B)

Existencia hodnét v zivote Cloveka je zasadnou podmienkou prezivania zmysluplnosti,

pretoZe ako tvrdi Frankl zmysel Zivota je moZné naplnit’ jedine uskuto¢iiovanim hodnot.

Bacova (2006) vo svojom clanku uvadza, Ze drogovo zavislych vo vSeobecnosti
charakterizuje chybajuci cit pre hodnoty, nenaplnenost’ hodnotami a slaba otvorenost

a zanietenost’ pre hodnoty.

Tato vyznamovu kategoériu sme si vybrali prave z toho dévodu, aby sme sa pokdsili
identifikovat’ hodnoty a priority nasich participantov v obdobi, ked’ aktivne uZzivali drogy
a aby sme zistili, ¢i po urcitom ¢ase stravenom v terapeutickej komunite doslo k pozitivnej

zmene V tejto oblasti.

Otéazkou, ktoréd zistovala, ¢o bolo v Case aktivneho uzivania drog najdolezitejSie v Zivote
naSich participantov (Tab. 5) sme zistili, Ze t0to rolu u nich jednozna¢ne zastavali droga
(5), peniaze (4) a priatelia (4).

¢

., -..kaZzdodennd robota zohnat peniaze a drogu bol takym mojim zmyslom Zivota..."
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Vyroky naSich participantov podl'a nasho nazoru dokazuji egocentrické a hedonistické
zivotné zameranie v ¢ase aktivneho uzivania drog, kedy im $lo jedine o vlastny po6zitok
akladné emociondlne zazitky sprostredkované tucinkami drog. Odpovede naSich
participantov teda jednoznac¢ne potvrdili ich slabu zanietenost’ pre pozitivne hodnoty, resp.

nenaplnenost’ hodnotami v tomto obdobi.

Dal3ia otazka priradena k vyznamovej kategorii hodnoty, priority mala za tlohu zistit, ¢o

predstavovali drogy v Zivote naSich participantov v Case, ked’ ich aktivne uzivali (Tab. 6).

V odpovediach naSich participantov sa nam podarilo identifikovat’ dve rovnako Casto sa

vyskytujuce indukované kategorie, ktorymi boli Gnik z reality (6) a prijemné pocity (6).

,,Dobry pocit, Utek, z pre mna tak nezviadnutelného sveta, utek pred vztahmi, pred
vycitkami zo strany kamaratov a byvalej frajerky, pred vsetkym, co pre mna mohlo

predstavovat nejaku zodpovednost...

Chépanie drogy v zmysle tniku pred realitou spaja Frankl (2009) s otazkou zodpovednosti
Cloveka. Jeho logoterapia totiz vidi v zodpovednosti najzakladnejSiu podstatu I'udskej
existencie Podl'a neho musia mat prave preto vSetky postupy dusevného lieenia

v kone¢nom dosledku za ciel priviest’ cloveka k tomu, aby sa teSil zo zodpovednosti.

V pripade drogovo zavislych je na druhej strane mozné spozorovat’ pravy opak — nechut’
k zodpovednosti, strach znej anasledne spominany tunik pred fou, pred realnymi

hodnotami a skuto¢nymi tlohami.

Mnohi odbornici zaoberajuci sa drogovou problematikou povazuju tento faktor za jeden
z najfrekventovanejSich dovodov, pre¢o vobec ¢lovek siahne po droge. Realita sa mu javi
ako zla, nepriatel'skd, nezvladnutel'na, nenachadza v nej svoje miesto alebo pod tarchou
vlastnych vonkajsich a vnutornych emotivnych problémov si voli vlastny sp6sob reakcie, v
podobe urcitych obrannych mechanizmov a tnikovych tendencii z reality, nepostavenia sa

tvarou v tvar problémom.

Domnievame sa tiez, Zze prijemné pocity sprostredkované drogou (pocit slobody, relax,
spokojnost’, uvolnenie, zabava), ktoré sa rovnako ¢asto vyskytovali v odpovediach naSich
participantov, a ktoré su sice len prechodné a prinasaju cisto iluzorne pocity uspokojenia,
v pripade zavislého ¢loveka v§ak mozu vyvazit' spominané frustrujuce a neprijemne pocity

zazivané V realnom zivote, pred ktorymi sa snazi uniknut’.
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Nasa vyssie uvedena domnienka kore$ponduje s ndzorom Margiesa (1991, In Nanistova,
2001), ktory v tejto suvislosti hovori o tom, Ze ¢lovek si pomocou drogy navodi bez
predstierania prijemné reakcie poskytujuce jeho sebapotvrdenie a zabezpe¢i si pdzitok
a pocit nadradenosti, odpoji sa od svojho okolia a svojej zodpovednosti. Je to podl'a neho
»genidlny trik”, ako si najkratSou cestou zabezpecit mnoho pozitku, pokoja alebo tiez

pocitu vlastnej velkosti.

Pri analyze otazky, ¢i sa na$i participanti venovali nieComu, resp. sa angazovali v hieCom,
&o ich napliialo v Gase, ked’ aktivne uzivali drogy (Tab. 7), sme zistili, Ze droga ako jediny
zdroj naplnenia (5) figurovala medzi odpoved’ami najéastejSie. Svedcili o tom odpovede
ako: nezaujem o iné veci, ako o drogu, priorita drogy pred inymi aktivitami, zanedbavanie,

resp. skoncovanie so zal'ubami a pod.

,v...ked som uz bola zavisla, tak ma prestalo bavit vSetko, uz som si na dalsie veci nemohla
ndjst cas, lebo ked som sa mala rozhodnit, ¢i pdjdem do Cerveného kriza, alebo sa

pojdem nafetovat, tak som sa isla radsej nafetovat...

Bacova (2006) pri vSeobecnych charakteristikach zavislého ¢loveka okrem iného takisto
uvadza nizku angazovanost, pasivitu, stratu zaujmu a iniciativy. Tato skuto¢nost
potvrdzujd aj Halama a Timul'ak (2004) svojimi vyskumnymi zavermi, v ktorych uvadzaju
bezcielnost’ a nezaujem o iné veci, nez o drogu u zavislych nastupujucich na lie¢bu do

terapeutickych komunit.

Frankl (1994a, 1998) pritom apeluje na nutnost’” angaZovania sa, pretoZze zmysel Zivota
spoc¢iva podla neho prave v angazovanosti a bezprostrednom zapojeni sa do diania okolo

nas, v plneni uloh, pred ktoré nas Zivot postavi.

Halama (Moznosti logoterapie...) takisto zdoraziuje, Ze v ramci terapie drogovo zavislych
je treba pomdct’ klientovi v prechode od pasivneho nastavenia (,,o Zivot prinesie®),
k aktivnemu postoju a prezivaniu zodpovednosti za svoj zivot a jeho napli, ¢o je nutnym
predpokladom k rozvijaniu zmyslu zivota. NavySe poznanie, ze vlastna aktivita
a angazovanost' v konkrétnych aktivitach, ¢innostiach a hodnotdch dokaze naplnit’ jeho
Zivot potrebnym zmyslom, moze sluzit’ ako zaklad pre d’alsi rast v tejto oblasti, a to takym
sposobom, ze tieto sklsenosti a zazitky moze po skoneni pobytu v zariadeni vyuzit' pri

hl'adani svojej celkovej Zivotnej orientacie.

Dal$ou otazkou priradenou k vyznamovej kategorii hodnoty, priority sme zistovali, ktoré

veci pokladaji nasi participanti vo svojom Zivote za najdolezitejSie v sticasnosti (Tab. 12).
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Po zhrnuti odpovedi sme zistili, Ze tuto rolu vo vicSine pripadov zastavaju vztahy (5).
Participanti to vyjadrili odpoved’ami ako: budovat’ a udrziavat’ vzt'ahy v komunite, urovnat

si vztahy v rodine, ziskat’ naspét’ doveru rodiny a pod.

., Myslim, Ze vztahy v prvom rade, aby som mal ludi, ktori ma podporia a hlavne tu,
pretoze mam sice aj mamu, ale ona nikdy nepochopi moju zavislost a mna, takého aky

som...

Kiivohlavy (2006) vo svojej publikacii Psychologie smysluplnosti existence takisto uvadza,
ze vztahy medzi 'ud'mi st mimoriadne ddlezité pre nasSu spokojnost’ a pozitivne ponatie

zmysluplnosti zivota.

Zistenie, ze vicsina naSich participantov povazuje v suCasnosti vztahy za prioritné vo
svojom Zivote nas tesi aj z toho dovodu, Ze tie predstavujii podl'a NaniStovej (2001) dobry
zaklad pre moralku, napomahaji lepSiemu zvladaniu stresu aako sme uz spominali,
podiel’aju sa aj na zmysluplnosti zivota. Naopak, nedostatok vzt'ahovych vizieb, resp. ich
absencia sa moze prejavit’ vo forme depresii, pocitu nezmyselnosti, prazdnoty, smutku,

neddverdivosti... a V koneénom dosledku 1 zavislosti.

Napokon aj v suvislosti s dolieCovanim zavislych v terapeutickych komunitach treba
podotknit’ neodskriepitel'ny vyznam vztahov, pretoze samotnd liecba sa tu odohrava
predovsetkym prostrednictvom nich. Clenovia komunity si podporovani vo vytvarani
hlbokych a blizkych vztahov medzi sebou navzajom, k personalu a k spoloc¢enstvu, ako
celku. Tymto spdsobom sa zaistuje korektivna emoc¢nd skusenost’ zaclenenia do
spolocenstva a spolunéleZitosti, o bolo v minulosti klientov takmer vzdy vaZnym

problémom (Kalina, 2008).

Posledna otdzka priradena k vyznamovej kategorii hodnoty, priority zistovala stucasné
hodnoty naSich participantov, ktoré davaju zmysel ich Zivotu (Tab. 19). Otazkou sme
naSich participantov nabadali k tomu, aby sa zamysleli nad tym, ktoré hodnoty a priority
maju zakorenené vo svojom zivote a aké principy ich vedu v sucasnosti. Aj vtomto
pripade nam z odpovedi vyplynulo, Ze vztahy (6) SU Vv ich sticasnom Zzivote prevladajucou
hodnotou. Sved¢ili otom odpovede, ako: vztahy, praca na nich, vztahy v rodine,

v komunite, tizba mat’ rodinu a pod.
,,...vztahy v prvom rade, ¢i uz rodinné alebo v ramci komunity...

Pri analyzovani predchadzajucej otdzky sme uz ozrejmili vyznam vztahov v oblasti

prezivania zmysluplnosti zivota. Na zaver by sme dodali uz len tol’ko, ze k takému vyrazne

57



pozitivnemu posunu Vv ich chapani zo strany zavislych mohlo dojst’ podl'a nasho nazoru
preto, lebo v terapeutickej komunite mohli na vlastnej kozi okusit’ kvalitativne iny druh
vzt'ahov, nez boli tie, na ktoré boli doteraz zvyknuti. PreZivanie prijimajacich, bezpe¢nych
reSpektujucich a intimnych vztahov v komunite je totiz pre vaé$inu z nich nepoznanou
a nesmierne vyznamnou skusenostou, ktori navySe moézu zuzitkovat' aj po odchode zo
zariadenia, pretoze vztahy vytvorené v nom vécsinou nekoncia odchodom klienta, naopak,
vacésina klientov vidi v tychto vztahoch mozny zdroj socialnej podpory a opory pre pripad

potreby v budicnosti.

6.3 Vyznamova kategdria — Postoj k Zivotu (Tab. 2, 3, 9, 10, 20, Priloha C)

Kftivohlavy (2006) uvadza, ze kriticky dolezita pre pocit $t’astia je osobnost’ ¢loveka a jeho
pohlad na Zivot, resp. jeho postoj k nemu. Zaroven vsak konStatuje, ze jednou
Z najdodlezitejSich podmienok pre kladny postoj ¢loveka k zivotu je jeho zmysluplné
prezivanie. Ponatie zmyslu Zivota, ktory dany ¢lovek ma, mu totiz dava urcity ramec
a v tomto rdmci mu potom davaju zmysel aj vSetky ostatné dieléie skuto¢nosti (ciele, veci,
udalosti, l'udia, vztahy), ktoré nasledne dévaji jeho existencii kladni hodnotu, ¢im

prispievaju k jeho celkovo pozitivnemu postoju k Zivotu.

Vyznamova kategoria postoj k Zivotu je teda z hladiska témy naSej prace nesmierne
dolezita, pricom sme otazkami priradenymi k tejto kategorii zistovali, ¢i a ako ho

ovplyviiuje terapia v terapeutickej komunite.

V prvom rade sme boli zvedavé, ako vnimali nas$i participanti svoj Zivot v obdobi, ked’
zacali uzivat’ drogy (Tab. 2). Analyza odpovedi na otdzku preukazala pri vac¢Sine z nich
pozitivne vnimanie (7), ocom sved¢ili odpovede ako: neviazany, slobodny Zzivot,

bezproblémové obdobie, vyhovujuci stav, zivot ¢isto o zdbave, dobré nalada, relax a pod.

,Da sa povedat, Ze dobre. Vnimal som taku volnost, pocit slobody a mohol som robit
proste vsetko... chodil som na diskotéky, zabaval som sa s partiou... Drogy ako keby ma od

niecoho oslobodzovali, od problémov, od starosti...

Spominany vysledok nas neprekvapil, lebo je zname, ze byvali uzivatelia drog vacsinou
povazuju pociatoéné obdobie uzivania drog, ked’ eSte neboli zavisli, za jediny cenny a
bezstarostny Usek svojho zivota (Kalina, 2008).

Myslime si v8ak, ze uloha terapie spociva prave v tom, aby u zavislych dosiahla korekciu
podobnych postojov aaby sa klienti dopracovali k tomu, ze ich zodpovedny zivot bez
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drog, ktorému sa v rdmci terapeutickej komunity ucia, takisto dokazal naplnit’ kladnymi

pocitmi a prezivanim.

Nasa d’alSia otazka skimajuca oblast’ postojov nasich participantov k svojmu zivotu bola
zamerana na obdobie, ked’ uz boli aktivnymi uzivateI'mi drog (Tab. 3). Vysledky analyzy
tejto otazky preukézali vyrazni zmenu Vv tejto oblasti oproti obdobiu, ked’ s uzivanim drog
za¢inali. Va¢Sina naSich participantov si na toto obdobie spomina, ako na obdobie, kedy
unich doslo k podstatnej zmene priorit (7). Sved¢ili o tom odpovede ako: zanedbavanie
Skoly, povinnosti, rodiny, priorita uspokojit’ seba samého, droga, zabava a kamarati na

prvom mieste, nezaujem o vzt'ahy, o rodinu a pod.

,I5lo to uplne dole vodou, uplne so vSetkym. Povinnosti isli bokom, rodina a vsetko

viastne... boli uz proste len drogy, kamarati, zabava... "

Pri tejto otazke sa nam podarilo identifikovat’ aj d’al$iu kategériu odpovedi, ktoré mali
relativne vysoku frekvenciu vyskytu. I§lo konkrétne o vnimanie problémov (5) v obdobi
zavislosti, ktoré sa tykali predovSetkym s$koly, rodiny, zdravotnych, psychickych

a vztahovych problémov a problémov so zakonom.

Z uvedenych je teda zrejmé, ze v zivote naSich participantov doslo k vyraznym zmendm
oproti zaciatkom ich ,,drogovej kariéry*. Uz to nebolo len o prijemnych zazitkoch, ktoré
ponukali drogy, ale o postupnej zmene osobnosti, hierarchie hodn6t, priorit, o postvani
moralnych zé&bran a o neustalych problémoch, ktoré mali na svedomi drogy a zavislost’ na

nich.

Do tretice nas v oblasti postoja k Zivotu zaujimalo jeho st¢asné vnimanie zo strany naSich
participantov (Tab. 9), aby sme zistili, ¢i v priebehu terapie dochadza k zlepSeniu v tejto
sfére. Analyza otazky nakoniec preukazala pri vdcSine naSich participantov pozitivne
vnimanie (7) Zivota v sucasnosti, ¢o sme vyvodili z odpovedi ako: obrat k lepsiemu,
zlepsSenie Vv rodinnych vztahoch, spokojnost, pocit slobody, prezivanie hodnoty vlastného

Zivota a pod.

, Teraz som velmi spokojny a teSim sa, ze som v poriadku, Ze su ludia okolo mna

V poriadku, Ze mam Zivot vo svojich rukach a Ze som slobodny a nie som nicim viazany...

Nasa d’alSia otdzka sktimajica postoj naSich participantov k vlastnému zivotu mala za
ulohu zistit’, ¢i st v sucasnosti spokojni so svojim zivotom (Tab. 10). Vysledky analyzy
tejto otazky u nich jednoznacne preukazali spokojnost’ (5), resp. vdcsiu Spokojnost, ako
predtym (4).
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,,Momentalne som, a ak to bude smerovat takto dalej, budem spokojnejsi nez predtym.

Teraz si uz uvedomujem, aky Zivot som viedol... uz sa pozerdm na veci s cistou hlavou... *

Domnievame sa, Ze pocitovanie spokojnosti, resp. vac¢sej spokojnosti so zivotom, ako
tomu bolo v minulosti, je v pripade participantov prirodzené, pretoze ich vlastné pokroky
a pozitivne napredovanie pocas lieCby v pozitivnom smere ovplyviiuje vnimanie vlastnej

osoby, ¢o sa nasledne odraza v prezivani vlastnej uspesnosti a zivotnej spokojnosti.

Poslednou otazkou priradenou k vyznamovej kategorii postoj k Zivotu, sme zistovali nazor
nasich participantov na to, ¢i si myslia, Ze maji v Zivote eSte nejaka Ulohu alebo poslanie
(Tab. 20), pricom odpovede vacsiny z nich vypovedali o jasnych cieloch (5) Vv tejto
suvislosti. Svedc¢ili o tom odpovede ako: dokoncit’ Skolu, ist’ na vysoku skolu, pomahat’
druhym, posplacat’ dlhy, nadobudniat” déveru l'udi, odovzdavat d’alej Bozie posolstvo,

pracovat’ v socialnej oblasti a pod.

,, Urcite ano, este som dost' mlada. Chcem si spravit' v prvom rade vysoku skolu, to je moj
velky ciel... N0 a ndjst si pracu, zalozit' si rodinu a zit' plnohodnotne, tak aby ma to aj

bavilo, ale aby som nemusela byt zavisla...

Podla Frankla (2009) nie je pre ¢loveka ni¢ neznesitelnejsie, ako stav bez uloh a bez
cielov a zaroven ni¢ neumoziuje cloveku lepsie prekonévat’ tazkosti, ako vedomie, Ze plni
nejaka ulohu. Dodava tiez, Ze z hl'adiska lieCenia duse nezalezi na tom, ¢i je niekto mlady
alebo stary, rozhodujuce je to, & svoj ¢as vypliia innostou, ktora dava Pudskému Zivotu
zmysel a obsah a ze tato ¢innost’ v iom vzbudzuje pocit, Ze je tu pre niekoho alebo pre
nieCo. V zéavere eSte zdoraziuje, ze ,,ak chce Clovek zostat’ telesne a duSevne zdravy,
potrebuje predovsetkym jedno — primerany Zivotny ciel’, vhodné Zivotné ulohy, jednym
slovom potrebuje, aby na neho Zivot ustavicne kladol poziadavky, samozrejme také, ktoré

je schopny zvladnut* (Frankl, 2009, s. 71).

Okruhlica (1999) vo svojom ¢lanku uvadza, Ze pre mnohych zavislych je typicke, ze po
prekonani akatnych abstinen¢nych priznakov si kladl otazku, ¢i ma ich Zivot zmysel bez
drog, resp. ¢im ich nahradit. Ako inak dosiahnut pdzitok a slast’? Stale akoby sa
pohybovali v zacarovanom kruhu hl'adania cesty kslasti, len lepSim spdsobom.
Domnievame sa, Ze stavanie si adekvatnych ciel'ov a vynaloZenie usilia na ich dosiahnutie,
je ta spravna cesta, ktora dokaze poskytnut’ vycerpavajuce odpovede na tieto a podobné

otazky.
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Aj Kfivohlavy (2004) vyzdvihuje vyznam snahy c¢loveka o Gcelné zameranie vlastného
jednania, hl'adania a stavania si cielov a priblizovania sa K nim. Podl'a jeho nazoru ide
Vv podstate o to, Ze ¢loveku je dobre — je v pohode — ked” ma preco zit', ked’ nachadza
uspokojivé odpovede na otazky: ¢o robim a preco zijem, aky je ticel toho, ¢o robim a akud

ma moj zivot perspektivu.

Little (1998, In Ktivohlavy, 2006) tiez poukazuje na stuvislost’ medzi ciel'mi a prezivanim
zmysluplnosti zivota. Hovori, Ze osobné plany ¢loveka, resp. jeho ciele vypovedajd o tom,
0 ¢o mu v zivote ide a st zaroven nositelom jeho osobného zmyslu Zivota, zdrojom hodndt

a prejavom zmysluplného zamerania osoby, ktora si dand Glohu vezme za svoju.

Na zaver chceme vyzdvihnut’ myslienku Ktivohlavého (2006, s. 51), ktory hovori, ze ,,tam,
kde je T'udské vedomé jednanie a rozhodovanie o fiom zamerané k uréitému, pre daného
¢loveka hodnotnému ciel'u, t.j. tam, kde je toto jednanie z Umyslu a vole daného ¢loveka

cielavedomé, jedine tam je mozné hovorit’ o Gi¢elnej a zmysluplnej ¢innosti*.

Dufame, Zze sa nam touto podkapitolou podarilo dostatocne ozrejmit oblast’ postojov
drogovo zavislych k vlastnému Zivotu a Ulohu terapie pri jej korekcii a takisto poukazat’ na
vyznam zivotnych cielov a planov, ktoré st podl'a nasho nazoru jednym z ukazovatel'ov

pozitivneho a aktivneho postoja k zivotu.

6.4 Vyznamova kategoria — Pozitivne vplyvy terapie (Tab. 13, 14, 21, Priloha D)

Myslime si, Ze polemizovat otom, ¢i ma alebo nema terapia v rdmci doliecovania
pozitivny vplyv na zavislého ¢loveka je tplne zbyto¢né, spominany vplyv je uz totiz davno
preukdzany. Dokazujt to rozne vyskumy, ako aj autentické Zivotné svedectva l'udi, ktori
takouto lieCbou presli a dodnes uspesne abstinuji. Nasim hlavnym zdmerom pri vytvoreni
tejto vyznamovej kategdrie preto nebola snaha podlozit’ tuto jednozna¢nu skutoénost’, ale
skor sa pokusit’ identifikovat’ konkrétne oblasti, v ktorych sa tento efekt najviditelnejSie

odzrkadl'uje.

Prva otazka, ktora skimala pozitivne vplyvy terapie v terapeutickej komunite zistovala, ¢i
sl v suc¢asnom zivote naSich participantov nejaké veci, v ktorych sa naplno angazujt
(Tab. 13). Analyzou odpovedi na otdzku sme zistili, Ze vdcSina z nich sa momentélne
naplno angazuje v praci na sebe (6). Svedcili o tom odpovede ako: praca na duchovnom
zivote, Studium Biblie, ¢itanie, Stadium angli¢tiny, ucenie sa komunikacii, snaha potlacit’

v sebe hnev, davat’ vhodnu spitnt vézbu na Kritiku, rozsirovanie vedomosti a pod.
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,,-..CVICIm napriklad, boxujem, behavam... proste sport ma chytil, ako taky, velmi ma bavi.

Citam aj knihy, snazim sa rozsirit si vedomosti, ucit sa... chcem vela vediet... **

Préaca na sebe je aj podla Kalinu (2008) najpodstatnej$im atribitom role klienta, pretoze

dosiahnutie zmeny je hlavnym dévodom jeho pobytu v terapeutickej komunite.

Pokladame za dolezité dodat’, ze klientov treba od zaliatku terapie viest' k tomu, aby
pochopili, ze terapeutickd komunita funguje ako liecebny mechanizmus, ktory zaisti urcity
pozitivny vysledok len v pripade ich vlastného pri¢inenia, t.z. Ze sa od nich vyzaduje
angazovanost’ a aktivne zapojenie sa do tohto procesu, pricom opakujeme — Ze ucenie sa
aktivnemu pristupu k Zivotu a angaZovanie sa vV iom, je z pohl'adu logoterapie jednym zo

zakladnych predpokladov pre zmysluplnd existenciu.

Pri triedeni odpovedi participantov na tuto otazku sa nam podarilo identifikovat’ aj d’alsi
typ odpovedi s vysokou frekvenciou vyskytu, ktoré sme mohli zaradit’ do kategorie zaluby
(5) aktoré zahtnali odpovede ako: Sport (behanie, box, cviCenie, plavanie), starostlivost’

0 zvieratd, chov zvierat, hra na gitare a pod.

Spominané odpovede participantov sa teda tykali predovsetkym volnocasovych a
Sportovych aktivit, a aj ked’ si myslime, ze tie nie s z hl'adiska hlavnych ciel'ov terapie
najpodstatnej$ie, sU nepochybne zdrojom pozitivnych zazitkov, zabavy, uvolnenia
a prirodzenej euférie atym posiliuju aj odolnost’ ¢loveka. Podl'a Kalinu (2008a) tieto
aktivity navySe pomahaju obnovit’ zmysel klientov pre niektoré prirodzené zdroje pocitu
Stastia, spokojnosti a naplnenia, takze si myslime, Ze angazovanie sa v nich ma
nepochybne pozitivny vplyv na ¢loveka, pri¢om ich kladny vplyv sa odzrkadl'uje aj v tom,

Ze nimi mdzu klienti vyplnit’ svoj vol'ny ¢as aj po dokonceni programu.

Dalsia otizka priradena k tejto vyznamovej kategorii zistovala to, ako momentalne
vnimajh nasi participanti seba samého, v porovnani s obdobim, kedy aktivne uZivali drogy
(Tab. 14), pricom sme boli zvedavé, aké pozitivne zmeny badaju na sebe, odkedy sa liecia
Vv prislusnom zariadeni. Analyza odpovedi na tato otazku priniesla zaujimave vysledky:
najviac participantov opisovalo v tejto suvislosti zmenu v oblasti vlastnosti (6), ale ¢asté
boli aj odpovede, ktoré vypovedali 0 pocitovani pohody (4), nadobudnuti novych

schopnosti (4) a 0 zmene v oblasti hodnét (4).

,,...vidim, Ze rozmyslam o dost raciondlnejsie, ako predtym. Viem sa uz pomaly s nejakymi
vecami vyrovnavat... Vidim, Ze viem byt aj nesebecky, ze hodnoty mam tam, kde maju byt,

‘

kde ich ma mat clovek, ktory je zdravy a zdravo rozmysla...*
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Domnievame sa, ze odpovede naSich participantov, resp. kategorie, ktoré sme z nich
vytvorili, vypovedajd o ich osobnostnom raste, presnejsie o jeho subjektivnom pocitovani

zo strany nasich participantov.

Kalina (2008a) v tejto stvislosti uvadza, ze cielom liecby v TK je zmena Zivotného $tylu
Klienta. Dodava tiez, Ze trvalejSie zmeny zivotného S§tylu je mozné dosiahnut’ préve
prostrednictvom osobnostného rastu. Klient by mal v priebehu terapie postupne dosahovat’
zmeny V oblasti vlastnosti, postojov, sebaponatia, prezivania, spravania a vo vztahoch, ¢o
mu umozni, aby mohol nasledne svoj zZivot prezivat' ako uspokojivy a zodpovedne sa
rozhodovat’, akym spésobom ho bude d’alej viest’, navys$e osobnostny rast mu umozni, aby

si ziaduce zmeny spravania udrzal aj po odchode z chraneného prostredia TK.

Chceli by sme zdoraznit,, ze dobry predpoklad pre uzdravenie podl'a nas znamenaji prave
spominané zmeny, ktoré¢ klienti uvadzali, ¢ize obnova stratenych schopnosti, vlastnosti,
hodnét, resp. zru€nosti potrebnych pre zivot alebo V pripade, ze tie v zivote klientov

predtym chybali, ich nadobudnutie a postupna aplikacia vo vlastnom Zivote.

Z kategorii odpovedi by sme este rady vyzdvihli vyznam zmien v oblasti hodnét, pretoze
tie st Ustrednym pojmom logoterapie. Podla Frankla totiz zmysel Zivota spociva
v odovzdani sa urcitej hodnote ¢i uz prostrednictvom skutkov, précou, tvorivost'ou, alebo

cez vztahy s inymi blizkymi 'udskymi bytostami.

Posledna otdzka zamerané na skimanie pozitivnych vplyvov terapie si kladla za ciel zistit,,
¢o pre naSich participantov predstavuje abstinencia (Tab. 21). Analyzou odpovedi na
otazku sme zistili, Ze najviac naSich participantov ju chape zmysle slobody (4), ¢o naslo
vyjadrenie v odpovediach ako: oslobodenie, moznost’ dychat' normalne, viac mozZnosti,

nebyt’ otrokom ziadnej latky a pod.

., Viac moznosti, mozem robit veci, ktoré som predtym nemohol robit, mozem sa venovat

veciam, ktorym som sa predtym venovat nemohol...

Je vSeobecne zname, ze zavislost’ obera ¢loveka o slobodu, je to v pravom slova zmysle
stav totalneho zotroenia osobnosti drogou. Clovek ma zrazu pocit obmedzenia, straca
moznosti vol'by, strdca osobnl slobodu, pretoze bez opakovaného uzitia drog prakticky nie
je schopny existovat’. Na druhej strane, uvedomenie si tychto dopadov drogovo zavislymi
a okusenie pocitu oslobodenia sa spod ,,otroctva““ navykovych latok, je podl’a naSho nazoru

dobrym predpokladom na to, aby klienti zacali vnimat’ abstinenciu ako Zivotni hodnotu
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hodnu Usilia, ktord ponuka cestu ku kvalithému a plnohodnotnému zivotu a nésledne sa ju

snazili zo vSetkych sil prakticky a trvalo aplikovat’ vo svojom Zivote.

Na zaver chceme zdoraznit’ to, ze klIiCovym momentom v logoterapii zavislosti je, Ze
abstinencia prestava byt pre klienta cielom, o dosiahnutie ktorého sa v priebehu terapie
snazi. DoleZité je naopak to, aby sa abstinencia pre zavislého ¢loveka stala nevyhnutnym
prostriedkom k dosiahnutiu jeho rastu anésledne k preZivaniu vlastného Zivota ako

zmysluplného a hodnotného (Bacova, 2006).

6.5 Vyznamova Kkategoria — Mozné zdroje zmysluplnosti Zivota (Tab. 15, 16, 17, 18,
Priloha E)

Zdroje zmyslu st oblasti v Zivote jednotlivca, z ktorych prameni jeho pocit zmysluplnosti.
Analyzou otazok priradenych k tejto vyznamovej kategorii sme chceli poukazat’ na to, ¢o
V terapeutickej komunite spdsobuje, ze sa zivot Cloveka stdva zmysluplnym, resp.
zmysluplnej$im a aké st zlozky individudlneho zazitku zmysluplnosti Zzivota naSich
participantov, ¢ize ktoré prvky terapie by sme mohli chapat’ v zmysle zdrojov, z ktorych

mozu klienti Cerpat’ pocity existencidlneho naplnenia.

Prva otazka zamerana na tuto oblast’ zistovala, Co pre naSich participantov znamena
komunita (Tab. 15). Analyzou odpovedi na tato otazku sme vyvodili zaver, ze vicsia Cast’
nasich participantov ju chape v zmysle zazemia (7), 0 ¢om svedcili odpovede ako: zazemie
l'udi, l'udia s podobnymi problémami, druh& rodina, druhy domov, spolahlivi 'udia, ktori

dokazu povzbudit’, dodat’ energiu a podobne.

,,...Ziskal som tu také zazemie, zdzemie ludi, ktori majii podobné problémy ako ja

‘

a s ktorymi sa da rozpravat' o tomto probléme a hladat nejaké riesenia...*

Kalina (2008) takisto spomina terapeutickl komunitu v zmysle druhej rodiny, resp.
zazemia atoto jej ponatie zahifia medzi jej najdolezitejSie lieCebné faktory. Hovori, Ze
terapeuticka komunita sltzi ako nahradna rodina, ktora ma poskytnat’ klientovi moznost’
dospiet’ v bezpeCnom prostredi. Dodava tiez, ze bezpetné prostredie spolu s dalSimi
faktormi, ako je prijatie, starostlivost, pocit spolunalezitosti a podpory, je jednym

z najdolezitejsich predpokladov pre osobnostny rast klientov v priebehu terapie.
Ten isty autor vo svojej d’alSej publikacii (2008a) uvadza, ze bezpecné ukotvenie
v terapeutickom priestore je dolezitym predpokladom zmeny, pricom pevnu zakladiu pre

tito zmenu tvori vzt'ahové prilnutie (attachment), t.j. prijatie, ziskanie bazalnej podpory,
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vznik pocitu spolunalezitosti, kedy terapeutické vztahové prostredie je schopné pojat
Klienta s jeho problémami, zvlastnostami, bez toho, aby prepadol do Uzkosti a obran a d&
mu jasné hranice. Vysledkom je potom pocit bezpetia aistoty, spolahlivosti,

dbveryhodnosti a pod., ktory je sdm o sebe uzdravujicou skusenost’ou.

Dal3ia otédzka priradend k tejto vyznamovej kategorii mala za Glohu zistit, ¢o je pre nasich
participantov v terapeutickej komunite zdrojom zmysluplnosti zivota (Tab. 16). Analyzou
odpovedi na otazku sme zistili, Ze su to v prvom rade pozitivne vzory (3), podpora
aocenenie (3), vztahy (3) aviera (3), ale kedZe ani jedna z kategodrii nejako zvlast
nevynikala, pokusime sa vyjadrit’ ku vSetkym.

., Ked' vidim tych starsich klientov, ktori uz funguju sami, maju pri sebe aj peniaze, maju

¢

pri sebe telefon, chodia si, kde chcu... tak ma to inspiruje...*

Kalina (2008) zdoraziiuje, ze terapeutickd komunita funguje ako akakol'vek ina skupina,
Vv ktorej je napodobiiovanie ostatnych ¢lenov vyznamnym prvkom skupinovej kohézie a
dosiahnutia spolunaleZitosti, priGom tieto procesy mozu podporovat’ zrelé a socialne
prospesné spravanie jej ¢lenov. Dodava tiez, Ze k roly klienta v terapeutickej komunite
patri poskytovat’ ostatnym klientom vzor v charakteristikdch, ako je napr. otvorenost,
aktivita, vlastny postoj k zmene, dodrziavanie a uplatiiovanie pravidiel ale tiez v rdznych,

pre Zivot uzitocnych zru¢nostiach.

Halama a Klimas (2006) vo svojich vyskumnych zisteniach takisto uvadzaju vzor a priklad
iného klienta medzi faktormi, ktoré st samotnymi klientmi vnimané ako ndpomocné
Vv procese dolieGovania, pricom spominany faktor funguje nielen v pozitivnom zmysle, ale
aj v negativnom, pri pozorovani a uceni sa z chyb druhych. Navyse starsi klienti stelesiiujt
pre mladSich ur¢ita nadej, ze sa da Zit' aj bez drog a Uspechy, ktoré pritom dosahuju, ich
v tom utvrdzuji. Uspechy su podl'a nich navyse povzbudzujicejsie, ak si ich viimne niekto
zo spoluklientov alebo terapeutov a oceni ich, ¢im sa vlastne dostavame k d’alSej kategorii

odpovedi, ktorou je podpora a ocenenie (3).

,,...ked’ som Zila s fetakmi a mala som problém, vsetci sa mi otocili chrbtom, ale tu sa ti
vSetci obrdtia tvdarou a zacnu sa s tebou rozpravat... je to tu Uplne o inom, tu ta podrzia

a nevykaslu sa na teba...

Tieto faktory st podla tych istych autorov akymsi ,,hnacim motorom, resp. impulzom,
ktory dokaze klientov nakopnut* a dodat’ im silu a energiu do d’alSej prace na sebe. Aj

podla nasho nazoru st podpora, ocenenie a pochvala doélezitymi predpokladmi pre zmenu
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Klienta, ktoré maju navyse, hlavne v pripade ocenenia, motivaény vplyv a zaroven cez

zazitok vlastného uspechu pozitivne vplyvaji aj na sebaponatie klienta.

O vzt'ahoch ako moznom zdroji zmysluplnosti zivota sa zmienime pri interpretacii d’alSej
otazky. Teraz pokladame za dolezité ozrejmit’ miesto viery (3) V tejto suvislosti, pretoze
klienti ju rovnako ¢asto spominali medzi zdrojmi, z ktorych ¢erpaji pocit zmysluplnosti

Zivota.

,,Dost pre mna znamena v sucasnosti Pismo svité, clovek sa k tomu prakticky utieka, cita

si to a prehadzuje si to na seba a nachadza v siom vselijaké odpovede, dobré odpovede...

Napriek nasim zisteniam, podl'a Dolezalovej (2005) prax naznacuje, ze lekari a terapeuti
Casto podcenuju dolezitost’ spirituality a viery pri uzdravovani z alkoholovej ¢i drogovej
zavislosti Pritom psychoterapia zamerana na rozvoj duchovnosti a samovolny proces
vnUtornych zmien moze podl'a nej sprostredkovat’ intenzivne prezitky, ktoré mézu vyrazne

narusit’ patologické struktiry osobnosti.

Ako vsak stvisi viera so zmysluplnost'ou zivota? Pargament a Park (1995, In Kftivohlavy,
2006) chapu naboZenstvo ako motivaénu silu, ktora dodava ¢loveku energiu a usmerfiuje
volbu cielov jeho snazenia. Z tohto hl'adiska potom definuju funkciu nabozZenstva ako
toho, ¢o ¢loveku poskytuje vyhlad na to, o ¢o by sa mali I'udia vo svojom Zivote snazit,
aby nasledne svoj zivot prezivali ako zmysluplny. Schimmel (1997, In Kiivohlavy, 2006)
dodava, Ze nabozZenstvo navySe dodava ¢loveku nosné ciele a pevny systém hodnét, ktoré

maju vztah k vSetkym aspektom Zivota.

Ddvod na optimizmus ndm poskytuje fakt, ze spiritualite v lie¢be zavislosti venuje odborna
literatlra vzrastajiicu pozornost’ a to prave pre jej Ulohu v podpore zmysluplnosti Zivota pri
liecbe zo zavislosti. Carvajal Posada (In Kalina, 2008) pritom uvéadza spiritualitu do
stvislosti s formovanim charakteru c¢loveka, ktory prijima drogovi zavislost' ako
»Zhamenie* a ,,poucenie”, ktoré umoziiuje rozpoznat' cestu od zavislosti k autonomii,
sebaprijatiu, sebariadeniu a slobode. Pre prijatie tohto poucenia je podl'a neho vyznamny
moment pokory, kedy klient prijme predstavu akéhosi vysSieho principu alebo vyssej sily,
ktorej je mozné sa odovzdat, ked ma pocit, Ze na zvladanie svojich tazkych zivotnych
situdcii nestaci.

., Ked%Ze sme krestanské stredisko, ponika sa mi moznost, Ze vsetko to, ¢o som navyvadzal

za tie roky, mi bude odpustené... z coho som mal strasné vycitky svedomia a stale ich mam,
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pretoze narkoman za svoju drogovu éru narobi strasne vela zla... takze také ocistenie seba

samého “.

Spiritualna, religidozna a nabozenska kategéria zdrojov zmysluplnosti zivota zahffa aj
podla Rekera a Wonga (1998, In Kiivohlavy, 2006) najhlbSie a najdoéleZitejSie zdroje
vobec. Tykaji sa totiz samotnych zakladov existencie, mordlneho zrenia, bazalnych

zivotnych hodnot, najvyssej autority a celozivotnej zodpovednosti za Zivot.

Na zéaver by sme chceli upozornit’ na to, co zdoraziiuje aj Dolezalova (2005) vo svojej
praci, a sice, ze terapeuti by nemali podcenovat’ intervenciu v spiritualnych témach, mali
by reSpektovat’ vieru klienta a citlivo pristupovat’ k ich spiritudlnym potrebdm, pretoze
spiritualita a religiozita maju velky vyznam v individuélnej i skupinovej terapii a hraju

doélezith rolu pri lieCbe zavislosti.

Pri snahe identifikovat’ mozné zdroje zmysluplnosti zivota v terapeutickej komunite sme sa
nasich participantov pytali aj na to, ¢i im terapeutickd komunita poskytuje nieco, ¢o im
predtym v zivote chybalo (Tab. 17) a ak ano, ¢o konkrétne. Analyzou odpovedi na tuto
otazku sme zistili, Ze vdéSine klientov poskytuje TK vztahy (7), ktoré im v minulosti
chybali, resp. boli kvalitativne iného charakteru, ¢o sme vyvodili z odpovedi, ako:
priatel'stvo, uprimné, otvorené, podporujlce, prijimajuce vztahy, pocit, Ze pre niekoho
nie¢o znamenam a pod.

., Taky nejaky pocit vzajomnej lasky... podporujuce, prijimajice vztahy, ktoré su uplne iné,

¢

ako vztahy, do ktorych sa dostava bezne narkoman..."
,,...vzdy som mal pocit menejcennosti ale tu pre nich nieco znamenam...

Halama a Klimas (2006) vo svojich vyskumnych zaveroch takisto uvadzaja, Ze klienti im
¢asto hovorili o tom, ako im Vv procese zmeny pomohli medzil'udské vztahy a komunikécia
s inymi. Vzor inych klientov, vztahy medzi klientmi a vzagjomna pomoc a zodpovednost’
vo¢i inym im pomahali objavovat’ svet zmysluplnych Tudskych vztahov a vzajomného

davania a prijimania.

Kalina (2008a) takisto zdorazinuje vyznam vztahov v procese lieCby. Klienti sa podl'a neho
v terapeutickej komunite dostavaju do spolo¢enstva, kde sa im dostdva takého prijatia,
reSpektu a tolerancie, ako nikdy predtym. Jainchel (2000, Kalina, 2008a) navyse dodava,
ze nachadzanie priatelov mimo ,,toxickej” skupiny je ddlezitym ukazovatelom zmeny,

pretoZze znemena obnovu ¢i ziskanie prirodzenych zdrojov socidlnej podpory.
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Domnievame sa, ze fakt, ze na$i participanti v takejto miere vyzdvihovali prave vyznam
vztahov, moze suvisiet’ s tym, Ze ,,dlhodoba histéria neuspokojivych vzt'ahov ich naucila
oCakavat’ od druhych T'udi skor hostilitu, zneuzitie ¢i odmietnutie a zavrhovanie, ako
bezpecné emocionalne primknutie* (Kalina, 2008, s. 83), ktoré mozu v sucasnosti zazivat’

na vlastnej kozi v terapeutickej komunite.

My sa takisto domnievame, Ze pre klienta moéze byt komunita mnohokrat jedinym
miestom, kde je uznavany aprijimany akde sa moéze ukazat taky, aky naozaj je.
Zdoraznujeme vSak aj to, Ze by tieto vztahy nemali byt ndhradou inych spoloc¢enskych

vztahov, ale posluzit’ k ziskavaniu odvahy k tvoreniu a udrziavaniu vzt'ahov v buddcnosti.

Posledna otazka skimajlca oblast’ zdrojov zmysluplnosti zivota v terapeutickej komunite
zistovala nazor naSich participantov na to, ¢o je podla nich z toho, ¢o sa odohrava v TK
najpodstatnejsie pre ich buduci zmysluplny Zivot bez drog (Tab. 18). Po analyze odpovedi
na tuto otazku sme zistili, Zze vztahy (3) boli aj v tomto pripade na prvom mieste (aj ked’ nie
v takom vyraznom zastlpeni), po ktorych nasledovala zodpovednost (2), pracovna terapia
(2) arezim (2).

,,Je to tazké popisat’ konkrétne, ide o to, Ze viem, Ze toto je miesto, kam mozem dojst, ked
mam probléem. To je pre moju buducnost bez drog, co sa tyka tohto miesta asi
najpodstatnejsie. Neviem to inak opisat, sme proste komunita, takZe to, Ze tu utuZujeme

vztahy... "

K vyznamu vzt'ahov v Zivote ¢loveka sa uz nebudeme vracat, myslime si Ze sme tento
faktor, spolu s jeho vyznamom pre buducnost’ klientov a ako mozny zdroj zmysluplnosti

zivota, dostatoCne ozrejmili pri predoSlej otazke.

Verime, Ze sa ndm interpretaciou nasich vyznamovych kategérii podarilo aspon scasti
ozrejmit’ suvislost’ medzi prezivanim zmysluplnosti Zivota a drogovou zavislostou, resp.
jej liecbou v terapeutickych komunitach a prispiet’ k tomu, aby sa logoterapii, ako
terapeutickej metode zdoraziujucej patogénne nasledky straty prezivania zmyslu v zivote,

v v

a naopak lie¢ivé ucinky jeho obnovenia, vytvoril vacsi priestor v tejto oblasti.
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6.6 Limity prieskumu

Myslime si, ze zmysluplnost' Zivota je fenomén natol’ko intimny a individudlny, Ze
akakol'vek snaha o jej objektivne zachytenie a vyklad, nam méze poskytnut’ aj v najlepSom
pripade len zna¢ne obmedzeny, ak nie skresleny pohl'ad. Napriek tomu sa domnievame, Ze
sa nemdzeme pozerat na vyskumy zamerané na tato oblast’ — tym padom aj na nas vlastny
— ako na zbyto¢né a bezcenné, ale mali by sme ocenit’ ich prinos a snahu objasnit’ tento,

doteraz malo skimany fenomén.

Ak by sme sa vsak chceli pozriet’ na konkrétne obmedzenia nasho prieskumu, mali by sme

sa zamerat’ predovSetkym na limity suvisiace so zvolenou metdédou obsahovej analyzy.

Cmarikova (Moznosti a medze...) upozoriiuje na to, ze kvalitativnou analyzou sa sice
otvaraju nové moznosti v problematike skiimania zivotného zmyslu oproti kvantitativnej,
pretoze pontka moznost’ pre slobodny prejav participantov a ponechdva priestor pre
zachytenie subjektivneho zazitku zmyslu zivota. Na druhej strane je vSak tazké sa
vyvarovat’ subjektivity hodnotiaceho a to najmé pri kategorizacii odpovedi, otazkou totiz
zostava, €i aj participanti by svoje odpovede kategorizovali rovnakym sposobom, ako

hodnotiaci.

K d’al$im skresleniam Vv pripade nasho prieskumu mohlo dojst’ aj vplyvom vyberu nasich
participantov, presnejSie resocializaénych zariadeni, v ktorych sa momentéalne podrobuju
doliecovaniu. Jedno z dvoch vybranych zariadeni bolo totiz cirkevné, ¢o mohlo mat’ vplyv
na odpovede naSich participantov, ked’ze zariadenia takéhoto typu, oproti tym svetskym, sa
vo vacsej miere orientuju na duchovnu stranku ¢loveka, s ktorou Frankl spajal prirodzend

Pudsku vol'u k zmyslu.

Slabou strankou nasho prieskumu moéze byt v uritom zmysle aj relativne nizky pocet
nasich participantov, ¢o evokuje otazku, nakol'ko su vysledky ziskané obsahovou analyzou

rozhovorov zovSeobecnitel'né.

Napriek vSetkym spominanym obmedzeniam, ktoré nas prieskum nepochybne ma, si vSak
myslime, Zze nestraca na vyzname a pri reSpektovani Ciastoénej nezachytitelInosti
fenoménu zmyslu zivota a dodrziavani urcitej opatrnosti pri zovSeobectiovani vysledkov,
mdze pomdct’ I'udom, ktori hl'adaji odpovede prave v otdzkach prezivania zmysluplnosti

Zivota.
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6.7 Odporicania pre prax

Teoretické vychodiska, ktoré sme opisovali v prvych troch kapitolach naSej prace a
prieskumné zavery, ku ktorym sme nakoniec dospeli, naznacuju viaceré podnety pre prax,
ktoré sme zhrnuli do nasledujucich bodov:

o Kedze vysledky nasho prieskumu potvrdili stratu, resp. nedostatok zmyslu Zivota
u drogovo zavislych v priebehu uzivania drog, je podl'a nas potrebné dbat’ na to, aby
liecba a dolieCovanie dostato¢ne reflektovali tento jav. Domnievame sa preto, ze by
bolo potrebné venovat zvySenu pozornost duchovnym potrebam drogovo zavislych,
lebo ich neuspokojovanie, ako sa ukazuje, je ¢astou pri¢inou vzniku zavislosti, resp.
faktorom, ktory stav existencialnej frustracie udrzuje, atym bréni v procese
uzdravovania. Problém vidime vtom, ze existencidlne otazky sice hraju
v psychoterapii zavislosti vyznamnu rolu (okrem inych pravdaze), avSak nie je pre ne
vyhradeny dostato¢ny priestor. Domnievame sa preto, Ze najlepSim rieSenim by bola
liecba zohladnujuca vSetky faktory, ktoré sa na vzniku a udrziavani zévislosti
podiel’aju.

e Mpyslime si tiez, Ze uplatnenie socialnych pracovnikov v ramci dolieCovania a hlavne v
terapii drogovych zavislosti je zna¢ne obmedzené. Prave preto sa domnievame, ze
absolvovanim sebaskusenostného, resp. psychoterapeutického vycviku by sa Sance ich
uplatnenia podstatne zvysili. A kedZe naSa praca poukdzala na opodstatnenost
vyuzivania logoterapie v terapii drogovo zavislych, vycvik v logoterapii, ako jeden
Z potencidlnych psychoteraputickych vycvikov, by mohol predstavovat velky prinos.
Spominany prinos vidime hlavne vtom, Ze socialny pracovnik resocializa¢ného
strediska s absolvovanym vycvikom v logoterapii, by mohol rozsirit paletu
poskytovanych sluzieb a vyuzivat' logoterapiu pri praci s klientom, ako rovnocenny
pristup, resp. doplnok inych viac preferovanych terapeutickych pristupov
v doliecovani. NavySe si myslime, Ze absolvovaniu takéhoto vycviku nestoji ni¢ v
ceste, pretoze ten je, oproti minulosti, v sti¢asnosti dostupny uz nie len pre psycholégov
alekarov, ale takisto pre socialnych pracovnikov apre prislusnikov inych
pomahajucich profesii.

e Konkrétne ulohy socialneho pracovnika s absolvovanym vycvikom v logoterapii
vidime najmé pri poradenskom rozhovore s klientmi, pri identifikovani symptomov,
ktoré by mohli naznaCovat’ pritomnost’ existencialnej frustracie a v praci s otdzkami

prezivania zmysluplnosti zivota, ktoré sa vynaraju v pricbehu terapic. Navyse
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pritomnost’ takéhoto pracovnika by zaroven znamenala vicsiu sustredenost’ na klientmi
prezivant zmysluplnost’ zivota, ktora by spoc¢ivala v zamerani sa a vyhl'adavani takych
Cinnosti a aktivit v rdmci terapie, ktoré by mohli viest’ k rastu urovne preZivania
zmysluplnosti Zivota a ktorych vykonavanie by sa nasledne mohlo stat’ dlhodobejSou
hodnotou pre Kklientov, ktort by mohli vyuzit' aj v buddcnosti, po odchode zo
zariadenia.

Domnievame sa tiez, Ze naSe zistenia tykajlice sa moznych zdrojov zmysluplnosti
zivota v terapeutickej komunite by mohli posluzit’ ako inSpiracia pre d’alsi, rozsiahlejsi
vyskum v tejto oblasti, ktory by hlbsie prenikol do oblasti prezivania zmysluplnosti
zivota skimanych osob. Pokladdme to za dolezité ztoho dovodu, Ze hladanim
a identifikovanim takychto zdrojov, prostrednictvom ktorych sa zvySuje uroven
prezivania zmysluplnosti zivota klientov, by sa mohol zvysit' potencial ich vyuzitia, a
zarovein by to pomohlo pri hladani novych ciest Vv terapii prostrednictvom
uvedomovania si jedine¢ného zmyslu Zivota a jeho realizécie.

Pre d’al$i vyskum odporacame zistit’ aj to, ¢i nizka uroven prezivania zmysluplnosti
Zivota je v pripade drogovo zavislych pri¢inou, preco s uzivanim drog zacinaju, alebo
sa objavuje skor ako ddsledok samotnej zavislosti (t.z. ¢i je dovodom vzniku zavislosti
alebo skor jednym z jej symptomov). Vyznam tychto zisteni vidime najma v tom, aky
postup sa nasledne zvoli pri praci na jej zvySovani. Iny pristup totiz podla nas
potrebuju klienti, ktori siahli po drogach préve v dosledku toho, Ze pochybovali
0 zmysle svojej existencie ainy ti klienti, u ktorych sa tento pocit objavil az pocas
zavislosti. Tej prvej skupine by bolo podla nas treba pomoct predovSetkym
Vv roz§irovani obzoru a zodpovedani otazky, o by bolo v ich danej Zivotnej situacii tym
najzmysluplnej$im a zdroveit im ukazat moZznosti, ktoré robia zivot hodnotnym
azmysluplngym. Ulohu logoterapie v druhom pripade vidime predovsetkym
v identifikovani a obnoveni vézieb Kklientov stymi aktivitami, resp. aspektami ich
Zivota, z ktorych cerpali pocit zmysluplnosti predtym, ako suZivanim drog zacali
a zaroven v identifikovani pric¢in, ktoré viedli k vzniku zavislosti, pretoze ich
odstranenim by nasledne nestalo ni¢ v ceste abstinencii a objaveniu zmyslu Zivota,

0 ktory prisli v désledku zavislosti.
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ZAVER

Hlavnym zamerom naSej prace bolo prostrednictvom priblizenia teoretickych vychodisk
logoterapie a pomocou obsahovej analyzy rozhovorov s klientmi dvoch resocializacnych
zariadeni, ktory bol zamerany na otazky subjektivneho prezivania zmysluplnosti Zivota,
poukazat’ na moznosti a opodstatnenost vyuzivania logoterapie v dolieGovani drogovo
zavislych. Po analyze a vyhodnoteni vSetkych materialov (teoretickych aj empirickych dat)

sa v kontexte naSej prace objavili nasledovné zistenia:

Nasa domnienka o existencidlnej frustracii, ako moznom dovode, preco nasi participanti
s uzivanim drog zacali, sa ndm sice nepotvrdila, potvrdila sa vSak jej pritomnost’ v Case
aktivneho uzivania drog, kedy participanti subjektivne hodnotili svoj zivot ako
bezzmyselny, bezcenny, bezcielny a prazdny. Myslime si tiez, Ze spominané pocity nasich
participantov zohravali ulohu pri pretrvavani ich zavislosti, pretoze ich slaba zanietenost’
pre hodnoty, resp. chybajuci cit pre ne a zaroven ich egocentrické a hedonistické zivotné
zameranie, orientované jedine na vlastny pozitok, d’alej vyhybanie sa zodpovednosti
(droga chépana vzmysle Uniku zreality), nizka angaZovanost' a pasivne zivotné
nastavenie, ¢iZe veci, ktoré ich podl'a nasich vysledkov charakterizovali v tom ¢ase — to sU
podla Franklovej logoterapie hlavné dovody, ktoré brania ¢loveku v nachadzani zmyslu
Zivota, atym padom udrzuju zéavislost. Tieto zistenia zarovenl poskytujii odpoved’ na
zékladnu otazku nasho prieskumu, a sice, ¢i je vyuzitie logoterapie v dolieCovani zavislych

opodstatnené.

KnaSmu druhému ciastkovému cielu, ktory sa tykal vplyvu terapie na postoje
participantov K zivotu, sa viazu nasledovné zistenia: klienti v otazke postojov k vlastnému
zivotu presli od obdobia, kedy suzivanim drog zacinali, cez obdobie ich aktivneho
uzivania az po sucasnost’, podstatnymi zmenami. Kym obdobie zaciatku svojej ,,drogovej
kariéry” vnimala va¢Sina z nich pozitivne, ako bezstarostny a bezproblémovy Usek svojho
Zivota, v Case aktivneho wuZzivania drog unich prevlddalo najmd vnimanie zmien
Vv prioritdich (pravdaze v negativhom zmysle vo forme zanedbavania Skoly, rodiny,
povinnosti a pod.) a vnimanie problémov spojenych so zavislostou (¢i uz zdravotnych,
psychickych, vztahovych alebo problémov so zidkonom). Otdzkami zameranymi na
sucasné postoje naSich participantov k vlastnému zivotu sme naopak zistili pozitivne
vhimanie a spokojnost, ¢o podl'a nas potvrdzuje pozitivny vplyv terapie v tejto oblasti.
Domnievame sa, ze pozitivom vo veci postojov nasich participantov k vlastnému zivotu st
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aj ich vyroky vypovedajlce o jasnych cieloch do buddcnosti, ktoré spolu s vynalozenym
usilim na ich dosiahnutie zaroven potvrdzuju ich aktivny postoj k Zivotu, ktory je v

kone¢nom dosledku jednym z najdolezitejsich predpokladov pre zmysluplnd existenciu.

Pri nasej snahe identifikovat’ mozné zdroje zmysluplnosti Zivota v ramci terapeutickej
komunity sme vyvodili nasledujuce zavery: vztahy su vnimané vicSinou naSich
participantov ako najpodstatnejsi faktor, ktory v ich pripade prispieva k prezivaniu Zivota
ako zmysluplného a hodnotného. Dalsie mozné zdroje existencidlneho naplnenia, ktoré sa
nam podarilo identifikovat’ suviseli v ur¢itom zmysle tiez so vztahmi a tykali sa konkrétne
pozitivnych vzorov v rdmci komunity, s podporou aocenenim asvnimanim komunity
Vv zmysle zazemia, spolunalezitosti a druhého domova, resp. rodiny. Napriek tomu ze sa
viera, ako zdroj zmysluplnosti Zivota objavila len v odpovediach participantov, ktori sa
nachadzali v resocializa¢nom zariadeni krestanského typu (Teen Challenge Slovakia, n.o.),
chceli by sme zd6raznit’ jej vyznam, lebo napriek tomu, ze byva vi¢sinou podcenovany
a bagatelizovany, zasluzi si podla nas pozornost prave pre svoju ulohu v podpore

zmysluplnosti Zivota.

V ramci odpovede na poslednd prieskumnu otazku tykajicu sa rastu Grovne zmysluplnosti
zivota klientov v TK sme dospeli k zaveru, Ze na zaklade subjektivneho hodnotenia naSich
participantov k nemu preukazatelne dochadza. Sved¢ili otom okrem konkrétnych
vyjadreni naSich participantov o prezivani hodnoty a zmysluplnosti svojho zivota, aj
zmeny V oblasti hodnét, najmid zddraziiovanie vyznamu vztahov, ako prevladajlcej
hodnoty v ich sti¢asnom Zzivote, pretoze tie sa vyznamnou mierou podiel’aju na pozitivnom

ponati zmysluplnosti Zivota.

Myslime si, Ze zhrnutim vysledkov prieskumu sme splnili vSetky ulohy, ktoré nam tato
praca ulozila. Rady by sme ju vSak zakon¢ili trosku netradi¢ne, Nietzscheho myslienkou,
ktory raz povedal: ,, Kto mda preco Zit, znesie takmer kazdy sposob Zivota.* TO znamena, ze
ak si ¢lovek uvedomuje zmysel svojho Zivota, toto vedomie mu viac nez Cokol'vek iné
pomdze prekonat’ vonkajSie prekazky a vnutorné tazkosti. Z toho napokon vyplyva aj to,
aké dolezité je z terapeutického hladiska pomoct’ ¢loveku najst zmysel jeho existencie
a vobec prebudit’ tizbu po naplneni zmyslu, ktord v niom drieme. Nakoniec by sme rady
vyslovili presvedcenie alebo skor Zelanie, aby sa prostrednictvom naSej prace uznala
opodstatnenost’ a vyznam logoterapie, ako schopnej a ucinnej intervencie, ktora ma podl'a

nas potencial obstat’ pri rieSeni tychto nel’ahkych tloh.
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Vyznamova kategoria: Prezivanie zmysluplnosti Zivota

Otazka ¢. 3
Povazovali ste svoj Zivot v tom obdobi za
zmysluplny? (v ¢ase, ked’ uzivali drogy)

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Moj zZivot bol naplneny len tou drogou. Zacal som cigaretami,
marihuanou, alkoholom a potom tvrdymi drogami... zacal som
brat heroin. Takze zmysel Zivota som hladal v drogach.

Droga ako zmysel
zivota

Marian

Ani moc nie...nie, bolo to tak na striedacku, chvilku som bol hore,
chvilku dole a potom viacmenej viac dole a zistil som, Ze to nema
cenu a po par pokusoch o samovrazdu a podobnych zdlezitostiach
to asi nedavalo moc velky zmysel.

Zivot bez zmyslu

Viadimir

Myslim ze nie... clovek to s tym alkoholom skor zazehnaval. Ked’
som si vypil, nemal som Ziadne starosti, som si myslel: volajako
bolo, volajako bude. Ale myslim si, Ze nie je to tak, ako som si to ja
predstavoval, ze prakticky som sa dostal az na dno.

Zivot bez zmyslu

Jozef

Urcite nie.

Zivot bez zmyslu

Martin

Tak nejako som na to ani nedbal, ¢i je zmysluplny. Pre mina vtedy
existovali proste iba peniaze adroga ani¢ viac ma ani
nezaujimalo.

Droga ako zmysel
zivota

Juraj

Nie. Uvedomoval som si, Ze to nie je v poriadku a bol som aj na
niekolkych lieceniach, ale vidy to bolo dobrovolne nasilu,
anedopadlo to dobre: vratil som sa apo tyZdni som sa vratil
K droge. Isiel som na liecenie len kvéli mame, aby som ju upokoyjil,
Ze sa liecim, zZe uz pridem a budem Cisty...

Zivot bez zmyslu

.
W<

Tom

Ale ano, ked’ som bral tie drogy, povazoval som to za dobré, ale uz
ku koncu som mal strach, zpolicajtov, z paranoje zdrog,
sledovacky... Raz som mal taky zazitok, Ze na jednej diskotéke za
mnou prisiel chlapec a chcel mi nieco spravit za to, Ze jeho bratovi
som predal drogy... vtedy som si povedal, Ze toto nie je pre miia.
Ale inak som bol v tom obdobi rad, mal som sebavedomie, mal som
peniaze, bol som Vv partii, vsSetci ma poznali, bol som oblibeny...
aspon tak som to vtedy vnimal... nemusel som chodit' na brigady,
ako ostatni, ktori si takto zardbali peniaze. Boli obdobia, ked’ som
na to bol dokonca urcitym sposobom hrdy.

Zmysluplny zivot

Viktor

Nie, urcite nie... s tym som mal dost velky problém, s tym som sa
niekedy potykal, ked’ som bol triezvy... presne toto ma napadlo a ze
ako vlastne ja Zijem.

Zivot bez zmyslu

Marta

Ani velmi nie, jediny moj zmysel bol ist von azabavat sa...
viacmenej. Nemala som Ziadne ciele, nic take.

Zivot bez zmyslu

Martina

Pre mna davali zmysel drogy, takze som to brala tak, Ze je to
V pohode, zZe moj zivot ma zmysel.

Droga ako zmysel
zivota
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PreZivanie zmysluplnosti Zivota

Otazka ¢. 7
Chybalo Vam nieco v tom c¢ase?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Dd sa povedat, Ze mi nechybalo ni¢. Ked som mal drogu, tak som
si myslel, Ze mam vsetko, Ze vsetko je v poriadku... ale nebolo
samozrejme.

Ni¢ okrem drog

Marian

Nie, asi nie, tie drogy boli zo zaciatku zabava a stale som hladal
nieco nové, ¢im by som sa mohol zabavit... a tie drogy to krasne
ponukli a ja som to vyuZil ale nakoniec som zistil, ze to bol omyl.
TakZe okrem drogy ti nechybalo ni¢? Hej

Ni¢ okrem drog

Viadimir

Po rozvode s manzelkou sud zveril méjho syna do starostlivosti
mojej byvalej manzelke, a vidaval som ho mdlo, len kazdy druhy
tyzden... manzelka mu nieco dokonca narozpravala o mne... nejaké
klamstva... takze asi ten syn mi najviac chybal.

Rodina

Jozef

Mne chyba furt nieco, ja som taky nespokojny typ, ale najviac asi
peniaze na drogu.

Peniaze

Martin

Ked' som bol pod vplyvom drog ani nie... ni¢c mi nechybalo. Az
potom, ked som zacal byt triezvy, zase mi chybalo byt v nejakom
stave... nedokazal som byt triezvy, nelubil sa mi ten stav.

Ni¢ okrem drog

Juraj

Mpyslim, zZe nie. Ked som mal drogy, mal som vsetko.

Ni¢ okrem drog

f--N
7,14

Tom

Pokial’ som mal priatelku, uspech v prdaci, tak mi nechybalo nic.
A ked ma priatelka nechala, som mal velki dieru v sebe, chybala
Mi... a to som nahrdadzal tymi drogami. Urcite mi chybali aj nejaké
zaluby, hoci som to vtedy nevnimal. Vidim to az teraz. Ja som
potom nemal nikdy co robit a skoncil som vidy pri hilleni. Proste
som nic¢ také nepestoval, ¢o by ma napliialo, jednoducho som Zil
lajdacky, zo dna na den... stracal som cas.

Priatel’ka,
Zaluby

Viktor

Chybalo mi to, aby som bol citovo stabilny a vyrovnany, aby som
sa so svojimi problémami vedel vysporiadat normalne, ako ostatni
ludia vonku, ktori ich tak riesia a neber( drogy kv6li tomu. Ja som
hned’ siahol po droge a povazoval som to za najlepsie rieSenie.

Vlastnosti a
schopnosti

Marta

Asi matka, a rodinny Zivot, lebo ked’ som prisla domov, napriek
tomu, Ze sme s otcom byvali spolu, bolo to ako keby sme byvali
kazdy zviast. Nerozpravali sme sa velmi, boli sme si ako cudzi
ludia.

Rodina

Martina

urcite... peniaze a hlavne laska, lebo aj od priatela som citila, ze je
so mnou len kvéli sexu adrogdm, cize to nebolo ozajstné
a Vv rodine som tiez citila, Zze su na mna vyvijané tlaky, ze nemdam
robotu atak. Takze som niekedy nevedela, ¢o mdm robit.
Rozmyslala som nad takymi vecami, Ze odidem prec, alebo sa
zabijem...

Laska,
Peniaze
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Otazka ¢. 10

PovaZzujete momentalne svoj Zivot za hodnotny Kategorie
a zmysluplny? odpovedi
Odpovede participantov
Urcite povazujem. NaSiel som zmysel v tom, Ze problémy, ktoré
mam, davam Bohu, zd6verujem sa s nimi Bohu a nechavam to na
Bohu, lebo on vidi nase problémy, moje problémy, ktoré mam. Ale
je to tazké VSetci si myslia, ze clovek uveri v Boha azrazu je
vSetko v poriadku... a vlastne aj je, Boh pomaha postupne, takisto .
Peter ; . >._ | Hodnotny,
ako som ja postupne robil zle 15 rokov, tak teraz Boh pomoze lupln? Fivot
kazdému jednému, kto poprosi opomoc, ale neoberd ta Zmysiupiny Z1vo
0 zodpovednost, ta tam stdle ostava, aj nasledky, ktoré som kedysi
mal. To vsetko si musim pretrpiet, ja sam s tym musim zdpasit. Ale
to su uz len detaily pre mna, ktoré nemaju az taky vyznam. Teraz
ma pre miia vyznam Boh, Ze existuje, Ze v Neho verim.
) ...md urcite viacsiu hodnotu, ako predtym. Dneska uz rozmyslam Hodnotneisi
Marian inak, tuzim si zalozit' rodinu a mat deti a aby som ich uZivil ) lJ RO t
nejakou zmyslupInou robotou. Zmysiupine)st z1vo
Vladimir | Teraz ano, povazujem. Hodnotny,
zmysluplny Zivot
Jozef Ano Hodnotny,
zmysluplny zivot
Urdite... urcite ma nejaky zmysel... Vtedy ma ku koncu uz viastne
Martin ani nebavilo Zit, bol to taky kolobeh, stereotyp a nikdy som nevedel | Hodnotnejsi,
¢o bude rano, ¢i sa zobudim v bolestiach, v zimnici. TakzZe teraz | zmysluplnejsi Zivot
md moj zivot urcite vacsi zmysel, ako tomu bolo predtym. ..
§ ’ 0 s, .
Estehby som t? tak nerfzvohol poyedat na 100 %, lebo som len Kritické vnimanie
Juraj V zaciatkoch, este som nic¢ nedokadzal... mozno po roku, ked’ budem .
T c zmysluplnosti
na sebe citit’ aj vidiet' zmenu... tak vtedy by som uz mozno vedel | .
povedat, ze je hodnotny. Zivota
Urcite je hodnotnejsi, nez bol a pracujem na sebe, a chodievam uz
aj na nejake priepustky a doprovody von. A pokial’ som w, tak o | Hodnotnejsi,
vyz?ra hodnotne a ’zmysluplne, Ze na sebe robz'm’, a{ei vidim .to, Ze zmysluplneji Zivot
ked’ som vonku, stile som len narkoman, ktory ni¢ nedosiahol, e T -
Tomas S P . ! . Kritické vnimanie
nemdm Skolu, nemam nic... takZe vzdelanie a podobné hodnoty by hodnoty a
som mal zacat nadobudat... Tu je to pekné, ze ano, tak teraz som y .
hovorca a pod. ale vidim to, Ze vonku som stdle ni¢, som chalan, gmysluplnostl
budem mat 25 rokov a som rok na socidlke pomaly... takZe strasnd | Z1vota
slabota, ale musim to prijat, inak to nejde.
Myslim si, Ze dno... taktiez chcem raz pomdhat lud'om, a myslim si,
Viktor ze_tolvsetko mam ZW_tysel. N_lecz_) mi mozno ostfllo zr_nlnulpstll, Hodnotny,
nejaky komplex menejcennosti niekedy, ale to byva asi spojené lupln? Fivot
S niecim, ked je mi napriklad zle... takZe povazujem ho za zmysiupiny zIvo
plnohodnotny a zmyslupiny urdite.
Urcite ano, velakrat, aj ked’ mi je zle, lebo vsak stale nemoze byt
dobre, si poviem, Ze som aspon cistda. Mam aj negativne spomienky
Marta na drogy, lebo vela ludi, ¢o tu sledujem, tieto negativne skiisenosti Hodnotny,
nemd, ale ja si to viem porovnat... ze bolo to aj dobré, lebo vsak zmysluplny zivot
inak by som asi nefetovala, ale viem, Ze mi to aj velmi vela zla
narobilo v rodine, aj v Zivote.
IYevzr'em', este som ,len navzaéiat/'n’t, 'esvte to nie je'také,... ?§te ma 1o | Kritické vnimanie
; tahd aj k tomu zlému, eSte pocitujem potrebu si dat davku a tak, hodnot
Martina odnoty

ale na to su tu ti ludia, ¢o su tu so mnou... vzdy mi dokdzu nieco
povedat, povzbudit ma... neda sa teda povedat, ze by som ho brala
ako hodnotny, ale myslim Ze casom sa to zlepsi.

a zmysluplnosti
zivota
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Otazka ¢. 21
V ¢om vidite zmysel svojho Zivota bez drog?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Zmysel mojho Zivota vidim v tom, zZe pojdem tou cestou, ktoru mi

Peter predpisal Boh, lebo uz to mam viackrat potvrdené, ze by som mal | Pomoc druhym
tuto pracu robit, pomahat druhym ludom
Marian Ja mam pred ocami rodinu... stale. Svoju viastni rodinu... Rodina
Vladimir | Momentalne ho vidim v abstinencii. Difam, Ze sa mi to s BoZou . .
pomocou podari... Abstinencia
V tomto nemdam uplne jasno... ale aby sa citili ludia v mojej
pritomnosti dobre a potom tak& klasika: nejaky zdroj prijmu, Préca,
nejaka praca, ktora by ma bavila, ¢o zhruba asi aj viem, kde a aka. Rodina
Mat nejakii  priatelku alebo manzZelku, mozno nejaké deti -
Jozef , : o . ... | Cestovanie,
V budiicnosti, navstivit rodinu, ktoru mam v Kanade a pomalicky .
e s o Normalne
sa zaclenit, aj ked ja sa velmi nerad zacleniujem do nejakych f .
spolocnosti, mdam trosku také zmyslanie eSte z minulosti také ungovanie
volnejsie, co je nebezpecné... atak nejako sa prisposobit
V uvodzovkach, aby som prilis nevycnieval.
V abstinencii, ostat Cisty... Teraz sa na vSetko inak pozeram a je to
] pre mna nieco celkom nové, lebo v podstate za posledné Styri roky
Martin som bol kazdy deri pod vplyvom niecoho, a teraz som nejaky ten | Abstinencia
Cas cisty, tak je to skor také nové pre mna, nieco, co len teraz
objavujem, spoznavam...
Juraj Vidim ho v tej rodine, ktorii by som budiicnosti cheel mat. Rodina
Tomas Zalozit szvrodlny a byvt vzor(?m svojmu ‘dletatu, dol?rym ’manzelom, Rodina
aby na mna boli rodicia hrdi, aby som ja mohol byt hrdy na seba.
Aby som ho. p{”ezzl naplno, abyy som vyskusal vse{ko dobré, aby som Spokojnost’ so
Viktor toho vela zistil, aby som sa v nom vedel obracat, aby som pomohol Fivotom
vela ludom, aby som spravil vSetko, ¢o mozem, pre niekoho... PV & hy
vtedy budem spokojny... a aby som ja bol spokojny. omoc druhym
Chcem byt samostatna, to je pre miia asi najdolezitejsie. Spravit’ si Pré
p S, L o , .| Fraca,
Marta Skolu, najst si nejaku pracu, byt, chcem ist do zahranicia, velmi .
e o .| Vzdelanie,
rada by som cestovala, kedZe mam rada cudzie jazyky, tak venovat Cest -
sa aj tym, prejst’ si zahranicie... estovanie
) Vidim ho v rodine a vo vsetkom, co sa tyka rodiny a normélneho | Rodina,
Martina | fungovania... Normalne
fungovanie
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Vyznamova kategéria: Hodnoty, priority

Otazka ¢. 4

takze prvoradé boli tie drogy a priatel,

Co bolo pre Vis v tom obdobi najdéleZitejsie? (v Kategorie
¢ase, ked’ uzivali drogy) odpovedi
Odpovede participantov
Peter Zohnat si drogu... Droga
Marian .... asi peniaze, a ako ich ziskat... Peniaze
Vladimir | - aby som zabudol na svoje problémy, nemyslel na ne Zabudnut’ na
problémy
Jozef Ked' som bral heroin, tak asi heroin bol najdélezitejsi, no | Droga,
a hudba... ale nehladal som ziadny hlbsi zmysel. Hudba
Martin ...kazdodennd robota zohnat' peniaze a drogu bol takym mojim | Droga,
zmyslom Zivota. Peniaze
Stale som rozmyslal nad tym, ako si zoZeniem peniaze zase na
. dalsie dni, aby som bol zabezpeceny, aby som si mohol dat, aby mi Peniaze
Juraj nebolo zle, aby som nemal abstik. Druhoradd bola moja Priatelia{
priatelka, ktorii som mal velmi rad... No a na mamu som vtedy
vobec nemyslel a tej som ublizoval najviac.
Byt oblubeny, mat peniaze, nemat problémy, mat uspech, mat
frajerku... ale hlavne td oblubenost a nejaké to spolocenské
postavenie, ktoré vyplyvalo z drog a pesiazi. Skola isla do vizadia .
a skor také veci, ako mat’ kamardtov, zabdvat sa s nimi a aby sa aj Peniaze,
. oni mali dobre tym spésobom, Ze sme sa spolu nafetovali. Ku | SpoloCenské
Tomas koncu sa to uz zvrtlo a §lo to dalej tak, Ze som bol zrazu vidy sam, | postavenie,
alebo tak, Ze kym sme sa chceli nafetovat, sme drzali spolu, dali | Zabava,
sme dokopy peniaze, ale ked’ sme sa nafetovali, som si vSimol, Ze | Priatelia
zrazu si kazdy robil svoje veci, kazdy bol zrazu vo svojom svete...
vtedy som si zacal uvedomovat, zZe to nie je v poriadku, ale este
som to tak nebral.
Viktor Zohnat si drogy. Droga
V podstate ti priatelia, chodit von, zabdvat sa. A mala som psa, ten
bol pre miia dost dolezity, ten ma aj dokonca dost dlhit dobu drzal
Marta doma, lebo aby som pocivala, tak otec sa mi vyhrazal tym psom | Zabava,
ale potom som to zlomila, a uz mi nebolo nic svité, poriadne som | Priatelia
sa rozbehla auz vtedy som nechodila domov, ani som tam
nebyvala.
. Mala som priatela, s nim som brala tie drogy, takZze to mi bolo | Droga,
Martina | predné, aby som sa nehadala s nim, doma mi to bolo Gplne jedno... | Priatelia
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Vyznamova kategdria: Hodnoty, priority

Otazka ¢. 5
Co pre Vas v tom obdobi znamenali drogy?
(v ¢ase, ked’ uzivali drogy)

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Tazko povedat ale znamenali pre miia dost vela, lebo dovtedy kym
som nebral drogy, nebol som odviazany, nevedel som sa poriadne
zabavit, bol som deprimovany, smutny, pomaly od malicka a drogy

Odbduravanie

Peter tieto psychické problémy, ktoré som mal, odburavali a prindsali mi Z7abran
slobodu azacal som si uzivat' Zivot. Ale nepozeral som na Prii ' .
nasledky, ktoré to md, ani som vtedy nechdpal, aké to bude mat rijemne pocity,
nasledky — clovek si to viastne ani neuvedomuje, ked stym
zacina...
Marian Unik z reality zivota... Unik z reality
. . | Po alkohole mi bolo dobre, zazehnaval som nim problémy. Ked . . .
Viadimir | s, popijal kazdy den, tak to bolo tyZderi, dva tyZdne v pohode, ale Fjr”.emne pc_)mty,
, , e ; s Unik z reality
ked' sa problémy nakopili, potom uz nebolo kam cuvnut.
Jozef Takii akoby nejakii dennii potrebu, ako ked’ si ide clovek zuby | Potreba,
umyvat napriklad... taky atek od reality zrejme. Unik z reality
Na zaciatku relax, potom po case vyplianie volného casu a Ku Prijemné pocity,
Martin koncu to uz bolo také, ze som si musel dat, aby mi nebolo zle, aby Vypiﬁanie vol'ného
som mohol fungovat' normdlne... ist do skoly a tak. Casu,
Potreba
Ked' som bol na droge, tak som bol spokojny, citil som sa dobre, | Prijemné pocity,
Juraj vedel som komunikovat s ludmi, vedel som vela veci vybavit. Ked' | QdbUravanie
som ju nemal, tak som bol slaby, nevedel som nic... nevedel som zabran,
existovat proste. Potreba
Formu zabavy, uvolnenia. Ked' som sa napr. rozisiel s priatelkou,
s ktorou som bol dlho... a strasne som sa lutoval, drogy mi vtedy
oy strasne pomohli. Rano som si dal a citil som sa lepSie, potom som . . .
Tomas si zase dal... takZe to bol viastne taky tinik z reality. Nepostavil som Pl’Jrr:Jiinzer:I(i)tCIty,
sa realite zo¢i-voci. Zo zaciatku to bola zabava, sranda a neskor sa y
nakopili problémy, zacal som hravat' aj na automatoch a potom to
uz bolo o tom Uniku...
Dobry pocit, Utek, z pre miia tak nezvidadnutelného sveta, utek pred
vztahmi, pred vycitkami zo strany kamardtov alebo byvalej ) )
) frajerky, pred vsetkym, co pre mna mohlo predstavovat nejaku F,)rljemne pocity,
Viktor zodpovednost... Znamenali pre miia aj zdabavu ale casto aj stres... | Unik z reality,
mal som problémy s policajtmi, ked som spravil nieco zlé, alebo Neprijemné pocity
miestami, alebo teda casto krat boli hadky doma, lebo mama to
tazko znadsala, brala lieky...
Vyplii volného casu a akysi Unik z reality... dost velky. Zabudla | Vyplianie volného
Marta som vtedy na problémy a starosti a zabavala som sa. Casu,
Unik z reality
Na zaciatku som nepocitovala ani tu potrebu, ale po case to uz islo
do extrémov, ze som pre drogy spravila vsetko mozné. Priatel
pracoval vo firme so Zzelezom, tak sme odtial brali Zelezo,
. a predavali ho do zberni. Zlato doma a vsetky veci, ktoré sa dali
Martina speniaZit, som spenaZila a pouzila na to, aby som si kupila drogy, | Potreba

alebo aby som si drogu nejako zadovadzila. No a neskor to bolo uz
Vv takom extréme, Ze uz ja sama som sa predavala niektorym za
drogy... drogy boli pre mna nevyhnutnost, bez nich som sa
nepostavila z postele, alebo sa mi nic¢ nechcelo.
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Vyznamova kategdria: Hodnoty, priority

Otazka ¢. 6
Venovali ste sa v tom ¢ase nieComu, alebo ste sa
angazZovali v nieCom, ¢o vas napil‘ialo? (v case, ked’
uzivali drogy)

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Ja som spravil taky rdazny sek do normdlneho Zivota, dd sa
povedat... behom pdr mesiacov som presiel od travy k heroinu
anemal som uz ndsledne Ziadne zaujmy, len také ako dievcatd,
diskotéky, auta sme si kupovali, motorky bez papierov a jazdili sme
nacierno bez vodicaku. No ale aj toto postupom casu vymizlo... a
okrem drogy uz nebolo ni¢, ¢o by ma zaujimalo, uz ma nebavilo
ni¢, len tie drogy... a to bolo dlho dlho dlho.

Droga ako jediny
zdroj naplnenia

Marian

Tak bola to skola, Studoval som na konzervatoriu, cize hudba... ale
to islo samozrejme bokom, pretoze droga bola prvorada. Zo
zaciatku sa to tak prelinalo... Ze td hudba a drogy isli dokopy, ale
nakoniec zvitazili drogy.

Droga ako jediny
zdroj naplnenia

Viadimir

Zo zaciatku som sa venoval futbalu, mal som na starosti ziakov,
dospelych... potom ostal uz len alkohol

Droga ako jediny
zdroj naplnenia

Jozef

Venoval som sa nejakym veciam... pisal som recenzie v jednom
undergroundovom casopise, na koncerty trebdars, potom trosku
hudbe, hral som na bicich... No a comu som sa venoval este?
Predaju drog som sa venoval... to bolo asi vietko.

Zaluby,
Predaj drog

Martin

Adrenalin iba... pri skeiboarde. Pri drogach to boli extrémne
davky a kombinécia.

Adrenalin

Juraj

Ano, velmi rad som hraval futbal, aj profesiondlne som hral. Mal
som velku Sancu dostat’ sa niekde dalej, bol som v Taliansku na
vybere za Slovensko. Keby som nesiel zlou cestou, k drogdm, tak
teraz som mohol zarabat' tym, ¢o ma bavi, mohol som byt niekde
uplne inde... takze Sport ma velmi bavil, aj teraz ma bavi ale
vzhladom na to, ze som uz invalidny déchodca, nemozem sa tomu
venovat tak, ako by som chcel.

Zaluby

Tomas

Ale ano. Nebolo to zase také cierne, ako to teraz opisujem. Mal
som dlho priatelku a bolo aj také obdobie, ze som pol roka ani
nefajcil, nepil alkohol, ani nehulil. Predtym som mal rad aj Sporty,
ale neskor som ich zanedbaval kvoli drogam, aj Studium som
Zanedbaval. Az tuto nachdadzam nejaké zaluby, lebo ak si to tak
zoberiem, takd jedind moja ozajstna zaluba bola priatelka, alebo
si ist' s niekym niekde sadnut, ale tiez to koncilo pri tom, Ze sme si
isli sadnut napr. do cajovne a smerovalo to k tomu, Ze sa potom
pojdeme nahulit, vzdy to malo proste takéto zakoncenie.

Priatel’ka,
Zabava

Viktor

Myslim si, Ze som sa nevenoval nicomu, kde by som vynalozil svoju
energiu, Sport to nebol urcite, aj ked sme si obcas zahrali
streetball, ale to bolo len sporadicky... takze myslim Ze nebolo nic¢

Ziadne angazovanie
sa

Marta

Predtym ma velmi bavilo, ked’ som chodievala jazdit' na kone.
Venovala som saj vselijakym Sportom ale tiez len chvilu a zapajala
som sa do ochranarskych organizacii (sloboda zvierat, green
peace a pod.) a chodila som aj do cerveného kriza, tam ma to tiez
velmi bavilo. Ale ked som uz bola zavisla, tak ma to vsetko
prestalo bavit, uz som si na to nemohla najst cas, lebo ked’ som sa
mala rozhodnut, ¢i pojdem, do cerveného kriza, alebo sa pojdem
nafetovat, tak som sa isla radsej nafetovat.

Droga ako jediny
zdroj naplnenia

Martina

Od 8. rokov az do 18. som chodila na mazoretky, teda desat’ rokov
a bolo to super Zivotna skusenost, ale akondhle prisla maturita, tak
Som s tym sekla, zacali drogy, takze som sa uz nevenovala nicomu
inému, len tym drogam... takze to vsetko padlo naraz.

Droga ako jediny
zdroj naplnenia
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Vyznamova kategdria: Hodnoty, priority

Otazka ¢. 11

Ktoré veci su v stiéasnosti najdolezitejSie vo Vasom Kategorie
Zivote? odpovedi
Odpovede participantov
Aby som sa dal fyzicky dokopy, to je dost délezité pre mia, aby
som si nasiel pracu. Ja nemam Skolu vlastne, nedokoncil som ju
ateraz si ju uz ani neplanujem dokoncit, skor by som chcel
pomdhat v socialnej oblasti, treb&rs vdomovoch dbchodcov
a podobnych zariadeniach... da sa to, daju sa vselijaké kurzy si
spravit cez urad prace. Ja uz som minul tolke miliony za tie roky, Zdravie
Peter ze mne uz ani Boh neda nieco len tak... ja si teraz musim toto Praca '
vytrpiet, tak som to pochopil, Ze ja uz nebudem mat Ziadny S i
majetok, lebo ja som uz minul, naco som mal ,,ndarok”, ja som to Pomahat’ druhym
uz premrhal. Teraz musim ist uz len cestou pokory a pomdhat
lud'om nejakym spésobom, aj ked’ len tak, Ze im poviem o Bohu...
a hlavne v tychto ustavoch a zariadeniach. Jasné Ze by som chcel
viac, ale stile mi dava Boh najavo, ze uz som mal dost, uz mi
z vela veci pomohol a Ze tak to ma byt.
) Urcite ten zZivot, bez drogy, bez tej potreby... mat navrch. Zacat sa . .
Marian mat rad nejakym spésobom, aby som mohol mat rad aj niekoho Abvstl’nenua .
druhého potom. Zacat’ sa mat’ rad
Vladimir | Najdolezitejsi je moj syn, a matka samozrejme, lebo ta mi vo vela Rodina
veciach pomohla a podrzala ma.
V prvom rade abstinencia a od nej sa viastne odvija vsetko, ale to . .
Jozef je vlastne to hlavné. ’ ’ Abstinencia
) Na prvom mieste je rodina a zostat tu, vytrvat a samozrejme Skola. | Rodina,
Martin Lietba,
Skola
) Zdravie, rodina, vztahy Zdravie,
Jura] Rodina,
Vztahy
Mal by som povedat, Ze liecba... nechcel by som klamat, chcel by
som sa ¢im skor dostat do takého stadia, aby som mohol chodif
odtialto do prdace a zacat si budovat zZivot, ziskat naspdt doveru
oy rodiny. Som rdd, Ze sa tu naucim vela veci technickych, lebo ja nie | Liecba,
Tomas som technicky typ. Rad by som sa dopracoval k tomu, aby som isiel | Praca,
robit’ nejaku skolu na rok. Trosku ma hnevd, ze nemam ziadne Vzt'ahy,
velké ciele. Dal som si cas, ale odkedy chodim von, si
uvedomujem, zZe sa musim rozhybat, lebo vyjdem odtialto po troch
rokoch a potom co?
Myslim, ze vztahy Vprvom rade, aby som mal ludi, ktori ma
podporia a hlavne tu, pretoze mam sice aj mamu, ale ona nikdy
Viktor nepochopi moju zavislost' a mna, takého aky som. Potrebujem Vztah
proste niekoho, kto mi dokonale rozumie vtomto ato si ludia y
Z tejto komunity. Ale pravdaze aj vztahy doma su pre mna dolezite,
s mamou, babkou, takze to je to hlavné, a na tom mi najviac zalezi.
Urcite Skola, ta je pre mna velmi dolezita teraz, potom vztahy,
ktoré mam tu v zariadeni a taktiez ma tesi aj to, Ze som si urovnala Skola
Marta niektoré tie vztahy aj doma... s otcom mam teraz omnoho lepsi )
vztah, aj ked' je to stdle dost nalomené, taky ,,tenky* vztah... chce Vztahy
to viacej casu, ale je to podstatne lepsie, ako predtym.
Urcite to, aby som sa vyliecila, a moja rodina... teda aby som si tie Lieéba
Martina | vzfahy dala dokopy, hlavne so sestrou.... no a ked’ si dam ti rodinu Rodinz;
a seba dokopy, tak urcite to bude zase o mne, takze praca, viastny Vzt’ah§;

Zivot, deti, vSetko ako ma byt.
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Vyznamova kategdria: Hodnoty, priority

Otazka ¢. 18
Ktoré hodnoty davaju VaSmu Zivotu zmysel
V stucasnosti?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Boh, viera, ato Ze ja méZem teraz pomdct, Ze ja mézem teraz
povedat druhym ludom, o tom, ¢o Boh urobil v mojom Zivote, ako
mi zasiahol do Zivota, ako mi pomohol a Ze existuje... a takéto veci.
Aby som to mohol odovzdat dalej ostatnym, ktori, ako som ja
predtym, este nechdapu. Ako som hovoril, chcel by som robit
Vv socidlnej oblasti ale hlavne hovorit' ludom o Bohu, aj ked’ su uz
trebars na smrtelnej posteli alebo maju problémy, lebo vtedy je to
viastne najdélezitejsie. Viem, Ze toto ma bude naplnat.

Viera,
TUZba pomahat’
druhym

Marian

Je to urcite viera... ja som nikdy nemal nijaky vztah k viere, len
ked’ som sem prisiel, som spoznal ludi, ktori naozaj vyzeraju velmi
Stastne a myslim si, Ze aj su Stastni a spociatku mi z toho behal
mrdz po chrbte, ze ako je to viastne mozné, Ci to nie je nejaka
pretvarka. Aj predtym som rozmyslal o Bohu, ako kazdy ale nikdy
som sa nedostal k tomu, Ze by som pocitil v sebe, Ze verim, Ze
verim v nieco.

Viera

Viadimir

V prvom rade je to ndabozenstvo. Clovek musi niecomu verit a za
tym ist, lebo clovek, ktory je neveriaci, si to nevie vdzit atym
padom odpléava nabok.

Viera

Jozef

Doma sa to vyvija celkom slubne, s mamou napriklad. Dneska mi
dokonca — ¢o som vébec nechdpal — mi zavolala byvala priatelka,
ktord je v Dubline adobre sme sa porozpravala. TakZe asi tie
vztahy, prdca na nich je pre mna také najdélezitejsie.

Vztahy

Martin

Zdravie Vv prvom rade... teda dat’ si ho do poriadku, pretoze tu je
na to priestor, vonku som na to vdbec nedbal. No a pravdaze
rodina, s kforou je to uz teraz na dobrej ceste.

Zdravie,
Vztahy

Juraj

Neobjavil som v sebe zatial’ nové hodnoty, ale pracujem na tom,
aby som ziskal zodpovednost, vedel komunikovat, byt ludsky,
vedel rozlisovat, co je dobré a co je zlé. Predtym som to vébec
nerobil, ani som sa nesnazil to rozlisovat. Teraz sa snazim, chcem
sa to naucit.

Praca na sebe

f--N
7,14

Tom

Zodpovedny pristup k préaci, aj k prdci na sebe, vztahy v komunite
a Vv rodine, aj ked’ sa momentalne sustredujem viac na komunitu,

Préaca,
Vztahy

Viktor

Vztahy v prvom rade. Vsadil som trosku na to, ze chcem byt
V Zivote spokojny, mozno to znie ostro, ale viem, Ze ked nebudem
spokojny, tak budem fetovat... takze bud budem spokojny alebo
budem fetovat. A K spokojnosti potrebujem tie vztahy, a pracujem
na tom, aby som mohol viest taky Zivot, aky chcem, venovat sa tym
veciam, ktorym chcem, svojmu Sportu, svojej Skole, uceniu -
planujem ist na vysku po strednej — svojim zalubam a to, aby som
mal okolo seba zdravé prostredie, vytvaral si ho a taktiez bol dost
Silny na to, aby som zvladal to, ¢o mi robi problémy.

Vztahy,
Vzdelanie

Marta

Vzdelanie, avziahy v prvom rade, ¢i uz rodinné alebo v ramci
komunity. Zmenila som vlastne priatelov aj prostredie, lebo som
dost z daleka...

Vztahy,
Vzdelanie,

Martina

Hlavne td rodina, chcem zit' v rodinnom kruhu, zardbat si na seba
amat’ plnohodnotné hodnoty, ako normdalny clovek, chcem mat
rodinu, deti, muza, pracu...

Vztahy,
Praca
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Priloha C Vyznamové kategoria — Postoj Kk Zivotu

Vyznamova kategoria: Postoj k Zivotu

Otazka ¢. 1
Ako ste vnimali svoj Zivot v ¢ase, ked’ ste zacali
uzivat’ drogy?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Da sa povedat, ze dobre. Vnimal som taki volnost, pocit slobody
amohol som robit' proste vsetko... chodil som na diskotéky,
zabaval som sa s partiou, takze taky ozaj neviazany, slobodny Zivot
som viedol. Myslel som si, Ze je vetko v poriadku. Drogy ako keby
ma od niecoho oslobodzovali, od problémov, od starosti...

Pozitivne vnimanie

Marian

Ked’%e som bol v puberte, tak som mal — z dnesného pohladu —
dost skreslené predstavy o zZivote, ale vtom obdobi som ho bral
ako zabavu...

Pozitivne vnimanie

Viadimir

Vnimal som ho celkom dobre. Alkohol mi robil lepsiu naladu,
preméahal som stresy.

Pozitivne vnimanie

Jozef

MGj zivot bol vicsinou o zbave, bol aj dobry aj zly.

Ambivalentné
vnimanie

Martin

Lubilo sa mi to, vyhovovalo mi to, bol to pre mna relax. Predtym to
bolo také normalne, ako u ostatnych v mojom veku: venoval som
sa Sportom, chodil som do Skoly, von... takze bezproblémové
dieta...

Pozitivne vnimanie

Juraj

Zil som vtedy v podstate dobre, v nedplnej rodine sice bez otca, ale
namiesto otca som mal dve mamy, starki a mamu, ktoré ma
zahrnali laskou a vsetkym, co som potreboval.

Co Vis napriek tomu viedlo, aby ste zacali s ufivanim?

Bol som lahko ovplyvnitelny a starsi chlapci z mojej partie mi
povedali, aby som to skusil... len raz. Tak aby som netrhal partiu,
som isiel a skusil to.

Pozitivne vnimanie

.
W<

Tom

Nemal som problémy v skole, bol som dobry Ziak. Chcel som
zapadnut do kolektivu tych, ¢o boli oblubeni, chcel som byt nieco
viac a cestu som videl prave v tomto spésobe. Bol som taky, Ze som
bol paradoxne dobry Ziak, ale na druhej strane som chodil von
a robil grazlovstva.... Vzdy ma to tahalo von, uz ked’ som mal 10
rokov, som robil vselijaké somariny... Tahalo ma to k chalanom,
ktori bol oblubeni... a chcel som patrit medzi nich a videl som, Ze
hulia, tak som to chcel vyskusat...

Pozitivne vnimanie

Viktor

Mpyslel som si, Ze mam problémy, ktoré ostatni nepochopia... Ked’
som zacal uzivat drogy, som si myslel, ze to budem zvladat. Dlho
som nevedel, ze som zavisly. Ludia mi to hovorili, ale ja som
hovoril, Ze oni nie sii v poriadku, len ja som... takto som to vnimal.
...klamal som sam seba, ale citil som vo vnutri, Ze nieco nie je
v poriadku.

Ambivalentné
vnimanie

Marta

Vnimala som to tak, zZe som na tom dost zle. Moji rodicia sa
rozvadzali v tom case, ked som zacala fetovat' a matka odo miia
odisla... ja som bola akurat vo veku, kedy som ju najviac
potrebovala, takze to bolo dost zlozZite obdobie pre mna.
Vychovdval ma viastne cely Zivot len otec. Mala som 9 rokov a fakt
som to velmi zle zndsala a navyse s otcom sme sa oddialili, takze
som nemala Ziadnu podporu doma... aspon som to tak necitila,
nevedeli sme si ksebe ndjst cestu. Ddval vsetko, ¢o sa tykalo
materialnej stranky, ale chybalo mi nieco rodinné... prist domov
a rozpravat sa o tom, ako sa mam a tak... to som nemala. Tak som
to hladala vonku...

Negativne
vnimanie
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Ked' som zacala uzivat drogy, tak to bola cista zdbava. Brala som
to tak, ze je to v pohode, ze to vsetci beru, tak som to chcela skusit

i aj ja. Zaciatky boli veru také, zabava... kazdy z nasej partie to bral, L . .
Martina bolo to teda na dennom poriadku. Viedlo ma k tomu to, Ze som sa Pozitivne vhimanie
dostala z jednej partie do druhej, av tam to ficalo, tak aby som
nevycnievala a bola ako oni, robila som to tiez...
Vyznamova kategoria: Postoj k Zivotu
Otazka ¢. 2
Ako ste vnimali svoj Zivot v ¢ase, ked’ ste uz aktivne Kategorie
uzivali drogy? odpovedi
Odpovede participantov
Dovtedy som mal, da sa povedat v celku normdlny Zivot, ale ako | 7mena priorit,
som zacal brat drogy, tak sa mi zmenil Zivot aj tym, ze som prestal Vnimanie
Peter chodit do skoly. Neukoncil som ju, skoncil som v prvom rocniku na problémov
ucnovke... no a postupne som zacal stdile viac a viac uzivat drogy L
astdale sa len zabavat... takze mdj Zivot sa zmenil: zacal som Posu,vame 3
kradnut, mal som problémy so zdkonom... moralnych zabran
) V podstate ako kazdy narkoman som sa dostal do stadia, kedy to uz
Marian prestalo byt zabavou a bolo to 0 tvrdej zavislosti, ¢ize som padol | Pad na dno
na dno, a bolo to o smatku.
Ja som aktivne zacal pit po rozvode. Potom to zacalo pomalicky.
Striedavo som prestdval, potom znova zacinal s pitim a ku koncu to
doslo az tam, zZe som zacal mat zdravotné problémy, najmd so
Vladimir | Zaliidkom, velkd nervozita. ...bol som tri mesiace v Zaluzi a ako Vnimanie
som sa odtial’ vratil, nastala znova nervozita, takze som si musel | problémov
dat pol deci... a uz to islo... tak som isiel do nemocnice na detox.
No a nakoniec som sa odhodlal po rozhovore s bratom ist na
takuto dlhsiu liecbu do RS.
Jozef Prisiel som o hodne veci na materialnej aj zdravotnej stranke. Vhimanie strét
Tie zaciatky boli pekné, ale okolo 15., 16. sa to vlastne otocilo k
horsiemu. V zaciatkoch som ani presne nevedel, Ze na tom nieco
zlého moze byt. Videl som len dobré, neuvedomoval som si ten Vnimanie
i dopad. A viastne od 16. som zacal s tvrdou ldtkou, ¢iZe s heroinom roblémov
Martin a zistil som ze... Ze to je zmysel mojho Zivota, to ¢o ma bavi... P -
proste mi to chutilo, nechcel som sa toho vzdat. Nahovaral som si Zmena priorit
a aj ostatnym som hovoril, Ze to mam pod kontrolou a pritom som
vedel, ako to je, Ze som na tom zavisly. A ako ubiehali roky,
pribadali aj problémy doma, v skole...
Zacal som velmi ublizovat' svojej matke, zacal som jej kradnut
veci, peniaze, elektroniku z domu... ale ona si nechcela pripustit, aj
ked’ jej hovorili ludia z mesta, pribuzni, Ze beriem drogy. Nechcela
. tomu verit, stile davala na miia, ked som jej hovoril, Ze to nie je | Posuvanie
Juraj pravda, Ze som potreboval peniaze, lebo som bol niekomu dlzny, | moralnych zabran,
ze som hral automat... na to som sa vyhovaral. Takze takto som jej | Zmena prion’t
ublizoval a uz som nevnimal ludi okolo seba. Myslel som iba na
seba, bol som velky sebec, vsimal som si len seba, uspokojit seba.
Nemal som ziadne zabrany.
Uz na SS som hulil... Mal som s niektorymi ucitelmi aj problémy
ale,nakoniec som dobre skoncil. Mal som sice aj dvojku zo Vnimanie
Toma4s spravania ale maturoval som na jednotky, na dvojky. Uz vtedy som problémov,

pocitoval problémy, ale nevnimal som to tak. Najviac ma to
zasiahlo, ked' som bol na VS, v Bratislave na internate. Mne sa
V podstate vidy podarilo prejst, nie ako vicsine kamardtov, ktori
vypadli v prvom rocniku... Zostal som az do tretieho rocnika ale

Zmena priorit,
Vnimanie strat
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stratil som moznost dostudovat, lebo som nedokoncil rocnik...
teraz som uz mohol byt bakalarom, ale nespravil som to, lebo
V tom Case to uZ zacalo byt extrémne. Dosiel som v pondelok do
Bratislavy a hned’ som si vybavoval drogy, utorok, stredu som
nespal, bol som rozbity, v piatok som prichadzal rozhity domov...
zasahovalo mi to velmi do Zivota. chodil som iba na cvikd,
prednasky som zanedbdval. Dva roky som takto ukociroval... druhy
rok bol zlomovy, tam som si prendSal nejaké skusky, ktoré sa mi
nepodarilo spravit... a to bolo preto, lebo som tam nechodil... dost
mi to teda zasiahlo do Zivota.

Viktor

Bol som so sebou dost nespokojny a bol som dost probléemovy, aj
ked' som si to nechcel nikdy priznat, bral som to ako svoj Zivot,
miloval som to nadovsetko. Vsetko som kvéli tomu zahodil... mamu,
S ktorou som zil, rodinu, kamardtov, proste najdolezitejsie veci.
Ludia odo mna zacali bocit. Posuval som aj svoje hranice: zacal
som kradnut, bol by som schopny niekomu ublizit' za peniaze, za
drogy. Mal nejakeé zabrany, ako kazdy, ale uz sa mi posuvali.

Vnimanie strat,
Postvanie
moralnych zébran,
Zmena priorit

Marta

V tom obdobi som bola takd, ze som uz nemala zaujem sa velmi
zdrziavat doma, ani vztahy s otcom som uz nechcela zlepsovat...
ja som mala uz na prvom mieste kamardtov, chodit von a takéto
Veci.

Zmena priorit

Martina

Islo to uplne dole vodou, uplne so vsetkym. Povinnosti isli bokom,
rodina avsetko viastne... boli uz proste len drogy, kamardti,
zabava. Do Skoly som ani nechodila, eSte predtym som mala
Stvorku zo spravania, takze tam to islo tiez dolu vodou... aj doma
S rodinou... viade proste mi to narazilo do vztahov.

Vnimanie
problémov,
Zmena priorit

Vyznamova kategoria: Postoj k Zivotu

Otazka ¢. 8
Ako vnimate svoj Zivot v sucasnosti?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Asi pred takymi dvomi rokmi, ako som prisiel sem do strediska, tak
sa moj zivot uplne zmenil, lebo predtym som bol okolo troch rokov
na ulici, rozne som prespaval, po znamych, kamaratoch
u priatelky u dilera... a tam som aj predaval drogy. Doma som
nemohol byvat, mal som problémy, matka ma vyhodila z domu so
sestrou. ...Ja som predtym nebol veriaci ¢lovek, ale ako som bol na
ulici a sedel len tak na schodoch a uz som neviddal, uz som myslel
na samovrazdu, uz ma proste nebavilo zit takym Zivotom, tak som
zacal prosit, ze ked existuje Boh, tak nech mi pomoze. A nepreslo
ani desat minut, ako som tam sedel a mal slzy v ociach - pritom ja
nezvyknem plakat... avtom sa zjavil jeden terapeut, ktory tu
pracoval v stredisku. Ja som sa na neho pozeral, ako ked sa pred
vami niekto zjavi, lebo som ho predtym roky stretaval. On mal
kedysi tiez problémy s drogami ale dostal sa ztoho este pre
desiatimi rokmi... on uz vtedy uveril v Boha. Ja som aZ tu
Vv stredisku pochopil, Ze mi ho viastne Boh postavil do cesty. Par
rokov som ho stretaval a on sa ma vZdy pytal, ¢i nechcem nieco
spravit so svojim zivotom a ja som ho vzdy odmietal a nechapal
som, ¢o mi ten clovek rozprava, o Bohu, o nejakom stredisku
a podobnych veciach. A az vtedy, ako som tam sedel na schodoch
aznova sa ma opytal, ¢i chcem nieco spravit' este so svojim
Zivotom, som mu konecne povedal dano a este vten den ma
priviedol do tohto strediska. Bol som na tom strasne zle, zniceny,
krizu som mal, bol som vychudnuty. Takze tak som sa sem dostal,
a odvtedy sa zacali diat velké zmeny v mojom Zivote. Uveril som
V Boha, Pana Jezisa Krista, aj ked’ sa to zda mozno cudné... mam

Zmena
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vySe tri roky odsedené a podobné veci za sebou, ale az tu som
vlastne pochopil, ako to v skutocnosti je, Ze ,,Ja som volal Pdna
aon mi pomohol“.. A takisto som mal problémy s hepatitidou
awvyliecil som sa ztoho V podstate... takZe v tomto mi Boh tiez
pomohol. Mal som problémy aj so zakonom azase mi Boh
pomohol v tom, Ze som dostal podmienku. Takisto aj so sestrou
som mal zIy vztah... a vela veci sa udialo v mojom Zivote a stale sa
deje. Takze moj zivot sa zlepsil, zacal som navstevovat dcéru.
Predtym som o siu nejavil vel'ky zaujem. Takze vela veci sa zmenilo
V mojom Zivote.

Marian

Tak, ze keby som sa mohol vratit na zaciatok, tak to samozrejme
nikdy neskusim, ale ak to mam posudit, tak je to urcite lepsie, ako

predtym.

Pozitivne vnimanie

Viadimir

Teraz dobre, vV pohode, aj rodina ma podrzala. ....No a tuto sme
vedeni svatym pismom a myslim si, Ze to cloveku pomdha. Ked
clovek veri, tak buduje na tejto viere a vidi, aky je pevny. Clovek,
ked v nieco veri, je oddanejsi, otvorenejsi, nedusi ni¢ v sebe,
porozprava sa... a myslim si, ze to prospieva, mal som to spravit
uz skor. Ale hovoril som si, Ze vSak to zvladnem sam, ale bol som
nakoniec zdravotne dohnany a nelutujem to.

Pozitivne vnimanie,
Zmena

Jozef

Mam niekedy také chvile, ze to vnimam tak, ze som premdrnil
hodne-hodne rokov zbytocne, a mladost ubehla akoby bokom. Mrzi
ma, ze som niektoré veci nedotiahol do konca, f)alej ma mrzi, ze
som nedbal na svoje zdravie, svoje vztahy, ako napriklad
S priatelkou a rodinou.... Pozitivne na tom je mozno taka akoby
.Skola do Zivota*“, Ze teraz ja méZem pomdct niekomu v otdzkach
zavislosti.

Ambivalentné,
vnimanie

Martin

Obracia sa k lepsiemu, davam si rodinné vztahy do poriadku,
chcem si dokoncit' Skolu a celkovo si urovnat vztahy s ludmi
vonku...

Pozitivne vnimanie

Juraj

Teraz ako som sa rozhodol pre liecenie, aj ked’ mam uz dost rokov,
ale predsa... chcem ziskat zodpovednost a byt samostatny, chcem
pomoct rodine, ktora mi este ostala. Pred dvoma tyzdnami mi
umrela mamka, takZe som z toho este dost zlomeny. No a ostal mi
uz len brat, ten md len 19 rokov a krstnd. Takze to tu budem
musiet  zvladnut' a naucit’ sa zit samostatne, lebo uz sa nemdm
o koho opriet... kvéli sebe, kvoli mame, ktord tu uZ nie je, ale
pozera sa na mia z neba urcite, lebo to bola velmi dobra Zena.
Chcem jej to dokdzat, a aj sebe arodine, co mi esSte ostala,
a postarat sa aj o brata, lebo on je este, dd sa povedat v puberte,
pojaseny a hrozne hotovy z toho, o sa stalo.

Zmena

.
W<

Tom

Momentdalne mi je celkom dobre. Naucil som sa tu vela vect, ¢o by
ma mohlo v Zivote bavit, napr. prdaca s hlinou, ¢o som doteraz
nikdy nerobil. Zacal som tu behdvat, Sportovat... ale viem, Ze
pokial’ by som odisiel, tak nevlidzem udrzat’ tento rytmus, ktory
mam tu. Tu ma to bavi ale do istej miery som k tomu tlaceny. Viem,
Ze este je skoro. Keby som teraz vysiel von, aj konicky by som
postupne zanedbaval...

Pozitivne vnimanie

Viktor

Teraz som velmi spokojny a tesim sa, ze som v poriadku, zZe su
ludia okolo mna v poriadku, ze mam Zivot vo svojich rukach a ze
som slobodny a nie som nicim viazany, aj ked’ som zavisly a budem
nim do konca zivota. Viem ze musim Zzit inak, ale som stym
vyrovnany a citim, ze som slobodny, Ze si mézem v zivote robit, ¢o
chcem a mézem sa v Zivote vypracovat a spravit nieco zo seba.

Pozitivne vnimanie

Marta

Dobre, teraz si robim SS, ked%e som vynechala dost vela, ked’ som
odisla zo Skoly a z domu a myslim si, Ze sa mi celkom dari. Chodim
do skoly odtialto, teraz som v druhom rocniku, planujem ist aj na
VS. Teraz sa chystam do roboty odtialto, pomalicky by som si

Pozitivne vnimanie
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chcela urobit vodicak, zapojit' sa do zivota vonku.

Myslim, ze teraz je urcite hodnotnejsi, ako bol. Zaujimam sa uz aj
0 iné veci: o také, ktoré patria fakt do Zivota, ako upratovat tu...

Martina | Vv Zivote ma nikto predtym neprinitil. NO a rozmyslam uplne inak | Pozitivne vnimanie
momentalne, chcem aby to bolo v rodine dobre, chcela by som si
najst’ pracu a zit' ako normalny clovek. Myslim, Ze toto je fakt tda
sprdvna cesta, ze by mi nic¢ iné nepomohlo, len takato liecba.
Vyznamova kategoria: Postoj k Zivotu
Otazka ¢. 9 -
St v q 00 S : oo Kategorie
e v sucasnosti so svojim Zivotom spokojny? |
Odpovede participantov
Som urcite spokojnejsi a bohvie ako by som dopadol, keby som sa | Pocit'ovanie vicsej
Peter nedostal do tohto strediska. spokojnosti, ako
predtym
) V podstate este pred pol rokom som bol dost na dne a myslim si, Ze Pocitovanie
Marian pol rok absoliitne nestaci na to, aby sa clovek dal dohromady . .
) e L nespokojnosti
natolko, aby mohol povedat, ze je spokojny so Zivotom.
Vladimir | SPokojny som... moja rodina stoji za mnou. Pocitovanie
spokojnosti
Teraz ano. Ja to mozno preto, zZe som tu a mozno aj preto, lebo I .
Jozef P ; . L e ; . Pocitovanie
nemdm vdcsie problémy ani také bezné problémy spojené so . .
.. oy . S spokojnosti
Zivotom. ... ale ocakdvam este vela od Zivota.
Momentalne som, aak to bude smerovat takto dalej budem
Martin S[_?OkOJVZe]Sl'I;leZ pre.dlym. Terfzz Si uz u.vedgmu]em, aky Zivot som Pocifovanie
viedol. V sucasnosti sa pozeram na veci s Cistou hlavou. Vtedy ma . .
e iy e o | spokojnosti
nic¢ nezaujimalo, nevedel som riesit veci, resp. som neriesil veci...
teraz uz proste rozmyslam, viem povedat rozumny ndzor na vec...
Ano, mézem povedat, e som spokojnejsi, aj sa citim lepSie, viem,
ze sa tu mozem v,ela nauczt: su tu dol?rz l:‘erape'utl, personq{ a[ Pocitovanie Véié§ej
Juraj komunita. Co sa tyka komunity, su tu klienti, vedia mi poradit, aj spokoinosti. ako
ked su mladsi, lebo su tu dlhsie. Ked sa citim horsie, mozem si p dt’J !
zvolat’ skupinu a povedat’ im, o ma trapi. Vedia mi tu pomoct, predtym
preto pojdem dalej a chcel by som tu vydrzat' o najdihsie.
Urcite som spokojnejsi, aj doma su spokojnejsi. Pocitovanie vicsej
Tomas spokojnosti, ako
predtym
Teraz som velmi spokojny a tesim sa, ze som v poriadku, zZe su
ludia okolo mna v poriadku, Ze mam Zivot vo svojich rukdch a ze
. som slobodny a nie som ni¢im viazany, aj ked som zavisly a budem " .
Viktor , o T A - | Pocitovanie
nim do konca Zivota, viem zZe musim Zit' inak, ale som stym spokoinosti
vyrovnany a citim proste, zZe som slobodny, Ze si mézem v Zivote poKoj
robit, ¢o chcem a mézem sa v zZivote vypracovat a spravit nieco 20
seba, jednoducho mam svoje smery, ktoré si vyberam.
Je to urcite omnoho lepsie ako predtym. Pocit'ovanie vicsej
Marta spokojnosti, ako
predtym
Martina | Zatial hej. Pocitovanie
spokojnosti
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Vyznamova kategoria: Postoj k Zivotu

Otazka ¢. 19
Miyslite si, Ze mate v Zivote eSte nejaku ulohu alebo
poslanie?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

...1o Ze ja mézem teraz pomoct, ze ja mozem teraz povedat druhym
ludom, o tom, ¢o Boh urobil v mojom zivote, ako mi zasiahol do
Zivota, ako mi pomohol a Ze existuje... a takéto veci. Aby som to
mohol odovzdat' dalej ostatnym, ktori, ako som ja predtym, este
nechdapu. Ako som hovoril, chcel by som robit v socidlnej oblasti
ale hlavne hovorit ludom o Bohu, aj ked su uz trebars na
smrtelnej posteli alebo maju problémy, lebo vtedy je to
najdélezitejsie. Viem, Ze toto ma bude napliat.

Jasné ciele

Marian

Mnohokrat som o tom rozmyslal, ale vtomto mam stale zmatok,
ale verim, ze Boh mad pre mna este mnieco pripravené, nieco
pozitivne.

Nejasné ciele

Vladimir

Myslim si, ze mam. Som vyuceny, mam rozne profesie, takze si
myslim, ze sa uplatnim. Ak mi to dovoli zdravotny stav, tak by som
mohol robit Soféra alebo SBSkadra, alebo nejaku lahsiu robotu...
uvidim este ako dopadnem, ¢i nepéjdem na invalidny dochodok.

Nejasné ciele

Jozef

Urcite, kazdy mame nejake, ved nikto tu nie je len tak, si myslim...
A nieco konkrétne pre mna? Ja si davam kratkodobé ciele, vicsie
vnimam skor ako také bludy, neredlne. Neddavam si velké ciele
zatial, lebo sa poznam natolko, Ze ¢asto krat menim ndzor.

Kratkodobé ciele

Martin

Urcite... znovu nadobudnut’ doveru ludi, ktorych som sklamal
a posplacat dlhy... to su také moje ciele.

Jasné ciele

Juraj

Verim tomu, zZe ano. Velmi by som chcel mat rodinu, uz som ju mal
mat davno, ale Zial.. chcel by som mat deti, vychovat ich
zodpovedne, ako som bol vychovany ja...

Jasné ciele

.
W<

Tom

Na takéto veci som myslel aj vtedy, ked som bral drogy a podla
mna to suviselo so zmenou myslenia a toto ma scasti aj namotalo
na tie drogy. Vicsina narkomanov to tak md, Ze je na nieco
predurcend, vyvolena. Teraz sa beriem skor za takého normalneho
¢loveka, ktory by mal zapadnut. Momentdlne vnimam urcitu
zodpovednost, lebo komunita mi nieco dala a teraz vnimam, Ze

mam urcitu zodpovednost voci mladsim, nieco im odovzdat a ist

im vzorom, kedZe tu patrim medzi najstarsich klientov... takze
takéto momentalne poslanie mam tu v komunite.

Momentalne
poslanie

Viktor

...chcem, venovat sa tym veciam, ktorym chcem, svojmu Sportu,
svojej Skole, uceniu - planujem ist na vysku po strednej — svojim
zalubam a to, aby som mal okolo seba zdravé prostredie, vytvaral
si ho a taktiez bol dost silny na to, aby som zvlddal to, ¢o mi robi

problémy.

Jasné ciele

Marta

Urcite dano, este som dost’ mladd. Chcem si spravit’ v prvom rade
vysoku Skolu, to je moj velky ciel’ a chcela by som sa zapajat do
nejakych organizacii ako aj predtym v minulosti, chcela by som
pomdhat druhym ludom v ramci svojich moznosti, no a ndjst si
pracu, rodinu si zaloZit' a zit' plnohodnotne, tak aby ma to aj
bavilo, ale aby som nemusela byt zavisla.

Jasné ciele

Martina

Myslim si, ze kazdy mad nejaké poslanie, urcite aj ja, ale neviem
este aké. Myslim si, Ze je to na osude, ako to dopadne. A este som
nad tym konkrétnejsie ani neuvazovala, lebo fakt sa to teraz este
nedd, teraz mam proste dané tie prvé veci, ktoré by mali byt pre
mna samozrejmostou... a tie este nemam vyrieSené, takze ak budu
vyrieSené tie, tak potom zacnem rozmyslat' aj nad nejakymi inymi
vecami, cielmi a planmi do buducnosti. Neda sa to vsetko naraz...

Nejasné ciele
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Priloha D Vyznamové kategoria — Pozitivne vplyvy terapie

Vyznamova kategoria: Pozitivne vplyvy terapie

Otazka ¢. 12
Su v sucasnosti vo Vasom Zivote nejaké veci,
V ktorych sa naplno angazuje?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Teraz momentdlne nie je moznost sa nejako naplno angazovat
V niecom, ale v tejto sfére, co som spominal, ze by som chcel
pracovat’ v oblasti socialnej, tak taky rok dozadu som chodieval
do domova déchodcov, som zacal praxovat po dohode s pani
riaditelkou, takze teraz pocitam, zZe za také 3 mesiace, ked
prestupim do tretej fazy, znova by som tam isiel, aby som ziskal
prax. Vtedy pred rokom som s tym musel prestat, lebo som bral
interferdon (kvoli hepatitide) azacal som chudnut a mal som
nejaké psychické problémy. TakZe teraz momentdlne nemdm ini
moznost sa angazovat, jedine fyzicky... dat sa do poriadku...
chystam sa teraz na operaciu prsta napriklad.

Praca v prospech
inych,
Praca na sebe

Marian

KedZe sme v krestanskom stredisku, kde sa mi ponika moznost
najst’ iny zmysel zivota... cez Boha, tak je to urcite prdca na
mojom duchovnom Zivote.

Praca na sebe

Viadimir

Mam takého konicka... s kamardatom chovame postovych holubov
a zavodime s nimi.

Zaluby

Jozef

Studujem Bibliu, ¢itam rézne iné knihy, ucim sa anglictinu, teda
sa zdokonalujem v anglictine, hram na gitare s chalanmi, cvic¢im,
varit som sa naucil Ze vraj... Ucim sa komunikovat s ludmi.
Predtym som mal problém, ze som bol dost vybusny a tuto sa
ucim davat vhodnu spdtnu vizbu na kritiku, ktoru dostavam,
snazim sa Vv sebe potlacat hnev, zviadat stresy. Tu je to kvazi ako
inkubator, kde sa to mozem naucit. Spoznavam tu réznych ludi,
¢o napr. predtym ma ludia viébec nezaujimali, bol som
arogantny, namysleny.

Praca na sebe,
Zaluby

Martin

Mam vztah ku zvieratam, takZe sa tu stardm o psov... tak mozno
to

Zaluby

Juraj

Da sa tu pracovat na pocitaci, naucit sa s nim robit. My sme sice
mali doma vSetko, notebook, pocita¢ a kadeco, ale neviem na
nich robit ni¢. No a tu je moznost sa naucit tie hlavné a zakladné
veci, takze tomu by som sa chcel venovat. Potom som sa
spytoval, ¢i by som sa mohol zdokonalovat este v anglictine, lebo
aj td sa tu vyucuje a rad by som sa do toho zapojil. Ale s tu aj
iné moznosti, Sportovat, chodime aj na plavaren, do haly... Sport
ma velmi bavi, ale musim nabrat este kondicku, lebo este velmi
neviladzem. Dva roky som nic¢ nerobil so svojim telom, tak som
dost’ slaby. Chce to cas. A st tu aj iné moznosti, naucit sa
pracovat... Mdame tu tie pracovky, upratujeme... to som tiez
predtym nerobieval ateraz to tu je na kazdodennom poriadku,
takze to ma tiez celkom bavi. Aj také prace, ako ked napr. robime
na starom dome, betonujeme... naucim sa tu vela vect.

Praca na sebe,
Pracovna terapia,
Zaluby

f--N
7,14

Tom

V préci s hlinou. Bola tu jedna baba na praxi a td nds to naucila
a som rad, lebo teraz to ja mézem odovzdavat dalej mladsim
klientom... takze arteterapia ma bavi.

Avrteterapia

Viktor

Jasné, su. Cvicim napriklad, boxujem, behavam... proste Sport
ma chytil, ako taky, velmi ma bavi. Citam aj knihy, snaZim sa
rozsSirit si vedomosti, ucit sa... chcem vela vediet.

Praca na sebe,
Zaluby
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Velmi ma bavia cudzie jazyky, hlavne anglictina, ti som sa ucila
od malicka... dedko ma k tomu viedol, takze ked je cas, tak sa

Marta tomu venujem, ale velmi vela ¢asu nemam. A teraz najnovsie ma Praca na S.ebe’
chytilo malovanie farbami na sklo, alebo ked robime z hliny Arteterapia
vyrobky, kreslenie.. takéto veci ma bavia. A celkom rada sa ucim.

Doma som VZivote nezehlila, atu som sa na to strasne

namotala}... je to _dobré ve, fakt, a aj tie d’alivie typické prdce,’ Pracovna terapia,

) v kuchyni, varenie... to je fakt super. Aeste ma tu bavi Arteterapia
Martina arteterapia, praca s hlinou, ked vyribame rozne svietniky . p1a,

a vselijaké ozdoby. A este ma strasne bavi, ked sme vsetci spolu, Skupiny,

ked’ napr. namiesto normdlnej vecere ideme opekat, pokecame...

mitingy ma tiez bavia, aj skupiny.

Vyznamova kategoria: Pozitivne vplyvy terapie
Otazka ¢. 13
Ako vnimate seba samého v porovnani s obdobim, Kategorie
ked’ ste uzivali drogy? odpovedi
Odpovede participantov

Velmi dobre. Kedysi som bol dost povysenecky — neviem naco sice

. Teraz si uvedomujem, Ze vlastne nic¢ neviem a stale sa musim ucit

vela veci. Predtym som mal pocit, Ze som sa nerozpraval s ludmi.

Bud’' som mal pocit, Ze ma nechapu, alebo ma nezaujimali. Este aj

teraz mam niekedy problém, Ze sa odmietam s ludmi rozpravat.
Ale myslim si, ze som na tom momentdlne celkom dobre po

psychickej stranke aj fyzicky. Fyzicky som na tom velmi dobre,

lebo som zacal Sportovat' v stredisku, plavat, behat. Len ked som Zmena pohladu na
bral interferon, som na tom bol trosku horsie. No a mam este Veci,

nejake probléemy so zaludkom... takze je toho dost, ale da sa to Pocifovanic

Peter zvladat. Inokedy, keby som mal takéto problémy, ktoré sa mi
nakopili (operacia prsta, kolonoskopia, problémy s policajtmi) by pohody, )
som to nezvladol... ale teraz sa da povedat, Ze to zvladam velmi NadeUdnu“e }
dobre. Uz nemam strach, spolieham sa na Boha alebo sa zdéverim novych schopnosti
terapeutom. Ainak reagujem ainak riesim problémy, ktoré
nastavaju. Pozitivne je to, Ze teraz sa dokdzem zasmiat, spravim
srandu aj zo seba aj z druhych. Inokedy som bol haklivy, ked mi
niekto nieco povedal, takze v tomto smere vidim pozitivne zmeny
a pocitujem psychicku pohodu a pokoj. Predtym som bol nervak,
dost' som sa bil a podobné veci... stacilo malo, aby ma niekto
vyprovokoval.

Pocitujem vicsiu pohodu, teda konecne pocitujem pohodu bez
toho, aby som musel uzivat nejaké drogy, ¢o sa mi uz dlhé roky
nedarilo. Pocitovanie

Marian (smiech)... ja som sa po prvykréat tu v stredisko normalne vyspal po | pohody,
dlhych rokoch, bez pouZitia nejakej drogy, takZe... je to pohoda, | Zmena v oblasti
klud naozaj... a dokazem sa smiat’ aj bez toho, aby som nieco uzil. | hodno6t
...Dneska uz rozmyslam inak, tuzim si zaloZit rodinu a mat deti
a aby som ich uzivil nejakou zmysluplnou robotou.

Vyborne, clovek nema ziadne stresy, je kludnejsi a odhodlanejsi, » )
nicoho sa prakticky neboji, trebdrs zubdra. Predtym to bolo | Pocitovanie
problematické. Doma som isiel k zubdrovi, ked’ som vypil 5 pol | pohody,

Vladimir | deci... tym som sa povzbudzoval, ale nema to vyznam a vidim, ze to | Zmena v oblasti
tu ide aj bez toho. Zlepsil sa mi zdravotny stav, fyzicky sa citim | vlastnosti,
lepSie, som bezstarostnejsi, dobrii naladu mam. Bavi ma aj robota, | Zmena pohladu na
a nerozmyslam nad tym, o bolo ale pozerdm sa dopredu, co mam | yacij
este pred sebou.

Jozef Uc¢im sa komunikovat s ludmi. Predtym som mal problém, bol som Nadobudnutie
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dost' vybusny, ale tu sa ucim davat’ vhodnu spdtnu vizbu na kritiku,
ktoru dostavam, snazim sa v sebe potlacat hnev, zvladat stresy. Tu
je to kvazi ako inkubator, kde sa to mézZem naucit. Spozndvam tu
roznych ludi, Predtym ma ludia viébec nezaujimali, bol som
arogantny, namysleny.

novych schopnosti,

Martin

Vyrovnaného, pokojného, spokojného... Da sa povedat, Ze moje
nalady sa vyrovnali, vtedy mi kolisali, bol som podrdzdeny stdle,
agresivnejsi, no a teraz som taky pokojny. A celkovo aj to zdravie
sa zlepsuje.

Pocit'ovanie
pohody

Juraj

Som viac pracovity, ¢o som aj rad, lebo som bol nesmierne lenivy
V minulosti. Nechcelo sa mi poméct ani s malickostami doma,
avonku uz v zZiadnom pripade... cudzim ludom. Teraz som aj
trosku zodpovednejsi, lebo som dostal nejaké funkcie, o ktoré sa
musim starat. Musim sledovat aj druhych klientov, vytknut im
nejaké veci, ked vidim, Ze to robia zle... takze trosilinku
zodpovednosti mam. DalSie veci uz ani nie... pracujem na tom.

Zmena v oblasti
vlastnosti

.
wx<

Tom

Mam lepsiu pamdt, som zodpovednejsi, viac si vycitam, ked
spravim nejaku chybu. Predtym ked’ som spravil chybu, som utekal
pred tym a isiel som sa nahulit, aby som na to zabudol a neriesil
to. Teraz sa snazim riesit veci hned, aby boli ¢o najmensie Skody,
aby som mohol ist dalej. Zacina mi viac zdlezat na rodine,
rozmyslam o nej. Ked mi je zle, rozmyslam o tom, ze aj kvoli nim
som tu, nielen kvoli sebe. Zacinam vaznejSie uvazovat o Skole,
chcel by som so sebou nieco robit... so svojim zZivotom.

Zmena v oblasti
vlastnosti
Zmena v oblasti
hodn6t

Viktor

Vidim, ze rozmyslam o dost raciondlnejsie, ako predtym. Viem sa
uz pomaly s nejakymi vecami vyrovnavat... ale urcite to nie je
lahké, preto som tu viastne tak dlho, a preto nemam ani také
sebavedomie. Vidim, ze viem byt aj nesebecky, ze hodnoty mam
tam, kde maju byt, kde ich md mat clovek, ktory je zdravy a zdravo
rozmysla a nema rizikové spravanie, ako som mal ja predtym.
Predtym som mal hodnoty inde, ako som povedal... drogy boli
prvé... no a dneska sii to vztahy a je to pre mia to najdélezitejSie
a viem, ze to potrebujem.

Zmena v oblasti
vlastnosti,
Zmena v oblasti
hodn6t,

Marta

Urcite lepsie. Som omnoho samostatnejsia, aj ked vtedy som si tiez
myslela, ze som samostatna ale nebola som, lebo som bola viazana
na drogu av podstate ma to brzdilo. Teraz viem varit, viem
upratovat, velmi vela veci som sa tu naucila, napr. robit' s hlinou,
a viem, zZe ked mi niekto da nieco na starost, tak sa na mna moze
spolahmit... a tesi ma pocit, ked’ chodim na doprovody, ked mi
daju peniaze a mozem ist' na ndakup a tieto veci... proste uz mam
radost’ z inych veci ako predtym. Predtym ma tesilo, ked sa mi
podarilo ujst z domu, teraz ma tesi, ked sa Stretnem s otcom
a vidim, ze je na tom dobre alebo lepsie.. Mam iné hodnoty...

Zmena v oblasti
vlastnosti,
Nadobudnutie
novych schopnosti,
Zmena v oblasti
hodn6t

Martina

Neviem ako by som sa opisala teraz. Kedysi som proste sedela na
mieste, a ani som nevedela, ze sedim ateraz to vnimam Uplne
jasne: Ze sa proste zobudim a ze boze, ja som tu na lieceni, ja nie
som doma. Minule sa mi akurat snival sen, ze som bola doma,
a potom som sa zobudila a bola som v tom, Ze som doma, a zrazu
som pozerala, Ze preco su dvere tam, apreco nie hentam...
a potom ze Jezis, ved ja som tu. Takze ta realita mi pomalicky
dochdadza, vnimam veci inak... takZe tak sa asi aj vnimam, ze som
proste tu, nie doma, cize tu by som asi aj mala byt, nie doma...
a mala by som to uz vyhodit z hlavy, lebo myslim stale na rodinu.
...Pre miia bol predtym problém sa rozpravat v skupine, ale teraz
tym, Ze mdame tie skupiny, kde bilancujeme a takéto veci... to bolo
pre mna dost tazké na zaciatku, ale teraz mi to uz celkom ide,
S tymi ludmi sa uz viem normdlne porozpravat, viem im povedat
¢o citim, na ¢o myslim a aky mam problém... takze v tomto som sa
urcite zmenila. No a zmenila som sa aj tych prirodzenych veciach,

Zmena pohl'adu na
veci

Nadobudnutie
novych schopnosti,
Zmena v oblasti
vlastnosti
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V povinnostiach, ze to beriem tak, Ze to musis, tak spravis, ako je to
aj v redlnom Zivote vonku. Ale tak nezmenilo sa za ten mesiac vela
veci, som tu este kratko, ale zase mam aj také veci, ktoré by som
chcela zmenit... takze mam toho dost.

Vyznamova kategoria: Pozitivne vplyvy terapie

Otazka ¢. 20
Co pre Vas predstavuje abstinencia?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Vdaka bohu som dospel do takého stadia, ze som oslobodeny od
tychto veci. Mozu sa stat’ situdcie, ze ¢lovek moze padnut, alebo si
moze dat nejaké tabletky, lebo si zdovodnuje nejaké problémy, ale
myslim si, alebo teda viem, Ze sa nechcem znova vrdtit a ani by
som si nikdy nedal tie tvrdé drogy, ktoré som si predtym déval:
heroin a pervitin. Takze nemdm s tymto problém, niektori ludia
S tym maju vdcsi problém, ja ten problém vidim velmi maly oproti
tym ostatnym veciam, ktoré teraz musim riesit. Uz ma to
nezatazuje natolko anerobi mi to také starosti ako napriklad
vtedy, ked’ som bol napriklad zavrety... vtedy som nevedel, ako to
bude, potom ma pustili von azas som zacal s drogami. Teraz
momentalne s tym nemdm problém. Problém moézZe nastat, ked
nastanu nejaké psychické problémy alebo komplikacie... to su
vdcsinou také spustace, stres, adrenalin, hadky... bud’ medzi nami
alebo s terapeutmi. A takym situdciam je dobré sa vyhnut, alebo
treba nadbytocny adrenalin, ¢i hnev nasmerovat na nieco iné
a odreagovat sa, zacvicit' si napriklad, lebo nie je dobré to v sebe
drzat

Sloboda,
Odolnost’

Marian

Moznost' dychat normdlne, moznost' Zit normdlnym spésobom,
pretoze drogy su smrt!

Sloboda

Viadimir

Pokoj pred tym zlym, lebo kym som neabstinoval, to bolo priserne
zle. Teraz mam triezvejSi rozum, uz si vie zadelit, ¢o bude robit,
ako dalej pokracovat, ¢o dalej so zZivotom, Ze ten Zivot este nie je
celkom zahodeny... aj ked uz mam dost rokov, ale tak mam este
nejaké roky pred sebou.

Pokoj

Jozef

Viac moznosti, mézem robit' veci, ktoré som predtym nemohol
robit, mézem sa venovat veciam, ktorym som sa predtym venovat
nemohol, alebo som sa im nevenoval Uplne naplno. ....Je to Uplne
iné. Dnes som bol napr. v Bratislave po piatich mesiacoch a je to
uplne iny pohlad, ked’ sa clovek pozera na veci triezvymi ocami.

Sloboda

Martin

Stranit’ sa ludi, s ktorymi som sa stykal, s tym priestorom, kde sa
vyskytuja a celkovo byt od nich izolovany, aby som tomu zase
neprepadol cez nejaku malickost, ked' napr. uvidim nejaky letdk,
ktory mi to bude pripominat, aby ma td chut znova nepremohla,
aby som tomu zase nepodlahol.

Odolnost’

Juraj

...je to velmi tazké pre niektorych ludi, ale ked’ to dokadzu, tak je to
skvely Zivot, nie su na nicom zavisli, neminaju peniaze na také
zbytocné veci, ako su drogy... takze je pre mna o slobodnom Zivote,
kedy nie som otrokom ziadnej latky...

Sloboda

.
W<

Tom

Zdravsi Zivotny styl, ako som viedol. Neviem Ci to dokdzem, ale
urcite taka abstinencia, aka by mala byt, by bola spojend nielen
S neuzivanim drog, ale aj celkovo so Zivotnym Stylom zdravym,
pracovitym, hodnotnym, s dobrymi vztahmi, s prdcou na sebe, s
dobrym rozloZenim casu medzi prdcou, Sportom, zdalubami a nie
flakanie sa, vysedavanie.

Zivotny §tyl

Viktor

V prvom rade ako som hovoril, byt spokojny v tom Zivote bez drog,
lebo abstinencia nie je o tom, ako som si to myslel predtym. Po

Spokojnost’
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prvej liecbe som sa doma zavrel a drzal som sa, aby som sa nesiel
nafetovat.

Marta

Po roku aj pol si neviem predstavit, zZe by som mala prejst znova
vSetkym tymto, ¢im som uz preSla, celou liechou a vlastne
momentalne to pre mna dost vela znamend, pretoze som sa
posunula odkedy som tu. Vietky tie vedomosti, a spravanie, ktoré
som zmenila, ze uz nehladim stale len na seba, ale snazim sa
pozerat aj na to, ako sa citia ini ludia, a nerobim naschval ludom,
neublizujem im, snazZim sa rozhodovat' sa spravne, teda nie to ¢0
chcem, ale to, ¢o je spravne, aj ked viem, ze mi to nie vzdy urobi
radost, ale viem, Ze je to tak dobre.

Zivotny §tyl

Martina

Ked’ som sem prisla, som fajcéila, pila som kavu a samozrejme do
toho tie drogy. Behom toho mesiaca abstinujem uz od cigariet,
alkoholu, ktory som ani tak nepijavala, ale sem tam som si tiez
dala. Chodievala som predtym aj na ruletu, to je tiez prec, ale
abstinencia od drog je pre mna to hlavné. Kavu som tu prestala pit
pred troma dnami asi, lebo ma to spolu snou tahalo aj
k cigaretdm. A myslim, Ze bude tazké abstinovat od vietkého tohto,
lebo clovek proste vyjde von a proste to naitho ¢iha a bojim sa
toho, ze do toho znovu spadnem... je to tazké, fakt, udrzat si akoby
odolnost. Abstinencia pre miia znamend vela, preto som viastne tu,
aby som si vedela zachovat tit odolnost.

Odolnost’
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Priloha E Vyznamova kategdria — Mozné zdroje zmysluplnosti Zivota

Vyznamova kategoria: Mozné zdroje zmysluplnosti Zivota

Otazka ¢. 14
Co pre Vas znamena tato komunita?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Myslim si, Ze kazdy ma s tym — aj terapeut aj klient — problém, ze
niektorych ludi ma radsej ako inych, niekoho vobec nemusi,
s inymi sa zase v pohode porozprava a takisto je to aj tu, ja to tak
beriem. SO tu dvaja-traja ludia, sktorymi nevychadzam,
nekomunikujem aje to tazké a zlozité a snazZim sa, ddavam to
vSetko Bohu, alebo sa o tom porozpravam s terapeutmi... ale inac
vnimam vztahy teraz dobre, myslim, ze vsetci napreduju, idu
pozitivnym smerom, s dobre naladeni, vicsina je na dobrej ceste
a na dobrom mieste... vSetci na jednej lodi

Menej konkrétny
pozitivny vyznam

Marian

Je to také zvlastne a Vv podstate po troch mesiacoch, co som tu
bol, som isiel na prvi priepustku domov. Tri mesiace, nie je az
takd dlha doba, ale... a tesil som sa a myslel som si, Ze budem
strasne nadsSeny ztoho, Ze budem vonku zas, ,za plotom*
(smiech), ale prislo tak trosku sklamanie, lebo viastne tam bezal
Zivot tak, ako som ho tam nechal predtym a absolutne nic sa
nezmenilo... a nakoniec som sa celkom tesil naspdt. ... ziskal som
tu také zazemie, zdzemie ludi, ktori maju podobné problémy ako
ja a s ktorymi sa da rozprdvat o tomto probléme a hladat nejaké
rieSenia, pomoct...

Zazemie

Viadimir

Je to vyborna vec, clovek je tu spdty s Bohom, modli sa , ked mad
nejaké problémy, cita Bibliu. V Pisme néjdete odpovede na
otdzky, ktoré si clovek kladie. Predtym som na tieto veci nemal
Cas ale vidim teraz, ze to ma zmysel, ked clovek v nieco veri,
niekoho sa boji aked’ je v zUfalstve a pomodli sa, nasleduje
vyborny pocit, akoby bol ¢lovek odlahceny, depresie upadnu, vidi
aj iné cesty, nielen alkohol, pretoze vsetko sa da vyriesit,
Kk vsetkému je aj ind cesta.

Menej konkrétny
pozitivny vyznam

Jozef

Tazko povedat. Sii to ludia, ktorym mézem nieco dat, od ktorych

si mozem nieco vziat, ludia s ktorymi sa mézem porozpravat

0 spolocnych problémoch, ludia, od ktorych sa mozem vela
naucit.

Zazemie

Martin

Je to vlastne také druha rodina, asi taky druhy domov.

Zazemie

Juraj

Znamena pre mna velmi vela, teraz mi je ako druhad rodina. Bez
nich sa vlastne nepohnem, musim sa pytat' stile komunity, ci
maozem nieco spravit, aj navySe, ¢i mi to schvalia, musime sa totiz
navzajom respektovat. Fakt je druhd rodina teraz, lebo som tu
aeSte nemam moznost komunikovat s ludmi zvonku, ani
S rodinou... az neskor... takze ide vSetko cez nich a pravdaze cez
personal. A ako sa sprava komunita, tak sa sprava aj personél
a taky mame potom aj program... takze zalezi vsetko od nds viac-
meneg;j.

Zazemie

Tomas

Komunita mi dava moznost' sa zaradit' opdt do Zivota, dava mi
spdtnu vizbu, akoby zrkadlo, co je pre miia dost' cenné, lebo
doma som sa tomu vyhybal. Tu som so vsetkym skonfrontovany
a nemozem sa tomu vyhnut, aj keby som sa tomu najradsej vyhol
,ale potom by som sa nezmenil... takze zrkadlo, ktoré momentalne
potrebujem k zmene mi ddava komunita. Na kazdu chybu, kazdy
vykyv v spravani dostanem hned’ odozvu, acitim od nich
ocenenie, ked urobim nieco dobre.

Zazemie
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Viktor

Mam pocit, ze su to jedini ludia, ktori mi vedia pomoct, bez
ohladu na to, ze aj vonku mam ludi, ktori ma maju fakt radi, od
ktorych to citim a su veci, podla ktorych to viem, ale komunita je
nieco uplne iné... su to jedini ludia, ktori mi vedia pomoct,
dokonale ma poznaju, lepsie, ako ktokolvek iny na svete. Mam tu
svojich ludi, ktorych mdm naozaj rad a s ktorymi mam dobré
vztahy a chcem ich s nimi udrZiavat aj nadalej, aj ked’ uz budem
vonku.

Zazemie

Marta

Znamena pre mna dost vela, lebo tu Zijem uz vysSe roka. Ked som
sem prisla, bola som eSte mladistva a nechcela som tu byt, asi
ako kazdy, ale musela som tu byt kvéli rozhodnutiu sudu. Ale je
velmi dobré, ze som tu stravila ten rok, lebo velmi vela veci sa vO
mne zmenilo a som vdacnd, ze som sa tu tolko veci naucila a Ze
teraz mozem zase ja viest dalsich l'udi a ucit ich to, co som sa tu
naucila ja... je to taky dobry pocit. A najlepsie je, ked su ti ludia
za to vdacni, ale nie vsetci su.

Menej konkrétny
pozitivny vyznam

Martina

Pre moju osobu v nej vidim strasne moc, lebo sa dokazem na tych
ludi spolahnut, hlavne ked nieco poviem, tak si povedia svoj
nazor, a tym ma mézu povzbudit a dodat’ mi novych sil. Si tu aj
skiisenejsi, ktori si tu uz dlhSie, takze vdcsinou za tymi chodim,
ked mam nejaky problém, alebo ako to mam riesit, a oni ma vzdy
povedia a dodaju mi tu energiu. Velakrat som uz mala stavy, Ze
som to uz chcela zabalit, odist prec, ale vidy ma dokdazali
presvedcit, Ze je v mojom zaujme aby som tu ostala...

Zazemie

Vyznamova kategoria: MoZné zdroje zmysluplnosti

Zivota

Otazka ¢. 15
Co je tu v TK pre Vas zdrojom zmysluplnosti
Zivota?

Kategorie
odpovedi

Odpovede participantov

Peter

Zdrojom zmysluplnosti mojho zZivota je Boh. Urcite, niekedy sa tu
udeju aj také malickosti, ktore mozu cloveka posunut, ato
nemyslim len tu, ale aj ked’ ideme brigady. Mne napriklad stact,
ked sa pozriem na nejakych starsich ludi... aj tu mame dvoch
v stredisku, a aj napriek tomu, Ze uz maju pomaly 60 rokov, idu
arobia tu vstredisku plno veci, vyznaju sa, su Sikovni a teda
napriek tomu, zZe maju tolko rokov a nieco si uz odzili, znicili sa
alkoholom, pomaly cely zivot prepili ale dokazu stdale napredovat,
byt culi, aktivny, tak preco by som to nedokdazal ja. Vzdy ma to
posilni, ked vidim nejaky pozitivny vzor, tie negativne nevnimam.

Viera,
Pozitivne vzory

Marian

. taky laskavy pristup cloveka k cloveku, nie je to taky typicky
vztah terapeut-klient, ale vztah clovek-Clovek. KedZe sme
krestanské stredisko, takZe sa ponuka moznost, Ze to vSetko, co
som navyvddzal za tie roky... to vSetko mi bude odpustené... z coho
som mal strasné vycitky svedomia stdle, pretoze narkoman za svoju
drogovii éru narobi strasne vela zla. Také ocistenie samého seba...

Vztahy,
Viera

Vladimir

Dost pre mina znamend v sucasnosti pismo svdte, clovek sa k tomu
prakticky utieka, Cita si to a prehadzuje si to na seba a nachadza
Vv tom vselijaké odpovede a dobré odpovede... takze je to dobra vec.
Clovek ked uveri, tak verim tomu, Ze prestane s drogami ako aj
s alkoholom. Je tu aj vyborny kolektiv, vyborni terapeuti, vyborny
ucitel... vie dobre vysvetlovat. Zo zaciatku som mal problémy
pochopit niektoré verSe a svdté pismo... takze clovek je taky
vnimavejsi a chapavejsi, ako vtedy, ked bola len robota, kréma,
robota, kréma. Clovek teraz vidi, ¢o tym alkoholom zahodil, kolké
roky boli zbytocné, napdté... ono z toho bolo len chvilka dobra,

Viera,
Komunita
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lebo ked’ prestal alkohol posobit, tak bolo zase tazko.

Jozef

Ked' im chuti, ked’ im dobre navarim, alebo ked’ sa zasmejeme na
nejakom vtipe alebo ked sa nieco podari, nejaka praca. Kazdy
jeden den je pre miia ako vitazstvo, pretoze tu nie som prvy krat.
Prvy krat som tu bol dva dni, potom dva mesiace, potom desat
mesiacov a teraz som tu vlastne pol roka skoro. A kazdy jeden den
je pre mna také malé vitazstvo, prezit' ho v abstinencii. Ucéim sa
vypestovat’ si pevnejsiu volu, trénovat si nejaké veci.

Pocit Uspechu

Martin

Skér taka moja osobna vizia do budicna asme tu v podstate
celkom dobrd partia, a viem, Ze keby som odisiel, lutoval by som
to... urcite. Je mi tu v podstate dobre. Cize predstava o budlcnosti,
ze ked’ prestanes s drogou, tak mads Sancu sa zaradit do Zivota,
abyt ako kazdy iny vonku, cisty... aja chcem byt zase Cisty
a fungovat ako normalny clovek, dokoncit Skolu, najst si robotu.

Komunita,
Vizia lepSej
buddicnosti

Juraj

Ked' vidim tych starsich klientov, ktori uz funguju sami, maju pri
sebe aj peniaze, maju pri sebe telefon, chodia si, kde chcu... tak ma
to inSpiruje, zZe by som chcel ziskat aj ja tu tretiu, dokonca Stvrtu
fazu. Uz ked’ by som sa aj zamestnal, aj s tym mojim poSkodenim,
aké mam, si myslim, Ze by som si nejaku robotu nasiel... tak by som
robil, chodil sem sa vyspat, a bral by som to ako také prechodné
bydlisko a daval svoje skiisenosti mladsim klientom, hovoril im,
ako sa mi Zije, ako sa maju zaradit, kadial ist. TakzZe vidim v tych
predtym tiez v komunite, ako zavisli a tymi rokmi, ako boli tu, sa
dostali az na post terapeuta, urobili si k tomu pravdaze aj Skolu...
no ateraz sU terapeuti a velmi nam pomdhajii. AV tom tiez vidim
jeden zo smerov, ze by som tu mozno ostal a pomahal ludom, lebo
mam vlastnii skusenost, prezil som to, a vedel by som aj ja poméct
zase dalsim... takze aj v tom by som videl zmysel.

Pozitivne vzory

f--N
7,14

Tom

Ked' ma niekto podpori, oceni, da nejaké uznanie, ze nieco robim
dobre... tak mi to dava strasnu chut a posilni ma to. Mam trosku
problém s tym, Ze som lahko ovplyvnitelny, a prilis divam na tieto
veci. A preto mdvam obdobia, Ze ked’ mi niekto moc naklada, alebo
robi nejaké tlaky, alebo vravi, Ze toto robim zle, Ze som taky a taky,
tak ja si to prilis pripustam, sustredim sa a na 10 azacnem sa
lutovat. Naopak, ked ma niekto pochvadli, strasne ma to vie
posilnit.

Podpora a ocenenie

Viktor

Ti ludia, proste pomadhat im, moji kamarati, ktori su tu vsetci
kratsie, kedZe ja som tu najdlhsie... vidy im viem poradit, ked za
mnou pridu, tesi ma to. Tesi ma to, Ze ma maju radi, Ze pre niekoho
nieco znamenadm, lebo tak ako som predtym hovoril, vzdy som mal
pocit menejcennosti a tu pre nich nieco znamendm, sme tu na
jednej lodi a oni za mnou chodia pre rady: Viktor, o mam robit
vtedy avtedy? Aké to pre miia bude? Co by bolo pre miia
najlepsie? A ja im vZdy r&d poradim a podrzim ich, ked’ chcii napr.
odist, lebo oni to urobili pre mia, ked' som chcel odtialto odist, co
by teda urcite dopadlo dost zle... tak oni povedali: Viktor nechod’!
A mohol som odist, ale nesiel som. Oni ma vtedy najviac podporili.
Zdraveé vztahy v tom zmysle, Ze tomu cloveku viem povedat aj ked’
robi nieco zle, pretoze ho mam rad jednoducho a on sa na mna za
to neroz¢uli, lebo tiez ma mad rdad a vie, ze to myslim dobre. A tak
sme tu nauceni fungovat, a myslim, Ze aj v Zivote sme tak nauceni
fungovat medzi sebou, len s tym, Ze vonku ja nic také nepozndm

Thazba pomahat’
druhym,
Vzt'ahy

Marta

Asi ten Zivotny $tyl, ktory som sa tu naucila, vedomie, Ze zivot je
dobry aj bez drog, Ze sa dokdzem tesit' zo Zivota aj bez toho, aby
som bola na nejakej latke zavisla alebo to, ako sa postvam
dopredu, vidim zmeny na sebe, lebo po tom roku, je to uz myslim ze
dost viditelné. Ked’ som tu bola este len pol roka, tak som este
nevidela tie zmeny, ale teraz to uz vidim. Aj velakrat ked idem von,

Pocit Uspechu,
Vzt'ahy,
Podpora a ocenenie
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lebo chodievam dost casto von, tak vidim vonku v parku nejakych
ozranov a uz nechdpem, ako to mézu robit, pritom sa vidim, ako
keby som medzi nimi stala pred dvoma rokmi. Silu mi dodava aj to,
Ze ked’ sa citim zle, ked’ som na tom zle, tak citim podporu od tych
druhych ludi. Nemézem povedat, ze tu mam so vsetkymi dobré
vztahy, ale mam tu par pevnych vztahov, ktoré ma posiivajl
dopredu. Ked som zle na tom, tak pridu za mnou, podporia ma,
pytajit sa ma, ¢o mi je a zaujimaju sa... a toto som doma nemala.

Martina

Hlavne to, zZe ked mam nejaky problém, tak citim podporu zo
strany ostatnych, Ze sa tu na teba nevykasli, ako v normalnom
svete. Ked som zZila s fetakmi, tak ked som mala problém, tak sa mi
vsetci otocili chrbtom, ale tu sa ti vSetci obratia tvarou a zacnu sa
S tebou rozprdavat' a to je Uplne 0 inom, tu ta podrzia a nekasiu na
teba. ... no a starsi klienti. Oni uz maju aj vychadzky za sebou a tie
pocity, ktoré prezivaju, tak oni nam ich potom bilancuju nasledne,
hovoria ndm ako je to vonku, ako sa tam Zije. A ja potom mam taky
pocit, zZe aj ja chce pocitit nieco také, a ze chcem dosiahnut to, co
oni dosiahli, a ten pocit, Ze sa to vobec da, aj ked’ viem, Ze to nie
je lahké... to ma teda taha stale dalej. Takze oni su pre mia akoby
vzorom

Podpora
a ocenenie,
Pozitivne vzory

Vyznamova kategoria: MoZné zdroje zmysluplnosti Zivota

Otazka ¢. 16
Poskytuje Vam TK nieco, ¢o Vam predtym v Zivote
chybalo?

Odpovede participantov

Kategorie
odpovedi

Peter

Ja som mal vonku dvoch dobrych priatelov... ale to bolo da sa
povedat, také falosné kamaratstvo, kazdy sa chcel ukazat. Nebolo
to o tom, Ze sme sa porozpravali o vSetkych moznych veciach
a poznali sa osobnejSie a vedeli kto, co robi. Ale tu sa nemusim
hrat na ni¢, na nikoho, som sam sebou, nepotrebujem sa
povySovat, vyvySovat, ¢i ukazovat, ¢o vSetko mdm... a pochopil
som, Ze netreba a zbytocne chvdlit, lebo to je len pycha a ta vedie
Kk este vicsej pyche a K problémom. Takze komunita mi poskytla
priatelov, okrem jedného-dvoch, ktorych tak neberiem.

Vztahy

Marian

Taky nejaky pocit vzajomnej l&sky... podporujlice, prijimajuce
vztahy, ktoré su uplne iné, ako vztahy, do ktorych sa dostiva bezne
narkoman

Vzt'ahy

Vliadimir

Priatelov, predtym mi chybala moznost sa otvorenejsie
porozpravat s niekym. Tu sa medzi sebou porozpravame, chalani
poradia, ¢o a ako a clovek ked’ zacne verit, tak veri v nieco a stéle
premysla, ako bude dalej aja si myslim, zZe to dalej bude stdile
lepsie a lepsie.

Vzt'ahy

Jozef

To az tak nie...

Ni¢

Martin

To odliicenie od mesta, izoldciu v dobrom slova zmysle

Bezpecie

Juraj

Myslim zZe dno, napr. su uprimni, vedia mi povedat do oci, ¢o im
vadi, alebo paci na mne, ked sa snazim, alebo ked mi povedia, zZe:
dneska si mal dobra naladu, spravil si to vyborne, sme stebou
spokojni... tak vtedy som aj ja so sebou trosku spokojny, zlepsi sa
mi ndlada... ked ma ocenia za nieco

Vztahy

Tomas

Zazemie a bezpecie. Su tu také veci, Ze napr. vonku by som
neprestal fajcit a keby som teraz odisiel, tak pravdepodobne
fajcim. Posobi aj ndtlakovo, tym Ze su tu rozne tresty. Ja som tu
raz pil kavu nacierno a spadol som do druhej Sance a velmi dlho

Bezpecie,
Zéazemie,
Vystraha
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mi trvalo, kym som sa vyhrabal naspdt... a je to taky priklad ako
V zivote, ked’ nieco poseriete... Teraz to mam tak v sebe, ze pokial
by som skoncil liecbu, tak by som chcel pit kavu ale teraz mi ta
kava nestoji za to, aby som sa z toho opdt Stveral. S kavou je to len
priklad, a v budiicnosti to budem potrebovat’ aj s tymi drogami, ale
dava mi to to, Ze ked v buduicnosti nieco urobim zle, bude mi to
dlho trvat, aby som to napravil... takze je to pre mia akdsi
vystraha.

Viktor

...vZdy som mal pocit menejcennosti a tu pre nich nieco znamendm,
sme tu na jednej lodi a oni za mnou chodia pre rady: Viktor, ¢o
madm robit vtedy a vtedy? Aké to pre miia bude? Co by bolo pre
mna najlepsie? A ja im vzdy rad poradim a podrzim ich, ked’ chcu
napr. odist, lebo oni to urobili pre mna, ked som chcel odtialto
odist, ¢o by teda urcite dopadlo dost zle... tak oni povedali: Viktor
nechod’! A mohol som odist, ale nesiel som. Oni ma vtedy najviac
podporili.

Vztahy

Marta

Ked' som zle na tom, tak pridu za mnou, podporia ma, pytaju sa
ma, ¢o mi je a zaujimaju sa... a toto som doma nemala.

Vztahy

Martina

>

To ze ma podrzia v zlych situdcidach, ked’ mam napr. abstaky, ked
to tu chcem zabalit... tak sa ma opytaju preco a povedia mi
dovody, preco by som to nemala zabalit a vlastne majd pravdu.
A hlavne to mi davaju, Ze su ku mne uprimny, ze mi povedia do oci
aj to, ¢o mi je neprijemné, ale viem, Ze to myslia v dobrom, a v tom

vidim aj zmenu mojej osoby.

Vztahy

Vyznamova kategoria: Mozné zdroje zmysluplnosti

Zivota

Otazka ¢. 17
Co si myslite, ¢o z toho, ¢o sa odohrava v TK je
[najpodstatnejSie pre Vas budici zmysluplny Zivot bez
drog?

Kategorie
odpovedi

Odpovede participantov

Peter

Rozne situdcie, ked' sme konfrontovani, ked' sa vytvori nejaky
konflikt alebo vznikne hadka medzi nami. Na takychto veciach
vdcsinou clovek zlyhava, ked’ sa neriesia takéto konflikiné situdcie,
ktoré st tu vyvolané. A naopak, ked’ riesime konflikty medzi sebou,
tak sa clovek moéze naucit reagovat, nevybuchovat, riesit to
S kludom s pokojom a to je velmi délezité.

Konfrontacia s
problémami

Marian

Pritomnost Boha... urcite.

Boh

Vladimir

Osvojovanie si navykov, c¢as, rozvrh, dodrziavanie casu, pracovnd
terapia, v ktorej vidim velky zmysel, lebo niekedy mladi chalani
nemaju zauZivané pracovné navyky, a niekedy si myslia, ze je to
moc prisne, ale urcite ma zmysel, aby si vedeli aj do buducnost
rozdelit svoj ¢as na pracu, na ucenie a podobné veci. Dalej to, Ze
viem naco som tu.

Pracovna terapia,
Rezim

Jozef

Mal by to byt Boh, kedze sme krestanské stredisko, ale nie som na
tom duchovne az tak zatial, aby som to takto vnimal. Neviem zatial
posudit...

Neschopnost’
posudit’

Martin

Asi ta prdce, pracovna terapia pre mna...

Pracovna terapia

Juraj

... aby sme ziskali ti zodpovednost' a samostatnost, a zacali zit' bez
toho aby sme boli niekomu na obtiaz alebo sa prizivovali. U¢ia nas
tu, aby sme sa naucili zit poriadne, aby sme zase nepadli do
recidivy, lebo ako som uz spominal, bol som uz na niekolkych
lieceniach, ale vzdy som nakoniec spadol naspdt... ale dufam, Ze
po tomto resocializacnom obdobi sa mi to uz nestane.

Zodpovednost,
Samostatnost’
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Tomas

Uvedomovat' s vztahy medzi ludmi, budovat si vztahy, viem, zZe je
pre mia dolezité si tu vybudovat vztahy a udrzat si ich, lebo vonku
ma ludia nedokdzu pochopit, to uz som zistil. Ani rodina ma
nedokadze tak pochopit, oni nevedia, ¢o je to narkoman, a ze to
vychadza z toho spravania. Je délezité aj to, Ze sa tu ucim, Ze
kazdy c¢in ma nejaké nasledky, Ze ked tu nieco spravim, tak
pokazim vietko, ¢o som si tu budoval rok, a to by bola skoda.

Vztahy,
Zodpovednost,

Viktor

Je to tazké popisat konkrétne, ide o to, zZe viem, Ze toto je miesto,
kam mozem dojst, ked mam problém. To je pre moju budicnost
bez drog, co sa tyka tohto miesta asi najpodstatnejSie. Neviem to
inak opisat, sme proste komunita, takZze to, Ze tu utuzujeme
vztahy... asi toto.

Vztahy

Marta

Najpodstatnejsie pre miia je mat reZim, pravidld a hranice
avztahy, ktoré tu mam. Tie by som si chcela uchovat’ aj potom,
ako odtialto odidem, do dalsieho Zivota, aby som sa mala kam
vratit, ked budem mat problémy, aby som sa mala na koho
obratit, mala komu zavolat, ked bude zle.

Rezim,
Vztahy,

Martina

Myslim, ze cela terapia je tu délezita, od tych prvych bodov az po
ten posledny, pretoze si myslim, Ze ak niekto zacne liecbu a skonci
V polke, tak to nema vyznam. Myslim si, ze ked’ sa niekto rozhodne
pre liecbu, tak by ju mal dokoncit, inak to nie je ucinné.

Terapia
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Priloha F Zoznam otazok

Ako ste vnimali svoj zivot V Case, ked’ ste zacali uzivat’ drogy?

Ako ste vnimali svoj zivot v Case, ked’ ste uz aktivne uzivali drogy?

Povazovali ste svoj zivot v tom obdobi za zmysluplny?

Co bolo pre Vés v tom obdobi najddleZitejsie?

Co pre Vas v tom obdobi znamenali drogy?

Venovali ste sa v tom &ase nietomu, resp. angazovali sa v nie¢om, Vas napliialo?
Chybalo Vam nieco v tom Case?

Ako vnimate svoj zivot v sti¢asnosti?

© © N o gk~ w DN E

Ste v sucasnosti so svojim zivotom spokojny?

[EEN
o

. Povazujete momentalne svoj zivot za hodnotny a zmysluplny?

[EEY
[EEY

. Ktoré veci su v sucasnosti najdolezitejsie vo VaSom zivote?

[EEN
N

. SU v sucasnosti vo Vasom zivote nejaké veci, v ktorych sa naplno angazuje?

[HEN
w

. Ako vnimate seba samého v porovnani s obdobim, ked’ ste uzivali drogy?

[EEN
IS

. Co pre Vés znamena tato komunita?

[EEN
a1

. Co je v TK pre Vas zdrojom zmysluplnosti Zivota?

[EEN
(o2}

. Poskytuje Vam TK nieco, ¢o Vam predtym v Zivote chybalo?

[EEN
\‘

.Co si myslite, o ztoho, ¢o sa odohrava v TK je najpodstatnejsie pre Va3 buduci
zmysluplny Zivot bez drog?

18. Ktoré hodnoty davaju Vasmu zivotu zmysel v sicasnosti?

19. Myslite si, ze méte v zivote eSte nejaka tlohu alebo poslanie?

20. Co pre Vis predstavuje abstinencia?

21. V ¢om vidite zmysel svojho Zivota bez drog?
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Priloha G Informovany suhlas

Cisty den, n. 0., Hodska cesta 1228, 924 01, Galanta
resp.
Teen Challenge Slovakia, n.o. Vazska ulica 1876/38, 926 01, Sered’

Informovany suhlas

Meno klienta:

Adresa:

Udel'ujem stihlas s nahravanim rozhovoru a sthlasim s tym, aby material
a vysledky ziskané z tohto rozhovoru boli pouzité vyhradne na ucely diplomovej prace

Studentky Bc. Zuzany MikloSove;.

Datum: Podpis klienta (zakonneho zastupcu)
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Priloha H Cisty dei, n.o. — resocializa¢né stredisko

Cisty den, n.o., Hodska cesta 1228, Galanta, 924 01

'\

T

élotg det

Neziskova organizacia Cisty defi vznikla 15.5.2000 registraciou na Krajskom Urade v

Trnave v zmysle zakona ¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizacidch poskytujucich

vSeobecne prospesné sluzby I'ud’om.

Sluzby v resocializa¢nom stredisku sa poskytuju na zaklade zakona ¢&. 305/2005 Z.z. o

socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele v zneni neskorsich predpisov.
Predmet Cinnosti

e Vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a sociélnej kurately v zariadeni
resocializacné stredisko. Resocializa¢né stredisko sa zriad'uje za G¢elom aktivizovania
vnatornych schopnosti deti a plnoletych fyzickych osdb na prekonanie psychickych
doésledkov, fyzickych dosledkov a socidlnych désledkov drogovej zavislosti, alebo

inych zavislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi.

e Opatrenia socialnopravnej ochrany st vykonavané podla zdkona ¢. 305/2005 Z.z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov tak, ako je to uvedené v rozhodnuti Ministerstva prace, socidlnych veci a
rodiny SR ¢. 6410/2006-21 AK o udeleni akreditacie zo dna 22.05.2006, ktoré
nadobudlo pravoplatnost’ dita 12.06.2006.

e Vydavanie periodickej a neperiodickej tlate s problematikou zavislosti a socialno-

patologickych javov, reklamnd, inzertna a distribu¢né ¢innost’.
Filozofia:

e drug-free, koedukovana terapeutickd komunita (hierarchickeho typu) s dlhodobym
resocializatnym programom, vysokoStruktirovanym rezimom a diferencialnou

kontrolou podl'a faz resocializacného programu
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Filozofia resocializaéného strediska Cisty deii:

je vyjadrena v nazve a sGCasne aj v logu resocializacného strediska a suvisi s

abstinentskym sposobom Zzivota - bez navykovych latok, ¢o predpoklada vyvinutie

vlastnej iniciativny a Gsilia kazdého klienta

Ciel’ova skupina:

muz/zena z uzemia celej Slovenskej republiky

s primarnou diagndzou zavislost od psychoaktivnych latok (alkohol, drogy), resp.
poruchy spravania spdsobené uzivanim navykovych latok

vo veku: od 18 rokov na vlastnu ziadost” alebo na nariadenie sudu

mladistvi - na baze dobrovolnosti, na ziadost' zakonnych zastupcov alebo naradenim
stidu o predbeznom alebo vychovnom opatreni

bez vaznej somatickej a/alebo psychiatrickej diagnézy

Kapacita:

20 16zok

Podmienky prijatia:

vola naucit’ sa zit’ bez navykovej latky

schopnost’ fungovat’ v komunite

ochota spolupracovat’ na problémoch v skupine

aktivna Gcast’ na vSetkych aktivitich a reZime zariadenia
dodrziavanie pravidiel zariadenia

ochota socidlneho okolia klienta podiel’at’ sa na resocializacii

Obmedzenie prijatia:

vazne somatické alebo psychiatrické ochorenie, ktoré vyrazne obmedzuje zapojenie sa
klienta do programu resocializacie a vyzaduje Specializované zdravotnicke liecenie
resp. hospitalizaciu

akutne infekéné ochorenie

par - partneri

108



Priloha I Teen Challenge Slovakia, n.o. — resocializa¢né stredisko

Teen Challenge Slovakia, n.o., Vazska ulica 1876/38, Sered’, 926 01

Teen Challenge je medzinarodnd krestanskd organizécia, ktorda pomdha ludom s
problémom zavislosti na drogach. Bola zalozena v roku 1958 v New Yorku v USA
kazatel'om Davidom Wilkersonom. Resocializaéné zariadenia typu Teen Challenge su v

sucasnosti rozsirené v 94 krajinach sveta.

Resocializacné stredisko Teen Challenge ma na Slovensku 13 ro¢na historiu. Je
zaregistrované ako neziskova organizacia v pésobnosti Krajského uradu Trnava. Po
udelenej akreditacii zo strany Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny bolo zaradené a
zaevidované medzi zariadenia vykonavajlce opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately.

Zariadenie poskytuje resocializaciu pobytovou formou pre muzov vo veku od 18 rokov.
Socialna terapia sa v ramci Stvorfazového resocializaéného programu sklada z rezimovej,
pracovnej a duchovnej zlozky. V Stredisku pracuje riaditel’ a odborny persondl, kde patria -
psycholdg, Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg, socidlny pracovnik a pomocni

vychovavatelia. Ubytovacie kapacity su vytvorené pre 14 klientov.
Teen Challenge, n.o. ponuka:

e rocny resocializacny program

e psychologické poradenstvo

e Specialno-pedagogické poradenstvo, socialne poradenstvo, kariérové poradenstvo
e duchovné poradenstvo, biblické vyucovanie, navstevy Bohosluzieb

e vyucbu anglictiny

e vyucbu hry na gitaru

e rozne $kolenia a kurzy

e moznost pestrého kultarneho a Sportového vyzitia

e cClenstvo v kniznici

e pokojné vidiecke prostredie

e po tspesnom dokonéeni programu docasny pobyt v zariadeni (faza re-entry)
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Podmienky prijatia:

e muz

e vek od 18 rokov

e absolvovany detoxifikacny pobyt v nemocni¢nom zariadeni

e doporucenie k resocializacnému pobytu od psychiatra

e nepritomnost’ pridruzenej psychiatrickej diagndzy

e doklad o evidencii na prisluSnom turade prace, socidlnych veci a rodiny, na odbore
socialnych veci a rodiny

e rozhodnutie o priznani davky v hmotnej nidzi a prispevky

e platny obc¢iansky preukaz

e preukaz zdravotnej poistovne

e pripravenost’ k aktivnej spolupraci

e nefajCiarstvo
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