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ABSTRAKT
MITUCHOVA, Vladimira: Socialno — patologické javy — pri¢iny rozvodovosti
a problémov vrodine. [Bakalarska praca]- Univerzita Kons$tantina Filozofa v Nitre,

Fakulta socialnych vied a zdravotnictva; Katedra socialnej prace. — Skolitel: PhDr .Michal

Kozubik, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). — Nitra : FSVaz, 2010, 42 s.

Bakalarska praca ma teoreticky charakter. Téma bakalarskej prace bola vybrana kvoli
stalej aktualnosti problému socialno — patologickych javov v spolo¢nosti. Autorka v prvej
kapitole bliz§ie oboznamuje so socidlnou patoldgiou ako takou a tiez socidlnou devidciou
alebo anomiou. V druhej kapitole sa uz SirSie venuje socialno — patologickym javom. Su tu
spomenuté niektoré konkrétne javy aich definicie a fdzy stupfiovania. Tiez s tu aj
najCastejsie Cinitele a znaky veduce k rozvodom manzelstiev. V tretej kapitole sa autorka
venuje uz konkrétnym socialno - patologickym javom a ich vplyvom na Zzivoty jedincov
a celych rodin. S tu vypisané najskor funkcie rodiny ako zékladnej bunky spolo¢nosti
a vplyvy patologického hracstva, alkoholizmu a nasilia na ¢lenov rodiny. V poslednej,
Stvrtej kapitole st zosumarizované vietky poznatky a vysledky celej prace dopliané

subjektivnymi myslienkami a nazormi autorky na dana tému.

Kliacové slova: socidlno — patologické javy, rozvodovost, alkoholizmus, patologické

hracstvo, nasilie



ABSTRACT

MITUCHOVA, Vladimira: Social — pathological phenomena — causes of divorce and
family problems.[Bachelor Thesis]-Constantine the Philosopher University in Nitra,
Faculty of Social Sciences and Health Care, Institute of Romany Studies.- Supervisor:
PhDr. Michal Kozubik, PhD. Degree of qualification: Bachelor of social work(Bc.)- Nitra
FSVaz, 2010, 42p

Bachelor's thesis is theoretical in nature. Bachelor thesis topic was selected because of the
standing problem of timeliness of socio - pathological phenomena in society. The author in
the first chapter more familiar with social pathology, as well as such social deviation or
anomiou. The second chapter is devoted to no wider socio - pathological phenomena.
There are mentioned some specific phenomena and their definitions and escalation phase.
There are also the most common factors leading to signs of a marriage by divorce. In the
third chapter, the author has devoted a specific socio - pathological phenomena and their
impact on the lives of individuals and entire families. There are listed first function of the
family as a basic unit of society and the effects of pathological gambling, alcoholism and
violence against family members. In the final, fourth chapter summarized the results of all
knowledge and all work is supplemented by subjective ideas and opinions of the authors on
the subject.

Keywords: social - pathological phenomena, divorce, alcoholism, pathological gambling,

violence
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UvVoD

V dnesnej spolo¢nosti uz nieje otazka patologickych javov tak tabuizovand ako kedysi.
A predsa ma aj modernd spolo¢nost’ stale problémy s ich Gplnym odstranenim alebo aspoii
s vyraznym potla¢enim tychto javov do Ustrania. Je to stily problém, ktorym sa treba
zaoberat’ hlbsie, pretoze tieto patologické javy narusaju naSu spolo¢nost’ a 'udi ktory nim
podlahna, vytlacaja von z kruhov ich rodin, blizkych a priatelov. Problémy rodin a
jednotlivcov sa rozoberaju v poradniach a ak su tito I'udia ochotny ich riesit’ z vlastnej
iniciativy alebo uz na vyslovné ziadosti alebo prosby blizkych, este stale to neznamena, ze
sa im bude dat’ pomoct, alebo ze vydrzia liecbu do konca a nevratia sa naspét’ k svojim
zéavislostiam, alebo k pre spolocnost zlému spravaniu. Patologické javy su jedny
Z najzévaznejSich problémov dnesSnej spolo¢nosti. Alkoholizmus, drogova zévislost,
tyrania, ndsilie a mnoho inych rozozieraju spolo¢nost’ ako takd. Je vel'mi tazké rozoznat’
priznaky tychto tazkosti eSte v ich rannych Stddiach. Vacsinou sa na ne prichadza ked’ je
uz pomerne neskoro a vtedy sa tiez uz tazko hladaji vychodiska alebo mozné rieSenia
problémov. A ak sa aj n4jdu, tak nie vzdy sa naprava, podari tak, ako by si ju mnohy ktory
si ju najviac zelali aj predstavovali. Rodiny trpia bojovat proti tymto javom je Coraz t'azsie.
V modernej spolo¢nosti sa tymito javmi zaobera uz naozaj vel'a odbornikov a preto sa daju,
ak st v€as podchytené tieto problémy odstranit, nie vzdy je to vSak také 'ahké. A prave aj
socialna prica sa zaoberd tymito javmi. Tuto tému som si vybrala preto, lebo socidlna
praca pomaha riesit’ a snazi sa o resocializaciu l'udi a 0 ich znovunavratenie do bezného
zivota a snazi o ich zaradenie naspédt’ do spolo¢nosti. LCudi, ktorych postihli prave tieto
problémy. Chcela som sa bliZSie zoznamit” s problematikou socidlno patologickych javov,
ktoré postihujii rodiny aich prisluSnikov a mozno lepSie porozumiet' 'ud’om, ktory sa
dostali do zlozitych Zivotnych situacii prave kvoli zasahu tychto patologickych javov do
ich Zivotov. Ludia kazdym dilom bojuji s nepriazitami problémov a nie vSetci maji to
Stastie, Ze im nepodlahnu. Tieto problémy nezasahuju iba l'udi, ktory priamo podliehaju
tymto javom, ale aj ich najblizSie okolie. To trpi, pretoze vidi trpiet’ svojho blizkeho,
V horsich pripadoch ako napriklad pri tyrani, ¢i uz psychickom alebo fyzickom, alebo pri
akomkol'vek agresivnom spravani najblizsi trpia eSte viac, pretoze je ublizované priamo im.
Pre spolocnost’ i jedinca je preto nesmierne nebezpecné podlahnut tymto patologickym
javom. Niektory s nimi bojuju cely zivot. Stale sa vracaju k starym zlozvykom, no po ¢ase
im za¢nu vzdorovat’. Ibaze opdtovny navrat je v takychto situaciach viac nez isty. No na

druhej strane, su aj taky ktory tieto situdcie nikdy nezvladnu a podl'ahni. Neskor uz ani



oni nemaju zaujem o svoju napravu a prestavajll s tymito problémami bojovat’, alebo ich uz
ani ako problémy nevnimaju. Pochopenie a pomoc takymto I'ud’'om je vel'mi dolezité prave
aj pre socidlneho pracovnika, ako odbornika na pomoc l'udom a preto st predmetom

sktimania tejto prace socialno patologickeé javy.



1 SOCIALNA PATOLOGIA AKO VEDA

1.1 Socialna patologia

“Ako sthrnny pojem na oznacenie chorych, nenormalnych, vSeobecne neziaducich
spolo¢enskych javov pouzivame najcastejsie, 1 ked’ nie prave najpresnejsie termin socialna
patologia (angl. social pathology, nem. Sozialpathologie, fr. pathologie sociale). Patria sem
aj sankciované formy deviantného spravania, ako aj Stadium pri¢in ich vzniku

a existencie (Ondrejkovi¢ a kol., 2009, s. 22).

Je to taktiez odvetvie sociologie zamerané na negativne javy v spoloc¢nosti, ktoré sa javia v
neadekvatnych socidlnych reakcidch, v socidlnych deviaciach. Socidlna patologia sa tieZ
zaobera socidlnymi javmi a procesmi v celej I'udskej Sirke vézieb. Skiima ich primarnu
podstatu, formy prejavu alebo vyskytu, pri¢inu vzniku, ¢i dosledkami pre spolo¢nost’ a pre
jednotlivca. Zaobera sa taktiez prevenciou a ciasto¢ne ich napravou. U socidlneho
pracovnika sa predpokladd istd znalost’, ¢i schopnost’, aby rozpoznal, dokazal pochopit’ a

reSpektovat’ Specifické stavy (Socidlna patologia, 2007).

1.1. 1 Socialno - patologické javy

Na prelome 20. storocia, boli za socialno patologické javy povazované javy ako napriklad
alkoholizmus, prostiticia, nezamestnanost arozvodovost. Nasledne to potom bola
I narkomania, agresivita ¢i nasilie. Tieto javy sa dnes povazuji za vel'mi nebezpecné,
pretoZe hrozi to, ze l'udia zacinaju stagnovat’ v naprave tychto javov alebo st presvedceny,

Ze tieto javy st pre dnesnu spolo¢nost’ nevyhnutnostou (Ondrejkovi¢ a kol., 2009).

Jednym z najzavaznejSich patologickych javov je u nas nepopieratelne krach manZzelstva
a nasledny rozvod a rozpad rodiny. V sucasnosti vel'a manzelskych parov, ¢i uz mladych
alebo roky fungujucich v jednej domacnosti Coraz CastejSie rieSia manzelské krizy prave

rozvodmi.

»Rozvod je v naSej spolocnosti jedinou spolo¢ensky uznanou formou zaniku manZzelstva

pocas zivota manzelov* (Povraznik a kol., 1989, str. 295).

Velmi vela rozvedenych manzelstiev, najmd takych, v ktorych su deti, ostdva aj po
rozvode v kontakte a v akomsi spolocnom vztahu, a aj ked’ sid na jednej strane vztahy

rozvadza, na druhej strane utvara nové a eSte komplikovanejsie, pretoze napriek zruSeniu



manzelstva, ostdvaji muz a zena biologickymi rodi¢mi svojich deti (Povraznik a Kkol.,

1989).
Tiez jednym z najnebezpecnejsich javov je narkomania a toxikomania.

Toxikomania je stav, pri ktorom je chorobna zavislost' od istej drogy s naslednymi
telesnymi a psychickymi poruchami. Vyznacuje sa tiez neprekonatelnou tizbou po droge
a tiez tendenciou navySovat’ jej davku, ¢i uz psychickou, alebo fyzickou zavislostou od
drogy. Narkomania je taky stav Cloveka, v ktorom je psychicky zavisli od drog, ktoré
vyvolaji narkotické stavy. Zavislost moze byt rozna a jej intenzita zavisi z jednej strany
od drogy a z druhej strany od osobnosti toxikomana. Zavislost’ sa zvy¢ajne vyvija postupne
ako dosledok stidleho a pravidelného alebo trvalého pozivania drog. Psychickou
zavislostou sa rozumie zvlaStne ladenie psychiky, ktoré prinucuje toxikomana
Kk pravidelnému alebo trvalému uzivaniu drogy. Pacient to robi preto, aby sa dostal do
prijemného psychického stavu, alebo aby zabranil vzniku jemu neprijemnych pocitov a
depresii. Telesna zavislost’ znaci prisposobenie sa organizmu na pozivanu latku. Ked’ sa
pozadovand latka v danom odstupe, ktory sa stdle zmenSuje nepoZije, objavia sa
abstinen¢né priznaky, ktorych sila a prejavy, zavisia od osobnosti toxikomana a od

vlastnosti pozivanej drogy alebo latky (Toxikomania, 2009).

1.1.2 Socialna praca ako integrovana disciplina, ktora sa zaobera problematikou

socialnej patologie

Socialna praca sa zaobera touto problematikou nielen teoreticky ale vo velkej miere aj
prakticky. Tato disciplina dokaze riesit’ pripady individualne, skupinové, celospolocenské,
ale i socialno patologické javy. Problematiku socialnej patologie rieSia vedné discipliny
ako socidlna praca, socidlna politika, socidlna psychologia, pravne vedy, kriminologia

a socioldgia (Ondrejkovié a kol., 2009).

1. 2 Socialna deviacia

»Deviacia (socialna) (angl. deviance, nem. abweichendes Verhalten, fr. déviation sociale)
predstavuje podtriedu socidlneho spravania a sicasne termin na oznafenie odchylky od
ocakavaného Standardizovaného a inStitucionalizovaného sprévania, ktoré predpisuje

socidlna norma, platnd v urcitej spoloc¢nosti, skupine, socidlnom utvare. Centralnym



pojmom teorii socialnej deviacie sa preto stava spravanie* (Ondrejkovic¢ a kol., 2009, s. 32-
33).

Pozitivne ucinky deviacie si:
- defini¢ny pristup (efekt presnejSieho definovania).

Normalitu vnimame iba ako odchylné (deviantné) spravanie, no az definicia noriem nam
umoznuje poznat’ ohranienie normality.

- inovaény ucinok (efekt inovacie).

Az pri odlisSnom spravani méze nastat’ zmena. Spolo¢nost’ moze tieto pravania tolerovat’.

- ventila¢ny dojem (efekt ventilu).

Tento efekt je uzko spdty s hranicou tolerancie. Nebezpecenstvo, ze jedinci sa ocitni na

pokraji spolo¢nosti sa zmensuje, lebo jedinci nemo6zu alebo nechcti normy dodrziavat'.
- solidariza¢ny ucdinok (efekt solidarizacie).

Deviacné spravanie podporuje svedomie spolo¢nosti a verejnu mienku a zvyraziuje pocity
a spolocenské emocie.

7 rwe

Dysfunkéné ucinky deviacie:

Deviacia nema iba pozitivne, ale i negativne t€inky v spolo¢nosti.

we

- ucinok spésobujuci t'azkosti (efekt zat'aze)

deviacia spoOsobuje urcité naruSovanie systému apre konfrontovanie je potrebné
vynaloZenie urcitych Usili ktoré sposobuju isté neprijemnosti v spolo¢nosti.

7 rwe

- dezorganiza¢ny ucinok (efekt dezorganizacie)

Ked sa spolocnost nedokdze s deviaciami, ¢i uZ negativnymi alebo pozitivhymi

vysporiadat’, alebo na ne reagovat’, pdsobia tieto deviacie dezorganizacne.
- podryvajici ucinok (efekt vypadévania)

Socidlne roly sprevadzaju urcité pradva a povinnosti. Ak su prava narokované avsSak
povinnosti sa neplnia, vtedy prichadza k tzv. podkopavaniu systému. To mdze viest

Kk znizovaniu motivacie pri dodrziavani noriem.

- zneist'ujuci ucinok (efekt neistoty)



Systém funguje ak sa l'udia ako prvky tohto systému spravaju podl'a uritych pravidiel. Ak
sa vSak spravaju odliSne od o¢akavaného spravania, vtedy prichadza k ur¢itému zneisteniu.

Kazdy sa sprava ako chce (Ondrejkovi¢ a kol., 2009).

1. 3. Anomia

K problému andémie v dnesnej dobe v sociologii existuje uz skoro neprehladny pocet
vedeckych studii. I ked sa v mnozstve pohl'adov vyrazne odliSuju, v konec¢nej podobe
koresponduju s jednym z troch primarnych teoretickych pristupov, ktoré sa doteraz
vykrystalizovali. A to su teoretické pristupy Emila Durkheima, Roberta K. Mertona a Petra

Bergera s Thomasom Luckmannom (Ondrejkovi¢ a kol., 2009).

1.3.1 Problematika anémie v del’be spolo¢enskej prace

V prvej stadii je problematika andmie umiestnena do podstaty del’'by spolocenskej prace a
analyzy mechanickej a organickej solidarity. No o andémii nieje mozné rozpravat’ iba a

vyluéne v suvislosti s ekonomikou, vypoveda aj o inych oblastiach Zivota spolo¢nosti.

Vyskyt anomie zavisi v prvom rade od del’by prace. Del'ba prace sama o sebe vSak mdze
tiez nadobudnut’ normalnu, ale aj abnormélnu podobu. Stava sa vsak, ze delba prace
vyvolava odlisné, dokonca aj opacné vysledky a prave vtedy by bolo treba hovorit’ o
anomickej delbe prace. Delba prace preto tak nevyvoldva andmiu z nevyhnutnosti,
respektive zo svojho vlastného zékladu, ale len za vynimo¢nych a abnormalnych okolnosti.
A prave za tychto okolnosti moze delba prace vyvolavat’ potrebny rozkladny vplyv najmé
tam, kde su funkcie velmi Specializované. Funkciondlna diverzita vyvoldva moralnu
diverzitu a obidva tieto javy sa vyvijaju sucastne. Andmia, respektive anomicka del’ba
préce je teda prave taky stav spolocnosti, v ktorom regulacia bud’ nejestvuje, alebo nie je v
sulade so stupiiom rozvoja delby prace, alebo teda stav, v ktorom absentuje regulédcia
neumoziuje spravny sulad funkcii. Ak delba prace nevytvara solidaritu, je to prave preto,

lebo vzt'ahy medzi organmi nie su regulované, lebo st v stave andmie.

Treba zdoraznit,, Ze je to stav z jednej strany redlny, objektivny a tieZ aj patologicky a na
strane druhej, v tejto verzii, stav vynimo¢ny a aj prechodny. Podstatné je, Ze pravym
znakom andmie ako stavu spolocCnosti, Cize SirSie socidlnej skupiny ¢i agregatu je

deregulacia (Ondrejkovi¢ a kol. 2009).



2 ROZVODOVOST

2.1 Cinitele vediice k rozpadu manzZelstva

Podl'a Banhegyiho (1967) je niekolko otazok v ktorych sa muz o zenou

rozchadzaju.

Najcastejsie sa vyskytuju tieto:

- vychova deti,

- peniaze a rozdel'ovanie ich pouZitia,

- pribuzny, predovsetkym rodicia, ¢i uz sit manzelky, alebo manzela,
- priatelia a blizky znami,

- pohlavni zZivot paru,

- alkohol a iné navykové latky,

- agresivne spravanie.

Tieto problémy boli menej ¢asté no tak isto sposobovali konflikty:
- manzelskd nevera a stym suvisiaca neddvera voci partnerovi,

- rozdiely v nabozenskych nazoroch,

- pomoc manzelke pri doméacich pracach,

- hadky, vznikajuce pri nervozite z prace a povinnosti,

- zanedbavanie rodiny na ukor prace a pracovnych povinnosti,

- hazardné hry,

- konflikty, ktoré vznikaja pri byvani s rodi¢mi,

- nezhody pri vyberani travenia vol'ného Casu,

- dieta z predchadzajuceho manzelstva jedného z paru,

- rozpory pri rozhodovani o vzdelavani dietat’a,

- nezhody pri zariad’ovani bytu.

najcastejsie



2.1.1 Znaky veduce k rozpadu manZelstva

Za dolezité znaky ktoré mézu viest' k rozpadu manzelstva sa povazuji napriklad situdcie
Vv ktorych, je podana ziadost o rozvod jednym z manzelov, obaja manzelia premyslaju
0 rozvode aj Vv Case, kedy prave nie st v konflikte, manzelia sa o svojom vztahu vyjadruju
slovami ako je I'ahostajnost’, nezaujem a podobne, d’alej je to napriklad viac ako polro¢na
abstinencia sexu, manzelia voCi sebe prejavuji averzivne spravanie az odpor. Tieto znaky
sa povazuju za velmi dolezité a najCastejSie neskor vedu k rozvodom. Menej dolezité
znaky mozu byt napriklad situdcie kedy rodi¢ia netravia volny cas spolo¢ne s detmi,
takmer kazdy bezprostredny kontakt medzi manzelmi koncieva hadkami a konfliktmi,
spolocné hospodarenie sa z manzelstva vytratilo, manzelia uz spolo¢ne nestoluji
a vyhybaju sa pobytom v rovnakych miestnostiach, dalo by sa povedat, Ze sice ziju

v jednom byte, ale v podstate ziju oddelene (Planava, 2000).
,»Vztah, stabilita — rozvodovost’ moézeme vymedzit’ takto:

- Problematika stability, pokryva ovela S§ir§i aviac dimenzionalny priestor ako

problematika rozvodovosti.

- Stabilita arozvodovest’ nie st objekty umiestnené na opacnych poéloch jedného
kontinuita, opakom stability nie je rozvodovost, ale destabilita. Rozvodovost je len
jednym z prejavov destability, ktord méze nadobudnut’ rozne iné¢ formy dnapr. Separacia

manzelov, formalne manzelstvo...)*“ (Povraznik a kol., 1989, str. 302).
Patologickd ziarlivost’ niektorého manzelského partnera.

Ide tu o psychicky defekt, ktory je prejavovany rozliéne. Ziarliva osoba nieje kriticka, je
chorobne zameranid na odstranenie pri€in Ziarlivosti. Chorobnd Ziarlivost’ je lieCend v
psychiatrickych zariadeniach. Ziarlivost je &asto spajana aj s alkoholizmom a tieZ s

prekonavanim komplexu menejcennosti (ManZelstvo, 2006).

Casto sa stretivame s nazormi, Ze naSi rodiCia alebo stary rodi¢ia mali ovela

usporiadanejSie manzelstva, a tak aj rozvody, boli v tej dobe zriedkavejsie.

Avsak, boli tieto manzelstva naozaj také stabilné, alebo proste také v tej dobe museli byt’?
Boli to 3 faktory, ktoré ovplyvilovali stalost’ tychto institdcii, a to naboZensky, socidlny,
a ekonomicky faktor. Vo faktore naboZzenskom sa manzelské inStiticie obracali prave na
dogmu ,,co Boh spojil, ¢lovek nech nerozdel'uje®. V socialnom faktore hrala hlavnt rolu

mienka okolia atym spdsobené, aspon navonok pdsobiace harmonické a vysporiadané



manzelstvo. A posledny faktor pdsobil hlavne na finan¢nu zavislost’ Zeny od muza, alebo
pri slabsich socidlnych vrstvach, to bola finan¢na zavislost’ na oboch stranach. V dnesnych
dobach l'udia skoér prihliadaju na svoje citové potreby a maja vacsiu slobodu a vol'nost’ pri
vol'be partnera. Ak sa vSak objavy nejaky destabilizacny faktor, manzelstva sa rozpadaju,

pretoze dnes st uz nie su kladené také vysoké spolocenské natlaky (Povraznik a kol., 1989).

Priebeh rozvodu ako aj situacie ktoré mu predchadzaju a ktoré nastavaju bezprostredne po
nom moézeme rozdelit do 4 etdp. Manzelia sa mdézu v tom istom obdobi nachadzat

v rovnakej ale aj v uplne inej etape.

1. etapa Vv sebe nesie narastajucu krizu, ktora prerasta az so predrozvodového zmyslania
partnerov. Manzelia spolu netravia spolo¢ny Cas, narastd pokles intimity medzi partnermi,
a znasobuju sa Casté, az stereotypné hdadky a konflikty, ktoré vedu az k premyslaniu

0 rozvode.

2. etapa rozhodovanie o rozvode a rozhodnutie. Tu uz prevazuje negativne bilancovanie
manzelov pri otdzke rozvodu. Manzelia prehodnocuji minulost’, a zazitky z nej, spolo¢ne
sa vSak zhoduju na tom, Ze pritomnost’ a pritomné spravanie je pre nich oboch uz netinosné
a sposobuje im iba trapenie, preto sa obaja partneri usiluji o zmenu. V tejto etape je
zaznamenané aj asymetrické spravanie oboch partnerov, pri ktorom jeden z manzelov uz
nenachadza iné vychodisko nez rozvod, kdezto druhy partner sa mu striktne vyhyba a stale
sa snazi onapravu. Tato etapa sa tiez vyznaCuje tym, Ze manzelia prendSaji svoje

manzelské problémy mimo domdacnost’ a snazia sa pred nimi obhajovat’.

3. etapa. Tu ide uz o samotné rozvodové jednanie, komunikaciu s advokatom a s okolim.
V tejto etape sa kazdy z manzelov zameriava zvdcSa na seba ana svoje potreby. Bud’
nadvizuje silnejSie kontakty s dietatom astdva sa jeho dovernikom co deti zvyknu
vyuzivat' tak, Ze nadviazu silnej$i kontakt zjednym zrodicov a druhého takpovediac
vydieraju a tak si ziskavaj urcitl prevahu a l'ahSie si vydobyvaju veci ktoré chcu, alebo na

deti uz neostava Cas a prehliadaja sa ich potreby. To v dietati ¢asto vyvolava pocit samoty.
4. etapa zahfna porozvodovy zivotny $tyl oboch manzelov (Planava, 2000).

Tvrdenie, Ze deti po rozvode su frustrované, v depresiach a ¢asto neschopné si sami neskor
zalozit’ rodinu, nieje tak uplnou pravdou a takymto detom dava negativne oznacenie ktoré

s nimi ide po cely Zivot (Planava, 2000).



K ¢initelom rozpadov mnohych manzelstiev patri tiez aj manzelsk4 nevera, ktord nemusi
mat’ pravé opodstatnenie, no aj tak sa v manzelstve tazko znasa abud je po cCase

akceptovana, alebo sa manzelstvo kon¢i rozvodom.

Nevera je tazké previnenie sa vo¢i svojmu manzelskému partnerovi, i ked’ sa uz davno
neoznacuje ako kedysi za previnenie cudzolozstva. Je to urdzajuce a poniZujuce, a
manzelského partnera to napiia pocitmi krivdy a poruseného prava. Neverny partner
pravdepodobne nemd vybudované Zziadne etické normy, lebo poruSenie manzelskej
vernosti a previnenie sa vo¢i svojmu partnerovi zvicSa ani nepoklada za zavazny cin
previnenia sa. Pri¢inou rozvodov byva dnes z velkej miery iba nevera dlhotrvajuica,
opakovand., no ob¢asnd alebo jednordzova nevera sa zvykne tolerovat, nie je tak vSak

vzdy (Manzelstvo, 2006).

2. 2 Alkoholizmus

Alkoholizmus alebo tiez aj zavislost na alkohole je chronickd recidivna choroba
postihujuca nie iba celt osobu postihnutého jedinca po stranke psychicke;j ¢i fyzickej, ale
aj jeho blizkych, najmd uzkych rodinnych prislusnikov. Patri medzi najzavaznejSiu a
najrozsirenejsiu formu zavislosti vSetkych cias. VSeobecne vSak mozeme o alkoholizme
hovorit az vtedy, ak dosiahne zéavislost na alkohole takt turoven, ze Skodi bud’
jednotlivcovi, spolocnosti alebo obidvom. Tato choroba je takisto, ako aj vSetky ostatné
duSevné aj telesné poruchy liecitelnd. Priebeh zavislosti na alkohole je r6znorody. OdliSuje

sa okrem iné¢ho podl'a toho, aky alkohol je alkoholikom uzivany (Alkoholizmus, 2008).

Syndrom zavislosti od alkoholu. Je to skupina javov, telesnych, behaviordlnych, cize
dotykajucich sa spravania a kognitivnych, ¢iZe zameranych na duSevny Zivot — poznavanie,
v ktorych ma prijimanie alkoholu u ¢loveka ovela vidcSiu prednost a podstatu ako
cokol'vek iné. Hlavnou charakteristikou tohot syndromu zavislosti na alkohole je potreba
prijat’ alkohol, ktora byva Casto silnejSia ako samotny ¢lovek. Prijimanie alkoholu po Case
abstinenice privadza ¢loveka k eSte rychlejSiemu objaveniu inych ¢t syndromu, ako u
¢loveka u ktorého zavislost’ eSte nebola takd rozmohnuta. Kone¢na diagnoza zavislosti by
sa mala stanovit’ jedine vtedy, ak by v priebehu nasledujuceho roku doslo k viac ako trom
Z nasledovnych javov:

- silnej potrebe alebo pocitu prijimat’ alkohol,

- problémy v kontrole prijatia alkoholu,



- telesny odvykaci stav, ak sa prijima alkohol z dovodom zmiernit’ jeho priznaky, alebo
odstranit’ odvykacie priznaky,
- pozadovanie vyssich davok odvykacich latok na to, aby sa dosiahol u¢inok prvotne
vyvolany niz§imi davkami alkoholu,
- stracanie zaujmu o in¢€ poteSenia alebo aktivity z dovodu prijimania alkoholu a travenie
véacsieho mnozstva ¢asu prijimanim alkoholu,
- nasledovné pokracovanie v poZzivani aj napriek zdravotnym problémom ktoré boli
sposobené nadmernym pozivanim alkoholu.
Zakladnou charakteristikou syndromu zavislosti od alkoholu je pozivanie alkoholu alebo
tazba po jeho pozivani. Clovek si uvedomuje, Ze ma prijimat alkohol, a to sa Gasto
prejavuje pocas pokusov zastavenia alebo kontrolovania pozivania (NeSpor, 2004).
Najnicivejsie vstupuje alkohol do manzelskych rodin tak, ze nici lasku a doveru partnerov
a zobudza v nich neddveru a ni¢i rodinny sulad, spdsobuje manzelské rozvraty a je tiez
hlavnym nositel'om krizy rodinného Zzivota i vysokej miery rozvodovosti. K tomuto sa
pripdjaju nenahraditel'né skody, ktoré sa odrazaju na psychikach deti alkoholikov, pretoze
tieto deti trpia tym, Ze nemajl na dospievanie vhodné prostredie, a su svedkami
nevhodnych prikladov spravania sa rodicov, s hasterivé a vyvolavaju hadky a konflikty.
Tymto prispieva alkoholizmus v rodine k tomu, ze deti majou rozli¢né psychické poruchy,
alebo spolocenské defekty, ktoré st pre nich aj v dospelosti prekazkou a napriklad st
neschopené sa zaradit' do spolo¢nosti a stavaji sa z nich agresivne osoby. Clovek zavisly
od alkoholu je vplyvom tejto drogy zbaveny zmyslu pre spravodlivost’ a pravdu a chyba
mu tieZ objektivny ndhl'ad na rdzne situdcie a na dohovaranie okolia sa spravidla brani
areaguje podrazdene az agresive. Alkoholik v rodine spdsobuje napdté situdcie a krizu
vV rodinnom Zivote, ktord spravidla koncieva rozvodom. MuZi i zeny alkoholici sa ¢asto
Vv opilosti dopustaju nevier, ¢o mé takisto za nasledok rozpad rodiny alebo rozvod. Alkohol
rica moralne normy a bura spolocenské zabrany. Alkoholikovi je to jedno, hl'ada sexualne
uspokojenie tam, kde citi, ze by mohol mat’ momentalne uspech (Alkoholizmus a rodinny
zivot, 2005).

2.3. Nasilie

O nasili zviac¢sa hovorime v suvislosti s rodinou, nasili na Zenach, v Skolach, na uliciach
a podobne. Zékladom pojmu ,,nasilie” je predovSetkym fyzické nasilie a imysel. KI'ai¢om
k pochopeniu a preskimaniu tohto javu je poznanie jeho jednotlivych foriem. Sti¢astou

nasilia je neodmyslitelne bolest, ¢i uz fyzickd alebo psychicka. Bolest, ktord je



sposobovana obetiam, bolest’, ktora je sposobovana a prezivana. Jednym z najCastejSie
prejavovanych nasili je nésilie na Zendch. OSN definuje sexudlne nasilie na zenach ako
,,Kazdy akt rodovo Specifického nasilia, ktory méze viest’ k fyzickému, sexudlnemu alebo
psychickému poskodeniu alebo utrpeniu zien, vratane hrozby takéhoto nasilia, vratane
natlaku alebo svojvol'ného obmedzenia slobody, a to tak vo verejnom, ako aj v osobnom
zivote.” (OSN, 2003). Nasledky, mézu mat’ r6zne dohry a to aj v zavislosti od veku obete.
V lepsich pripadoch tieto nasledky miznu pi par tyzdiioch, v horSich zanechavaju u obete
dlhodobé rany. Ci st to uz fyzické alebo psychické nasledky zanechané na obeti.

V rodine sa Casto stretneme aj s tyranim a zanedbavanim deti. Literatira poznd oznacenie
tyrania a zanedbéavania deti aj ako syndrém CAN (Child Abuse and Neglect). Je to subor

priznakov, ktoré sa objavuju u tyrané¢ho diet’at’a.
Tyranie dietat’a zahrna:

- telesné tyranie diet'at’a

- sexualne zneuZivanie diet'at’a

- zanedbavanie diet'at’a

- psychické tyranie diet'at’a

Rodiny v ktorych pretrvava tyranie deti sa vyznacuju napriklad nenavistnym spravanim,
pouzivanim neprimeranych trestov, prevladajucim negativne citovym spravanim alebo

ve¢nou podrazdenost’'ou rodi¢a voci dietat'u (Ondrejkovic a kol. 2009).

Doméce nasilie nieje iba hlavné poruSenie zdkladnych I'udskych prév, ale ostavaju po iom
tiez tazké nasledky na fyzickom a psychickom zdravi obeti tyrania. Stopy tohto tyrania
mavaju skoro vZdy chronicky a dlhodoby charakter. Néasilie pachané na detoch, moze
viest'” k problémom s ich zdravim rozvojom auberd im prileZitost bezproblémového
zaradenia sa do spoloc¢nosti. Mnohokrat obete nasilia prendSaju svoje zlé sktisenosti z
detstva do svojich neskorSich domdacnosti a rodin a tiez sa k svojim detom spravaji
agresivne a nasilne. Sexudlne zneuzivanie pocas detstva sposobuje komplikacie pocas
neskorSieho tehotenstva, nasilie pocas detstva alebo v dospievani moze tieZ navySovat’
riziko samovrazd, depresii, alebo inych psychickych poruch pocas dospievania. Zdravotné
nasledky mézu mat’ rozny charakter, moézu takisto tiez poskodit’ aj mentalne zdravie
jedinca. Klasickym prejavom tychto mentalnych porach st napriklad aj strach, depresia,
uzkost’, nizSie sebahodnotenie vo vysSom veku, sexudlne disfunkcie, a tiez aj poruchy

spanku, samovrazdy a mnoh¢ d’alSie (Dow, Dowrick, Harding, 1998).



U tyraného dietata sa Casto prejavuju ni¢ivé pudy. Casto hadze premety za nabytok, na
nedostupné miesta, z okna a podobne. Takéto deti zvyknu pod stalym tlakom plakat

dokonca aj zo spanku (Sloukova, 1986).

Nasilie skodi aj fyzickému zdraviu, ¢oho nasledkom je obcCasné alebo neustale tazkosti,
ako napriklad astmatické zachvaty, destruktivne zdravotné spravanie, alkoholizmus c¢i
drogovu zavislost. Napokon moznym zdravotnym nasledkom je nemoznost’ otehotniet’
alebo mat’ pohlavny styk, gynekologické problémy, nechcené tehotenstvo a v neposlednom
rade sexualne prenosné choroby. Pre vel'a Zien su psychické nasledky domdaceho nasilia
ovel'a horSie a maju dlhodobe;jsi charakter ako fyzické zranenia (Dow, Dowrick, Harding,
1998)

2.4 Patologické hracstvo

Asi v kazdom z nas sa skryva tizba z napétia a rizika a zo situdcii v ktorych nevieme ako

to nakoniec dopadne (Ondrejkovi¢ a kol., 2009).

Uz v roku 1957 pouzil Bergler pojem hracska vasen a popisoval ju asi takto:
- hra¢ vyhl'adava casté riziko,

- hra pohlti vac¢sinu jeho dni, aktivit, fantazii a predstav,

- ak uZ raz vyhral, je neschopny prestat’ hrat' a odputat’ sa od hry

- riskuje neimerne vysoké¢ Ciastky a nieje schopny aj ked’ si uvedomuje chybu s tym

prestat’

- medzi tym ako hrac vlozi peniaze do hry a vyhré alebo prehré pocit'uje slastné pocity

uspokojenia potreby,

- hrag¢ je optimisticky, nieje schopny sa poucit’ z prehier navzdory logike
a pravdepodobnosti, veri v §tastny osud a v to, Ze sa mu raz vytrvalost’ oplati a on vyhra

vel'kll sumu penazi.
Pri spiiiani piatich z desiatich vyss§ie uvedenych kritérii je mozné hovorit’ o patologickom
hra¢stve ako o duSevnej poruche. Splnenie jediného znich vSak uz byva vaznym

varovanim. (Co je patologické hraéstvo, 2006)



Z hladiska primérnych vnatornych vyznamov, podla Callisa triedime hry do Styroch

primarnych principov:
- agonalne

- aleatoeické

- vertigonalne

- mimetické
Agonalne hry

Z gréckeho slova agon, ¢o znamena zapas. Ich podstatou je princip boja, zdpasu, superenia

a konecného vitazstva dosiahnutého vynalozenym usilim.
Aleagorické hry

Z latinského slova alea, ¢ize kocka. Su zaloZené na principe $tastia a zhody nahod. Tu

nezohrava hlavnu ulohu Gsilie ani vol'a, ale vyzva osudu a $t’astie.
Vertigonalne hry

Je z latinského slova vertigo — zavrat. Tieto hry spocivaji z vybocenia od vSednosti

a dosiahnutia fyzického ¢i psychického ,,zdvratu®.
Mimetické hry

Slovo pochadza z gréckeho mimesis, €iZze zobrazenie alebo ndpodoba. Podstatou je tu
napodobiiovanie, predstieranie, ¢i fantazia a zmyslom je odstranovanie, zmenSovanie

rozdielov medzi skuto¢nostou a vecami iba zdanlivymi. (Ondrejkovic a kol. 2009)

Nutkanie k hre postihnuti popisuju €asto az takym intenzivnym, Ze ho dokézu iba tazko
ovladat, spolu s myslienkami a predstavami, ktoré tato hracsku Cinnost’ sprevadzaji. Toto
zaujatie a nutkanie sa ¢asto zvySuje v zatazovych a pre nich stresujucich situaciach. Vtedy
najradSej sadaju za hracie automaty a pistiaji sa hrat’ hazardné hry. Je to pre nich istym
spdsobom ventilacia ich negativnych pocitov a postupne sa pre nich hazardna hra stava
nie¢im, pri ¢om sa dokazu uvolnit acitia sa pri nej dobre, az euforicky.
Hlavnou ¢rtou tohto patologického hracstva je stale a pravidelné hranie, ktoré pokracuje a
Casto aj vzrasta a zvySuje sa aj napriek nepriaznivym socialnym dosledkom, ako su strata
majetku, naruené rodinné vztahy ¢&i rozpad osobného Zivota a osamotenie. Clovek sa
dostava do nepriaznivych zivotnych situacii a ak nema pri sebe blizkych a rodinu, len

tazko sa vie z tychto problémov dostat’ sdm. (Diagnostika patologického hracstva, 2007).



Ondrejkovic¢ (2009) rozliSuje tri §tadia rozvoja patologického hracstva:

1. Stadium vyhier

Vtedy sa stava, ze hra¢ obcas investuje do hry nevelku Ciastku a vyhra. Prave tymto sa
zvySuje jeho sebavedomie v hre a ma pocit, ze kedykol'vek zainvestuje tak vyhra. Paci sa

mu prostredie herni a je do tohto sveta ¢im d’alej, tym viac vtahovany, a veri v jeho lepSiu

finan¢nu buducnost’ prave tym, ze vyhra.
2. Stadium prehier

Toto je Stadium, kde sa zac¢inaji prejavovat’ Crty chorobnosti. Hra¢ zacina Coraz CastejSie
prehravat’, no o svojich prehrach nehovori, je netrpezlivy a klame. Zacina do hry vkladat’
viac penazi s domnienkou, ze prehrani sumu ziska spit. Postupne zacina kradnut
Z domacnosti drah¢ predmety a predava ich pod cenu, poziciava si od zndmych, rodinnych
pribuznych alebo priatelov. V tomto S§tadiu zvdcSa dochddza k odhaleniu zévislosti,
pretoze hra¢ nieje schopny pozi¢ani sumu vratit. Zvacsa svoje skutky olutuje a je aj
ochotny sa dat’ lie¢it. Chvil'u dokonca dokaze nehrat’ hry a to vedie k istote jeho aj jeho

rodinu. No po ¢ase prichadza tajny navrat k zavisloti.
3. Stadium straty kontroly

Hrac¢ tu uplne straca kontrolu nad svojim konanim, ¢asto ziskava prostriedky na hru aj
trestnym konanim. Uz nehra preto aby vyhral peniaze, ale hra preto, aby proste hral. Tu sa
koncia vsetky rodinné, ¢i priatel'ské vizby. Hra¢ je presvedCeny, ze vyhra velkt sumu
peniazi a vSetky dlzoby splati. Nasleduju depresivne stavy Casto konciace samovraZzednym

konanim.

2.5 Vplyv rozvodu na diet’a

Rozvod rodi¢ov nemusi byt’ vZdy pre diet’a katastroficky. Musi si v prvom rade uvedomit’,
ze jeho rodi¢ia si dospely [ludia, ktori zodpovedaji za svoje konania aza
svoje rozhodnutia a nepripisovat’ si za ich rozvod vinu. Vécsina deti sa z rozvodu rodicov
celkom dobre spamétava a prijme ho ako skutoc¢nost’ a sucast’ jeho aj ich zivota. To vSak
tiez potrebuje svoj Cas aby si dieta zvyklo. Pravdaze nemusime si hned” mysliet, Ze ak
dieta ml¢i, je stym vyrovnané a zmierené. St vSak aj jedinci, ktory su
huzevnaty, nezavisly a samostatny a tito sa s takymito situdciami vyrovnavaji pomerne

celkom dobre. Na druhej strane su tu vSak tiez aj deti, ktoré si nechcu pripustat’, ze jeho



rodiCia sa rozchadzaju, st smutné a ¢asto byvaju deprimované. Stracaju doveru voci inym
I'ud’om a cely rozvod jeho rodicov a neskorSie dianie vnimaji ako nespravodlivé alebo si

ho davaju za vinu.

Ziadne manZelstvo nieje stale najstastnejSie a najlepsie. Obdas sa objavia problémy
Vv kazdej jednej rodine. Krasne manzelstvo je skor predstavou kazdého novomanzelského
paru. Kazdé¢ jedno manzelstvo prechadza réznymi stupiiami vyvoja a ma svoje kritické
a neprijemné obdobia. Niektoré pary ktoré prejda takymito skiskami zivota, maji potom
pevnejSie zaklady vztahu arobi ich to odolnejSimi, avSak st aj taki, ktori to psychicky

nezvladajl a postupne sa vztah rozpada (Rozvod o¢ami deti).

Rodi¢ovstvo je poslnim muza, i zeny aje ich spolo¢nou povinnostou starat’ sa o deti,
poskytovat’ im ochranu a starostlivost. Deti si vSak pomerne ovela tazSie dokazu

presadzovat’ svoje prava ako dospeli. Rozvod rodicov bert vel'mi zle (Varga, 2008).

Treba poznamenat, ze kazdé dieta z rozvedenej rodiny tuzi, aby boli jeho rodicia spolu,
aby rodina bola opit’ pohromade. Z praxe viem povedat’, ze vela deti sa snazi aj preto

aktivne nie¢o urobit’.

V rozpadajicom manzelstve dieta musi znaSat’ neuveritelnu tazobu, strati jedného rodica,
ale ani ten, ktory mu zostal nie je Gplne jeho, pretoze presiel psychickou traumou a ma sdm
so sebou ¢o robit, aby danu situdciu zvladdol. Rozvod sa nezaobide bez psychickych

zraneni jednotlivych ¢lenov rodiny.

Dieta by sa malo o rozvode svojich rodicov dozvediet’ az vtedy, ked’ je uz Gplne isté, ze k
nemu ddjde. Deti maju tendenciu povazovat svojich rodiCov za bezchybnych. Skutocne
bezpecne sa dieta citi iba vtedy, ked je uistené, Ze jeho rodi¢ia si perfektni. Takéto
presvedcenie dieta dokéaze v sebe pestovat), i ked je kazdému navonok jasné, Ze rodicia st
vo vychove chybni, a nedokdZu sa o dieta dostato¢ne postarat. V dosledku detskej
nevedomosti je pre dieta lepSie a najpravdivejSie presvedCenie o vlastnej vine. Diet’a sa
ovbifluje, ze na vine hadok a rozvodu rodicov, je ono samé. RadSej veri takejto moznosti
nez by rodi¢ia mali byt ti slabi a neschopni Zit’ vo vztahu. Diet’a vini seba za vSetko, ¢o sa

stalo (Rozvod o€ami deti, 2009).

Na zaciatku musia deti prijat’ ti skuto¢nost’, Ze rozchod ich rodicov je problém dospelych a
ze 1ba dospeli sp zodpovedni I'udia a dd sa im doverovat. Vela deti rozprava o sovojom
zufalstve a o ich pocitoch viny, ze nedokazali rozvodu zabranit. Stavaju sa sucastou

problému a trapia sa, pretoze nedokdzu ndjst’ rieSenie k uzmiereniu rodi¢ov. Mnoho deti



preziva po rozvode rodiCov vel'mi zlozité a nestdle emodcie a pre ich rodiov je takmer
nemozné a tazké im porozumiet. Deti chvilu radostne pobehuju s kamaratmi a ochvil'u
zdanlivo bezdovodne placu v kute, potom su zrazu z nicoho ni¢ podrazdené, nahnevané a
neposlusné. V dobe rozvodu sa deti Casto javia vel'mi rozporuplne. Mnoho z nich sa

zpamita ale vzdy to nejaku chvilu trva (Smith, 2004).



3 PROBLEMY V RODINE SPOSOBENE SOCIALNO —
PATOLOGICKYMI JAVMI

3.1 Rodina a jej funkcie

V najzékladnejSej definicii rodiny sa piSe, ze je to skupina oséb spojenych zvidzkami
manzelstva, krvi alebo adopcie, ktoré obyc¢ajne byvaji spolu a v rdmci skupiny postupuju
podl'a spolocensky urcenej a uznanej del’by prace a podla spolocensky vymedzeného
suhrnu uloh. To znamena, Ze rodina je malé prirodzena spolocenska skupina, ktorej clenov
spaja spolo¢na intimita vzajomného spolunazivania, pribuzenské a rodinné vztahy, citové
puta, ucta, laska, zivot v spolocnej domacnosti. Je to celok v podstate dost’ staly a trvaly,
podliehajici dynamickym zmendm stvisiacim hlavne s priebehom zivota jednotlivcov,

ktori ju tvoria.

»Rodina by mala plnit’ tieto funkcie:

-biologicko — reprodukénd,

-socializa¢nu,

-ekonomicku,

-emocionalnu,

-vychovnu funkciu ( Rébert Rajnoha, 2008, s. 391)

Ked’ rodina spiia vetky hore uvedené funkcie hovorime, Ze ide o rodinu harmonicka, to
znamend, ze vSetci Clenovia sa maju radi, pomdhaji si s povinnostami a Ziji spolu
vysporiadanym Zivotom. Ak vSak rodina nespiia tieto funkcie, alebo &o len jednu z tychto
funkcii hovorime uz o disharmonickej rodine, to znamena, ze jej ¢lenovia nemaji na seba
¢as, nekomunikuji ako clenovia rodiny atym sa jeden druhému odcudzuji (Robert

Rajnoha, 2008).

Laska, ¢i manzelstvo, alebo deti patria k zdkladnym prioritdm l'udského Zivota.

Po case vsak prichddza prvy dotyk ruky, prvé Studentské lasky, ktoré zvyknu casto
prerastat’ az do manzelstva. Ini prechddzaji mnohymi priatel'stvami, kym najdu toho
svojho pravého partnera do zivota. Niektori sa rozhodnu ist’ touto cestou osamote, alebo

uprednostiuju kariéru pred zivotom v manzelstve.



V sucasnosti mnohokrat vidavat’ slobodné mamicky, ktoré¢ sa pre tento sposob rozhodnu
samy, alebo je pri¢inou nezhoda medzi partnermi. Niektoré pary sa rozhodnu zit
Vv spolo¢nej domdacnosti bez sobasa, da sa povedat’ Ze akosi skusobne.

Partnerstvo vSak nie je pravne zavdzujlice a preto ani neurcuje partnerom povinnost starat’
sa jeden o druhého. Nezosobasené dvojice nemaju pravnu povinnost’ starat’ sa o partnera

alebo ho nejako finan¢ne ho podporovat’ (Jeronym Klimes, 2005).

3. 2 Vplyv patologického hradstva na rodinu

Ak je Clovek patologickym hracom, ur¢itym spdsobom rusi spolunaZzivanie 1 zitie d’alSich

¢lenov rodiny. Patologicky hra¢ zasadne ohrozuje naplianie zakladnych funkcii rodiny.

Ekonomicka — pri zavislosti ¢loveka od hazardnej hry nastdva v rodine pokles financii.
Takéto rodina sa dostava do sporu aj s mienkou spoloc¢nosti. Rodina sa izoluje od

spolocnosti a v hor$ich pripadoch sa stava, ze ostdva odkazand na pomoc Statu.

Citova a ochranna — laska, bezpecie, ochrana, istota, tieto hodnoty sa stracaju v o€iach
rodiny Kk jej ¢lenovi, ktory prehrava cely ich majetok, vSetko ¢o nadobudli spolo¢nou

pracou a dlhoroénym Setrenim.

Vychovna — laska je v rodine vel'mi dolezitym faktorom. Otec ako vzor muza je pre deti
nenahraditel'nou sucast’ou rodiny. Chlapci si podl'a vzoru otca buduju svoju rolu manzela
a diev€ata si s otcom formuju svoje buduce postoje k muzom a Casto si na zaklade
otcovych prejavov spravania a na zadklade jeho vlastnosti hl'adaja budicich partnerov.
Deti z rodiny v ktorej je patologicky hra¢ alebo inak chorobne zavisli rodi¢, st viac
ohrozené budicimi vplyvmi zavislosti ako deti rodicov, ktori takymito zéavislostami
netrpia. Deti byvaji vel'mi tuzkostlivé, nekomunikativnhe a bojazlivé. Dodsledkom
vystavenia dlhodobému stresu sa v kolektive nezapdjaji a maji strach nadviazat
kamaratstva. PreZivaju starosti, ktoré by ich nemali v ich veku trépit, alebo by ich mali
trapit’ ako ovela starSich, a preto sa u nich vyskytuji urcité abnormality v duSevnom
vyvoji, ¢o prichddza az k réznym porucham. Deti gamblerov mavaju problémy so
presadzovanim sa v kolektive alebo st az neprimerane agresivne. Casto sa u nich prejavuju
pocity strachu, sklamania, osamelosti, bezmocnosti, neistoty, odmietania zo strany
rovesnikov a vlastnej viny za kriticku situdciu doma. Mnohé problémy, najmd mala

sebaddvera ich sprevadza aj v dospelosti a v ich zivotoch bez rodicov. Rodinna atmosféra



byva napitd, neustdle konfliktnd a bez prijemnej atmosféry. Obcas byva presvietena
zableskmi nadeje, ze vSetko nakoniec aj tak zleps$i. Po mnohych sl'uboch a naslednych
a opakovanych klamaniach moze dojst’ k nechuti pribuznych riesit' problém zasadne a
svojou pasivitou vlastne drzia patologického hraca i seba v zavislosti. Inokedy voli
partnerka slobodu pre seba a deti v podobe rozchodu alebo rozvodu so zavislym ¢lovekom
avybudovany vztah, ¢ize  rodina sa rozpada alen malokedy je cesty spét.
Treba si uvedomit’, ze spolu s patologickym hracom rodiny ochorie i samotnd rodina.
Jedinym a poslednym skrsnutim nadeje je pre rodinu aj patologického hraca liecba
zavislosti od hazardnej hry odbornikmi. Takisto je za potreby poskytnutie odbornej pomoci
¢lenom rodiny, aby sa dokazali aj oni aktivne zi€astiiovat’ na dolieCovacom procese. Prave
pre nich je poskytovana rodinnd terapia a prisluSnici postihnutych rodin su taktiez vitani

v skupinach pre abstinujucich hracov (Patologické hracstvo - rodina a partnersvto, 2007).

3.3 Alkoholizmus a jeho désledky pri dopade na rodinu

Dal3ou pri¢inou rozvodovosti je okrem iného uréite aj alkoholizmus. V tomto pripade ide
o to, ze Clovek sa chce aspoil chvil'u dobre citit’. V niektorych pripadoch nieje zamestnany
a tym padom sa nachadza v nepriaznivej Zivotnej situacii. Casto prepije aj to malo, ¢o mu
ostalo. Nemysli vSak na svojho Zivotného partnera a na deti. Tie trpia najviac, nedokazu si
situaciu vysvetlit, davaju si vSetko za vinu a hanbia sa za alkoholika v rodine (Rozvod

a manzelstvo, 2000).

Manzelské zviazky presli za posledné obdobie dolezitymi zmenami. Kym kedysi bol
rozvod spolo¢enskym prehreskom, dnes je situcia Gplne ina. Jeden z dovodov, pre ktoré
sa manzelstva rozpadaju, je urCite v prvom rade najcastejSie sa vyskytujuci alkoholizmus,
nevera, ¢i nezaujem o rodinu a rozdielnost’ povéh. Kazdé z tychto manzelstiev bolo predsa
na zaciatku podl'a samotnych manzelov uzatvoren¢ z velkej lasky (Rodina a manZelstvo,

2005).

S rastom spotreby alkoholu rastie aj mnozZstvo zavislych I'udi. Na tento problém sa treba
prizerat’ zo spolo¢enského hl'adiska a nasa pozornost’ sa musi zameriavat na spolo¢nost’
ako celok, pretoze spolocnost’ tvoria tak ako zdravy l'udia, tak aj 'udia zavisli od alkoholu.
Za vyrobu alkoholu je zodpovednd celd spoloc¢nost, a preto by sa mala zodpovedne
postavit’ k prevencii ktora aspoil Ciasto€ne zabezpecuje urCity stupen zniZenia spotreby

alkoholu tak ako u dospelych, tak aj u mladistvych (Drogova prevencia, 2009).



Alkohol ma za nasledok aj nasledovné:

- naruS$ené a rozpadnuté manzelstva,

- rozvodovost (alkohol je na 3. mieste v pri¢inach rozvodovosti u nas),
- nezodpovednost’,

- absenciu autority v rodine,

- nezamestnanost’

- absenciu spolo¢enskej autority,

- finan¢né problémy, rozpory so zdkonom, kriminalita.

Zavislost od alkoholu daleko presahuje hranice zdravotnickej opatery, ide o
celospoloc¢ensky problém. Zavisli l'udia sa napriklad ovela tazSie prispdsobuju
spolocenskym zdsaddm a az tretinu trestnych ¢inov pachaju l'udia ktory st pod vplyvom
alkoholu. Alkohol ma podiel na mnohych urazoch, dopravnych nehodéach, rozvodoch,

sposobuje absencie v praci a ¢asto aj samovrazdy. (Kondas, 1980).

Alkoholizmu moéze byt aj zdedeny, ak bol jeden zrodicov silnym alkoholikom aj
vV tehotenstve, dieta ma vacsiu ancu ostat’ zavislé, ako deti v zdravych rodinach. Castejsie
sa alkoholizmus vyskytuje u muzov ako u zien. Alkoholizmus u manzela znamena
zanedbavanie Zeny, vychovy deti, mifanie penazi pre alkohol a iné negativne javy. V
psychologickom poradenstve su vystrahy pred alkoholikom a alkoholizmom vel'mi
dorazné, pretoZe je iba velmi mald nadej, Ze sa partner v manzelstve alkoholizmu Uplne

zbavi a prestane pit’ (ManZelstvo, 2006).

Preto je aj alkoholizmus jednou z pri¢in rozpadov manzelstiev, iked v niektorych
pripadoch je to pre situdciu a niektorych rodinnych ¢lenov, hlavne ak su kvoli alkoholu

tyrané alebo zneuZzivané deti, ¢i manzelky, asi to najprijatel'nejSie a najvhodnejsie rieSenie.

3.4 Nasilie v rodine

Vychova deti ma v rodinach s nésilnikom protichodné nazory. Zvécsa sa odraza od toho,
ako bol vychovavany agresor vo svojej rodine ked’ bol eSte dietatom. Nezdujem rodicov

0 svoje deti, alebo ich tyranie boli vzdy hlavné problémy vychovy deti (Smolka, 2009).

Vysledkom vplyvu prostredia, v ktorom kazdy z manzelov vyrastal, je spradvanie sa
kazdého z nich v manzelstve, vo svojej novej rodine. Ak sa partner sprava 'ahkovazne,

agresivne alebo diktatorsky, ato az v takej velkej miere, Ze je to pre druhého partnera



neunosné a nedokaze sa prisposobit’ jeho nemoralnemu spravaniu, zacne hl'adat’ tinikovy
cestu ztejto situdcie a Casto fiou byva aj rozvod. Mdze to znamenat, ze za rozpad
manzelstva moze nepripravenost’ jedného, alebo aj oboch manzelov na partnersky zivot.
Mladi manzelski par nebol zrejme eSte pre manzelské spoluzitie zreli, chybal im pocit

zodpovednosti voci partnerke alebo partnerovi a vV neposlednom rade aj voci ich detom.

Vsetci l'udia sa v zivote i v manzelskom spoluziti sprava do urcitej miery tak, ako sa naucil
v dlhotrvajicej interakcii s tym jeho osobnym prostredim, v jeho rodicovskom dome,
a socidlnych prostrediach. Rodi¢ia svojimi postojmi, rozhodnutiami a spravanim
poskytuju svojim detom siln¢ vzory a modely spravania, konania i rozmyslania, ktoré su
bud’ kladné, spolocensky akceptovate'né a ziadlce, alebo nevhodné, antisocidlne a pre
vyvijajiceho sa jednotlivca velmi Skodlivé. Ak mladi ¢lovek vyrastal v rodine, kde sa
Skriepili, hadali pre alkoholizmus, neveru alebo zo ziarlivosti, kde bola pritomna
kriminalita, zly vztah k zamestnaniu, prizivnictvo, lenivost, vzdjomna nedovera,
nezodpovednost,, osocovanie inych l'udi, je odovodnena obava, ze tento mlady ¢lovek, pri
zakladani si vlastnej rodiny, si moze obnovit niektord negativnu vlastnost’ zo svojho
rodi¢ovského prostredia, v ktorom vyrastal, ktord by sa mohla prejavit aj v jeho

manzelskom a rodinnom Zzivote (Manzelstvo, 2006).

Domace nasilie vSak nie vzdy konéi rozvodom alebo rozchodom rodi¢ov. Urazenost’
ahnev mozu vsak zvitazit nad zdravim rozumom a problematické dorozumievanie
a dohadovanie sa nad starostlivostou o deti moze sposobit’, Ze dieta takpovediac uviazne
medzi otcom a matkou. Reakcie deti, ktoré boli vytavené domacemu nasiliu vS§ak mézu byt
rozne. Niektoré sa s tyranom nechcll po rozvode ani vidiet' a sebavedomo a rozhodne si za
tym stoja a kvoli problémom ktoré spdsobil k nemu stratili vSetku tctu a lasku. Niektoré aj
napriek tomu, Ze tyran mozno tyral ich matku, ktort nadovsetko I'ibia, maju radi aj jeho
a odlucenie je pre nich velmi bolestivé, aZ neznesitelné. Je vSak znadme, ze detom
psychicky neublizuje iba strach o to, Ze budu tyrané, ale aj strach o to, Ze bude tyrana ich
mama, alebo otec. Diet'a mé potrebu akosi chranit’ tyrani matku, alebo tyraného otca aj po
rozvode apreto tak straSne zaneviera na tyrana. Malo istoty v detstve moze Cloveka
prenasledovat’ az do dospelosti a uberd mu nentitenost’ a stupniuje ich uzkost’ a skl'i¢enost’.
A prave v suvislosti s tymto, moze vo vySSom veku narastat’ agresivita a zaCne sa
prejavovat’ aj agresivne a depresivne spravanie s ktorym sa aj po odbornom pristupe t'azko
bojuje aich odstranenie je velmi komplikovany, zdihavy a zloZity proces, ktory aj ta,

nemusi byt dovedeny do §t'astného konca (Smith, 2004).



3.4.1 Nasilie v rodine a spolo¢nost’

Vel’a I'udi odmieta verit’ tomu, ze rodicia alebo l'udia ktory sa nachadzaju v okoli miesta
ich pobytu, alebo st dokonca ich znami alebo priatelia, st pri¢inou detského utrpenia
a dusevného ¢i telesného nasilia. Doméace nésilie sposobované detom sa vyznacuje jednou
silnou Crtou a to silou a mocou jednej strany ¢ize rodicov alebo otcov a bezmocnostou tej
druhej strany teda dietata alebo zeny. Dieta si berie ponaucenie zo spravania rodicov a to
také, ze v mladom veku si nasilie moze vysvetlit' ako bezné rieSenie problémov. Domace
nasilie je stale brané za vel'mi citlivi tému a za sikromnu zalezitost’ rodiny a myslienka
nan, je pre mnoho l'udi neprijemna a mozno aj preto sa od tejto témy radsej diStancujeme
a tvarime sa, ze vsetko je v poriadku a ni¢ sa v podstate nedeje. Skor ako tyranému diet’at’u,
verime vysvetleniu dospelého, Ze vSetko bola iba neStastna ndhoda, alebo nehoda. Kym
nasilie nevidime, radSej sa tvarime, Ze ziadne neexistuje a preto sa potom necitime
previnilo, Zze sme ni¢ nepodnikli. No v§eobecne plati, Ze deti samé sa Casto boja priznat’ sa
k tomu, Ze su tyrané. Ciastoéne je to zo strachu pred tyranom a &iastoéne z toho, Ze neveria,

ze ich priznanim sa momentalna situacia zlepsi, skor naopak.

Dalsim dovodom je aj to, Ze si myslia, Ze im bude pripisana vina za situaciu v akej sa
nachadzaju. No ak je diet’a v rodine tyrané otcom, je vel'mi pravdepodobné, Ze so zenou sa
zaobchadza rovnako. Stava sa tiez, ze v rodindch, kde otec tyra zenu aj dieta, byvaju
¢lenovia tejto rodiny aj sexudlne zneuZivani a ¢asto sa o tom Zena zdoveri az v bezpeci

utulku (Smith, 2004).
Podl'a Poethea (1996) sa vyjadruje zakladné naplnenie potrieb dietat’a takto:
- dostatok zmyslovych vnemov z vonkajSieho prostredia, dolezitych pre
rozvoj psychickych zru¢nosti
- pocit bezpecia a pocit istoty z blizkych vztahov
- pocit diet’at’a, Ze patri do urcitej socidlnej skupiny a tiez pocity uznania a ocenenia
- pocit krasnej buducnosti a radosti z toho ¢o ho ¢aka.

Podl'a Gellesa (1987) je vymedzenych niekol'ko rizikovych faktorov, ktoré mozno

ovplyviuju chod rodiny a predchadzaji vznikom nasilia v nich:

- ¢as, ¢im viac ¢asu rodina travi pohromade, tym vécsie je riziko vzniku



konfliktov a agresivneho spravania. Riziko vzniku zavisi aj od socialnych podmienok

zivota rodiny

- pestrost’ programu, izolacia a opakujuce sa ¢innosti zvySuju napdtie a riziko nasilia

- intenzita prezivania, riziko nasilia je tu, pokial’ je pritomna vel'mi silna intenzita
prezivania

- zat'azové situacie, nemoct’ sa vyrovnat' s konfliktnymi situdciami a pripadmi. Pri
rieSeni konfliktov dochadza k nezhodam a nastupuje agresia.

- pravo riadit’, tu je pritomna silna autoritativnost’ a nezdujem voci potrebam deti,

nastupuju nasilnicke vychovné metody

- stres, udalosti bezného zivota a tiez aj udalosti, ktor¢ st pre jednotlivcov niecim
vyznamné a dblezité su hlavnymi pri¢inami stresovych situdcii. Pre rodiny, v ktorych
dochéadza k nésiliu je takmer az typickd vysoké Urovei stresu, ktori clenovia takychto

rodin zvladaju zlostne a nésilne az agresivne.

Dal§im vel'mi délezitym faktorom ktory podmiefiuje vznik nasilia a agresivneho spravania
sa v rodine moze byt tiez aj cyklickost’ nasilia alebo tzv. medzigeneracny prenos nasilia.
Je beZzne znadme, ze ako vel'mi agresivny rodi¢ia na svoje deti st, tak o mnoho viac su deti
agresivne na svojich mladsSich surodencov alebo potom, neskor pri vlastnych rodinach
a domdacnostiach, mézu predtym tyrané deti, teraz uz rodicia, prenasat’ svoje depresivne
pocity z detstva na svoju terajSiu rodinu a taktiez fyzicky, psychicky alebo inak ponizovat’,

alebo tyrat’ svoje diet’a.



4. Diskusia

Socialno — patologické javy st medzi nami od nepamiti, no nie vzdy sa verejne povazovali
za problém spoloc¢nosti. O alkoholizme, tyrani, nasili v rodine, ¢i patologickom hracstve sa
otvorene nehovorilo a na verejnosti boli tieto témy viac menej tabuizované. Udrziavali sa
V kruhu rodin, medzi ¢lenmi rodiny a otvorene sa o tychto problémoch nehovorilo. Cudia
nemali potreby ich riesit’ a zili si svoje zivoty, ¢i uz s alkoholikom, nasilnikom alebo
patologickym hraCom. Bolo to iste aj ztoho dovodu, ze rozvod bol v minulosti
Vv spolo¢nosti nepripustny. Ked sa dvaja l'udia raz zosobasili, nebolo mysliteI'né, aby svoj
zvizok ukoncili rozvodom, alebo rozchodom. Prave preto, bola v tej dobe aj ovel'a nizsia
rozvodovost’ ako je dnes. Nebolo to vSak z toho dovodu, Ze by bola spolocnost’ menej
napadnuta tymito patologickymi javmi, ale prave preto, ako som uz spominala, ze vtedy sa
jednoducho nerozvadzalo. Manzelia ostavali spolu napriek nezhodam, nasiliu, alkoholizmu
alebo aj tyranii. Dnes je tomu vs$ak inak. Coraz viac mladych rodin sa rozvadza aj kvoli
tymto patologickym javom, a trpia tym najma deti. Tie sa v rozvedenych manzelstvach
neustale trapia, obvinuji alebo ak sa stali po¢as manzelstva svedkami tyrania alebo
alkoholizmu, ostadvaju uzavret¢ do seba, nechcu komunikovat s okolim a odmietaji
akukol'vek pomoc zo strany odbornikov. Rodiny sa Casto rozpadaju aj kvoli alkoholikovi
v rodine. Alkoholizmus v rodine je vel'mi citliva téma. Prislusnici rodin o alkoholikovi
v rodine casto mlcCia, pretoZe sa citia hanebne voci okoliu a zatajuji svoju neprijemnu
situdciu. Zo zaciatku sa snazia alkoholika pred verejnostou kryt, no po Case sa to neda
a vtedy sa mu zacinaju odcudzovat’ a zanevieraju na neho. Ludia, ktory podl'ahna alkoholu
a stavaju sa zavislimi ublizuju nie len sebe, ale aj svojim blizkym. Trpia tym ich Zivotni
partneri, pretoze si Casto nedokdzu predstavit’ ich d’alSie fungovanie a prezitie, ¢i uz
v manZelstve s alkoholikom, alebo po rozvode. Casto nenachadzaju vychodiska a tak
radSej nekonaju nijak a d’alej sa podriad'uju takémuto Stylu zivota. Alkohol v rodine
zasahuje najmi deti a ¢im si mensie, tym ich to viac mitie. Casto si pripisuju vinu za
hadky a rozchody rodi¢ov a po rozvode sa dostavaju do pozicie medzi otca a matku, kedy
si nevedia uvedomit’ ¢o sa deje a preco rodicia niesu spolu. Obzvlast tazkym obdobim pre
diet’a je obdobie hned’ po rozvode. Dieta d’alej zije bud’ iba s jednym z rodi¢ov, alebo sa
presuva od otca k matke podl'a nariadeni sudov. Mlady muzi sa v manzelstvach z pravidla
zvyknu spravat k svojim manzelkdm tak, ako sa ich otcovia spravali k ich matkdm.

Prenasaji svoje dobré, ale izlé skusenosti a zvyky z rodin, v ktorych boli ako deti do



svojich stucastnych rodin, kde st ako rodi¢ia. Ak videli v detstve svojho otca ako v navale
zlosti a hnevu udrie svoju manzelku, mozu to povazovat’ za celkom bezné a neskor to
mozu tak isto praktizovat’ i oni. DneSna situacia je taka, ze alkohol poziva ¢oraz mladsia
vekova kategoria. Tato hranica sa neustale znizuje a v baroch je vidiet’ Coraz viac opitych
mladych l'udi, Casto krat aj takych, ktorych vek nedosiahol este ani 18 rokov. Alkohol
v rukach mladistvych vidavame Coraz cCastejSie ale otazkou je, pre¢o to robia? Pozivaju
alkohol pre natlak okolia, aby zapadli do socialnej skupiny, alebo si1 im vzorom ich rodicia?
Stava sa, ze tymto spdsobom deti unikaju zo sveta ich problémov, ktoré im prindsa zivot,
dospievanie, nepriazniva socidlna situacia, zla vychova rodi¢ov nuda, alebo nieo iné.
Moze to byt aj akisi hnev z nepochopenia ich starosti a situacii rodicmi a v alkohole a
zabave vidia akysi Unikovy vychod zo sveta problémov a starosti. Neuvedomuju si vSak
urcité rizikd, ktoré im tato droga prinéasa, a to nie iba rizika zdravotného charakteru aj ked’
v mladom veku je organizmus nachylnejsi na devastaciu alkoholom, ale aj na riziko vzniku
zavislosti vo vel'mi nizkom veku. S touto zavislostou sa vel'mi tazko bojuje, pretoze
mladistvy su vtomto ohl'ade vel'mi vzdoroviti, myslia si, Ze im nikto nechce pomoct
a odbornu lie¢bu odmietaju. Casto sa potom ocitaju aj v ovel'a horsich situaciach, pretoze
od alkoholu neskor prechadzaju k silnejSim a nebezpecnejsim navykovym latkam. LCudia,
so slabsimi povahami sa pri vacSich problémoch alebo zatazovych situaciach casto
utiekaju k alkoholu. Neuvedomuju si, Ze sa mozno ratia do eSte vac¢sich problémov a to do
problémov spdsobenych zavislostou. Pri alkohole zabudaju na svet okolo nich, na svet
plny ich starosti a problémov. Prezivaju mozno chvile spokojnosti a radosti. No do kedy?
Kym sa nedostant az na tuplné socidlne dno v ktorom ich jedinym problémom bude odkial’
vziat’ peniaze na alkohol? No ani uvedomenim si svojho problému a vyhl'adanim odborne;j
pomoci este nemusi byt’ vSetko na dobrej ceste. Abstinujuci 'udia st az do konca Zivota
V neustdlom pokusSeni a odriekani si alkoholu. A pripadny navrat k nemu moze mat’ eSte
hors$ie nasledky ako predtym. . Liecba alkoholika je dlhodoba zalezZitost’ plna odriekania,
pri ktorej mu musi byt’ oporou rodina, Zivotny partner a deti. Ak vSak pocas obdobia, kedy
alkoholik nepriznaval svoju zavislost a vel'a pil stratil svoju rodinu a v ¢ase liecby pri iom
jej Clenovia nestoja, alkoholik vel'mi tazko odolava a Casto nezvlada situaciu a vracia sa
k alkoholu. Je osamoteny a mysli si, Ze mu uz nikto a ni¢ neostalo, tak nevidi dovod preco
sa nevratit’ k alkoholu a aspon na chvil'u zabudnuat’ na svoje starosti a na svet okolo. Dnes
je mnoho réznych opatreni veducich k tomu, aby mladez vystrihali alkoholu. Na Skoléach sa
organizuju rozne besedy a vychovné koncerty a dba sa o dostatoéni informovanost

mladeZe o moZnych problémoch, aké alkoholizmus mdéze spdsobit’. Ucinné st podl'a mia



aj besedy s abstinujiicim alkoholikom, pri ktorom si mladistvy moézu uvedomit, aky
nasledok by mohlo mat’ ich pozivanie alkoholu, pripadne vznik zavislosti. No aj takato
vystraha nemusi byt pre kazdého pou¢na. Dal§im, apodla mia este stile velmi
V spoloc¢nosti skryvanou témou je nasilie v rodine. Tyrané matky a deti sa boja hovorit’
0 tom, ¢i uz zo strachu pred tyranom, alebo zo strachu z reakcii okolia a okolie sa radsej
nediva alebo ni¢ nevidi, pretoze sa nechce mieSat’ do osobnych problémov rodiny.
Prehliadaji sa urcité signaly, ktoré mozno aj matka s dietatom do okolia vysielaji, no
ostatny si akosi nechcu uvedomit, ze by mohli zit'" styranom. Nezdd sa im to
pravdepodobné a preto sa radsSej diStancuju od takychto zalezitosti a ziji si svoje Zivoty.
Psychické a fyzické zranenia spdsobené v situdciach kde rodina Zije s agresorom mavaji
dlhodoby charakter a Vv horSich pripadoch, deti ztyranych rodin neskdr v dospelosti
prenasaju agresivne spravanie do svojich rodin. Dnes uz su pre tyrané matky s det'mi rozne
azylové domy, alebo tutulky, kde ponuknu tyranym osobam pristreSie a ochranu. No nie
vSetky matky sa rozhodnu od tyrana odist. Nijaka zena vSak nevchadza do manzelstva
S predstavou, Ze ju bude jej buduci manzel tyrat. Muz, ktory tyra svoju manzelku sa jej zo
zacCiatku za svoje Ciny ospravedliiuje, no svoje Utoky neskor aj tak opakuje. Manzelka stale
ostdva v akomsi dufani, Ze sa situadcia zmeni, no zmena u takychto nasilnych osob
s pravidla nenastdva. U tyrana moze byt pociatok jeho spravania zakoreneny taktiez
Vv detstve, kedy mohol prezivat podobnu situdciu s jednym z rodi¢ov, to znamena, Ze aj on
mohol byt v detstve tyrany a preto, to prenasa do svojej rodiny. Zenu je schopny dostat’ az
do takého psychického stavu, Ze si zatne sama davat’ za vinu jeho agresivne spravanie.
Postupom cCasu ju muz istym spdsobom uplne izoluje od priatel'ov a rodiny, nedovoli jej
stykat’ sa s nikym pod hrozbou Ziarlivostnej scény a naslednej bitky a nakoniec jej
neostane nikto iba on. Ten ¢o je k nej agresivny, no ona si povie, Ze nikoho iného nema,
pretoZe aj rodina aj priatelia mozno prestali rieSit’ tito zdanlivo nevyrieSitel'nu situédciu
v domnienke, ze Zena nechce od muza odist, tak asi je schopna tolerovat’ jeho sprévanie,
amozno to nebude s fou az také zlé. Toto je tieZ jeden z dovodov, preco tyrané Zeny
nevyhladaju pomoc ale ostavaji s tyranom aj napriek jeho nasilnému spravaniu, ¢i uz
k nim, alebo k nim aj k defom. No moze to byt aj tym, Ze aj v dnesnej dobe je mozno
verejnost’ stale malo informovana o moznostiach ochrany Zien a deti pred nasilim v rodine.
MozZno keby sa okolie tak nebalo otvorit’ o¢i a pomoct’. Aj ked’ sa stava, ze takéto zeny
dokonca odmietaju pomoc okolia, nie vzdy je to tak. Mozno niekedy staci, si iba pohovorit’
s takouto zenou aukazat’ jej, Ze je i1ina cesta Zivotom ako styranom anapomoct’ jej

ponukou, ze dnes uz existuju rozne institicie pre ochranu tyranych matiek s detmi.



Vyskoleny odbornici si uvedomujl, Ze takéto spravanie Zzeny, je v podstate uplne
normalnou reakciou na to, ¢im si prechadza a ¢o si musi prezit. Jednym z tocisk tyranych
zien a deti st tiez urady prace, socidlnych veci a rodiny, ktoré st uz takmer v kazdom
o tyrané matky s detmi. Poskytuju roézne poradenské sluzby pre matky s detmi. Ak sa
tyrana matka rozhodne vyhladat pomoc na urade prace, socidlnych veci a rodiny,
zamestnanci tohto tradu st povinni poskytnit’ jej informécie o moznych rieSeniach tohto
problému. Dal$im organom, ktory sa stara o tyrané matky s detmi je obec. Obce poskytuju
poradenstvo a pri zisteni tyrania diet'ata mu zabezpecuje ochranu v spolupraci s tradom
prace, socialnych veci a rodiny. K tomu aby rieSenia problémov tyranych matiek a deti boli
¢o najlepsie a najefektivnejsie, je nutna dobra spolupraca obce s uradmi. Potom su tu este
utulky v ktorych poskytuji tyranym osobam pristreSie, poradenstvo, aj stravovanie,
krizové strediska v ktorych pobyt je bezplatny, no slizia iba ako docasné utociska. No ako
som uz skor poznamenala, tyrané Zeny s detmi, len malokedy vyuziji pomoc tychto
zariadeni, alebo rodiny a blizkych. Zeny, ktoré sa rozhodni od tyrana odist’ do jedného zo
zariadeni, byvaju velmi vystraSené a zo zaCiatku sa nedokazu o seba a dieta postarat’.
Mavaju poruchy spanku a koncentracie, ziju v neustdlom strachu pred tyranom. Vtedy by
mal nastapit’ odborny pracovnik a dodat’ zene odvahu a presved¢it’ ju o tom, zZe uz sa nema
¢oho bat’, ponuknut’ jej moznosti poradenstva a posuntt’ ju d’alej, aby sama zistila, Ze Zivot
bez tyrana je pre iiu najlepsie vychodisko zo situacie. Tiez su u nds zavedené linky dovery,
na ktoré moZe Zena, ale aj dieta zatelefonovat’ a S operatorom prist’ na rieSenie problému.
Dal§im zo socialno — patologickych javov, ktorym som sa venovala je patologické hradstvo.
Je t0 unas eSte stile nie tak velmi rozmohnuty jav ako napriklad alkoholizmus, no
postupom casu mu podlieha stdle viac a viac l'udi. Cudia zavisli od hazardnych hier
postupne rozpredavaju svoje majetky, a rodina radSej odmietne Zivot s ¢lovekom u ktorého
nema istotu, ¢i vobec este vlastnia veci, na ktoré si mozno pred ¢asom spolo¢ne Setrili
ariesia takéto situacie rozvodom. Patologicky hraci s vidinou lepSieho zajtrajsku vkladaja
do hry svoje Zivotné uspory alebo p6zicky, no navrat vlozenych sim je stile v nedohl'adne.
Ich zavislost’ ich nuti vkladat’ do hry €oraz viac a Casom uz nehraju ani pre peniaze ale pre
to, ze jednoducho hrat’ musia. Stavaju sa zavislimi a nedokazu si zivot bez hry predstavit’.
Dostavaju sa na okraj spolocCnosti, pretoze stracaju priatelov a pod palbou neustalych
klamstiev a vymyslov, stracaju aj doveru a istotu ktory k nim prechovavali ¢lenovia rodin
a blizky. Dnes st rozne terapeutické skupiny, ktoré moze patologicky hra¢ navstevovat'.

Hrac si v prvom rade musi priznat’, Ze ma problém, Ze je zavisli, a Ze ho musi zacat’ riesit’.



Ak zafne navstevovat napriklad takéto sedenia v skupine, je to prvy krok k naprave.
Podstatou takychto sedenti je, ze hra¢ vyrozprava svoj zivotny pribeh, a vypocuje si pribehy
inych lieCenych hracov, ¢i uz tych, ¢o s hra¢stvom este len zacinali, alebo tych, ktory mu
odolévaji uz mesiace. Najhorsie pre hraca v Case napravy je poznanie, ze po vylieCeni si
uz nikdy nebude moct’ hazardne zahrat'. Boji sa, ze to nedokdze a ze tomu vel'mi 'ahko
prepadne. V tomto Stadiu si eSte nedokaze predstavit' svoj zivot bez hazardnych hier
apreto je pre neho takisto nepredstavitelné, ze by si po vylieCeni uz nikdy nezahral.
Vyskoleny veduci sedenia sa vSak musi postarat’ o to, aby hra¢ toto obdobie zvladol a aby
si uvedomil, ze vlastne hazardna hra, nieje ni¢ tak velmi potrebné pre jeho zZivot. Vedie
hraca k tomu, aby prehodnocoval klady a zapory ktoré mu da Zivot bez hazardnej hry
a hlavne lieCeny ¢lovek si musi sam uvedomit’ a pochopit, ¢o by pri navrate k hazardu
ziskal a ¢o stratil. Musi sam uvazit, ¢i mu za stratu dovery rodiny, priatel'ov a blizkych
tych par pre neho slastnych minut pri hre stoji. No aj vylieCeny patologicky hra¢, ma
neskor v zivote vela pokuseni. Stale si musi uvedomovat, Zze nesmie hrat, inak by tomu
prepadol, a mozno prave to ho nejakym spésobom provokuje. To Ze to ma istym spdsobom
zakéazané. Musi si vSak uvedomit’, Ze ¢o by mal zo Zivota, keby sa ku hre vratil. Prehral by
V podstate isty vnatorny boj so samym sebou. Boj, ktory sa zacal prvou navstevou
skupinovej terapie a skoncil nie vel'mi slavne pri hazardnej hre. Vratil by sa tam, kde
zacinal ked’ sa prihlasoval na terapiu. Na tplny zaciatok jeho boja so zdvislostou. Toto je
problém ktory sa netyka iba hrac¢a zavislého od hry, ale aj jeho blizkych. VSetci trpia. Aj
ked’ to nieje fyzické utrpenie, to psychické byva €asto ovel'a bolestnejSie, a rany po ilom sa
hoja tazsie, niekedy sa ani nezahoja. Ak napriklad dieta z rodiny v ktorej bol, alebo je
patologicky hrag, dostéva zly priklad spravania sa v dospelosti. Casom méze aj ono zacat’
hrat’ a prepadnit’ zavislosti na hazardnych hrach. Je totiz v§eobecne znadme, Ze ¢o deti vidia
v domacnostiach, v ktorych vyrastaji sa odzrkadluje na ich spravani ato nielen
v dospelosti, ale aj v Skole alebo Skolke sa deti spravaji agresivne, a nedokazu sa zaradit’
do kolektivu. Deti z takychto rodin byvaji pod neustalym stresom a su agresivne, nervozne,
Vv stresovych situdciach reagujii podrazdene, s rozcitlivené a nekomunikativne. Vtedy je
naozaj nutné vyhl'adat’ pomoc odbornika a pomdct’ tak dietat'u z tejto situacie. Cim neskor
sa odborna pomoc dostavi, tym tazsie sa budu tieto nasledky odstraiiovat’. Proti socialno —
patologickym javom spolo¢nost’ asi nikdy nevymysli 100% uc¢inné obranné prostriedky.
Vzdy tu bude nieco, ¢o bude pdsobit’ destruktivne na naSe spolocenstvo, ¢o ho bude nicit’
arozozierat. Ci uz to buda drogové zavislosti, alebo nelatkové zavislosti, ¢i agresivne

a nésilné spravanie tyrana v rodinach, alebo alkoholové zavislosti u mladistvych l'udi. No



I'udia, organizicie avobec cela spolo¢nost, by sa mala naucit Co najefektivnejSie
odstranovat’ nasledky tychto javov a neustale sa zdokonalovat’ v tvorbe metdd a postupov
ich prevencii. Vyskoleny odbornici by sa mali snazit’ ¢o najlepSie a S najvysSou efektivitou
a plnym uasilim pomahat’ postihnutym rodindm a ponukat’ im ¢o najvhodnejsie rieSenia ich
momentalnych problémov. Organizacie by mali vediet medzi sebou tzko a obratne
spolupracovat’” atym prispievat krychlejs$im  a kvalitnej§im postupom v krizovych

situdciach, pri pomoci obetiam.



Zaver

Zhrnutim a zosumarizovanim problematiky ktora sa tyka socidlno patologickych javov sme
sa dozvedeli, aké tieto javy su, ich prejavy, vplyvy na jedincov nimi postihnutymi ale aj na
ich rodiny a blizkych a ako sa da proti nim bojovat’. Zistili sme, Ze existuji rozne Cinitele
vedice krozvratom tychto manzelstiev atiez ktoré znich sia pre manzelstva
najnebezpecnejsie a ktoré sa najcCastejSie v tejto dobe vyskytuji. Socidlno — patologické
javy nie su iba problémy l'udi ktorych sa to bytostne dotyka. Su to problémy nas vSetkych,
pretoze socialno patologické javy zasahuju, zasahovali a budi zasahovat’ celi spolo¢nost’,
od skupiny az k jednotlivcovi. VSetci sme zodpovedny za svoje Ciny, a mali by sme sa
snazit pomahat’ 'ud'om ktory sa ocitli v krizovych situaciach, pretoze nikto z nas nevie, ¢i
sa niekedy neocitneme my, alebo niekto z nasich blizkych prave v takejto situacii.
Socialno - patologické javy st zdvaznym problémom, ktory treba rieSit. Ich uplné
odstranenie je nemozné, no zmiernenie dopadov na spolo¢nost” a nasledkov pdsobenia
tychto javov je podla mna v blizkej budicnosti redlne. V dnesnej dobe je uz mnoho
vyStudovanych  odbornikov, s bohatou praxou acasom budu skusenejsi a bohatsi
0 poznatky. Uz dnes vieme, ako sa dd bojovat’ proti tymto problémom. Vyskum napreduje
a odborna starostlivost’ sa dostava stale na vysSie tirovne. S tymito poznatkami budeme aj
my moct’ v budiucnosti mozno skor odhalit’ pric¢iny vzniku tychto javov, alebo budeme
vediet’ skor vybadat’ osobu ktora este iba zacina podliehat’ tymto problémom. Spolo¢nost’
by mala byt jednotnejSia a moZno trocha citlivejSie vnimava voc¢i problémom, ktoré sa
dotykaji kazdého z nés. Alkoholizmus, nasilie v rodine, ¢1 uz pachané na detoch, alebo na
inych ¢lenoch rodiny alebo patologické hracstvo, sii zavaznymi problémami dneSnej
spolo¢nosti. Ni¢ia ju, a l'udia, ktorych tieto javy postihli su zvdc¢Sa osamoteny a neostdva
im uZ nikto, iba ich zavislost. Vplyvom patologického hracstva sa rozpadaji manzelstva
a rozvracaju rodiny. Je to jav pri ktorom si hra¢ uvedomuje svoju zavislost no nemé uz
nikoho, kto by mu z nej pomohol, pretoze vo vécSine pripadov sa stava, ze aj po
opitovnych pokusoch o napravu hra¢ stale klame a vypoZziciava si prostriedky na hru ktoré
nieje schopny vratit'. Z tychto dovodov sa vSetkym odcudzuje a straca aj posledné kontakty
S priate'mi, blizkymi alebo rodinou a ostava sdm. M4 rozvrateny Zivot, ktorého zmyslom
st hazardné hry. Tymto 'ud’om treba pomdct’ z ich situacii a na to je tu prave aj socidlna
praca. Socidlny pracovnika ako vySkoleny odbornik dokaze pomahat’ 'udom, ktory sa
dostali do tejto nemilej Zivotnej situacii. Ich prvym krokom vSak musi byt vyhladanie

pomoci a predovsetkym sa musia oni sami chciet’ pokusit’ o napravu a uvedomit’ si, ze su



Vv krizovej situdcii. V nasej praci sme sa hlavne snazili priblizit' spoloc¢nosti socidlno —
patologické javy a ich nepriaznivy vplyv a dopady tak ako na celu spolo¢nost’, na rodinu,

ktora je zakladnou bunkou spolo¢nosti tak aj na jedinca.
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