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ABSTRAKT

KYJANEKOVA, Klaudia: Viktimacia Zien ako obeti doméaceho nasilia a jejsledky.
[Diplomové praca] / Klaudia Kyjanekova. — UniveeziKonStantina Filozofa v Nitre. Fakulta
socialnych vied a zdravotnictva; Katedra sociapréce a socialnych vied. — SkolitePhDr.
Martin Lulei, PhD. Stupi&odbornej kvalifikacie: Magister. — Nitra: FSVaA)10, 90 s.

Autorka sa v predkladanej diplomovej praci venujgvaZznému negativhemu javu —
domacemu nésiliu pachaného na Zenach a jeho dostedBiplomova praca ma teoreticko-
empiricky charakter. Teoretick@ag’ je obsiahnut& v troch kapitolach, tie autodiadej deli na
viaceré podkapitoly, v ktorych sa opiera o tectkedi vychodiska k danej problematike.
Empiricka ¢ag’ tvori zakladné'azisko prace. Je postavena na’@id prieskumu, analyze,
interpretacie a vyvodeni zaverov na zéklade udajskanych od Zien — obeti doméaceho
nasilia. Pracu ddpa zoznam pouZitej literatiry a prilohy. V prvepkale sa autorka venuje
predostretiu zakladnych pojmov v ramci viktimacieleméaceho nasilia. PodrobnejSie sa v
tejto casti prace zameriava na formy a charakteristickekyrdomaceho nasilia. V druhej
kapitole sa konkrétnejSie zaobera charakteristig@chatéov a zien ako oliami doméaceho
nasilia. Osobitnd pozornsvenuje najmad zkujucim doésledkom pdsobiacich na obete
domaceho nasilia, ktoréerpa z publikacii a vybranych vyskumov po roku 200@etia
kapitola je zamerand na pomoc obetiam domacehiana&ontexte socialnej prace ako aj na
legislativne nastroje slGZiace na ochranu obetiabetmo nasilia. V empirickejasti autorka
skumala désledky viktimécie Zien — obeti domacehsilia. Z vysledkov vyplynulo, Ze
domace nasilie vyrazne poznige Zivoty Zien a zanechava dosledkycasajejSie vo forme

zdravotnych a dlhotrvajucich psychickych problémov.

Kracové slova:
Viktimacia. Doméace nasilie. Tyranie. Zena. ®bégresor. Dosledky domaceho nasilia.

Pomoc. Ochrana obeti doméaceho nasilia. Institlcie.



ABSTRAKT

KYJANEKOVA, Klaudia: Victimization of women - the victims of domestaerice and its
consequence$Diplomova praca] / Klaudia Kyjanekova. — UniveezKonstantina Filozofa v
Nitre. Fakulta socialnych vied a zdravotnictva; ¢t socialnej prace a socialnych vied. —
Skolitel: PhDr. Martin Lulei, PhD. Stugieodbornej kvalifikacie: Magister. — Nitra: FSVaz,
2010, 90 s.

The author of this diploma work is dealing with trexy serious problem appearing mainly in
the families, with the victimization of women artd consequences. The diploma work has
two main parts: theorethical and empirical whick kter divided into different chapters. The
theoretical part consists of three chapters, artkading mainly with the theorethical aspects
of this phenomena. The empiric part forms the bafsthis work. It is built up on the purposes
of the surveys, analysis, interpretation and theesmment of the victimized women at
domestic environment. The work is extended by i$teof used literature and appendix. In the
first chapter the author deals mainly with the mehiaracteristical expressions in the field of
women victimization later specifies the forms andrks of this dangerous phenomena. The
second chapter deals with the characteristics ef gharpetrators and the victims of the
domestic violence. It pays big attention of the dgmg affects on the victims, based on the
publication of selected surveys after year 200G Wird chapter focuses on the help of the
victims by the social workers and the legislativevides which exists for the protection of
these victims. In the epmirical part the authodd the consequences of domestic violence’s
victims. From the results we made a conclusion tHamestic violence affects the
life of women in a big range which later appears stiyo in long lasting
physical and psychical problems.

Key words:
Victimization. Domestic violence. Torment. WomaYictim. The eccets of the domesctic

violence. Help. Protection of the victims of thentsctic violence. Institutions.
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Nasilie pachané na Zenach predstavuje jedeajzavaznejSich javov celej sp&hosti.
Donedéavna sa tento problém eSte tabuizoval a [@yskednych deseociach sa nim vaznejSie
zatali zaoberd odbornici v oblasti vedy, sociologie, kriminolégigsycholbgie.

Nasilie vrodine je celkovo vnimané ako jednmajnebezpmejSich foriem nasilia,
pretoZe sa nedeje na verejnosti, ale za ,zavretiuarmi“ bez svedkov a zostava preto po
dihd dobu neodhalené. Obete teda zostavaju so swofmdstate vaznou situaciou Uplne
sameé. Z miesta, kdel&daju nehu, podporu aistotu sa odrazu stava pdisirktoré im
nahda strach.

Vyskumy zamerané na domace nasilie ukaz@lob®#ami sa stavaju prevazne zeny a
deti. Poda najnovsich vyskumov ma s domacim nasilim osokagenos kazda Stvrta zena!
(Conwayova, 2007) Mnohé obete su svojou situazadazené do takej miery, ze nezvladaju
svoje kazdodenné povinnosti, svoju pracu, alebdeya deti. Strach a obavy im zatw@l
tuto situaciu rieia kael’ sa uz konéne snazia ,ni&" s tym urobi, v&Sina z nich sa stretne
s nepochopenim, bagatelizovanim a padeanim ich zadvazného problému nielen zo strany
najblizSieho okolia, ale dokonca aj zo strany ooyarktorych prvoradou ulohou je pom&ha
im! Faktom je, Ze takéto dehonestujlce jednanjgambu osobou jej sposobuj@lSie rany,
ktoré prezitu traumu len prehlbujd. Tieto okolnosts viedli k tvorbe naSej diplomovej prace,
ktorej cid’om je poukazana Zeny ako obete domaceho nasilia a néugiiie dosledky, ktoré
z neho vyplyvaju.

V predkladanej diplomovej praci s ndzvomkfifnacia Zien ako obeti domaceho nasilia
a jej dosledky sa venujeme tematike nasilia paéhanna Zenach v domacom prostredi
predovSetkym v ramci socialnej prace a nezaobesmpravnymi aspektami. Snazili sme sa
objasnt’ ¢o sa vo vSeobecnosti rozumie pod fenoménom domasdien aké znaky ho
charakterizuju a s akymi formami domaceho nasilea mézeme stretid V slvislosti
s viktimaciou sme sa pokusili charakterizoy@imarnu, sekundarnu a terciarnu viktimaciu.
Zaoberame sa charakteristikou a typolégiou agresoodete. HlbSie sme sa zaoberali
dosledkami v rdmci viktimacie Zien ako obeti donm&cenasilia. V neposlednom rade sa

venujeme formam poskytnutia pomoci obetiam domaceisilia.
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V empirickej ¢asti sme realizovali prieskum prostrednictvom piolddirovaného
rozhovoru. Prieskum bol zamerany na viktimaciu Zako obeti domaceho nésilia ajej
dosledky. Na zéklade ziskanych poznatkov od Ziersldsenog&ami s domacim nésilim,
odpovedame na stanovené prieskumné otazky. Priiporani diplomovej prace sme
vychéadzali z literarnych pramev a na doplnenie aktualnych informécii sme poudiérnet.
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1 VIKTIMACIA A DOMACE NASILIE

Doméace nasilie predstavuje aktualny celospeihgky problém. Medzi zakladné
a nespochybnitmé fakty domaceho nasilia patri predovSetkym jebpSirenos, vysoka
latentnog atiez zavaznasjeho dosledkov pre priamo postihnuté osoby, rodagelu
spolanog’. O osobu obete dlho nikto nejavil vedecky zauj&ula to viktimologia, ktora
upriamila pozornas na problematiku obeti trestny@mov. Prostrednictvom nasledujucich
podkapitol sa pokusime pribliZzvyklad jednotlivych pojmov, ktoré vyplyvaju z nazwasSej

prace a zameriavaju sa na obete doméaceho nasilia.

1.1 Zakladné pojmy viktimoldgie — viktima, viktimita, v iktimacia

Slovo viktimoldgia je zloZzené z latinského slonetima— obe’ a gréckeho slovimgos—nauka

a pod tymto pojmom mame na mysli nAuku o obeturgyova, 2005, s. 77)
Podobne aj Shneider (In: Heretik, 2004), povaaijd¢imologiu za vedu o obeti.

Viktimologia vznikla v 50. rokoch minulého staia, kel zatala by obe’ systematicky
skimana. Za zakladdtey viktimologie sa povaZzuju americky psychiaterdenec Werthman,
izraelsky advokéat Benjamin Mandelsohn a nemeckyikiolég Hans von Hentig a od svojho

vzniku prispieva k rozvoju vedeckého poznania. éjorva a kol., 2005)

Pod’a Voikovej a Hunkovej (2004, s. 80), je viktimoldgia egpalnym odvetvim
kriminologie, ktora sa zaobera osobou obetéakmi medzi obéou a pachatem, procesom

viktimacie, rolou obete, pomocou obeti a jej ocloapred sekundarnou viktimaciou.*

Viktimologia teda v zasade chape kriminalne konaake vysledok dynamického procesu
interakcie pachata a obete. ,Zaobera sa dheni nielen v obdobi pred a §as trestnéheinu,
ale aj v obdobi paiom, pri zmietiovani nasledkov trestnéhinu.” (Heretik, 2004, s. 303)
Z tohto Hadiska bolo potrebné skurhaajma vrahy medzi pachatem a obéou, ako i
spravanie obete predinom, vjeho priebehu a pdine. Na zaklade viktimologickych
vyskumov sa zali analyzovd psychologické a socialno-psychologické désledigimiacie.
Prave tieto viktimologické poznatky vo likej miere prispievaju k praci s afseni doméaceho

nasilia. Z terminologickéholadiska rozliSujeme pojmy viktima, viktimita a viktacia.

12



Pojemviktima— obe’, je K'icoveé slovo viktimoldgie. Patri k beZnej slovnej 2és@ ako take,
je mnohovyznamové. Vo viktimologickej literatire sa@dZeme stretriii s nejednotna®u
v chapani pojmu olfe Zvy¢ajne sa pouZziva v troch vyznamovych rovinach.

V najSirsom ponimani sa za el@ovazujeclovek alebo skupinéudi, ktori utrpeli akukbvek
ujmu sposobend trestnyndinom, ale aj napr. vojnou, diskriminaciol Zivelnymi
pohromami.

V uzSom pdati su obéou fyzické a pravnické osoby, ktorym bola trestnginrom spésobena
Skoda na majetku, tele, cti alebo na inych pravach.

V najuzSom pnati je ob&ou ¢lovek, ktory utrpel trestnyniinom akikdvek ujmu (na Zivote,
zdravi, majetku, cti a inych pravach).

Vroku 1985 na VII. kongrese OSN v Milane o preverdoc¢innosti a zaobchadzania
s previnilcami bola prijata definicia obeti dgloov. ,SU to osoby, ktorym bola individualne
alebo kolektivne spbsobena Skoda, t.j. ujma telepegchickad i emocionalneho stradania,
materialna Skoda, alebo Zm& ujma na ich zakladnych pravach konanim alebanepatim,
ktoré je v rozpore s prislusnymi trestnymi zakonmétane zakonov zakazujlcich zneuZzitie
moci.” (deklaracia OSN,...)

Existuju rézne typoldgie obeti. NajstejSie citovanou je typoldgia, v ktorej sa zavhé
kritérium povazuje miera zavinenia obete a jej pbda vzniku trestnéhgnu:

a) Uplne nevinna olle— nemd nijaky podiel viny na vzniknutom trestnéime. MoézZe ig
napriklad o chodca, ktorého na chodniku prejdty epdic.

b) obe’ s malym podielom viny — oldesa nejakym sp6sobom polhena vzniku trestného
¢inu, spravidla tym, Ze si nedé dostaitp pozor. Ide napriklad o Zenu, ktor4 ide samaai no
po parku a stane sa abe znasilnenia.

c) obe’ rovnako vinna ako pachditepripadne totozna s pachiae — napriklad v pripade
samovrazdy.

d) obe’ vinna viac ako pachdte- vychadza opéz podielu viny na vzniknutom trestnatime.
Ide napriklad o provokéaciu pachédea pod.

e) obe&’ podstatne viac vinna ako pacHate napriklad pri usmrteni za podmienok nutnej
obrany a podobne. Na tieto pripady pamatal aj zédtarca.

f) simulujucaci imaginarna obé— napriklad ké si obe’ trestnycin vymysli. (Heretik, 2004)
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Pojem obé zaltna osoby, ktoré utrpeli ujmu nielen v priamej stwss$i s trestnym Gtokom,
ale aj v suvislosti nepriamej. V rodine, kde sa lvdwa domace nasilie sa tagtejSie za
takéto obete pokladaju deti, ktoré su priamymi &aed ubliZovania ich matkdm zo strany
manzela, resp. partnera, preto suhlasime s Turayd?2605, s. 81), ktora tvrdi, Ze ,za obete
sa pokladaju aj najblizglenovia rodiny priamej obete trestnéfinu a osoby, ktoré boli na jej
starostlivog odkazané.” Nasledne sa za ohmokladaju aj osoby, ktoré utrpeli ujmu,dke

obeti prisli na pomoc, resp. ktoré sa akidkek snazili zabraripriamej viktimacii.

Viktimita — je nachylnog predpoklad¢loveka std sa obéou trestnéhciinu. Ide o suhru
viacerych faktorov, bio-socio-psychologickych znakgpickych pre obete alebo zvySujlcich
pravdepodobna’s Ze sa nejakéd osoba stanetmhetrestnéh@inu. (Turayova a kol., 2005)
Viktimologicka teodria rozliSuje dva modely viktingit
- Staticky model, ktory predpoklada, Ze viktimita $g&hrn trvalych osobnostnych
charakteristik (napriklad extrémna extroverth@gektivna labilita, asocialnt)s
- Dynamicky model, ktory naopak zdbétage interakne psychologicky model —
socialnu interakciu, p@as ktorej sa stava z jednéhioveka obé a z druhého

pachaté.

Obe’ a pachatia mbézu spajasocialne vEahy objektivne¢asopriestorové (ndhodné stretnutie
— trvalé sizitie) i subjektivne (kvalita socialnebmahu). Potla intenzity méze t5o0 Uplne
neznamychludi, Tudi s povrchnymi wahmi ako su napriklad: kolegovia v préci, susedia
aleboTudi s hlbokymi vfahmi (pribuzni, priatelia). Vo ¥&8ine pripadov trestnejinnosti,
najma néasilnych a sexualne motivovanych, ide taky l'udi s povrchnymi az hlbokymi
vztahmi. Viktimita sa mdzZe zvySovana zaklade socialnej viditeosti (politici, verejne
zname osobnosti), ale aj socialnej izolacie, kta@ nafastejSie vystaveni statudia,

bezdomovci, a pod.

Pod pojmomviktimacia Turayova a kol. (2005, s. 82) rozumie, Ze je tooges premeny

potenciélnej obete na obeskut@nu”.

Pod’a Cirtkovej (2006, s. 171) je viktimacjproces poskodzovania a spdsobovania ugfy,

sa fakticky z jedinca stava abercitého trestnéhginu.”

Z uvedeného vyplyva, Ze ide o proces stavania s@oabna ktorom sa mézu potiag faktory

ako su napriklad: konanie pacHatespravanie sa obete, reakcia socidlneho okqlizsob
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prijatia roly obete. Okrem iného to znamenda, Z¢/ g@bces stadvania sa alo@ trestnym
¢inom sice zé&na, ale nekati, samotny trestnyin je z&iatkomd’alSich zraujacich procesov
a skut@nosti. Na zaklade vysSie spomenutych faktorov, tke(@004) poukazuje na potrebu

rozliSova medzi primarnou, sekundarnou a terciarnou viktioac

Priméarna viktimécia

Primarna viktimacia je ujma sp6sobena priamo p&bat a jeho konanim, teda samotnym
trestnym¢inom, napr. zranenie, prezity strach a hréza, rddter straty. Za najzavaznejSi sa
povazuje ujma psychicka, emocionélna, pretoze pktjmky nemeratna a individualne
hlboko preZivana, pfom pomoc inej osoby, a to i odbornika, ¢asto zloZita a
problematickd. Primarna viktimacia je gadCirtkovej (2006) charakterizovana aj tzv.
primarnymi ranami. Tie se delia do troch skupinamasledujicu podstatu:
- fyzickd ujma — tvori ju celda Skala druhov a stop zranenia odlahkych az po
usmrtenie.
- finantna ujma - finatné ¢i materialne straty, naklady na uzdravenie, opravu
poskodenej veci apod.
- emocionalna ujma — primarne rany su objektivaZko pozorovatelné, pretoze sa
odohravaju vo vnutri, z psychologickéhtaldiska v prezivani obete. LiSi sa v zavislosti

na osobnosti obeti, schopnosti vyrovnat sa s trauapod.

Sekundérna viktimacia vznika az druhotne v nadvaznosti na uz spactrasgnycin.

Sekundérna viktimacia je zloZzena z:

- individualneho vyhodnotenia udalosti postihutou hmso (ob&ou) — je podmienena
osobnosou obete, psychickymi vlastng@sni, em@nou stabilitou ¢i labilitou,
celkovou zrelogou, socialnym statusom, pocitom hanby, beznaddjbu a

- zaobchadzania s ofmu zo strany organov a instittcii (policia, lekatid.), ktoré vedu
¢asto k pocitu nespravodlivosti — abma pocit, Ze policajtom sluzi iba ako objekt k
ziskaniu informacii, ako dokazovy prostriedok. Ukgaj pripadaju zthavé, otazky
policajtov necitlive, neprislusné, od veci alebopeak zasahujice do sfér, ktoré nemaju
s trestnym¢inom ni¢ spol@&ného. Jednym z najzavaznejSich aastejSich dévodov
sekundarnej viktimacie je opakovanie vysluchu obeie vedie k opatovnému

prezivaniu emocionalne nabitych udalosti.
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- reakcii blizkych os6b, SirSieho socialneho okokimré vSak su v priamej suvislosti
s trestnym ¢inom. Obyajne u obeti vyvolavaju pocit neddstojnosti a penid.
NajcastejSie su dosledkom necitlivého pristupu orgatiomych v trestnom konani,
okolia obete — spravanie najblizSieho i SirSieholiaksa stava formalnym, strojenym,
T'udia maju tendenciu sa kontaktom stihevyhyba, ich spravanie nie je prirodzené.
Cirtkova (2006, s. 182) v tejto stvislosti uvadza,,idacloveka to pdsobi, ako by sa

potom,¢o sa stal ob#u trestnéhdinu zmenil on sam®.

Z uvedenych skutmosti zreténe vyplyva, Ze sekundérna viktimacia, je prevazne
psychologického razu. Jej dosledky su pretam@ohokrat dlhodobejSie a #AglcejSie ako
samotny trestnycin. Najmd Zeny ako obete domaceho nasilia, skakvat stretavaju
s nepochopenim, odmietanim a bagatelizovanim swijefcie. Casto prave z obavy pred
sekundarnou viktimaciou, dochadza k latentnym mggatéinom, ¢o pachatéom iba dodava

na pocite moci nad svojou almel a patine to aj vyuzivaja.

Terciarnu viktimaciwznauje Cirtkova (In Lulei, 2007, s. 332) ako ,stav, keaylinec nie je

schopny primerane sa vyrowha traumatickou skusentmsl, i kel’ z objektivneho Fadiska
doSlo k napravei uzdraveniu a odskodneniu.” Psychicky sa celkosadae meni, dochadza
k nalomeniu pévodnej Zivotnej cesty napr. nie jaopny nadviazana pévodnu pracovnu
karieru, meni vyrazne zZivotny Styl. Prezita traumatasprevadza obete prakticky po cely Zivot
a znemot#uje im resocializovasa — t.z. opatovne sa zarmadio normalneho spatenského

Zivota.

1.2Doméce nésilie, jeho formy a znaky

S pojmom domace nasilie (DN) sa stretdvame takboowj, ako aj v beZznej terminoldgii.

Jeho definicia nie je jednotna a vyZzaduje si syntéacerych pristupov a’adisk.

Napriklad Bodnarové a Filadelfiova (2002) rozliSwigsSiu definiciu domaceho nasilia, ktoré
zaltna fyzické tyranie a SirSiu definiciu, ktora obsahupsychické , socialn& ekonomické

nasilie.
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Termin ,domace” sa pouZziva preto, aby n&dnde sa nasilie odohrava v osobnonvaizu.
Casto k nemu dochadza medzi manZelmi alebo méd#mi, ktori spolu Ziji v jednej

domacnosti.

Biely kruh bezpé&a vymedzuje pojem domace nasilie ako ,fyzické,ghsgke, alebo sexuéalne
nasilie medzi intimnymi partnermi, t.j. manzZelmirudmi apod., ku ktorému dochadza
v sukromi. Intenzita nasilnych incidentov sa spilvistugiuje a u obeti vedie ku strate
schopnosti §as zastavinasilné incidenty a efektivne vyriégiaruSeny wah“. (Co je domaci
nasili, 2009)

V slovniku socialnej prace, mdZzeme madparakteristiku domaceho nasilia, Ze je to ,mésil
spravanie sa medzi dospelyshenmi existujucej doméacnosti alebo medzi osobamiékmaju
spolané deti, pdom je motivované hii vynucovanim nig&oho inak nedosiahnuteého alebo
moze by odplatou ato aj na niekom inom, ako bol ten, gpdsobil krivdu“. (MatousSek,
2008, s. 50)

Pod’a definicie uvednej v Deklaracii OSNodstraneni nésilia pachaného na Zenach (1993) sa
pod pojmom nasilie pachané na Zenach rozumie: @kygk ¢in rodovo podmieneného
nasilia, ktory sposobuje alebo by mohol spégoéliesnu, sexualnu alebo dusevnu ujmu alebo
utrpenie Zien, vratane vyhrdZania sa takymiiomi, zastraSovania alebo Umyselného

obmedzovania slobody, a to vo verejnom alebo sukoomzivote“. (Deklaracia OSN,,,1993)

Mnoho l'udi sa domnieva, Zze domace nasilie je o Hikejch fackach. Pdé definicii, ktoré
sme vySSie uviedli to vSak nie je pravda. Formy éoemo nasilia su rézne a Zeny, ktoré sa s
nimi stretli, by o tom mohli dlho hovatiDomace nasilie preto nie je mozné posudZdea

ako jednotlivé izolované utoky. Obete su malokegstavené vyhradne jednej forme tyrania,
mobZe sa prejavovav roznej podobe: ako nasilie fyzické, psychickeéxuslne, ekonomicke,
socialne. Jednotlivé prejavy nasilia vSak nemozdcseba odd®va’. V prevaznej vésine
pripadov sa vyskytuju vSetky, alebo takmer vieyky tnasilia. ( Conwayova, 2007)

Domace nasilie pda expertov z radov kriminologie, je vobec najrozs&Sou formou
agresie meddiud’'mi. (Shneider, 2006)

Hlbokl zakorenendsdomaceho nésilia na Zenach v nasSej tradicii deladj mnohé

prislovia (Kel’ Zenu zbije$ ako by si zahradu pohnojil). Vysokypst akceptacie nasilia na

Zenach v parovych vahoch sa premieta v stereotypnych predstavach, mjtoch, ktoré sa
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s tymto typom nasilia spajaju. V suvislosti s nimko uvadza Bosa (In: Cvikova a Jwoga,
2005, s. 137) je dolezité rozliSavaadkuanasilie, ako aj jednorazovy nasilny aktdlhodobé

tyranie, ktorého ciéom je dosiahntikontrolu nad tyranou osobou.

Prikl&hame sa k nazoru, ktory uvadza Buskotte (2008, .243,cid€’om domaceho nasilia je

toho druhého poni#j oviada ho a dominantne nad nim vladnu

Nasilie ma mnoho tvari a nie vSetky z nich sa dagpozn#& hnel’ na prvy poliad. Nie je
mozné taxativhe vymenowvasSetky formy fyzického, sexuélneho, psychickéhaci&neho
a ekonomického nasilia, ale pokldsime sa vymen@agpd niektoré najtypickejSie a popisa

¢o kazdu jeho konkrétnu formu charakterizuje.

Fyzické nasilieje jednoducho t@o obeti fyzicky ublizuje. Pod tymto pojmom sa nadte
Siroké spektrum réznych arbézne nebeépnyeh foriem napadnutia a zneuZzivania ako napr.
bitka, fackovanie, sacanie, strkanie, Stipatighanie za vlasy, zhadzovanie zo schodov,
opldvanie, kopanie, Skrtenie, hryzenie, palenie (etpar), udieranie p#su, bitie r6znymi
predmetmi, bodanie, popalenie, oblievanie vriacodou, zvazovanie, ohrozovanie ziwa
(pistd’ou, noZzom). Patri sem aj vyhraZzanie sa zabitimoafatikym ubliZzenim (Zeny alebo

deti), odobratim deti. V tych najhorSich pripadkehti dokonca zavrazdenim.

Sexuélne nasilie:znasilnenie, ofaZzovanie, nutenie k pohlavnému styku kde®kk a
kedykd'vek, sexualne vydieranie, donucovanie k sexualnyraktixdm s ktorymi Zena
nesuhlasi, natenie sledovania pornografie, nutkrsiexualnemu styku za pritomnosti inych
T'udi, natenie k prostitdcii.

Psychické nasilie:o psychické nasilie sa jedna vtedy,dkge Zena poniZzovana, vulgarne
nadavky, hrozby, uradzky; emocionédlne a citové - ostgné a neslusné spravanie,
vyvolavanie strachu, citové vydieranie, zosm@&nie, zahanbovanie, vyhlasovanie zeny za
blazna, deprimovanie, vyvolavanie pocitov viny,s@nie sebadbvery Zeny, neustala kritika,
poniZzovanie pred inymi (zndmymi, priéitei, viastnymi démi), pohdavé zaobchadzanie,
neustale zékazy a prikazy, sledovanigiadbvanie formowastych,¢i no¢nych telefonatov,
vyhraznych listov; zastraSovanie pomocou lgalov, gest; chronické zaoberanie sa

samovrazednymi pokusmi a vyhradZanie sa nimi; huekdeti proti matke.
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Sramova (2004, s. 66) upoiaje na to, Ze ,psychicka forma tyraniatjgzko viditéna, teda
aj diagnostikovatina a je pritomna vo vSetkych ostatnych formachnig,apretoze néasilné

spravanie negativne ovpliuje psychiku obete nasilia“.

Psychické nésilie je pre k& obeti ovea horSie ako fyzické, pretoZze sacvoemu nevedia
G¢inne brani a nemaju ho ako dokazakedZe duSevné rany nevykazuju Ziadne vidite
dokazy. To nam potvrdzuje aj Hirigoyenova (2001,48), svojim vyrokom, v ktorom
poukazuje na to, Ze: ,agresor sa zasadne néujghk fyzickému Utoku aradSej pouziva
zdrvujaci poltad. Jeho najdiiibenejSou zbfsu su zrdaujuce slova, ktoré nezanechavaju
nijaké viditdné stopy.” Ktoraktvek tyrana Zena , ktora si vyda mnozstvo nadavok

potvrdi, Ze slovd maju silu uderov.

Viaceri autori ako Marrewa (2000), Froschl, L6W998) rovnako tvrdia, Ze slovné tyranie
zaina malékog'ami ako sU napr. malé zhadzovanie, urazky, ktostupme prerastaju do
kritiky a vyhrdZzok aZ nakoniec prerasti do vaznéymického tyrania ako napriklad k

vytknutiam, zlomeninam kosti, prasknutiu bubienkgibeniuceluste af’.

Socialne nasilie: zamykanie, obmedzovanie az zamedzovanie osobidody, zvlas
kontaktov s pribuznymi a pridimi; pouzivanie Zeny ako slizky v domacnosti; obrogdnie
pohybu v byte, neustala kontrola pohybu, telefon&distov, zdkaz rozpravasa s inymi
muzZmi, odopieranie vzdelavania, zamestnania sayatirej starostlivosti; nuteniedastému

stahovaniu sa. ( Forms of domestic violence, ..2009)

Ekonomické néasilieobmedzovanie pristupu k fingmym a osobnym zdrojom, muz berie Zene
vSetky peniaze (vratane materskych prispevkovspevkov na deti), nuti ju nasledne prosi
takmer o kazdu korunu; muz nedava Zene Ziadne alebtaténé finargné prostriedky na
zakladné potreby, nati ju pouzivayhradne svoje prijmy na cely chod doméacnosti;azak
chodt’ do prace; odoberanie alebo obmedzovanie strawgni®ik Zobraniu, denie nabytku
alebo majetku, resp. jeho rozpredavanie, zvi&ki o ktorych nasilnik vie, Ze Zene na nich

zalezi.
Matel (2008), poukazuje na to, Ze domace nasiliesntge znaky, pdéh ktorych ho mozno
identifikovat’ a ktoré su piieprizn@&né. Poklsime sa uviéa charakterizowaniektoré z nich:

- Blizke vzahy rodinnéhasi intimneho charakteruNasilie sa odohrava medzi osobami,

ktoré su v uzkom wahu — pribuzenskom, rodinnom alebo intimnom (drehugka,
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Zena — matka a otec jej da#a), teda nejedna sal'adi, ktori su véi sebelahostajni
bez s@asnych alebo minulych vazieb;

spola’na prepojenas Obe’ aj pachatk su alebo boli citovo, rodinne, socialne
a ekonomicky vBmi Uzko prepojeni. Maju spatoé deti, vlastnia spotoy majetok,
maju spolany okruh priatéov a pod. Ak sa Zena rozhodne d@dis vz'ahu, riskuje,
Ze pride nielen o deti, ale aj o socialne prostrefilhartné a materialne prostriedky
ald’.;

spola’né byvanie Obe’ a nasilnik byvaju spotme, Ziju v jednom dome alebo byte
(ktory spolu vlastnia alebo maju v spahom prengjme) a Zena nema mozhtugo
byvanie opusti (kvoli nedostatku finatnych prostriedkov, zo strachu, Zze muz byt
zdemoluje alebo rozpredé jeho zariadenig)at

dihodobé trvanie Doméace nésilie zwajne eskaluje niek&o rokov, (mnohé Zeny
vyhladaji pomoc aZ po 6 a viac rokoch; Zeny, ktorévagiinasilie, sa zwajne
velmi dlho pokiSaju vyrovrtaso situaciou samy, zugjne vSak bez Uspechu;
stupiujlica agresia a vzrastajaca intenzitBN zaina opakujacimi sa utokmi ¢o
ludskej dostojnosti, k nim sa pridavaja utoky pratiraviu (napr. facky) a v
konegnom Stadiu prejde do Utokov prdtidskému Zivotu; u pachdt®/ sa stupuje
kriminalizacia, u obeti traumatizacia.

skrytog. Zvycajne sa DN odohrava za zatvorenymi dverami domevgatvorenom
prostredi muza, zeny (resp. deti), bédalSich svedkov; sukromie rodiny je
povazované v spotoosti za nedotknuteé, ¢o vytvara vhodné podmienky
neruseného nasilia;

zlozity, ambivalentny postoj obete k pacliawe Zena si praje zastavinasilie a
zaroven dufa v pokrdujuci vz'ah (iluzia zotrvavajuceho vahu). Po nasilnom
incidente méze vylada pomoc, ale nasledne meni postoj aj vypljvehronicka
neistota, ochabnutés zmatok;

asymetria vo vahu, uplatovanie moci a kontrolyostavenie obete a pacHaige
nerovné. Prejavuje sa bezvyhradnou mocou agresam@nau bezmocnasu obete,
ktora je dlhodobo udrziavana v zavislom, nerovngrosr postaveni v kazdodennom
Zivote. Muz si vynucuje, aby Zena bola poslusnaléla bez diskusie taio on chce,

pricom k donucovaniu pouZiva nasilie. Nim sa v rodin& symetricky vrZah
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partnerov, namiesto ktorého vytvara delenie roleosabu kontrolujucu (nésilnu) a
osobu zavisla (tyrand, ohrozenu). Agresor pritomjesvspravanie voli slobodne a
strategicky k tomu, aby Zena produkovala spravaieé uspokojuje jeho potreby;

- Zena je pod silnym psychickym tlako@iasto jej chyba akakeek sebaddvera, je
velmi oslabenad. Hanbi sa za zverejnenie, wljei samu seba z provokécii,
neschopnosti vzdorovamuzovi; boji sa straty deti;

- pokracovanie nasilia aj po rozchodeVyskumy ukazuja, ze DN ma tendenciu
pretrvavd aj po rozvode, resp. odchode Zeny od muza, 2wégch pripadoch, k&
zostavaju byvav spol@nej domacnosti alebo maju spéhe deti. Dokonca prave v
takomto obdobi nasilieasto eskaluje.

- opakujuce sa utoky — cyklus nasilie $ecifickym znakom domaceho nasilia ktory ma
svoju dynamiku. (Walker In: Buskotte, 2008, s. 6M)ekedy sa mdZzeme strethgj
s pojmami ,kolobeh nésilia“, alebo ,Spirala nasilidento ,zaarovany* kruh je

charakterizovany nielkaymi Stadiami, ktoré maju tendenciu pravidelne gakova’:

1) Stadium narastania (budovania) napatige to akési ticho pred burkou* ako uvadza

Herdova (In: Simsakova, 2001, s. 33) a zneuZivajlckipa s drobnymi, menej zavaznymi
incidentmi verbalneho, emocionalneliofyzického zneuzivania. Pomaly narasté ich intenzi
a frekvencia. Toto Stadium mdZe ttvad niekdkych minit az po niekko mesiacov.
(Condonis, Paroissien, Aldrich, 1990, s. 23§&%otejto fazy sa mnohé Zeny pokusaju udobri
si nasilnika tym, Ze robia veci tak ako si to orzaguje alebo jednoducho mu neodporuju
aradsej mu ,uhnd zcesty. Obem& tendenciu ospravediva® nasilného partnera

a zdora#ova’ jeho pozitivne vlastnosti.

2) Stadium akutneho incidentu nésitiamozno ho naz¥aaj vybuch nasilia. Toto $tadium

je charakterizované nekontrolovanym twenim napétia, ktoré sa rfado paias prvého
Stadia. lde teda o samotny akt nasilia. Odlisnagl prvého Stadia spiva v jeho
destruktivnosti a nepritomnosti kontroly, t.j., Zeny nemaju nijaku kontrolu nad situaciou.
(Mesochoritisova, 2005, s. 11) Zajne trva kratSie ako prvé Stadium. Stuje sa intenzita

a pa:etnog’ utokov.

3) Stadium ,medovych ty#dv* — je to Stadium pokoja. Charakterizované je extrém

milujucim spravanim nasilnika, ktory vie, Ze za%pelliS daleko a pokuSa sa to urotha
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Sprava sa kajucne, ospravage sa, vyjadruj€litos’ nad svojim spravanimlsbuje, Ze sa to
uz nikdy nestane. (Domestic Violence and Abuse€0Q9) Dokonca sa niekedy stava, ze
zane v domacnosti pomahastard sa o deti ahra ,dokonalého manzela“. Ak Zena
v predchadzajucom Stadiu muza opustila, v tejte féa obyajne vracia, tahuje napriklad
Ziados' na rozvod a snazi sa veci urovngidi sama seba ako most k muzovej spokojnosti

a presvieda sa, Ze nasilnik to mysli stubmi vazne a Ze sa zmeni. (Buskotte, 2008, s. 65)

4) Popretie— v centre cyklu nasilia je popretie, ktoré patmbtannym mechanizmom
definovanym ako akyKwek druh cinnosti, vratane myslenia a citenia, ktoréhtlom je
odvieg’ pozornos o neprijemnom alebo zahanbujiucom fakte alebo &kosti, ktora
vzbudzuje Uzkas (Bosa, 2002) U muzov ide o patémie, bagatelizovanie viny, u Zien su
nagastejSie pouzivané sebaahyjiice reakcie, vyt@®vanie, popieranie a racionalizacia.
(Mesochoritisova, 2005, s. 11) Po Stadiu poprg@tnerom sa podarilo poptiéo sa stalo),
za&ina opd narasté napéatie. Cyklus nasilia sa teda periodicky opalkuje takmer iste, ze
znova dojde k nésiliu. Vo vaine pripadov sa Stadia pokoja postupne skracyilus je
frekventovanejsi, s kratSirs@sovymi intervalmi a samozrejme s brutalnejSinilinds
Hlavny problém pre Zenu sgiwa v tom, Ze najlogickejSia doba, kedy by mohlama opusti
je hnel po incidente. Vtomto obdobi, je nasilierstvo uloZzené v paméti a abena
najsilnejSiu motivaciu. Je to vSak i doba, kedyshiromujuce &inky agresie najsilnejSie. Nez
sa obé spamata z bezprostredného Soku a najde silu, almaala zaobena praktickymi
otazkami opustenia domova, jej partner sa uZ pradi@one dostal do Stadiatosti a vZah
smeruje k obdobiu ,medovych ty#av“. (Conwayova, 2007, s. 61) V tejto faze maaen
najva&sSiu nadej a uvazuje o toti odide alebo nie. K& sa vo vZahu vSetko darilahSie
uveri tomu, Ze tento nasilny incident bol naozaledny a Ze agresor splni svdjils a zmeni
sa. Atak zostdva vo vahu, agresia sa opakuje a Zena upada hlbSie a hiluSipasce
domaceho nésilia. Conwayova (2007, s. 61) tvrdizerea by mala agresora optistidobe,
kedy ma k tomu najmenej dévodov.

Takyto cyklus méze zo Zmtku trva’ viac nez rok. No postupotiasu sa méze skréthatd’ko,
Ze sa opakuje kazdy tyatleDokonca sa moze staze faza medovych tyadv vypadne celkom

a ostane len faza budovania napétia, vybuchu apap(Mackova, 2005)
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Cyklus nésilia ako sme ho popisali poméaha vywargtus o tom, Ze nasilie pachané na
Zenach je jednorazovy akt. Nejde teda len o jedicuu, ale ide o skutoé nasilie, ktoré sa

¢asom stupuje.
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2 VIKTIMACIA ZIEN AKO OBETI DOMACEHO NASILIA A JEJ
DOSLEDKY

Zena prevazne vstupuje do manzelstva s odhodlamiami a ufitymi o¢akavaniami a vobec
nepcaita s tym, ze suzitie s partnerom bude’masilny charakter. K sa to stane, je to pre
Zenu Sokom. V duchu sa pyta kde sa stala chylaaahvSemozné giny a ani si neuvedomi,
Ze pomaly v takomto ¥ahu preZiva uz niek&o rokov. Zivot v strachu pred nasilnickym
manzelom alebo partnerom ma vzdy aj nepriazniviadam zdravie. Mnohé Zenylwei dlho
ignoruju alebo nechcu vziana vedomie fakt, Ze medzi tyranim a ich zdravotrstavom
existuje suvislod Smutné je, Ze okrem primarnej viktimacie je obélizované aj sekundarne
t. z. reakciou najblizSieho okolia a organov. \éledujucich podkapitolach sa pokusime
hibSie nazrié na charakteristiku muza — agresora a Zenu £ dbmaceho nasilia a nativié

dosledky, ktoré maju zdrvujlci dopad na Zivoty @bet
2.1Agresor a Zena ako obe domaceho nasilia

Agresor, tyran, nasilnik, pachétekat, ut@nik, je jedno ktoré pomenovanie pouZzijeme,
vSetky tieto vyrazy znamenaju jedno a to isté vtéwte s domacim nasilim ¥iozenadm. Aky
vlastne agresor je? ReeubliZuje tej/itym, ktord/-i by mala/-i Byeho srdcu najblizsi? Hraju tu

rolu biologickéci genetické faktory, alebo psychicke, socialne @@fnske vplyvy?

Vagnerova (1999) poukazuje na to, Ze agresor motbauizd z akejkdvek spol@enskej
vrstvy. NezélezZi na jeho dosiahnutom stupni vzdelania, vegal@enskom postaveni alebo
narodnosti. Takéto spravanie nie je vynimkou atéw elity muzského pokolenia — nasilnici
sa najdu v kruhoch lekérov, psycholdgov, u muzeysokou inteligenciou.

Vztah méze dlho fungovabez akychkivek negativnych prejavov. Prvy Gder prichadza
netakane, doslova ako blesk z jasného neba. Je wske pravdepodobné, Ze sa bude

opakova, hoci Zena sama tomu odmieta uvefik muz ublizi raz, dokaze to kedylkek.

Mnoho obeti lada préinu nasilia &astokrat ho spdjaju s drogami a alkoholom (,keby si
nevypil, tak by to neurobil“)V sikasnych koncepciach je im pripisovana rola katatyzati

spufaca, no nie pgiiny nasilného konania. Nasilie sa dava do suUvislasts agresivitou,
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hnevom a zlo®u, Ziarlivogou, temperamentom, Ze muZ bol nervézny, unavény
prepracovany, nahodou mu ,vyletela ruka®, lebo leoa vyprovokoval&i znervoziovala.
Myslime si, Ze takymito a mnohymi inymi ,ospraveetiami“ obete, ale aj verejnosie len
zakryvaju skuténa priéinu nasilnosti agresorov, ale ju dokonca podpor&ad’a nas to
najlepsie vystihla Sopkova (In: Cvikova , Jwwaa, s. 25) tvrdenim, Ze ,muzi nepachaju

nasilie preto Ze su chori, alebo zavisli, ale priegambzu!”

NajnebezpénejSie na celej veci je to, Zze takyto muz mdZe Rkali®@ pdsobi ako mily
starostlivy otec a manzel, ktory vSak za dveranaistriého bytu dokaze rozptithotove
peklo. Hovorime tomu dvojity vzorec spravania vorek pristupuje ku svojej partnerke
nezne a pozorne, v sukromi vSak k nej byva by a nésilnicky. Nezriedka ide o
spolatensky a profesijne vazenu a uznavanu osafiaveka. V savislosti s tym Sopkova (In:
Cvikova , Juréova, s. 24) upozdauje, Ze ,muzi, ktori pachaju nasilie na svojicrtperkach
a de’och, su véSinou z psychologickéhd’adiska normalni. Keby to tak nebolo, léawko by
nasilnicky muzi mohli vykonavaprofesie a zastavafunkcie a pozicie, ktoré vykonavaju

a zastavaju“.

Pod’'a Gjuricovej (2000), je agresivne spravanie medzi partnermékej ¢asti nadené v
detstve a mladosti ako spdsob rieSenia konfliktgwr@blémov, teda preberanim vzorcov z
primarnej rodiny. Nasilie ma pdvod taktieZ v nddlolo preukdzané, Ze polovica pachate
doméceho nasilia boli ako malé deti svedkami tyasmiojich matiek, a dokonca sami boli
casto tetkom nésilia, pretoze ako uvadza Jones (2003, s B&)7, ktory tyra svoju Zenu,
s ve’kou pravdepodobné@su tyra aj deti.”

Nemenej doleZitu rolu na nésilnom konani hraju &ladné spolgenské faktory, normy
a hodnoty, ktoré sa vahuju k fenoménu ,muznds Zakladna predstava o ,muznosti“ je totiz
zaloZzend na nazore, Ze muzi su ti silnejSi a métrejo Zeny. Nasilie je teda akymsi
ultimativnym d6kazom muznosti a preto nazor, kipapuje medzi muzmi znie: ,RadSejtby

agresivny ako neschopny slaboch”. (Buskotte, 26081)

Americka psychologka Anna Campbell (In: Buskotte, 2008) pri vedeckaitedovani
muzskej psychiky priSla k zaveru, Ze sa muzZi sngtiekona svoje slabosti a ,muzské
nedostatky” presadzovanim svojho muZstva a silykys@ dostupnymi prostriedkami. Tym

sa nasilie v ich ponimani stdva nastrojom ako psiée dosiahnlvytyceny cie'.
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Pod'a Bosej (In: Cvikova a Jutava, 2005, s.137-138) su dévody, quesi svoju moc
agresor potrebuje dokazayaupewiova’ a posihova’: “maskulinna vychova, tolerovanie
nasilia spolénog’ou, vnucovanie vzorov muZnosti uZ od detstva, prej@monstracie
muzskej sily, historicky vytvorena socialna, pakid a ekonomicka rodova neroviioa
zavislog' zien na muzoch, nabozenské a kultirne tradicegkpriamo a nepriamo duju
muzom pravo pokladaZzenu za svoj majetok a rozhodéva nej, ako aj vSeobecna
neinformovanos o l'udskych pravach a myty o sukromnom Zivote*.

Doteraz st k dispozicii iba oriedte typoldgie agresorov. Eltym prame&om informacii o
pachatéoch domaceho nasilia si samotné obete. Na zakjatieotinformacii sa pachatelia
rozdd'uju poda toho, aké vzorce tyrania partnera pouzivaju. Megu Anglicanka Pat
Cravenova navrhla 8 zékladnych typov domacich nésiV: surovec, Ziarlivec, zly otec,
klamér, vydierd, sexualny nasilnik, pan domu a psychicky ddleatd’. (Nasilné osoby, 2009)

Dalsia typologia bola navrhnuta socialnym psychoidg®onaldom Duttonom, ktory
pachatéov nésilia v intimnych wahoch rozdiuje do 3 kategorii:

1.) emocionalne nestali / impulzivni: striedaja ganich nésilné a nenésilné cykly, su
patologicky Ziarlivi, nasilia sa dopigu skoro vyléne vo vzahu, trpia hlbokymi depresiami,
zmenami nalad, Uzkésu, striedavo ohiezboziuja a ponizuju;

2.) psychopaticki / impulzivni / nekontrolovté — dopugaju sa nasilia ako doma tak aj
mimo domova, maju antisocialne a kriminalne spréyakiadny vzah k nasiliu, v minulosti
boli ako deti extrémne tyrani, st chladni a \Wfavi, udrzuja vgahy s kriminalnymi a
okrajovymi subkultarami;

3.) vybusni / seba — kontrolujucifudom zvonka pripadaju ako milé osoby, vyhybaju sa
konfliktom, maskuju svoju zavislésna partnerke, trpia chronickou zlobou, ktotasto
uvolnuju opijanim, popieraju pocity hnevu, partnerkeza&inaju emocionalne venovaba
pokial’ citia, Ze ich opusti. Osoby z tejto skupiny sWviaa nachylné na spachanie vrazdy.
(Métel, 2008)

V podobnom duchu uvadza Sopkova (In: Cvikova, @wd, 2001, s. 25) na zaklade vyskumov
uskut@nenych v zahrati, niektoré spoléné charakteristiky nasilnickych muzov, tyrajucich

svoje partnerky. Takyto muz :
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- je neschopny vyjadrovasvoje city, udrZiava povrchné fahy; ma nizku sebalctu a
sebadobveru; veri vSetkym mytom tykajucich sa re@siieri v nadradendsmuzov a ma
stereotypny obraz muzskej roly v rodine; za swoj§ obviiuje inych, najma svoje obete; bitie,
tyranie partnerky a prip. alkohol vysieje ako spdsoby na zvladanie stresovych situacii;
fyzickeé, psychické, sexualizované, ekonomické mspouziva na presadenie svojich
poziadaviek, ciBov a na dosiahnutie uspokojenia svojich potrielgabalizuje a popiera svoje
nasilnicke spravanie i jeho negativne dosledky metey odmieta pomeno¥avoje spravanie
ako nésilie a tyranie ( pouziva pojmy ako hadkanietské nezhody, probléntazkosti

v komunikacii a pod.)

UZ od 70-tych rokov sa vyskumy vo svete zameriavalosobnastyranej Zzeny a pokusali sa
najs’ odpove’ na otazku, aka je to Zena, ktor4 sa nectiaNbnoholudi si mysli, Ze nasilie
voci Zendm sa vyskytuje len v nizSich socialnych \ashy uludi z nizSim vzdelanim,
v rodindch z minorit. Takéto domnienky vyvracajlalimované vyskumy, ktoré dospeli
k zaveru, Ze neexistuje zZiaden konzistentny osdhggsrofil, ktory by predisponoval Zenu
k tomu, aby sa stala ofmu vo vzahu. Ing& povedané, hociktora, ktordkeek Zena saou

moze sté, lebo domace nésilie nepozné vrstvy a hranicekytyge sa na vSetkych socio-

spolanosti. Bité su Zeny s nizkym vzdelanim, bez zanaeésn) ale aj vysoko vzdelané

a profesionalne uspesné zeny. ( Problém o ktoroml&a1998)

Zistil sa jediny rizikovy faktor : u zeny, ktora laoobe’ou alebo svedkom tyrania alebo
zneuzivania v detstve je o e v&Sie riziko, Ze bude tyrana aj v partnerskontam.
(Nasilie pachané na Zenéach ..., 2009)

Pojmy ako bit4 Zena, obelomaceho naésilia, tyrana Zena, ktoré zd@ugesituaciu Zzeny ako
viktimizovaného objektdinu niekoho iného, zastieraju jej subjektivitu ankaie. Naznéuju,
Ze ,bita, tyrand“ Zena je vSetkdp sa o nej da povetlaze jej identitou je ,bty obe’ou”.
(Jones, 2003, s. 93)

Napriek tomu sa Zeny, ktoré su skine zneuzivanésastokrat ako obete necitia. To nam
potvrdzuje aj Sidenius a Pedersen (In: Stevensl.a R607), ktori poth realizovaného
vyskumu zameraného na tyrané Zeny zistili, Ze mriodro odmietalo slovo ,,0l% pretoze ich

to pod’a ich ndzoru redukovalo na objekty neschopné tkona
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Zeny maju tendenciu svojho nasilného partnera skédnt’ a jeho spavanie ospravadva’
a bagatelizova Taktiez je pre obete typické, Ze sk@ataju vinu v sebe ako v partnerovi.
Mnohé by si ani nedovolili povaZot/averbalne utoky, psychické vydieranie, poniZzovanie

a podobné spravanie za nésilny tresiny (Buskotte, 2008)

Cirtkova (2001), poukazuje na to Ze utyranych Zencasto objavuje strata Zivotnych
perspektiv, tendencia utekgred konfliktami. Casto sa u nich stretdvame s extrémnou

laskavogou a sebaobiibvanim.

Pod’a Hirigoyenovej, (1998, s. 177) ,idealnou 6ébe je svedomitytlovek s prirodzenymi
sklonmi k sebaobyibvaniu“. Nebezpéé je, Ze mnoho Zien, da sa powgda drviva véSina

z tych, ktoré sa olveu domaceho nasilia stand, citi v muzovom sprayspravodlivy” trest.
Preto ich prvé rozhodnutie vedie k tomu, Ze buddapoejSie, doslednejSie, jednoducho ze
muzovi neposkytni zamienku pre opatovné tyraniev3ak nepomaha. D4 sa povedae
doméce nasielie funguje na principe ,kto chce pgapalicu si najde. Zena preto Zije v
stalom napati, v akej nalade pride muz domov. Kdalgi prejav nasilia je preu lend’alSim

apelom k ,sebazlepSovaniu®.

Pod’a M. Bruckner (Svihelova, Polakova, In: Sramova020s. 89-90) existuje s
podstatnych obrazov Zenskosti, ktoré sa prejavajma v situaciach nésilia a maju pre Zeny
velka pritazlivos”
1. Bezhranéna materskas:

»Vychadza z predpokladu, Ze jedinA moc Zenyégmov tom, Ze ju potrebuju a Ze ju
fascinuje Uloha polepSimuza, ktory pacha nasilie, alebo ma iné problébglezité je to, Ze
moézZe niekoho zachréhi niekoho kto je doélezZity, zatiaco ona je Uplne bezvyznamna

a rozplyva sa viom. Tym, Ze ho zachrani, ziskava moc*.

2. Atraktivita muza, ktory sa zmdéaje svojho vlastnictva :

» EXistuje viera, Ze Zena potrebuje ochranu, a téevéeny k viahom s muzmi, ktori su
sice starostlivi a ochiigjuci, ale zarovie Zenu obmedzuju a kontroluju. Na tomtotatau je
zvodny pocit ochrany a bezfie, ktory vSak s pribudajucou kontrolou vedie k azul sa seba
samej. Nie jeahké ukit’ hranicu,co je eSte starostlivésaco uz je kontrola, a pachatelia to
vel'mi dobre vedia. Tak Zéna plazivé nasilie®.

3. Lenjasomnavine:
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L~velmi mnoho Zien sa snaZi vztiahhuSetku vinu za stroskotany tah na seba. Je to
pokus o aktivitu. Je to pokus vysvéthasilie zo strany muza, a tym si uchowdziu, ze ak
zmenim svoje vlastné spravanie, odstranim jehdieaSiratégia nasilnika, BeZzene hovori, Ze
ju bije preto, lebo je tak& onaka, tu zohrava vyznamnu ulohu®.

4. Obetavos:

Zeny s(castejSie ochotné staraa o chorého partnera, dokonca aj ododipartnerago
je umuzov malo pravdepodobné. Ti ktori by boli ol sa postarao svoju choru partnerku
a dokonca aj o svokru, je straSne malo. To jecgpakky fenomen.

5. Rozplyvanie sa v druhom :

Jldeal ,velkej* lasky vyZaduje, aby Zena existovala len pfeotdruhého. Tento obraz je
vopred odsudeny na stroskotanie. Toto nikto neraél&nu’, Ziadny muz ani Zena®“.
6. Zena siidealizuje muZa a svojimtahom k nemu chce bBy(tag’'ou jeho vékosti:

» MuZ potrebuje Zenu, aby si mohol uchtwoj grandidozny obraz o sebe. Z2\1&eny,
ktoré nemaju Ziadnu moc, sulwe silne vystavené pokuSeniu, aby sa ptaliena vékosti

a moci svojho muza®“.

Na zaklade analyzy klientiek psychologickych poiiasia zistil fakt, Ze priblizne v polovici

pripadov, trva nasilné spoluzitie viac ako 10 rdk®odnéarova, Filadelfiova, 2002)

Na otazku, pré& tyrand Zena t&o rokov trpi aradSej od nésilnickeho partneradics
existuje aj termin ,sepataé napadnutie”. Tento pojem zaviedla profesorka piartha R.
Mahoney, ktory popisuje r6zne nésilné a donucové&ag zo strany nasilnika, desa Zena
pokuSa od neho odisSeparanym napadnutim je Utok na telo aluézeny, ktorym jej chce
partner zabradiv tom, aby odisla, pomstsa jej za odchod, alebo ju prinjtaby sa vratila.
Jeho ci€om je podrohi si jej priania, kde a s kym budet'Zzia pouziva donucovanie na
upevnenie puta vo vahu. Je to pokus ziskaudrza' si, alebo znovu nadobudhimoc vo
vztahu, alebo potrestazenu za ukotenie vzahu.Casto sa deje opakovane. (Jones, 2003)

Nekoneny kolota, z ktorého niet bez odbornej pomoci tniku
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2.2 Désledky viktimacie Zien — obeti domaceho nasil

Pravidelne sa stretat/a nasilim je vyerpavajlice. Je to stres v pravom zmysle slova. Zana
citi pod permanentnym tlakom a napatim a je vidws strehu, zarowve ale vémi
vycerpana aunavena, bez Zivotného elanu a energiozpr si nikdy nemdze skutoe

odpainut. Neustale Zije v&kavani, Ze pridé¢alSia katastrofa, ktorej bude musielit’.

Désledky tyrania su jednym z hlavnych zdravotnychobgmov. Faktom je, ze
psychosomatické problémy ako napriklad bolestiyl@eruchy spanku, gaé mory, depresia,
zazivacie alebo kardiovaskularne problémy a vy$didonnos k chorobam vsetkého druhu, su

beZznymi dlhodobymi reakciami na nasilie. (Heiset&iguy, Germain, 1998)

Pod’a projektu financovaného Svetovou bankou, ktorpsedtovo skimal problém nasilia
voci Zenam a bol zamerany prevazne na dosledky, kméchava nasilie na zdravi zien, su

nagastejSie vyskytujuce sa dosledky nasledovné:

1. NEFATALNE:

- nasledky na telesnom zdraviraneniapohlavne prenaSané choroby, zapalové ochorenia
panvy, nechcené tehotenstvo, potrat, chronickasbalganve, bolesti hlavy, gynekologické
problémy, alkoholizmus, toxikomania, astma, syndrdmZdivych ¢riev, zdraviu Skodlivé
spravanie (fajenie, sex bez ochrany ), &sné alebo trvalé postihnutie.

- nasledky na psychickom zdravi postraumaticka stresova porucha, depresia, bolesti
hlavy, nespavas uUzkos, sexualna dysfunkcia, poruchy v prijimani potrawyacnasobna

porucha osobnosti, nutkavo — obsedantn& porucha.

2. FATALNE :

- samovrazda, vrazda nasilnickeho (tyrajuceho) mi&ise, Pintanguy, Germain, 1998)

.,Domace nasilie, bytie a psychické tyranie zientjgumou, ktor4 spodsobuje nieleazké

poranenia tela, ale najnidzké poranenia duse“. (Sopkova, In: Cvikova, dava, 2001, s. 28)

Aj Bodnéarova (2002,) tvrdi, Ze pre mnohé Zeny sicipiské nasledky nasilia ol horsie, nez

fyzické zranenia a ublizenie na zdravi.
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Buskotte (2008, s. 77) hovori Ze ,psychické nagéieako plaziaci sa had a ako nebé&nge
jed, ktory sa dostava obeti pod kozu. Najprv nigjejSsebavedomie a postupne docieli to, ze
si seba prestane vézipine.Cim dihsie bude ZenatZiv nasilnom prostredi, o to hlbSie sa
k nej dostanu jeho priSerné dosledky”.

,U tyranych Zien sa zistili rovnaké prejavy a sygmiy ako uludi, ktori prezili koncentkamé

a zajatecké tabory, lwdi, ktori boli obéami Unosov, prepadov aludi, ktori preZili prirodné
katastrofy. Situacie, ktoré prezili tittudia a situacie, ktoré prezivaju tyrané Zeny, maju
viacero spolénych znakov. Su to situacie ,zajatia“ a ,uvaznerfigSopkova, In: Cvikova,
Jurdiova,2001, s.26)

Aby nésilnik dosiahol nad obeu absolutnt nadvladu, @& pouzivé aj d’alSie metddy.
Pod’a J.L.Herman (2001), pokiama ob& vazby aj k inymludom, je pachat®mva moc
obmedzena. Prave ztohto dévodu sa nasilnik vSesnpbkiSa izoloua svoju obé od
akéhokdvek zdroja informacii, materialnej pomoci alebo eiooalnej podpory. Okrem
ustaviéného obuiovania z nevery nasilnik Ziada, aby mu tbdekazovala svoju naklonnos
tak, Ze prestane chaddo prace, Zze sa vzda vlastného prijmu, svojichtgiav a prerusi
dokokonca aj rodinné puta. Zidena, ktora je so svojim tyranom v emocionalnoaka, zo
z&iatku vnima jeho majetnicky zaujemio ako znak vasnivej lasky a z toho dévodu mu

slepo doveruje a robi vSetko tak aby mu vyhovela.

Ked’ je obe’ izolované od ostatného sveta, stava sdavavislejSou na pachéitei, pretoze

v danej situacii je pachdtgre obé jedinym zdrojom nielen financii, informécii, alekonca
aj jej jedinou emocionalnou oporou. Nakoniec jeatedsilnicky, tyrajuci muz paradoxne tou
jedinou osobou, ktora je k Zene aspdxas laskava alebo jej aspoiekedy neublizuje.

V takychto situaciach sa medzi obe a nasilnikom utvara zvlastny tah - pripatanie.
Jednym zo znakov tohto Specifickéha’atau je napr. loajalita k nasilnikovi, snaha chifdra
a dokonca sucit a ,spolupraca® s niBalsim je neschopntsvyhlada’ pomoc zvonku,
najma v instituciach a tiez neschophopusti’ vztah a nasilnika. (Problém o ktorom saiml
2009)

Tento Specificky emocionalny vah sa oznauje tiez ako ,Stokholmsky syndrom®. (i
kapitolu 2.2)
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V doésledku toho sa tyrané Zeny stavaju zavislyifahko ovplyvniténymi a moézu strafi
schopno$ samostatného rozhodovania. ,Pravne, fém@éna citové puta, ktorymi sa obete
manzelského nasilia viazané k pachew® posihuju ich pocity zraniténosti, prehry, zrady
a beznadeje”. (Heise, Pintanguy, Germain, 1998-28)

.Nasilie je jednym 2z najzavaznejSich manZelskychmesstrov. Poth medzinarodnej
Seg'stumovej stupnice akutnych a chronickych Zivotnyclestrov, je pretrvavajuce fyzicke
a sexuélne tyranie stresorom piateho saupextrémna z2@z. Zeny, ktoré ich partneri ,, drzia

v zajati* by spnali podmienky pre kritéria Siesteho shap- katastroficka z%@z.“ (Problém
o ktorom sa ndi, 2009)

Psychiatrika E.Hilberman (In: Herman, 2001, s. 125) opisug/ ustavinej hrézy, ktoré
zazivaju tyrané Zenyo modzeme chapaako dbsledok nésilia takto: , VSetkin je hoci len
vzdialene spojené s nésilim — hikanie sirény, hrblainé zatvaranie dveri — navodzuje
pocity silného strachu. Typické su chronické pradgtbezprostrednej katastrofgphosi
straSnéhogo sa uz — uz ma staAkykolvek symbolicky alebo realny nadznak mozného
nebezp&enstva mé za nasledok zvysSenua aktivitu, chveniedehie hore — dolu, krik, pla
Tieto Zeny sU aj mimo nebezf@mstva v strehu, neschopné odlpat’ si, nedokazu sa uvoit

a zasptt'.

Pod’a Sopkovej (In Cvikova, Juiiéva, 2001), t@&o tyrana Zena preziva a ako sa sprava - nech
sa to zd4 akoKwek ¢udné a nepochopiteé, az ,nenormalne” - je v skutwosti normalnou
reakciou zeny na nenormalnu situaciu, v ktorej. Zijgrané Zeny si vytvaraju i zlozité,
mnohokrat bizarné stratégie, ako sa vythmuZovmu nésiliu, ako ho zmietnalebo zastavi

Su to vémi dolezité stratégie, umddjlce Zene pretj stratégie na prezitie aj vo Rrai

nebezpénych, Zivot ohrozujlcich situaciach.

Nasilie na Zenadch ma negativhe dbésledky aj v somiékonomickej oblasti. (Bodnarova
Filadelfiova, 2002) Tym Ze pottd energiu zZien, podryva ich sebadbveru a ohromlje
zdravie, znemailje im plne sa ziastiova’ na Zivote spoknosti. Z toho vyplyvajuce

dosledky su napriklad strata prace, izolaciaaaspristresSia.

Situaciu tyranych Zien Veni stazuje skutdnog’, Zecasto im druhykrat ublizuju ti, ktori by im
mali pom&d¢ a ochréni ich. Tyrané Zeny Veni vahaju, kym skuttnog’, ze ich manzel tyra

zverejnia a vybadaju pomocgi oznamia nasilie. Pre mnohé Zeny ma zverejnengliaé
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vel'mi komplikované dosledky: utrpi powesirSej rodiny, manzel mdze sttatiamestnanie,
starie Zeny maji menej Sanci naat@ ,nového Zivota“, at. (Svihelova, Polakova, In:
Sramova, 2003, s. 82)

Je skor pravidlom, neZz vynimkou, Ze namiesto poeh@y pomoci a ochrany, dostanu
nepochopenie, nedbveru, pochybnosti a obvinengpeldive, Ze oheje zbavena podpory,

solidarity a spravodlivosti. Je tdalSia forma nésilia — tzv. sekundarna viktimaciad’(v

kapitolu 1.1), ktora sa prip4ja k nasiliu pachanénradine, v intimnom wahu. Désledkom

takéhoto pristupu k obetiam je, Ze obete rezigawgtiahnu sa do seba.

2.3Syndrém tyranej Zeny

Psychologtka Lenore Walker (In: Herman, 2001, s. 50) ako ptefinovala pojem ,syndrém
tyranej Zeny".
Syndrom tyranej Zeny je suborom Specifickych chiznadtik a désledkov zneuzivania, ktoré

vedu ku zniZenej schopnosti Zeny efektivne reajoa prezivané nésilie. Piad M. A .
Douglasovej mozno vSetky symptomy u tyranych Zaadlenit’ do troch kategorii:

Su to:

1. Priznaky spadajuce pod posttraumaticku strepowichu (PTSP)

2. Nawken& bezmocnds

3. Sebadestruktivne reakcie

Priznaky spadajuce pod posttraumaticku stresowichar(PTSP)

Roku 1980 Americka psychiatrickad asociacia popiaataradila do svojej priély duSevnych
chordb posttraumatickll  stresovl porucliBosttraumatic stress disordeskr. PTSD)
v suvislosti s psychickymi poruchami vojnovych véteov. Posttraumaticka stresova porucha
(PTSP) je stav, ktory méze vznikha I'udi, ktori zazili extrémnu traumatickd udalpalebo

boli jej svedkami. Psychicka trauma vznika aj vid@ku dlhotrvajucich stresujucich situécii.

Rozmanité syndromy PTSP mozZno patHerman (2001) zaratdo troch kategorii:
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- zvySena drazdives— vnuatorny ochranny systém cloveka je v stave ustairej
ostrazitosti, ako keby sa nebezpestvo mohlo kedylkwek vratt. Prejavuje sa problémami
so spankom, podrazdenos, precitlivenogou, problémami s koncentraciou;

- symptdmyvtieravych spomienofintrizia) — dlho potomg¢o nebezp&nstvo pominulo,
prezivaju traumatizovariudia onu udalasznovu, ako keby sa v &isnosti znovu opakovala.
Udalog’ prezivaju v upornych myslienkach, tryznivych snoéantaziach, halucinéciach,
Specifickymi fébiami. Traumatické spomienky sa qmit nedaju sformulovado slov, chyba
im kontext.

- unikovd meravas (ustrnutie a ochrnutie — bezmocna osoba unikne zmenou stavu
vedomia (stav podobny hypnotickému tranzu), akobkwegitlivie“, nasledné sa vyhyba
miestam, 'udom, aktivitam spojenym s traumou; podobné Uniky desahuju uzivanim

alkoholu alebo narkotik.

Dalsimi priznakmi, ktoré spadaju pod PSTD su:

- Zachvaty paniky: pocit intenzivneho strachu, dyetr@os’, zavraty, potenie, neVoos’

- Fyzické priznaky chronické bolesti, bolesti hlavy, bolesti bruclmmaiky, tlak alebo

palenie na hrudniku, svalové&k alebo bolasdolnejcasti chrbta.
- Pocity neddvery: strata dovery v ostatné a reysii Ze svet je nebezfeé miesto.

- Problémy v kazdodennom Zivote: problémy s fungévav zamestnani, v Skole, alebo v

socialnych situaciach.

- UZivanie navykovych latok: pomocou drog aleboobtdu sa vyrovnéa s emocionalnou

boleg’ou.
- Vztahové problémy: problém s intimitou

- Depresia: pretrvavajuci smuatok, Uzkosti alebondéedovos, strata zaujmu o predtym

s radosou vykonavanéinnosti, pocity viny a hanby, alebo beznaddjazine buddcnosti.
- Samovrazedné myslienky (Post-Traumatic Streserber (PSTD), 2009)

Priznaky PTSRasto pretrvavaju aj roky po rozchode s nasilngymaonuzNa Slovensku byva
posttraumaticka stresova porucha diagnostikovarien, ktoré zaZzili nasilie, len zriedka,

¢asto je stanovené nepresna diagnoza a zeny bysé&aé na uzkostné poruchy a depresie.
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Nawena bezmocnds

Nauwena bezmocndspredstavuje Specificky dosledok tyrania blizkylovekom. Jej jadrom
je nasledujuce tvrdenie: ak sa jedinec ghade nemd Zziadnu kontrolu nad neprijemnymi
udalogami a Ze kazdy jeho pokus zmeniito udalog korgi prehrou, prepadne letargii a
pasivite, ktord v extrémnom pripade moze tvia% k jeho smrti. Ukazuje sa pritom, Ze viac
ako skuténa schopnaskontroly, rozhoduje viera vo vlastnej moznostibaeilGzii kontroly.

(Problematika doméceho nasilia, 2009)

Délezity vyznam ma reakcia obete na prvé incigesdsilia. Zeny, ktoré aktivne zareagovali
v patiatoénych fazach zneuzivania (kladli dtokovi podmienky obadned’alSieho spoluZzitia,
hrozili sankciami a zverejnenim incidentov), sunaskdr schopnécinne zareagovana
pokratujuce nasilie (vyliadaju poratiu, odchadzaju do azylového ubytovania atd.).

Naopak u Zien s pasivnou reakciou na prvé incideatyprudko zvySuje pravdepodobtios
dlhotrvajuceho zneuzivania. Tieto obete Radévaju pomoc az v momente, kedy su
presvedené, Ze im ide o holy Zivot. Existuje taktieZ rizikafalého, impulzivneho Gtoku na
tryznitela.

S nadenou bezmocndsu sa spdja drasticky znizené sebavedomie. Tyrana 3traca
reSpekt k svojej vlastnej osobe. Strata pocitu tikgshodnoty je sprevadzana neistotou,
nerozhodna®u a niekedy aj pokrivenim obvyklych d@ldov na situaciu. Tyrand Zena si
napriklad nie je istd ani hodnotenim tokio,sa okolo nej deje. Neviéi je normalne vSetko
znaSd, alebo naopak vyfss problémom na verejnbsa Hada pomoc. (Problematika

domaceho nasilia, 2009)

SebadeStruktivne reakcie

Sebadestruktivne reakcie sa objavuju najma u diapiceho tyrania a zétmaju predovsetkym
tieto javy:
- popieranie viny Gténika (tyrana Zena pripisuje zneuzivanie vonkaj$toirmstiam -
napr. nezamestnanosti, chorobe, alkoholu)
- minimalizacia nasledkov (tyrana Zena minimalizijetecné nasledky, bagatelizuje
svoje zranenia,lahiuje intenzitu a nebezpeos’ Utokov, nevnima vaznosituacie)

- popieranie zneuZivania (tyrana Zena vehementne@ogvoje zneuzivanie, pre svoje
zranenia udava nepravé dovody)
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- odmieta moznaszachrany (popiera readlne moznosti pomoci, vnirhaalo preiu

nepouZziténé, patria sem aj opakované navraty k tyrajucenn@avi, vymiznutie

Gvah o rozvode) ( Problematika domaceho nésili@920
U Zien, ktoré zazili chronické tyranie, dochadzazikenam osobnostnychit, vratane
deformécie socialnych vahov a vlastnej identity. Jednou zo sebadeStrutivneakcii, ktora
je zvonkutazko pochopittng, je identifikacia obete s agresorom vyaijaca sa vytvorenim
emocionalnej vazby medzi nasilnikom a tdoe nadmierna Ustretowdbete, jej ochota
vyhovie mu a pred okolim ho kfy Casto sa v tejto stvislosti hovori o ,Stokholmskom
syndréome*” - emocionalnom vahu, zvazku vzajomnej zavislosti medzi zajatconmasgom,

ktory vznik4, ke’ ob&’ vnima situaciu ako ohrozenie svojho Zivota.
Prvykréat bol tento syndrom pozorovany v Stokholme.

V Stokholme v lete roku 1973 boli drzani Styfiadia ako rukojemnici po nepodarenej
bankovej lupeZi. Po Siestichiach zajatia sa aktivne branili vyslobodeniu, odin®tedit
proti tym, ktori im ubliZzovali, dokonca sa jednaedbzasnubila so svojim Unoscom.
(Stockholm Syndrome, 2009)

Uvéadzaja sa Styri podmienky vzniku Stokholmskéiodromu:

1. Zivot obete je v ohrozeni.

2. Obe&’ nemdéze uniknt) respektive je presvéena o tom, Zze nemodze unikhu

3. lzolacia od inycHudi

4. Obe pocituje prechodnu néklonntsk nasilnikovi (Egger, In: Cvikova, Jurdva,

2001)

Vyc¢lenenie syndromu tyranej Zeny nazmg, Ze dosledky doméaceho nasilia na toké
Specifické. Plati, Ze u obeti domaceho nasilia testavame s javmi, ktoré u obeti inych
kriminalnych¢inov nenachadzame. Pretrvavajica vazba k agresaawavanie vo wahu s
nim, zatajovanie zavaznosti a dmi zraneni, popieranie tyrania - tieto typické ed&ly
domaceho nésilia st pre beznyidi, ktori s nim nemaju skdsenosti, malo pochdpée

Okolie nedokdZe pochapi preio tyrand Zena svojho partnera neopusti, a nezhalos

problematiky vedie k tomu, Ze spravanie obete jevefované pomocou faloSnych mytov
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(napr. tym, Ze Zene sa nasiliecpda preto nechce od partnera odig. (Problematika

domaceho nasilia, 2009)

2.4 Zavery vybranych vyskumov so zameranim na dosledkyiktiméacie pre zeny ako

obete domaceho nasilia

Mnohi autori ako Sopkova, Herman, Hirigoyenova,e¥ruvadzaju, Zze nasilie pachané na
Zenach intimnym partnerom ma vyrazné dopady na, zemkvalitu ich Zivota a pohodii
spokojnog. Spominaju sa viaceré typy désledkov: od zdrawdtnyasledkov, cez pracovné a
ekonomické dopady, aZz po pocit (ne)spokojnostiedXastia. Niekedy mbze nasilie vieaz k
strate niektorych schopnosii zrucnosti, napriklad schopnosti postaga 0 seba, stai&a o
deti, navStevowazamestnanie a Vad'alSich. Spominaju sa aj negativne désledky na mgdin
Zivot - ich vlastny alebailenov rodiny. Niekedy st dopady vzajomne previazateny
zazivajuce domace nasilie, kvdli zdravotngaikostiam¢asto chybaju v praci, zniZzuje sa u
nich schopnas plnit’ pracovné ulohygo ma vplyv na vysku zarobku a oslabuje moZnos

udrza si pracovné miestéo mdze nasledne vieg dalSim problémom v rodine.

Vac¢sinou sa rozliSuju priame alebo dlhodobé zdravoisedky nasilia. MoZetio fyzicke
zranenia, ale aj choroby traviacej sustavy, syndidmonickej bolesti, depresie alebo o
samovrazedné spravanie tychto Zien. Nasilie niekedahuje aj reprodtiké zdravie Zien a
mbzZe vieg ku gynekologickym problémom, nechcenému tehotensiezrelym pérodom,
pripadne mdze ntaza nasledok ochorenie na sexualne prenosné cho(&uwgnarova,
Filadelfiové, Holubové, 2008)

Rozhodujuci predel na Slovensku v oblasti vyskuraméceho nésilia predstavuje rok 2002, kedy
sa uskutenil prvy reprezentativny vyskumpostojov Zien a obyvatev SR k nasiliu aich
skusenosti s nim, ktoryskut@nili pracovniéky Strediska pre Stadium prace a rodiny (resp.
MSSR) Bernardina Bodnarova a Jarmila Filadelfiov@ruhy reprezentativny vyskum na tuto
tému uskutonili v roku 2008.Vyskum bol realizovany na reprezentativnej vzaRe Zien vo
veku od 18 do 65 rokov.

Tieto vyskumy jednozrime potvrdili savislo§ medzi Uroviou nasilia v intimnom wahu a

zdravotnymi désledkamiCim vyhranenejSie formy nasilia Zeny od svojho pednzazivajd,
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tym viac zdravotnych problémov sa u nich vyskytajéym horSie hodnotia svoj zdravotny
stav. Na zdravotny stav sa v dotazniku zameriagti otazky: prva zidvala obmedzovanie
v beZnych Zivotnych aktivitach z dbévodu nepriazhivézdravotného stavu, druha sa
zameriavala na typ zdravotnych problémov, tretiadnahy uzivanych liekov a Stvoricu

uzatvarala otdzka na hodnotenie svojho zdravots&ha v porovnani s rovegkami.

Zo zaverénej spravy reprezentativneho vyskumu vyskytu aesk@sti Zien s nasilim
pachanom na Zenach [VAW] na Slovensku, obmedzovamisvojich aktivitich z dévodu
nejakych dlhodobych zdravotnych problémov uviedielkového suboru skimanych Zien SR
vo veku 18 - 64 rokov 14,3 %. Miera obmedzeniavSak vyrazne liSila pda typu
partnerskych wahov. Spomedzi Zien Zijucich v nenasilnontalzu obmedzenie deklarovalo
9,5 %; u Zien z nasilnych vahov vzrastlo na 14,7 % a v ramci Zien, ktoré Zjus@¢asnym
partnerom vo vyhranenom néasilnomta&hu, sa vyskyt obmedzeni zvySil az na 41,4 %.
(Podobné tendencia sa prejavila tiez pri sledotyami vz'ahu s byvalym partnerom: zvySenie
z necelych 14 % na takmer 30 %.) (Bodnéarova, Hied&, Holubova, 2008)

Podobna suvisless typom vFahu sa prejavila aj zThdiska sledovania konkrétnych
zdravotnych problémov, ktoré su zdrojom deklaroanébmedzenia v Zivotnych a

pracovnych aktivitach zien.

Kym u Zien Zijacich v nenasilnom tahu sa sledované zdravotné problémy vyskytovali v
minimalnej miere (u 1-2 %), medzi Zenami zazivajiaiasilie sa vyskyt problémov zvysuje,
vyrazny narast bol zaznamenany predovSetkym u Zievyhranenymi formami nasilia.
Najvasi vyskyt mali v ramci tejto skupiny Zien psychigk@blémy, ktoré uviedlo az 27,5 %
Zien Zzijucich vo vyhranenom nasilnomtahu so séasnym partnerom; za Zeny z nenasilnych
vztahov to bolo menej ako 1 % a priemer za Zeny Skkeepredstavoval necelé 4 %. VSetky
sledované zdravotné problémy sa v ramci zZien zpidwdn nasilie vyskytovali 2-6-krat viac
(najmé gynekologické problémy a problémy suvismeglucovanim). Navyse, viac ako jedna
patina Zien z vyhranenych nasilnychratov (20,6 %) uvadzala eSte iny typ problémov, nez
boli explicitne uvedené. Vyskytovali sa tu najvierdcové a cievne ochorenia a neurologické
problémy, ale aj napriklad cukrovka, ochorenia fmwtho Ustrojenstva, alebo tiez kozné a
onkologické ochorenia, epilepsia reumatické choroby. Ojedinele Zeny uviedli ajzbie

nespecifikovany pocit Ji&ej Unavy, resp. g®ve problémy.

38



Tabu’ka 1 Zdravotné problémy Zien so &isnym partnerom path typu vz’ahu (2008, 2002, skére za tri moznosti v %)

Rok 2008 TYP1 TYP2 [ TYP3 | ZenySR
1. Gynekologické 2,3 2,6 6,8 3,3

2. Zazivacie 2,0 2,6 3,4 4,0

3. Psychické 0,5 2,6 27,5 3,7

4. VyluCovacie 1,0 1,3 6,8 1,5

5. Fyzicky handicap 1,3 4,0 3,4 2,7

6. Astmatické 1,0 8,0 3,4 1,8

Iny problém 5,4 2,7 20,6 6,9

Nie je obmedzovana z dévodu dlhodobych zdravotnych problémov 90,5 85,3 58,6 85,7
Rok 2002 TYP1 TYP 2 TYP3 ieny SR
1. Gynekologické 3,9 4,7 21,2 57

2. ZaZivacie 3,9 7,8 15,0 6,3

3. Psychické 3,2 3,1 14,9 5,0

4. VyluCovacie 1,2 1,6 6,3 2,5

5. Fyzicky handicap 0,7 4,7 4,2 2,1

6. Astmatické 2,2 - 4,2 2,9

Iny problém 51 4,8 19,2 7,1

Nie je obmedzovand z dévodu dlhodobych zdravotnych problémov 87,6 85,9 61,7 82,6

Poznamka:TYP 1 = nendsilny wah, TYP 2 = nasilny \tah, TYP 3 = vyhraneny nasilny teh
Zdroj: Bodnarova — Filadelfiova, Holubovéa, 2008

V porovnani s rokom 2002 sa mierne znizil vyskgngtlivych zdravotnych problémov za
cely subor Zien SR, neplati to ale za podsubor Zigrtich v nasilnych wahoch. V roku
2002 malo nejaky dihodoby zdravotny problém 38,%i&h v rdmci vyhranenych nasilnych
vztahov, v roku 2008 doslo k zvySeniu na 41,4 % (v§geyZeny Zijuce v nasilnom tahu
Typu 2 zostal priblizne rovnaky — na arovni 15 %)orovnani rokov pribudlo predovSetkym
psychickych problémov u Zien trpiacich vyhranenydsiim. Zhoda s rokom 2002 nastala aj v
tom, Ze zdravotné dosledky sa u jednotlivych Zipraddla kumuluja: u jednej Zeny sasto

vyskytovalo viacero zdravotnych problémov.

Na tendenciu narastu problémov s vyskytom a rastdenzity nasilia zo strany partnera
poukazuje ajd’alSia z otazok venovana zdravotnému stavu Ziemakia pokuSala zmeta
Urovei uzivania liekov (W'. Tabuku 2). Zeny zaZivajlce nasilie uzivaja lieky v taveyssej
miere ako Zeny Zijuce v nenasilnom partnerskoralka. U niektorych liekov vyskyt za Zeny
spadajuce do Typu 3 az nidkonasobne prevySuje priemer za vSetky Zeny Slovejan
lieky na spanie alebo na upokojenie uzivalo v pbsden obdobi v priemere priblizne 15 %
Zien Slovenska, spomedzi Zien trpiacich vyhranemasilim to bolo takmer 45 %. Podobne
lieky proti depresiam uZzivalo okolo 7 % Zien SRamci vyhranenych nasilnych tahov to
bolo viac ako 17 %; u neurdzy bol pomer 5,6 % aayZeR ku 10,3 % za Zeny s vyhranenym

nasilnym vZahom. VysSi vyskyt uzivania liekov je mozné pozatalaktiez pri porovnavani

Zien v nasilnom a nenasilnomtiahu (Typ 2 verzus Typ 1). V porovnani situacie zmedzi
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piatich rokov sa v celkovom subore znizZil podiekr¢iuZivajucich lieky, za Zeny z
vyhranenych nasilnych vahov ale k zniZeniu nedoSlo, v pripade liekov nardeu bol

dokonca zaznamenany narast.

Tabu’ka 2 Urovei uzivania liekov u Zien so gasnym partnerom path typu intimneho vzahu (rok 2008 a 2002, v %)

Rok 2008 TYP1 TYP 2 TYP 3 ieny SR
Na spanie 9,5 14,7 44,8 14,3

Na ukludnenie 8,7 22,7 44,8 15,9
Proti depresiam 3,6 6,7 17,2 7,1
Proti neurdze 2,8 6,7 10,3 5,6

Rok 2002 TYP1 TYP 2 TYP 3 ieny SR
Na spanie 21,8 26,6 45,8 29,5

Na ukludnenie 24,3 50,0 58,3 31,1
Proti depresiam 7,4 14,1 17,0 11,5
Proti neurdze 7,7 7,8 31,9 11,0

Poznamka: TYP 1 = nenasilny wah, TYP 2 = nasilny vah, TYP 3 = vyhraneny nasilny fieh
Zdroj: Bodnarova, Filadelfiova, Holubova, 2008

Uvedené Udaje o vyskyte zdravotnych problémov ZianSlovensku a uzivani liekov do
znanej miery predznamenavaju rozloZenie odpovedi rékot o celkovom zhodnoteni
vlastného zdravotného stavu v porovnani so Zenawmakéeho veku. Tiez zlradiska tohto

aspektu sa prejavila vyrazna savislgsntenzitou zazivaného nasilia.

Zeny, ktoré maju priamu skdsemios vyhranenymi formami nasilia od svojho¢agného
partnera, zhodnotili svoj zdravotny stav ako haigbo zly vySe 41 %, u ostatnych skupin
Zien to bolo menej ako 20 % (nésilnyah Typu 2) alebo menej ako 10 % (nenésilnatiz—
Typ 1). Na druhej strane, ako vyborny a'mé dobry zhodnotila v porovnani so Zenami
rovnakého veku svoj zdravotny stav viac ako polayis0,4 %) Zien s nenasilnymitahmi,

ale iba 28 % Zien zaZivajucich nasilie a 17,2 % Z@Zivajucich vyhranené nasilie.

Nie len vyskyt zdravotnych problémov, ale aj sulijgie hodnotenie zdravotného stavu Zien

sa teda so stupjucim sa nasilim rapidne zhorSuje.

Zeny trpiace nasilim v intimnom ta&hu maju viac skdsenosti s réznymi chorobami nez
ostatné Zeny, tiez uzivaju vo &&j miere lieky, a to za vSetky sledované druhiohe
Zarove ich subjektivne hodnotenie vlastného zdravotnéheusje ovéa horsSie ako priemer

za celu populéciu dospelych Zien Slovenska.

Nasilie vSak zasahuje aj iné sféry zZivota Ziengokizdravia je to aj rodinny zZivot. Obzuwas
pri domacom nésili st désledky na rodinu a Zivgtgdenov vémi citlivé. V obidvoch
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realizovanycch reprezentativnych vyskumoch sa skurtejto oblasti iba jeden ukazovéte
meranie celkovej spokojnosti Zien s rodinnym Zivoto

Ako mozno vidi€ v Tabdke 3, Zeny zazivajuce nasilie od svojho intimneadnera su so
svojim rodinnym Zivotom vyrazne nespokojné. EStpukejSie tato nespokojndsystipi, ak
sa porovnavaju odpovede Zien za jednotlivé typyawmmia. V ramci Typu 1 (nenésilné
vztahy) neuviedla odpode ,vel'mi nespokojna“ ani jedna Zena, v ramci Typu 2 (ngsi
vztah) bolo vémi nespokojnych 2,7 % a v rdmci Typu 3 (vyhraneégiimy vz'ah) az 37,9 %
Zien. Podobny trend plati aj pre zastupenie odpigeidr spokojna“: narasta od 0,5 % cez 5,3
% az na 34,5 %. V pripade spokojnosti je tomu nleopacom tieto suvislosti platia po
obidva zigované roky.

Tabu’ka 3 Urovei spokojnosti Zien s rodinnym Zivotom ptaltypu vz’ahu so s@asnym partnerom (rok 2008 a 2002, v %)

Rok 2008 TYP1 TYP 2 TYP3 Relevantna skupina Zeny SR
Zien*
Velmi spokojna 35,2 8,0 - 29,0 23,1
Skér spokojna 51,4 32,0 - 45,4 42,0
Tak napoly 12,6 52,0 27,6 19,5 25,1
Skér nespokojna 0,5 5,3 34,5 3,2 6,6
Velmi nespokojna - 2,7 37,9 2,6 3,2
Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rok 2002 TYP1 TYP 2 TYP3 Relevantna skupina Zeny SR
Zien*
Velmi spokojna 28,1 7,7 - 21,8 17,8
Skér spokojna 46,5 12,3 10,6 38,1 37,6
Tak napoly 20,9 49,2 34,0 25,5 28,0
Skoér nespokojna 3,0 24,6 23,4 9,1 10,8
Velmi nespokojna 1,5 4,6 31,9 5,2 5,3
Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Poznamka 1:TYP 1 = nenasilny wah, TYP 2 = nasilny wah, TYP 3 = vyhraneny nésilny figh
Poznamka 2:* = vSetky Zeny, ktoré mali ¥ase vyskumu partnera (Zeny s¢asnym partnerom).
Poznamka 3:ZvySok do 100 % za rok 2002 predstavuji odpovedeigm posudt.

Zdroj: Bodnarova, Filadelfiova, Holubova, 2008

Zeny, ktoré zazivaji od svojho partnera nasilngapye rozhodne nie st s takymto Zivotom
spokojné. Toto zistenie mdze znamé&rize sa predsa len dostava do verejnosti viacrimdoii
o kvalite partnerského spoluZitia a o prave Zien d@stojny a bezpay Zivot. O to
naliehavejSou sa stava vyzva pre vSetkych aktéomakv zaujme pomoci tymto Zzenam a v
zaujme dosiahnutia nulovej tolerancie nasilia padéha na Zenach v naSej spwiosti.

(Bodnérova, Filadelfiova, Holubova, 2008)
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Z celkového Hadiska vyskumy preukézali, Ze Zivot s nasilnym meEmxm ma vyznamné
dopady na zdravie Zien. VyhranenejSie formy nasilimtimnom vZahu sa na Slovensku
viaZzu so zdravotnymiazkos'ami zien. Dosledky sa prejavuju tak na fyzickone ahjma na

mentalnom zdravi Zien (vysoky vyskyt psychickychlgémov u Zien zazivajucich nasilie), vo

velkej miere sa vzajomne kombinuju. (Bodnéarova, Filzolg, 2003)
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3 POMOC OBETIAM DOMACEHO NASILIA

Zena, ktora zisti, Ze ju a jej deti partner tyrasbpredovietkym mala uvedainize nikdy nie
je neskoro svoju situéciu ri¢sia Ze je vba spbésobov, ako sa jej a jejtden da pomég
TaktieZ aj to, Ze kazd§lovek ma pravo, aby bolo chranené jeho zdraviestojifos’, nielen
na verejnosti ale aj doma. Qbeystavena nasiliu ma vzdy pocity bezmocnostitgtkantroly
a rozhodovania o vlastnom Zivote. Hlavhym predpdéia (Einnej pomoci je poskytnutie
Zenam vystavenych domacemu nasiliu také moznostarka ktoré jej pomdZzu znova

nadobudnti kontrolu nad vlastnym Zivotom.

V nasledujucich podkapitolach uvedieme aké s mstzpomoci Zenam — obetiam doméaceho
nasilia v kontexte socialnej prace a poukdZzeme oanosti pomoci policajnych organov na

zaklade novelizacie zakona o policajnom zbore.

3.1 Uloha socialnej prace v pomoci zenam ako obetiedomaceho nésilia

Socialna praca je zaradena medzi pomahajlice peofesbola roku 1998 definovana
Asociaciou vzdelavatéov v socialnej praci v SR, ako Specificka odbokidnos’, ktora
smeruje k zlepSeniu vzajomného prispésobenia saofldcov, rodin, skupin a socialneho
prostredia, v ktorom Ziju a k rozvijaniu sebauatylastnej zodpovednosti jednotlivcov, s
vyuzitim zdrojov a schopnosti os6b a s vyuZitim migaiskych vFahov a zdrojov,
poskytovanych spotmog’ou. Jecinnog’ou v prospech klientov (jednotlivcov, rodin, skupin
komunit), ktorG mézeme charakterizévpojmami ,pomoc*, ,podpora“, a ,sprevadzanie“.
(Levicka, 1999)

V rdmci pomoci Zenam — obetiam doméaceho nésilieiaba praca poskytuje prostrednictvom
socialnej siete sluzby, ktoré slizia na rieSereb@lzmiernenie vzniknutej negativnej situacie

a dopadu dosledkov na abe

Pre tento Gel sa zriadili krizové telef. linky, a zariadenioasu : Specialne poradne pre tyrané
Zzeny; domovy pre osamelych roédv; atulky (od roku 2000); pripadne krizoveé stré&digod
roku 2002)
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Telefonicka krizova pomoc

Pod telefonickou krizovou pomocou rozumieme ,tetésluzbu poskytovanu na prechodnu dobu
osobam, ktoré sa nachadzaju v situacii ohrozenravia alebo Zzivota alebo v inej situacii
ohrozenia, ktoru prechodne nemdézu riedastnymi silami. Uskuthuje sa jednorazovym alebo
opakovanym telefonickym kontaktom). ( Zakon o shgiéh sluzback. 448/2008 Z.z.)

Na anonymné krizové linky pomoci moze zavaddebo napisakazdy, a to v akomKwek stave a
nemusi sa obavaze na druhej strane bude niekto neustretovy aketazeny. Naopak, klient
moze dosté dolezité informéacie, spatné vazby alebo jednodughestor pre zdi@nie vlastnej
skasenosti. Viaceré zariadenia poskytujuce zaistgng&iskd pre obete domaceho nasilia maju

vlastné non-stop (krizove) telefénne linky.

V roku 2007 Nadéacia S. GasSparawej zriadila Linku pomaoci (,fuzovy telefon® umiestnu vo
Fakultnej nemocnici v BA). V prevadzke dite Linky pomoci 033/647 33 33 a 02/52 44 22 11.
Tie sluzia ako prvy kontakt, kde su obete domaceasilia vyp@&uté, dostavajd moralnu a
psychologickd podporu, praktické rady a informasieré im maju pomatzorientovd sa v
situacii, v ktorej sa ocitli. Po konzultacii je maZ aj osobné stretnutie so psycholégorpmu
sluzi Miesto prvého kontaktu v BratislavéloZznog® sa o domacom nésili otvorene a
kedykdvek porozpravg mdze znamemaprvy krok na ceste zo zdanlivo bezvychodiskovej

situacie. (Ruzovy telefon, 2009)

Do tejto kategérie patri aj bezplatna linka na @ol{158, resp. 112). Délezitym aspektom krizovej
telefébnnej linky je jej bezplatnésrespektive volanie na tkor volaného.

Poradne pre tyrané Zeny

Na Slovensku doteraz vznikli a funguju prvé poragme tyrané Zzeny, vSetky nesStatne
(zriadené a prevadzkované Zenskymi MVO). IRodvojich mozZnosti poskytuju krizovu

pomoc, socialnopravne, pravne a psychologické pmsitto a terapiu pre Zeny ambulantnou
dennou formou. Spolupracuju aj s lekarkami a lek&dravotnickymi zariadeniami. Pomoc
poskytuju aj telefonicky(Aspekt, 2008)

Domov pre osamelych rosiv:

(1) V domove pre osamelych rédiv mozno poskytowabyvanie a poradenstvo
a) osamelému ro&lbvi maloletého alebo osamelému rawii s maloletym, ktorych Zivot

alebo zdravie su ohrozené alebo je ohrozen& vycmaaletého, alebo
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b) osamelej tehotnej Zene, ktora sa ocitla v soejahlidzi spdsobenej stratou rodinného
prostredia. (Zakon. 450/2000 Z.z. o socialnej pomoci)

Domovy neposkytuju utisko bezdetnym zenam a zenam s dospelyitimde
Utulok

V utulku sa poskytuje najma pristreSie, zaopatremieradenstvo, socialna prevencia a
stravovanie (utvorenim podmienok na pripravu stralgbo dovozom z inych zariadeni
socialnych sluZieb).

VacsSinou su utené na pomoc bezdomovcom a/alebo socialne nepoispdgm osobam

a zva@sa nevyhovuju potrebam tyranych Zien a ich dethl’'s@dom na socialnu pomoc obetiam
domaceho nésilia mala pretol'tg vyznam novela zdkona o sociéalnej pomoci na&ielwu z
roku 2000 ktord umoznila zd®@va aj osobitné utulky pre osoby, na ktorych pachalieas

osoba, s ktorou ziju v doméacnosti. ( zakod50/2000 Z.z o socialnej pomoci)

Krizové strediska

Byvaju ozng&ené aj ako krizové centra alebo detské krizovér&eRbskytuji poradenstvo,
pomoc a starostliviisde’om, dospelym osobam a rodinam, ktoré sa nachadzéjizovej
Zivotnej situacii, kde tyrané Zeny nesporne pafriato zariadenia poskytuju sluzby prevazne
pobytovou formou (ubytovanie a stravovanie), @asu dostupné 24 hodin denne, slizia aj
v akutnych situaciach. V krizovom stredisku poskysluzby ambulantne alebo prechodne na
urtity ¢as(nie je taxativne @eny). Viom sa vykonava socialna praca, odborna diagnostika,
pomoc pri zvladnuti krizy, Specialne socialne peramtvo, li¢ebno-vychovna starostlivis
psychologickd starostlivés zdravotna starostlivés vzdelavanie, byvanie, stravovanie a
obsluznécinnosti. (Zakon¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti sodalnej
kuratele) Krizové centra pre tyrané Zeny su anomymefiguruju v telefonnych zoznamoch

a maju takpovediac najvyssi stipgajenia.

Odbory socialnych veci Gradov prace, socialnych seodiny

Maju rozhodujucu ulohu v starostlivosti o maloleiti a rodiny v okruhu svojej pdsobnosti.
Ich ulohou zo z&kona je stdraa o blaho deti, mladeZe a rodin. Na tychto Utadoazno v
pracovnomiase - spravidla od 08.00 do 15.00 hod. - telefgnicosobne zastihntsocialne
pracovnéky a pracovnikov. Ich dlohou je informava mozZnostiach rieSenia problému, o

moznostiach zabezpenia pristreSia, mali by informowaj o pomahajlcich zariadeniach a
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intitlciach v regidne (meste, okrese, kraji). Btgk tiez socialnopravne poradenstvo.
(Kon&’ proti nasiliu, 2008)

Prioritou tychto zariadeni je ochrana a b&mpebete.

V procese socialnej pomoci, socialneho poraderstpeevencie maju nezastufiité miesto
socialni pracovnici/pracovéky a poradkyne/poradcovia, ktory¢mnog’ v prospech obeti je
Siroko spektralna. Traumatizovahidia — vratane tyranych zZien —&sto zdrahaju vyilada
akukdvek pomoc. Ak ju napokon vyhdaju alebo je nevyhnutrimi kvoli sudu, vémi
dolezity je postoj tychto odbornikov. Ich odbortidey preto mala by venovand mimoriadna
pozornosg. Pracovnici, ktori sa dostavaju do kontaktu stab® nasilia musia rozpozta
znaky nasilia pachaného na Zenach. Musia vedik® postupoud aké metddy zvdli pri
zaobchadzani s otmu, musia vedi& Ze obé bola dlhodobo vystavena traumatickym
zazitkom, Zila v strese, moZe trpiedepresiou, Uzke®u, neistotou, beznadejou,

bezmocnogou, pocitmi viny. (Sramové, 2004)

Aby terapeut, socialny pracovnik alebo iny odborroknajlepsSie vykonaval svoju ulohu, je
potrebné aby disponoval okrem odbornej kvalifikh@j doélezitymi osobnostnymi
vlastnogami ako su: sociélne citenie, empatia, obethvyar® inych, zodpovedntsvodi

klientovi, solidarnog s chorymi, komunikativn@s schopnos aktivheho p&ivania, snaha o

ochranu a zachovanie dostojnosti zivota a zdréleheeka.

Tieto Zeny potrebuju poradenstvo a podporu, ktar&sstredi na posilnenie ich osobnosti.
Mo&Zu potrebové uistenie, Ze nie su samé, Zze mnohé iné zeny meslpodobné skldsenosti,
Ze toco sa stalo nie je ich reflexiou a najma je nutné@spedkové obetiam nasilia fakt, ze

nenesu zZiadnu zodpovedriga nasilie pachané ich manzelom, partnerom. t€gjfies 1993)

3.2 Policia a jej moznosti pomoci pri praci s oltami domaceho nasilia

Nasilie vaii Zzenam, ktoré sa kona v rodine alebo medzi parthdreba primarne povazova
za kriminalny &in. Zenam, ktoré sa stali oftmmi doméaceho nasilia treba pomdc

predovsetkym efektivnymi pravnymi prostriedkami.

Jednym z ,pravnych nastrojov na pddaie domaceho nasilia“, ktory sa vcéaanosti v

slovenskom prave uplatje, je institat vykadzanid?odstatou institatu vykazania je participacia
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Statu na nerepresivnom rieSeni problematiky dontanékilia prostrednictvom policie, ktorej
ochrana poskytovana ohrozenej osobecisaov primeranom zasahu do ,sféry sukromného
vztahu dotknutého domacim nésilim a naslednom vykamasilnej osoby zo spainého
obydlia na nevyhnutnu dobu, a to beZadu na véu ohrozenej osoby. Donedavna sa domace
nasilie posudzovalo ¥&inou ako priestupok, policajti nemali také pravaimako dnes a tak
Zena na ktorej bolo nésilie pachané zo strany pazela / partnera, z presvedia Ze jej aj

tak nepomd&zu, nasilie radSej nenahlasovala.

Zasadny posun v prospech rozSirenia pravomociugrisdtov policie priniesol azakonc¢.
491/2008 z 24. oktébra 2008, ktorym sa meni afjdogakon Néarodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 171/1993 Z.z. o Policajnom zbore v zneni neskorgiredpisov.U¢innog’
nadobudol 15. decembra 2008. Déleziti zmenu prinafaa 827a o opravneni vyk#izzo

spolainého obydlia.

Pod’a bodu 1 tohto zakona, sa dévody pri ktorych jécpfil opravneny vykazaz bytu alebo
domu nasilnd osobu uvadzaju ,zistené sknosti na zaklade ktorych mozndakava utok

na Zivot, zdravie, slobodu alebo zwi&avazny utok ndudska déstojnasohrozenej osoby*.

Vykadzanym priestorom pritom nemusitblen samotné obydlie, ale aj jeho bezprostredné
okolie, ktoré policajt vykazanej osobe presnd (wod 2).Co sa tyka tEky trvania vykazania,
rozhodnutie prislusnika policie plati 48 hodin ogkazania (bod 1). Vykazana osoba je
vyzvana policajtom na vydaniel'icov od spoléného obydlia (bod 5). Okrem Ustneho
oznamenia 0 vykazani ma policajt povinheyhotovi’ aj potvrdenie aiom, ktoré odovzda
vykazanej aj ohrozenej osobe (bod 3). Ak su nasilatknuté maloleté osoby, tak sa kdpia

zaznamu zaSle organu socialnopravnej ochrany dettialnej kurately (bod 11).

Dodrziavanie vykazania zo spoét@ho obydlia ma Utvar Policajného zboru povinhos

preverovd. (Zakon¢. 491/2008 Z.z.o Policajnom zbore)

Zmenou zakona zakonodarné organy dali najavo, Pedapstuju pravo na ochranu Zivota,
zdravia a l'udskej dostojnosti obeti doméaceho nésilia pred awhu vlastnickych a
uZivatéskych prav. Doposlabolo prave na Zeny, ktoré zaZzili domace nasiliad&hy
enormny tlak. Ak sa chcela z nasilnéhad’alzu vymanti, musela prave ona opustiomov
namiesto pachaite, co malo nezriedka za nasledok stratu jej socialneka@aomickej istoty.

Zmenou zékona by sa mala zmeoglkova stratégia ochrany obeti domaceho nasila.by
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to byt néasilnik, ktory opusti byt. ZnemoZnenie pristupulytu méze by uskut@nené aj

v tom pripade, kedy si ho vyslovne nevyziada aledoavrhne ohrozena osoba sama, policia
o tejto skutdnosti rozhoduje sama padzhodnotenia vaznosti situacie a za predpoklaglie 7

to nevyhnutné, moze pachkdeaj proti voli ohrozenej osoby vyk&za obydlia. Nasilnik ma
moznos vyzdvihnt’ si len veci slUziace jeho osobnym potrebam, osobeénosti a
dokumenty, resp. veci nevyhnutné pre vykon povalale len pod ddladom policajného
prislusnika. (Zakon. 491/2008 Z.z.o Policajnom zbore)

Institat vykazania je viami zaujimavym prostriedkom preventivneho rieSemiabfematiky
domaceho nésilia. V jeho prospech s\iethjma to, Ze v désledku jeho uplatnenia - vyké&zan
nasilnej osoby - sa ohrozenej osobe poskytuje okamZhrana, ¥aka ktorej nemusd’alej
zotrvava v spol@nom obydli s nasilnou osobou, ani nemusi éaliSvoje obydlie, ak sa chce
chrant’ pred opatovnymi utokmi nasilnej osoby; nemusivzstrachu a obavach o svoj Zivot a
zdravie, ani sa nemusitzgova h'adanim ndhradného ubytovania,ve’'mi pozitivne vplyva
na jej viktimizaciu. Okrem samotného vykazania ja prospech ohrozenej osoby aj
poskytnutie zakladnych informacii o poradenskychnti@eh, ktoré jej maju poskyttid
napriklad pravne alebo psychologické poradenste&uentacia o vykazani mdze ohrozenej
osobe vyraznelahtit povinnos znies’ dokazné bremeno v konani o predbeZznom opatreni na
docasny zakaz vstupu do domu alebo bytu. Ak by tomptedbeznému opatreniu
nepredchadzalo vykazanie, postavenie ohrozenejydsplsa zné&ne skomplikovalo, pretoze
by prisla 0 mnohé zo spomenutych vyhod, ktoré akyeventivny nastroj rieSenia doméaceho
nasilia predstavuje.

Napriek pozitivam ma vsSak tato novelizacia zakon®abicajnom zbore aj svoje die
nedostatky. Jednym z nedostatkov je ten, Ze vykézao spoléného obydlia ko
uplynutim 48 hodin¢o pod’a Méatela (2008) nie je najidealnejSie rieSenietpaamatizovanu
osobu a poukazuje na to, z€eskej republike vykazanie trva najmenej 10 dnimaeimo ho
skratt’ ani so suhlasom ohrozenej osoby.

Policajt na Slovensku je povinny poti ohrozent osobu o moznosti péd@vrh na vydanie
predbezného opatrenia gad8 76 ods.1 pism. g @banskeho sudneho poriadku, ktorym sa
nasilnikovi obmedzuje uzivanie bytu. Ide o nasledofiranny mechanizmus, poskytnutim

ktorého sa skaii ochrana vo forme policajného zakazu a mala bydpassudna ochrana.

48



Rozhodnutie sidu méZze tva pripade dospelej osoby do 7 dni. V pripade péhmatieSenia

prislusnym sudom sa nasilnik po 48 hodinach méatt'\do spoléného obydlia.

Intervencia zo stany policie ma pri pétai nasilia v rodine mimoriadne déleziti ulohu. Je
prakticky jedinou institaciou, ktora je pripravengsiahnt v pripade potreby na celom GUzemi
krajiny 24 hodin denne. Tyrané, Zenyéaato vé&mi dlhy ¢as pokdsaju situaciu zvliatilaamy.
Vac¢sSinou kontaktuja policiu az vtedy, Kecitia, Ze ich Zivot alebo Zivot ich d&a je

v ohrozeni. Tyrané Zeny sa vSa#isto stretdvaju u prislusnikov policie s pristupdwori
domace nasilie bagatelizuja alebo k nim necitlivistppuju,¢ize ich sekundarne viktimizuju.
Na zaklade takychto skdsenosti u tyranych Zienkézabsencia dbvery, ktor4 im zatwge

opatovne kontaktovapoliciu a tym sa ich frustracia a beznadej e&e prehlbuje.
Je vé&mi dolezité, aby privolani vySetrovatelia pristupb k obeti tak, Ze :

- jej uveria

- budu brd nésilie, o ktorom hovori vazne

- prejavia pochopenie pre jej situaciu a budids zaobchadzas porozumenim

- muZzovi jasne daju najavo protipraviigsho spravania

- poskytnu jej informacie o jej pravach a o pomahiajuizariadeniach

- zabezpé&ia jej ochranu, ak sa nasilnika rozhodne ogusti

- ubezpeia ju, Ze policiu mdze kedykeek privola’ (Sopkova, Rajtakova, Andruchova,

2008)

Zasahy proti nasiliu v rodine, mézutbgre policajtov vémi tazké a frustujiceCasto treba
zasahy viackrat opakotvato méze mé za nasledok, Ze policia nebezpastvo podceni. Aby
nedochadzalo k sekudarnej viktimacii obeti domaceasilia, ale zaroweaj k zneuzivaniu
tohto zakona a policie, je nutné aby policajnilpgisici boli riadne vyskoleni a disponovali

ur¢itymi vedomosami a znalogami, na zéklade ktorych by vedeli sami Bddivo posudi

vaznos situacie a nasledne primerane z&kio
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4 PRIESKUM VIKTIMACIE ZIEN AKO OBETi DOMACEHO NASIL IA
A JEJ DOSLEDKOV

V teoretickejcasti nasSej diplomovej prace sme sa na zaklade glogth informacii pokusili
zobrazt’ predmetnu problematiku. Ziskané poznatky sa naingtchodiskom pre zostavenie
hlavného ciéa a ciastkovych ciov. KedZe diplomova praca nesie nazov ,Viktimacia zien
ako obeti doméaceho nésilia a jej désledky”, priredbol prieskum zamerany na dosledky
viktimovanych Zien — obeti domaceho nasilia. Patéelmformécie sme ziskavali priamo od
samotnych zien obeti domaceho nasilia. Ziskanégthydalej interpretujeme a analyzujeme.
Po zodpovedani stanovenyciastkovych prieskumnych diev a sumarizécii vysledkov

v zavere uvadzame odpdeinia do praxe.

4.1 Ciele prieskumu

Hlavny ci€ prieskumu:

C1: Z&kladnym ci€om nasho prieskumu je identifikazakonkrétne désledky viktimacie u
zien - obeti domaceho néasilia.

Ciastkové ciele prieskumu:
C2: Zistit kde na¢astejSie obete DNI'adali pomoc.

C3: Zistit’ pric¢iny zotrvavania obeti DN v nasilnomtahu.
C4: Zistit' ¢i su obete sekundarne viktimizované v suvislogilécajnym vySetrovanim.

C5: Zistit aké su dakavania obeti DN v kontexte so zdrojmi pomocitizme DN.

4.2 Metody prieskumu

Vzhradom na tému nasSej diplomovej prace a tiez stamovggsSie uvedené ciele prieskumu,
sme na ziskanie potrebnych informéacii zvolili akbadovd metddu poloStruktirovany
rozhovor. Tato metdda je charakteristicka tym, pekgtuje moznas kvalitativnej analyzy,
ktora zasahuje do ibky skimaného problému. Poznatky o tejto metode serwpali
z publikacie Sprievodca metodoldgiou kvalitativneho vyskunoal® Petra Gavoru (2006),

v ktorej d’alej uvadza, Ze poloStruktirované interview jexifiény, adaptivny a pruzny
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vyskumny nastroj, pretoZe pripraveny obsahovy ranaecokruhy dotazovania, modze
vyskumnik prispésobitomu, ako sa odvija rozhovor. To znamena, ze npdip&ja’ nove

otazky a nehodiace sa otdzky méze vynécha

Gavora (2006, s. 9@)alej upozotiuje, Ze ,vyskumnik by nemal hodnbtidpovede skiimanej
osoby, aby sa nezvysila pravdepodolinde ziska socialne Ziaduce reakcie, t.j. o ktorsich

odpovedajuci mysli, Ze si ich vyskumnik zela“.

Na zaklade stanovenych prieskumnychlaesme si vopred stanovili prieskumné otazky,
a v zavislosti od odvijajuceho sa rozhovoru smellkldaj dophujuce otazky. Vzradom na
citlivost témy sme rozhovory realizovali individuélne. V d@eokazdého rozhovoru sme sa
predstavili menom a priezviskom, uviedli sme fakutia ktorej Studujeme a Studijny odbor.
Respondentky sme oboznamili s tematikou naSej whipl@j prace a prieskumom, ktory
v ramci danej témy realizujeme. Hhea z&iatku rozhovoru sme ich ubezfile o zachovani
anonymity atiez, Ze zistené informéacie budu sl&¥ihradne na odborné&ély. Najprv sme
im podali otazky vytldené na papieri ,aby si ich mohli prezregenasledne sme sa ich opytali
¢i budu ochotné na ne odpovédaZaklad rozhovoru predstavovalo Eikovych otazok, ktoré
boli orientované na ziskanie pre nas potrebnyatrinécii. Okrem tychto otdzok sme kladli aj
doplhiujlce otadzky, pomocou ktorych sme respondentky sesvali k odpovedi nalkicovu
otazku. Na zaver rozhovoru sme sa kazestnéku snazili posilni a prejaw uznanie za to
ako zvladla svoju nepriaznivu situaciu adjaovali sme jej za ochotu s nami spolupracova

Deskriptivny prepis rozhovoru uvadzame v prilohe A.

4.3 Vyber a charakteristika prieskumného suboru

Pre nas prieskum sme zvolili zamerny vyber respotigle ktoré tvorili prieskumny subor.
Z&kladnym kritériom bola skusertoss domacim nasilim, ukéené primarne ohrozenie

a ochota s nami spolupracdv&rieskum sme robili so 7 Zenami — tdomi domaceho nasilia

z miest Dulovce, Galanta a K& Mata. Vek respondentiek sa pohyboval v rozmedzi 34-58
rokov. Stretli sme sa s nimi raz. Miesto strésme prisposobili prianiam respondentiek,
nakd’ko sa jednalo o citlivd tému, ktora si vyzadovalavelna atmosféru. Rozhovor s 5
respondentkami prebiehal vich domacom prostredi, mespondentkou v parku,as 1
respondentkou v naSom doméacom prostredi. Rozhoxadntéasovom rozpati priblizne 25-30
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minut, ktory sme zaznamenavali na diktafon so shtarespondentiek. K respondentkam
sme sa snazili pristupovaitlivo a vyhybali sme sa otazkam, ktoré by icldfzonasSho nazoru
mohli sekundarne viktimizova Stretli sme sa aj s jazykovou bariérou u 2 redpatiek,
ktorym sme otdzky museli prekladdo malarského jazyka. Informéacie o respondentkach

uvadzame v tabke 1.

Tabuka 1Zoznam zdastnenych respondentov

Meno Vek Dizka  trvania
nasilného va’ahu

A: Zaneta 58 rokov Rozvedena ¢hdvskd Skola 25 rokov

B: Iveta 34 rokov Rozveden& StredoSkolské s ntatur 6 rokov

C: Martina 46 rokov 2x vydata Stredoskolské s mitatu 16 rokov

D: Olina 47 rokov 2x vydata &hovska Skola 14 rokov

E: Jana 57 rokov| Rozvedena StredoSkolské s matufit 20 rokov

F: Zuzana 36 rokov Rozvedena StredoSkolské s itmatuf 7 rokov

G: Denisa 42 rokov Rozvedena Stredné odbotiléte 12 rokov

4.4 Casovy plan a harmonogram

Prieskum sme realizovali v nasledovnych etapéach:
* Vymedzenie priskumnych otdzok aloe prieskumu: september 2009
» Teoretick& priprava: oktober 2009 — december 2009
» Formulécia prieskumnych otazok:december 2009
* Vyber prieskumnej vzorky: januar 2010
» Volba metdd a metodik: januar 2010
» Sformulovanie otazok: januar 2010
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Realizécia prieskumu: februar 2010 — marec 2010
Spracovanie prieskumu: marec 2010

Interpretacia a vyhodnotenie vysledkov prieskumarea 2010
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5 VYSLEDKY A DISKUSIA

5.1 Analyza a interpretacia vysledkov

Nas prieskum bol primarne zamerany na zistenie edé&sl viktimacie u Zien — obeti
domaceho nésilia. V nasledujucej podkapitole pregeme kvalitativnu analyzu

a interpretaciu vysledkov nasho prieskumu.lRd8veca (1998, s. 148) sa kvalitativna analyza
textu uplatiuje najméd v humanitnych vedach pomocou rozmanityoktupov pojmoveho

a myslienkového rozboru a vykladu vyznamu a zmyeskiu v jeho kontexte. Pri interpretécii
vysledkov vyskumu, je nevyhnutna argumentacia, zevahie a zdévatbvanie. (Onrejkow,
2005).

Pri analyze a interpretécii vysledkov sme postupomasledovne:

- ku kazdej stanovenej prieskumnej otazke sme pliragidnotlivé odpovede naSich

respondentiek.
- po spracovani odpovedi, sme odpovede repondentieé&ree vyhodnotili.

Nasledujlce otazky predstavuji najddlezitejsi zimtgrmacii pri nafmani nasich citov a

tvoria podstatu ndsSho priekumu.

Prieskumna otazkal

Ked’ je niekto ob&ou doméaceho nasilia, tako alebo kto mu potla Vas najviac pomaha

zvlada’ tuto situaciu?

Ucastnik (A):,Pod/a mia najviac asi deti. Teda mne deti, ale to aZ tdm# st uz véké. Nikto
sa nechcel miegalo nasho Zivota."

Ucastnik (B): ,No mne napriklad najviac pomohli radia. Keby som ich nemala ani neviemby

som si poala. Mam eSte malé deti a prichylili ma aj s niamahajua mi ako najlepsie vedia.”

Ucastnik (C):,... Pevna vda. Ja som sa na nikoho nemohla obtfd pomogrodicia mi umreli
kratko po mojej svadbe, a svokrovci si zastawaliasa susedia sa tvarili, Ze accom nevedia.
Nakoniec iSiel do vazby, ale nie len za to ze mad,ty. ta policia, tak tu by som mohla oZnaze

mi najviac pomohla.”

Ucastnik (D): ,Mhm, moZno to bude zriieeuveriténe, ale mne veru najviac pomohol svokor.*
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Ucastnik (E):,Ja som zaala chodi’ k psychologovi. Ten mi &ai pomohol, konge som si
uvedomila, Ze nechcenr Zalej v takom ne&stnom manzelstve.* Ziarodicia, ma nepodporili,
ked’som sa im sem tam nahodoufadevala, tak mi povedali, Ze sU aj horSie manzZelstZe vé
ma nebije, Ze finaime ma zabezpaje a Ze ufite to nie je az také zlé, deni eSte nevideli, Ze by

sa ku mne spraval agresivne.”

Ucastnik (F): ,Myslim Ze najviac rodia. Pokia’ ma Zena f&astie a méa milujtcich rodov, ktori
ked vidia Ze t4 ich dcéra v manzelstve trpi, su schqye 7u urobi’ vSetko na svete aby jej

pomohli.”

Ucastnik (G): ,Ja budem vychadzao svojich skisenosti. Mne najviac poméhald &em sa
niekomu vyrozpravala, vyZalovala, najlepSie ceerirgt na diskusnom fore.“ Yimi ma trapilo, Ze

u rodicov som pochopenie nenasla.”
Interpretécia odpovedi

Téato priekumnda otazka bola zamerana néogianie, kam sa né&stejSie obete doméaceho nasilia
obracaju po pomoc. Z odpovedi respondentiek vyptyrite sa ré6zne formy pomoci, ktoré mézu
pomda obetiam doméaceho nasilia, ale obete domacehoiamasdfastejSie Badaju pomoc

u svojich najblizdich. Potvrdzuji nam to odpovedasinéok A, B, E, F, G. Wastnéky B, F, E a

G hradali pomoc u rodbv, ale @astnékam E a G tato pomoc poskytnuta nebola, pretodaisiu
formu pomoci uviedli dastnéka E psycholéga acastnéka G rozpravanie o problémdalsia
respondentka, konkrétngastnéka A uviedla, Ze jej pomoc poskytli detigabtnéke D pomohol
svokor a dastnéke C policia. Prekvapilo nas, Zze okregastnéky C ani jedna respondentka
neuviedla, Ze by sa obrétili po pomoc na poliupaznéuje, Ze obete domaceho nasilia nemaju
déveru v poméahajucich institaciach.

Prieskumna otazk&a?2

Aky je podla Vas dovod toho, Ze Zeny, ktoré su ot@mi domaceho nasilia zotrvavaju
v takomto nasilnickom va’ahu?

“

Ugastnik (A):, ...tak ja som sa nemala kam @dblova’, deti boli eSte malé.... .

Ucastnik (B): ,Zo zaciatku som mu verila, Ze sa zmeni, Ze prestamnégikokrat mi to &ibil, a ja

som naivne verila, Ze to dokaze kvoli rodine, knélin. Ale nestalo sa, dokonca neskdr uz ani
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neguboval a v3etky peniaz® zarobil prepil,casto som muselarispyta’ si od mami aby som
mohla nakapi nejaké potraviny. K tomu sa vyvrSoval na mna&ah dietkach. Tie sofitovala

najviac, Zze musia v takom prostredi. Kvéli nim somc¢zda rozmysas nad rozvodom.*

Ugastnik (C):, Vyhrazal sa mi, Ze k&to niekomu poviem, tak uvidim. No a na rozvod saog
ani nemyslela, lebo Ze ma zabije. A on by bol &dfwpny....“ Na¥’astie ste sa predsa len od
neho oslobodili.,NaSrastie ano, nezvladol basu a spachal samovrazduy Kebtoho asi trpim

do dnes, alebo skér by som tu uz nebola.”

Ugastnik ( D):,Ani sama neviem. Dnes uz viem Ze som malaf,duii®/ ako mi dal prva facku.
Aj deti by moZno boli lepSie, je mi fazké hovori, ale Uplne st po mojom byvalom muZovi. Od
malicka Zili v nasili, samé cirkusy a hadky, aj ichal§l, tak asi preto su aj oni teraz také ako
on.“ Co Vas potom v tom ¥ahu mohlo drza& tak dlho?,No ked’ nad tym teraz tak premizm,

asi to Ze som nemala kant,isikoho som tu nemala, natovala som sa sem, nikoho som tu
nepoznala, deti boli malé, bala som sa Ze ich néuzz jedného platu, lebo on by mi nedal ani
halier.”

Ugastnik (E): ,Dévod bol asi taky, Ze mdj byvaly manzel e&mi pretvaroval pred druhymi
ludmi, mal dobré postavenie aj fingme sme na tom boli dobre, tak som to dlho tajitaAk
tomu dobre rozumiem, tak ste zotrvavali vtomtoralzu z finanénych dévodov? ,Aj

z finarnych, ale aj z pocitu hanby, nechcela som aby #& ukazovali prstom. V praci si myslel,
Ze akého mam UZzasného manZelaaat8é manzelstvo, tiez som sa bala, Ze by mi amritie
kedZe na mne nebolodvidier. Okrem toho sa mi vyhrazal, Zze urobi zgamsychicky naruSenu

0sobu a Ze takej osobe ako mne aj tak deti nedaajychovy.”

Ugastnik (F): ,Dufala som, Ze k& som mu porodila vytizeného syna, tak stipnernovggach

a za’ne si ma vazi Chviu aj bolo vSetko v poriadku, ale potom znovdata z jeho strany
nespokojna$ nadavky, poniZzovanie, proste ma psychicky teseal!. Ak tomu spravne
rozumiem, tak to¢o Vas drzalo vtomto ¥ahu bola viera, Ze po narodeni syna bude lepsi?
,Ano, lebo prva bola dcéra, a on bol posadnuty syndak som si myslela, Zedkenu porodim

syna, tak sa automaticky zmeni.”

Ugastnik (G): ,Pre msia bola na prvom mieste rodina, uz od riledi som bola vychovavana tak,

Ze rodina musi drzaspolu v dobrom aj v zlom. Najméa na dedine sa z&ad pozeraju krivo. Tak
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som sa vSsemozne snhazila, aby bola domactipedop, aby deti boli naknené,cisté, poslusné,
vyhovela som jehéastokrat nezmyselnym poziadavkam a napriek tomstatekritizoval, urdzal,
ato nie len doma ale aj na verejnosti a’ksi vypil o bolo dos casto, tak som sa pred nim
musela schovavalebo bol agresivnyCim viac som sa snazila, tym viac mi ublizovéb by ste
teda ozndli za hlavny dévod zotrvavania v tomtorfghu? ,Bude to zni€ teraz hlupo, ale asi
strach.” VObec to neznie hlupdvohli by ste ten strach aj konkretizoy& ,Strach z buddcnosti,
Ze kam sa podejem aj sfde, Ze to nebudem zvl&dao finan‘nej stranke, Zze méudia budu
ohovara’ kef opustim muza.”

Interpretacia vysledkov:

V odpovediach vSetkych respondentiek sa nachadaie ndzory hovoriace o prekadzkach, ktoré
obetiam domaceho nésilia brania optustijresora. Z nasho prieskumu sme zistili, Ze akmdip
zotrvavania v nasilnickom vahu najastejSie uvadzali nasledujuce fakty: fitaé dévody —
Gcastnéky D, E, G; nevedeli kam tis tastnéky A, D, G; strach z agresora €astnéky C, E;
viera v zmenu agresora €astnéky B, F.

Prieskumna otazk&3

Aky ma podra Vas pocit Zena, ktora musi vypovedapred vySetrovatd’om policajného zboru

o podrobnostiach domaceho nasilia, ktoré zazila seama svojej osobe?
U¢astnik (A):, Bol to neprijemny pocit, ale musela som.*

Ugastnik (B):,Vel/mi zly pocit, hlavne, k& som musela presne opis@vaodrobnosti a navy3e
sa tvarili tak/ahostajne, alebo akoby som to povedala. Dobre zeepovedalro otravujem. Ale
viac som uz policiu nevolala, lebo z toho urdeiti priestupok a ja som mala potom doma hotové
peklo.”

Ugastnik (C):,Ja som stym problém nemala otvorene otom haovdtolicajti sa mi snaZili

pomoc, mala som pocit Zze niatovali.”

Ugastnik (D):,Ponizujlci, pripadalo mi to ako keby som sa Wil do naha pred niekym cudzim

ak mi rozumiete.”

Ucastnik (E):,Neviem e3te som taki skisefinsmala.” A ¢o si myslite aké to moze dyre ti

Zenu?, No asi neprijemné, naozaj neviem, préarby to znamenalo hotovl katastroRreco,
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aké pocity by to vo Vas vyvolavalgdr cite ponizujuce, hanbila by som sa... “
Ugastnik (F);,Nemam s tym skisenosti, ale viem si predstavito nemoze byic prijemné.*

U¢astnik (G):,Nevypovedala som na policii, tak neviem presng @acit alebo aké pocity méze
zaziva. Skuste si seba predstavina jej mieste, ako by ste sa asi citiljBola by som asi

nervozna, zalezalo by od samotného policajta gksa ku mne spraval.”
Interpretacia vysledkov:

Pri tejto otazke sa nazor respondentiek A, B, 2dnpznane zhodoval vtom, Ze pre abe
domaceho nasilia je vypovedanie pred vySetrdeate policajného zboru negativny zazitok.
Prekvapilo nas zistenie, Ze aj respondentky E, Fkt@é nemali takuto skisenosa vyjadrili
k tejto otdzke v negativhom zmysle. Jedina resputkde konkrétne dastnéka C sa vyjdrila, ze
mala pozitivnu skisentri vypovedi. To poth nds poukazuje, na to, akol'ne je dolezity

citlivy pristup k obetiam domaceho nésilia.

Prieskumna otazk&a4

Keby ste mali poveda tri veci, ktoré najviac pomézu Zene, ktora prezivalomace nasilie, tak

ktoré tri veci by to boli?

U¢astnik (A):,Po prvé, mali by sa muzi alkoholici hiigorar’ na liecenie aj proti ich suhlasu,
volakedy to tak bolo a bolo to dobré.&/giadny alkoholik si neprizna Ze je chory a nejadies’is
sam od seba, takyeio sa iSli je straSne mélo. Po druhé, aby Zenutaigkichylil aj s demi a ta
tretia vec, aby sa mu susedia alebo pribuzni zaujimali a netvarili aozntom nevedia a aby

jej poskytli pomoc, kkvidia, ze to potrebuje.”

U¢astnik (B):,Tak urcite nie som sama, ktora tvrdi, Ze by nasilnikoVi mdstavi’ od rodiny
anie aby chda Zena aj s déni bola nutena utekaa Wada’' si ubytovanie a vythar tak deti
z doméaceho prostredia, to je ako keby bol zakostrene nasilnika. (rozhéene). Druha vec,
okamzita finatina pomoc, lebo kym si Zenaduevybavi na socialke prejdu aj 3-4 mesiace a ona
ked je na materskej s 3 dui, tak ako mé uZiviseba a eSte aj tie tri deti? Po tretie, aby rodina

alebo niekto iny podal Zene pomocnu ruku, lebadiepomoci to sama nevie zvladnu

Ugastnik (C):, Sprisni’ zakony, myslim tym, Ze aby muZa ktory je agresivaglizuje svojej

rodine dali do vazby hie ako sa potvrdi, Zze svoju Zenu tyra aniekaya, rieS¥ vec

58



priestupkami a’aka’ ¢i sa Zena doZije druhéhaa U nas na Slovensku je to tak, Ze kym séonie

nestane, tak sa dinerieSi. A potom je uz neskoro lamentomad tym ,Zze keby sa zasiahlo skor,
tak mohla eSte Zia podobne. Druhu vec by som dala, Z€& &esedia péuju ¢o sa deje, aby prisli

a pomohli tej ubohej zene, aby tam bola pritorinmgkoho, vtedy sa ma muz na pozore
a nedovoli si tak vyskakavdretiu vec by som dako vemi poméaha, aby sa mohla niekomu

posazova, vyliar si srdce a aby ju ten datyy vyp@ul a povzbudil, poradil, pomohol.”

Ugastnik (D):,Pod/a mia najdélezitejsia pomoc pre Zenu, je pomoc od sodiko druhi by som
navrhla urobi’ krizové centra pre muzov a nie pre Zeny a tya@dmty tam zatvoria podrobi’ ich
liecbe. Kde je tu spravodlivgspreco Zeny musia opf&’ domov a tocastokrat aj s detkami?
ESte by som povedala, Ze by sa viac mali tieto té@agbera’ v televizii, aby Zeny vedébh maja

robiz, kde lfada’ pomoc.”

Ugastnik (E):,Jednoznane podpora a pomocna ruka od najblizsi¢halSia vec, poradenské
centra, vybudovéaj na dedinach nie len v mestach, pretoze si mysd domace nasilie je dae
castejSie prave na dedinach, odkisa Zena lemazko dostane do mestd, uz z dévodu zlych
spojov alebo kvéli dem ke’ si eSte malé. Tretia vec, ktora mdze vyznamne @obehe
v domacom nasili, je moznogporozprava sa s ostatnymi tyranymi Zenami o svojich problémoc

podpori sa havzajom vedige nie sme jeding, ale Ze aj iné maju podobné¢mpp*

Ugastnik (F):,Pre Zenu, je vémi dolezité aby dostala pochopenie a pomoc od jsvojtiny

a priatdov. Teraz mi narychlo nepride na dmby som tak eSte povedala. Aha napriklad, poradi
tej Zeneco ma robi’ v takejto situécii, nejaké odborné rady jej poskytkam sa mbze obrétpo
pomoc, na’o ma narok a tak... Jaj a to dblezité som nepowedaltreba poskytmiZene pristresSie,

kam by sa mohla uchylikym si vyrieSi byvanie.”

Ugastnik (G): ,V prvom rade aby dostala Zena pomoc od pribuareyoie ako moja mama ktora
povedala, Ze aby som to nechala taki ka vyspi bude dobre. Myslela tym mdéjho opitéhcamuz
Vvemi zle som to zna3ala Ze ani vlastnd matka sa nrzastene.DalSia vec, aby/udia
neodsudzovali Zenu Kaida svojho muza, hlavne na dedine je taky ndeosazma vsetko ututla
a ze zena nosi preto swkaby mohla podiu vietko skry Tym sa iba podporuje a stuge
nasilie! Dalia vec ktora mne vyznamne pomohla, je porozpréaa svojom probléme s niekym,

nedrz& to v sebe.”
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Interpretacia vysledkov:

Pomoc predstavuje pre vSetky obete doméaceho adéilitovi ulohu. Pomocou prieskumnej
otazky ¢. 4 sme zitovali, aki pomoc obete domaceho nasilia preferdfj@dpovediach
zWastnenych respondetiek sa sporadicky objavuju dagied potrebné opatreniacastnéky A,

B, C, D, E, F, G, ¢akavaju pomoc a podporu od rodiny a pribuzny¢hstinéky A, B, C, D, sa
zhoduju v nazore, Ze vyrazne by Zene — obeti donmao@slia pomohlo, keby obeaj nafalej
mohla zotrvd v domacom prostredi a agresor by mal tgn, ktory doméce prostredie opusti na
zaklade prislusného zakona — (Gprava legislatigstnéky C, E sa zhoduju v nazore, Ze obeti
doméaceho nésilia ¥eni pomaha, ké sa o svojejtazkej situacii méze s niekym porozpréyva
najlepSie s osobami s rovnakym problémodasinéky A, C vyjadrili nazor, aby sa susedia
netvarili rahostajne k& vedia, Ze je v& Zene péachané nasiliecastnéka B by privitala
poskytnutie okamzitej finamej pomoci, ktorAd by obeti pomohla zo ¢zdku preklend
nepriaznivé obdobie, gas ktorého si vybavi na Gradoch néarok na socidbuku. Dalsi nazor
Ucastnéky E je vybudovéa poradenské centra aj na menej dostupnych miestotiklad ako su
dediny. Wastnéka F preferuje pomoc obetiam domaceho nésilia mdsictvom poskytnutia
odbornych rad a informacii kdédda pomoc, n&o maju narok a poskyttidm ubytovanie, kym
si nevyrieSia bytovu otdzku. Respondentka G zasté@vor Ze obeti pomaha lepSie sa vyré\sta

svojou situaciou, ak nie je sekundarne viktimizavaxojimi blizkymi a okolim.

Prieskumna otazk&5s

Aké dosledky pod’a Vas mbze domace nasilie zanedhaa obeti?

U¢astnik (A): ,No odréza sa to hlavne na zdravi, ja som si odl@iez méjho manzelstva
cukrovku, médm problémy so srdcom, dlho som mavaeediu, doteraz nevienfudne spavg

som citlivejSia, péas manzelstva som mavala telo samu sinku a ediéovies...

U¢astnik (B):,Aké dosledky? Zdravotné...TakZe sa to preukazuje na zdravi, ako napriklad?
»,NO napriklad Ze som fmi nervdéznaco som pred tym nebola, mam depresialej mam
problémy so spankom, neviem sa sustresibm citovo labilna, mavam zlé sny, oblieva ma

z nicoho nt* studeny pot, mavam silné migrény, so Zalidkom raakosti..."

U¢astnik (C):, J4j no v3elijaké. Od modrin cez zlomeny nosi@rhnuté Gsta, niekedy ma tak

bolelo celé telo od buchnatov, Ze som nevladalarvatpostele, ale musela som deti ma
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porebovali. Neskér sa pridruZili problémy s depoesizaala som zabuda nevienvi z toho ,ale
Uplne som bola ako osprostena, nemala som silueaergiu uz na @i Co by som este tak
spomenula,... nervy mam zrichtované, busi mi si@ddeko sa rozrusim, kKena mia niekto zvysi

hlas hn&’ mi je do plau, tak asi téko...”

Ugastnik (D):, tak dosledky su rézne, ja ich mam’aez toho Ze som poprechladiivalad’lsem
vonku musela presp&vako také zvier@asto aj v zime, aby ma nenasiel“Ako presne sa to
podpisalo na VaSom zdravi?Tak, Ze mam Vké problémy s movym mechdrom, shami,
dostala som cukrovku, prekonala som rakovinu, détvrze rakovinu mi sposobil muz, alecto
mi robil urcite moj stav zhorSilo. TieZ som bola depresivnajat@aasom néné morycasto sa mi

vracaju zlé spomienky,..".

Ugastnik (E):,Na mne sa to prejavilo vo forme choroby, stale somala roznerazkosti
napriek negativnym vysledkom z lekarskych vySet#fersom to mala zosahu, som zistila az
pomocou psycholéga, ktory mi pomahal pri rieSenjensituacie. K& som konéne vzah
ukorvila, pominuli aj moje problémyAké konkrétne problémy mate na mysliStale ma
Stipalo v hrdle, vykaSliavala som také husté hliepychalo ma pri srdci, boleli ma ruky a
nohy, kosti, mavala som zlé sdgsto som sa v noci budilégaZzko sa mi zaspavalo, stale som
sa citila tak choro, proste takéto r6zne problénmmgviem to lepSie vysvetli Mam pocit, Ze
rozumiem ofom hovorite. TakZe teraz ste uz v poriadku?.. Co sa tychto problémov tyka,
tak ano,dalo by sa povedaze som” Takze ste mali alebo méte aj in@zkosti? ,vlastne
mam eSte také, Ze sa i@nko ni€o citovo dotkne, som Arai placliva, ta neustala kritika sa
mi odrazila na nizkom sebavedomi, citila som s&r&gonizena, myslela som si ze som
naozaj taka neschopnéd ako mi to hovoril, stile&e neverim, v spa@toosti som skor

utiahnuta, préom v mladosti som s tym problém nemala, skér nabpak

U¢astnik (F) ,vSetko to utrpenie sa odzrkadli rajstejSie na zdravotnom stave.MoZete
poveda aj priklad akym spdsobom sa méze odzrkédliAno, z vlastnej skisenosti mdézem
poveda, Ze ja som dostala Zallde® vredy z toho stresu, ktory som zazivala. Okodm t
som byvalacasto citovo rozruSena, Zala som o sebe pochybayanoje sebavedomie bolo
,Zzahrabané a dobre udupané pod zemou*, strasne aprschudla, lebo mi nechutilo jés

Pomaly sa snazim s tym vSetkym vysporiaala ide to dosrazko.”
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Ugastnik (G):, Povedala by som, Ze to zavisi od toho aké mdbii zazemie, aki podporu
a pomoc dostava od svojich najblizSich. Ja sonu yEdporu od naSich nemala, ato mi
ublizovalo asi najviac, mozZno eSte viac ako sameyiéanie muza, citila som sa stratena, Ze
na mne nikomu nezélezi,/we ma to bolelo.” Takze ak méa Zena dostatml podporu od
svojej rodiny, tak na nej nezanecha domace nastbdéé vazne dbsledky? Spravne som
pochopila? ,Hej, myslim si Ze vtedy lepSie znaSa celu sityda mbéze sa skor od muza
oslobodr.“ Takze keby ste vy mali podporu od vaSej rodiéty si myslite, o aké dosledky by
ste boli uSetreni , inak povedané aké dbsledkgéy Vas neprejavili?, Myslim, ze by som
nemala taka &l depresiu, neobiwdvala by som sa tak #mi, a nedusila by som to v sebe
internete s dieg¢encami som t@o marazilo dlhé roky dostala zo seba von, uz vtedy sa mi
u/avilo, ke’ som o tom pisala. A ony mi dali cenné rady, ppehi, a také nakopnutie aby
som uz kon@e nig‘o so sebou robila a nie ticho trpela aj o AZ k& moja mladSia
dcéra za@ala ma vazne zdravotné problémy a zhorSil sa jej aj peospv Skole, vtedy som si
uvedomila , Ze je to vSetko kvdli tomu Ze vyraggkom nezdravom prostredi. A ja som tak
dlho cakala a néé neurobila preto aby to tak nebolo. Stale sa zalwiiujem, Ze som to
nechala zajg az takdaleko, to vSetko by sa nebolo stalo, keby som jskkomala. Vy sa
nemate zac¢o obviiovar’, obviiova’ by sa mali ti,éo Vam nepomohli, a muz, ktory to
zapricinil. Vy si zaslGzZite obdiv Ze ste sa dokazatistavt’ celej dedine, rodiom a hlavne

MUuZovi.
Interpretacia vysledkov:

Vsetky &astnéky A, B, C, D, E, F, G sa zhodli vtom, Ze dbéslpdlomaceho nésilia sa
prejavuju na zdravotnom stave obeti. V jednotlivyatpovediach respondentiek sa objavili
najma vyjadrenia hovoriace o psychickych désletkdtoré vyrazne ovplywju kvalitu ich

Zivota. NafastejSie uvadzan&aZzkosti boli nasledovné: depresia, nizke sebavezjomi
problémy so spanim, zlé spomienky, citova labilit@urologické problémy. S uvedenymi
tazkos'ami maju skusends/Setky &astnéky, B, C, D, E, F, G. Z ich odpovedi vyplynulo, Ze
s nasledkami na duSevnom zdravi sa obete vyrouwnd&legiko a pretrvavaju u nich aj po
ukonteni primarnej viktiméacieDasim zistenim bolo, Zze pod tento stav obettastokrat

podpisuje nezaujem, odmietanie pomoci a nepochepamistrany rodiny a blizkeho okolia.

Okrem vysSie uvedenych psychickych désledkov, aKalSie uvadzali: cukrovku,
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kardiovaskularne problémy, modriny —¢astnéka A; migrény, Zaludiné problémy —
Gcatnicka B; modriny, zlomeniny, buSenie srdca, zabudlives(tastnéka C; urologicke
problémy, cukrovka, rakovina, problémy ib&mi — @astnéka D; rdzne chronickéazkosti -
Ucastniéka E; zaludoné vredy, nechutenstvo €astnéka F. Z uvedenych vypovedi je zrejme,
Ze fyzické a psychické doésledky su Uzko prepojem®chadza k nalfavaniu sa jedného

problému na druhy.
5.2 Sumarizécia vysledkov

Na zaklade rozhovorov s aofzeni domaceho nésilia sme ziskali pre nas potreffioénacie,

prostrednictvom ktorych mézeme odpoveda stanovené prieskumné ciele.

C1: Hlavhym cidom nasho prieskumbolo identifikova konkrétne dosledky viktiméacie
u Zien — obeti doméaceho nésilia. Na'aisanie tohto cika sme pouzili stanovena prieskumnu
otazku: Aké dbsledky pdid Vas mdze doméce nasilie zanetha obeti?

Z odpovedi respondentiek sme zistili, Ze domacédiaasredstavuje ikl z&'aZ na zdravotny
stav obeti, ako nam to potvrdilo vSetkych €asinéok A, B, C, D, E, F, G. Né&pstejSie

u respondentiek prevladali psychické problémy ako sdepresia, nizke sebavedomie,
problémy so spanim, zlé spomienky, citova labilitegurologické problémy. Tymito
tazkos'ami trpelo vSetkych 7aastnéok A, B, C, D, E, F, G.

Okrem vysSie uvedenych psychickych désledkov, nedeotky uvadzalidalSie choroby,
ktoré vyrazne ovplyiwuja ich kvalitu Zivota. Z opytanych respondentKgastnéky A, D
uviedli, Ze maju cukrovku. 1¢astntka A ma kardiovaskularne problémy. @agtniéky A, C
uviedli modriny. 1 dastnéka B uvadzala Ze ju trapia migrény, eaétnéky B, F sa saZovali

na Zaludoené problémy. 1 &astnéka C mala zlomeniny nosa, natrhnutie sanky, béSeni
srdca, zabudlivas 1 (tastnéku D trapili urologické problémy, rakovina, problgra Kbami.

1 &astntka E uvadzala rbzne chronick@zkosti a 1 &astnéka F sa tazovala na

nechutenstvo.

C2: NaSim 2 prieskumnym ¢@m bolo zistt’ kde nafastejSie obete domaceh onasiliadhali

pomoc. Stanoveny diesme zigovali prostrednictvom prieskumnej otazky: &ge niekto

63



obeg’ou doméaceho nésilia, tako alebo kto mu pd@ Vas najviac pomaha zviadaito
situaciu?

Ked’Ze obetetastokrat nemaju dostatok sil na to, aby sa saméniina nasilného tyranského
vztahu, zaujimalo nas, kam sa obete domaceho nasijiastejSie obracaju po pomoc.
Z odpovedi respondentiek vyplynulo, Ze obete doimdcw#silia najastejSie hadaju pomoc
u svojich najblizSich. Potvrdzuju ndm to odpovedécastnéok A, B, E, F, G. Znich 4
Ucastnéky B, F, E a G hadali pomoc u rodov, z nich 2 dastnékam E a G tato pomoc
poskytnuta nebola, preto aktalSiu formu pomoci uviedla 1¢astnéka E psychologa a 1
Gcastnéka G vyrozpravanie sa zo svojich problémov inejbesdl respondentka, konkrétne
Gcastnéka A uviedla, Ze jej pomoc poskytli deti. tastnéke D Hadala pomoc u svokra a 1

Gcastnéka C Hadala pomoc u policii.

C3: NasSim tretim ci#om bolo zistt’ priciny zotrvavania obeti DN v nasilnom tahu. Na
zistovanie tohto cita sme pouzili prieskumnu otazku: Aky je pad/as dovod toho, Ze Zeny,
ktoré su obgami doméaceho nasilia zotrvavaju v takomto nadimic vz'ahu?

Vzhradom na rézne myty o tom @eZena — okt nésilnika neopusti, @ jej brani v tom
aby odisla, nas zaujimali dévody, kvoli ktorym ola¢ naf'alej zotrvavala v nasilnom vahu.

a wn

Zo 7 respondetiek 3c¢astnéky D, E, G oznéili za najva&siu prekazku, ktord im branila
opustt’ agresora finatné dévody. Najma Zeny na materskej , alebo ktoril malé deti su
finanéne zavislé. AkalalSi dovod uviedli 3 &astnéky A, D, G — Ze nemali mozntkam
odig’. 2 (astnéky C a E ostavali vo ¥ahu pod natlakom vyhrdZzok zo strany agresora,
utychto @astnéok dominoval najma strach z agresora. &asinéky B a F zotrvavali

v nasilnom v#ahu, lebo verili Ze na zakladecitej skut@nosti sa agresor zmeni a polepsi. 1
Gcastnéka neodiSla kvoli obavam Ze ju odsudi okolie. AkéZeme vidig, existuju rézne
priciny, kvoli ktorym Zeny tak dlho zotrvavaju vo tahu s agresorom, napriek tomu si
uvedomuijd, Zze wah v ktorom sa nachadzajl ich neliapa vedia Ze by mali rieSsvoju
situéciu.

C4: Stvrty prieskumny diesa zameriaval na zievanie ¢ obete DN boli sekundarne
viktimizované vySetrovatem policajného zboru v désledku vypovedania o mi@st cine

domaceho nésilia. Toto Zmsvanie sme uskut@iovali prieskumnou otazkou: Aky ma gdd
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Vas pocit Zena, ktorA& musi vypovédapred vySetrovatem policajného zboru
o podrobnostiach domaceho naésilia, ktoré zazileasaansvojej osobe?

Z prieskumu sme zistili, Ze pre &&nu obeti je vypovedanie o podrobnostiach domaceho
nasilia na policii negativny zazitok. To nam potlae® z opytanych respondentieléastnéky

A, B, D, E, F, G, kde 3 z nich konkrétneadtnéky A, B, D opisali, Ze to bol pre nich
neprijemny a poniZujdci pocit. Zaujimavé zistengg ¥e sa vtomto negativhom zmysle
vyjadrili aj 3 astnéky E, F, G, ktoré s vypovedanim na policii skisénosmali. Jedina
respondentka, konkrétng€astnéka C sa vyjadrila, Ze mala pozitivhu skiusenms vypovedi.

To zreténe poukazuje, na to, aky dolezity je citlivy pufstpomahajucich organizacii

k obetiam domaceho nasilia.

C5: N&S piaty prieskumny diebol zamerany na zistenie, aké stakavania obeti DN
v kontexte so zdrojmi pomoci obetiam DN. Potrebnéforimacie sme zi®vali
prostrednictvom prieskumnej otazky: Keby ste malqua tri veci, ktoré najviac pomézu
Zene, ktoré preziva domace nasilie, tak ktoréei by to boli?

Ako sme uz viackrat spomenuli, pomoc v Zivote obethaceho nasilia zohravélkovu rolu.
Pre obete ktoré sa nachadzaju pre nich v bezvyskowdkj situacii, ma poskytnuta pomoc
nesmiernu cenu. V naSom prieskume smeéoxali, aki pomoc by privitali obete, ktora by
pod’a nich bola naj€innejSia. Z rdznych stratégii prevaZzovakakavanie pomoci a podpory
od pribuznych, ktor( uviedli vSetkycastnéky A, B, C, D, E, F, G DalSie preferované
rieSenie bolo vy&hovanie nésilnika z domaceho prostredia, konkréthaanom zhodli 4
Gcastnéky A, B, C, D . Pomerne Vky dbéraz sa kladol na moznbporozprava sa sfud’'mi

o svojom probléme, ako wuviedli Zastnéky C a E. V odpovediach sa objavovdialSie
nazory, ktoré su nasledovné: aby susedia n&hbbstajni tvrdili 2 Gastnéky A a C, pristup

k informaciam uvédzala 1 c¢astnéka F, 1 «astnéka E by privitala vybudovanie
poradenskych centier na malo dostupnych miestacli¢astnéka B vyjadrila nazor, Ze
obetiam doméaceho nasilia by mala’ lposkytnuta okamzita fingdnd pomoc na preklenutie
obdobia kym si vybavia socialne davky, najma Zesamalymi démi a Zendm na materskej,

ktoré sa rozhodli opustnasilnika.
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5.3 Odpor&ania a navrhy pre prax

Na zéklade nami zistenych skammsti, odporame pre prax v oblasti pomoci obetiam

doméceho nasilia nasledovné kroky:

- Aby sa rodina v prvom rade snazila pomobeti doméaceho nasilia a netita sa k nej

chrbtom, najmé ak sa ria tato obé obrati po pomoc.

- Aby sa susedia k& vedia o domacom nasili, nestavidhostajne k tomuto trestnému

¢inu, ale aby sa zaujimali o to, ako by obeti vedemnoa’.

- Aby  pracovnici pomahajacich organizacii a insiitugristupovali k obetiam
doméceho nasilia empaticky, citlivo, aby im nesp@s@li dalSie zbyténé rany na
dusi.

- Aby sa vytvarali také zakony, ktoré dajucsiee kompetencie do ruk pracovnikom
pomahajucich profesii aby tym nasledne mohli obdtdenaceho nasilia skutoe

ochrant.

- Aby sa tematike domaceho nasiltastejSie venovali v médiach, v diskusiach

s odbornikmi.

V oblasti zabezpgenia utitého Standardu poskytovanych sluzieb pomahajuoiganizacii

navrhujeme:

- DokladnejSie sa zametana poziadavky vzdelania pracovnikov, pozadovadelanie

vhodné a primerané praci s éami doméaceho nasilia.

- Ak je to mozné, zabezpe u pracovnikov poméhajucich profesii superviznetstitia,
ktoré by im poskytli priestor na vymenu nazorowkasenosti s kolegami z pribuznych
profesii.

- Pripadne zorganizova kurzy, Skolenia, seminare, prednasky zamerané na

problematiku domaceho nasilia pre pracovnikov pajiatich profesii .
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5.4 Diskusia

V empirickej ¢asti naSej diplomovej prace sme realizovali prieskitory ma kvalitativny

charakter. Na zgatku sme si stanovili prieskumné ciele, ktoré &mrpodarilo naplri

Na zaklade hlavného prieskumnéholaisme sa dozvedeli, Ze désledky, ktoré zanecha na
obetiach doméace nésilie, sa odrazia na ich fyzickdennajma na ich psychickom zdravi.
K najcastejSie uvadzanym psychickym dosledkom patriliprdsia, nizke sebavedomie,
problémy so spankom, zlé spomienky, ¢pleost, neurologické problémy. Faktom je Ze
psychosomatické dosledky sa ztwmgl medzi dlhodobé nasledky doméaceho nésilia, ktoré
u obeti pretrvavaju aj po sk&ni nasilia. To sme zistili aj my na zéklade rozrov

s ob&ami, kde sa vyjadrovali o pretrvavajucich vysSiedenych psychickych désledkoch.
Prostrednictvom druhého prieskumnéhtiastkového cita sme sa dozvedeli, Ze obete
domaceho nasilia n&stejSie Badaju pomoc a podporu u svojich najblizSich. Pmtto
Ciastkovom cieli sme sa nepriamo dozvedeli, Ze prédina sa vé&inou nezachova spavne
a obeti odmietne pomogim sa len prehlbuju uz aj tak bolestivé rany nai dueti.

V takychto pripadoch dochadza k tzv. sekundarréjmaacii obeti.

Treti prieskumnyiastkovy ci€ sa zameriaval na zistenie §ni zotrvavania obeti domaceho
nasilia v nasilnom wahu. Obete uvadzali za gagtejSie pginy finantné dévody, strach

z agresora a to, Ze nemali kamagieZ viera v polepSenie nasilnika.

Stvrty prieskumnygciastkovy ci¢ bol zamerany na zisteni@ obete domaceho nasilia st
sekundarne viktimizované v suvislosti s policajnyy§etrovanim. Z nasich zisteni vyplynulo,
Ze takmer vSetky obete ktoré mali takato skusersas pri vypovedi pred vySetrovéiten
policajného organu citili neprijemne az zl® znamena Ze unich doslo k sekundéarnej
viktimacii. Pri tomto prieskumnoréiastkovom cieli sme zistili, Ze vSeobecne panugodnera

a negativny nazor na vySetroMae policajného zboru. Z uvedeného vyplyva, Ze kvoli
podobnym negativnym postojom obeti domaceho nasifiapolicajny organ, je mnoho

latentnych domacich nasili.

Piaty prieskumnygiastkovy ci¢ sa zameriaval na Zigvanie @akavania obeti doméaceho

nasilia v kontexte so zdrojmi pomoci obetiam dormé@ceasilia. Z nasho prieskumu sme

zistili, Ze obetiam vich situacii ¥mi pomaha pomoc od rodiny a pribuznych. Druhou

preferovanou pomocou, ktora by vyznamne pomohldianbedomaceho nasilia, je Uprava
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legislativy, na zaklade ktorej by moholtbyasilnik vysahovany z domu a pripadne dany na
liecenie aj bez jeho suhlasibalSia alternativa pomoci, ktor( repondnetky uvédbalo

porozpravanie sa o svojej situécii s inou osobou.

Na zéaklade vysledkov, ktoré sme dosiahli prostretsiom nami vedeného prieskumu, nam

vyplyvaju nasledujuce zavery.

- Domace nasilie zanechava na obetiadtivai désledky, ktoré sa prejavuju ako na

fyzickom tak aj na psychickom zdravi.

- Psyhickétazkosti pretrvavaju a zhorsuju kvalitu Zivota obe$ite dlho potom ako

nasilnika opustili.

- Cim viac foriem nasilia sa na obeti pacha, tym wdavotnych problémov sa u nich

vyskytuje.
- Domace nasilie ma prevazne dlhodoby charakter.

- Domace nasilie zazivaju zeny rézneho veku, réznedelania, rozneho sidla, réznej

socialnej vrstvy.

- Obete, ktoré zotrvavaju v néasilnomtahu natastejSie Radaju pomoc u svojich
blizkych.

- Obete zotrvavaju v nasilnom tahu najastejSie z finatnych dévodov, zo strachu

z nasilnika, a z dévodu ze nemali kaih is

- Obete doméaceho nésilia su okrem primarnej viktimadktimizované aj sekundarne

(rodinou, institaciami, blizkym okolim)
- Dalsimi ob&ami domaceho nasilia s@stokrat aj deti.

- Obete domaceho nasilia preferuju tatsvanie nasilnika od obete z doméaceho

prostredia.

Porovnatény vyskum, ktory priniesol pomerne rovnakée vysledkyaSim prieskumom
uskut@nili Bodnarova a FiladelfiovA vrokoch (2003 a2p0&ko prvy adruhy
reprezentativny vyskum vyskytu a skudsenosti ziemdsdim pachanom na Zenach na

Slovensku.
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Vich vyskume dospeli rovhako ako my v naSom pries& k zisteniu, Ze Zivot s nasilnym
partnerom ma vyznamné dopady na zdravie Zien. WamgjSie formy nasilia v intimnom
vztahu sa na Slovensku viaZzu so zdravotnyadkos'ami Zien. Dosledky sa prejavuju tak na
fyzickom, ale najma na mentalnom zdravi Zien (vysegskyt psychickych problémov u Zien
zazivajucich nésilie), vo Vkej miere sa vzajomne kombinuja. (Bodnérova, Filéae,
2008) (vi'. Podkapitolu 2.4)

Validita a reliabilita

Na zaklade uskutmeného priekumu, sme ziskali potrebné informacie raglnenie
stanovenych  prieskumnych Bowv. Informacie sme ziskavali prostrednictvom
poloStruktarovaného rozhovoru, ktory sme realizowaobnym stretnutim s jednotlivymi
respondentkami. Na zaklade ich suhlasu sme tietioormry zaznamenavali na diktafGiim
sme zartili autentickl interpretaciu. Na zaklade uvedenétw dovolime tvrdi, Ze Grové

validity, resp. platnosti a reliability — spathlivosti naSich vysledkov je vysoka.

ZovSeobecnitinos’ vysledkov

Nas prieskumny subor tvorilo 7 respondentiek ,arykth 4 boli z Duloviec, 2 z Galanty a1
z Vel'kej Mate. Nakdko je to iba maly prieskumny subor a realizovathieskvalitativny
prieskum, nemd6zeme si douwlvysledky zovSeobecthi Na zovSeobecnifaos’ by sme
potrebovali podstatne ¥&i prieskumny subor, ktory by tvorili respondentkyiacerych miest
na uzemi Slovenska a realizév&vantitativny prieskum. M6zeme vSak konStathvae
vacSina respondentiek sa vo svojich odpovediach zhaldowZiskané vysledky je mozné
vyuZzit’ iba v rdmci naSej prace.

Silné a slabé stranky prace

Uvedomujeme si, Ze nas prieskum tak ako kazdy mg,svoju silnu ,ale aj slaba stranku. Za
silnd stranku povazujeme zvolenu prieskumni metadyyber respondentiek, ktoré mali
osobnu skusenéss domacim nasilim. Samozrejme si uvedomujeme in@fyl prace vo
vztahu Kk interpretécii a analyze, ale autentické vygolevsamotnych obeti doméaceho nésilia

pre nas predstavuju samostatny osobitny prinos.
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Teoretickd a empirickéag’ naSej diplomovej prace je vzdjomne prepojend, flakeme sa v
obidvochc¢astiach zaoberali tym istym problémom a to désledkaktimacie Zien ako obeti

domaceho nésilia.
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ZAVER

V predkladanej diplomovej praci sme sa snazildptavi’ a charakterizowadomace nasilie
pachané na Zenach ako zavazny a celogposky problém. Téma venovana domacemu
nasiliu je v sdasnosti¢oraz viac prezentovana a publikovana. Napriek t@aueSte stale

v spola@nosti stretavame &mhostajnoou vaii obetiam doméaceho nésilia.

Kvalitu Zivota obete ovplykuju rézne faktory, ktoré v plnej miere menia ictdhoty, postoje,
pocity, vnatorny svet. Hlavnym diem bolo identifikové dosledky viktimacie na Zenach ako
obetiach domaceho nésilia. Na tuto poblematiku smenazili nahliadriuprostrednictvom

vypovedi Zien — samotnych obeti doméaceho nasilia.

Nas prieskum poukézal na zavazné doésledky, ktorgoséorme psychickych a fyzickych
problémov prejavuju na obetiach, ktoré na zakktdgia zavaznosti ovplywju ich kvalitu
Zivota. Vrealizovanom prieskume sme sa nesusitrédi na dosledky priméarnej, ale
pozornog sme venovali aj sekundarnej viktimacii obeti doeaxrnésilia. Ako sme v naSom
prieskume zistili, k sekundéarnej viktimacii méZectiédza nielen zo strany institucii, ale aj
zo strany rodiny, pribuznych a blizkeho okodian obeti ubliziacastokrat v eSte ¥&om

rozsahu ako je samotny akt domaceho nasilia spaggv&amo pachatem.

V spolainosti zid prevliadaju rézne myty o tom, gezena od nasilnika neodide, preto sme sa
v nasom prieskume zamerali aj nateignie préin, ktoré brania obetiam domaceho nésilia
razne riedi svoju situaciu a nutia Zenu ajdalej ztrvava v nasili. Za ndjastejSie priiny su
oznaované finatina zavislos na pachatvi, obavy z buduicnosti, strach z agresora, ktary s

obeti vyhraza.

Obete doméaceho nasilia gasto so svojim problémom samé, zaujimalo nas ptetaase
respondentky ladali pomoc, na koho sa v tejto zalezitosti obrataki pomoc &akavaj.

Zistenia z prieskumu uvadzame v podkapitole 5.2asinr@cia vysledkov.

V teoretickej casti sme nezabudli objagnijednotlivé pojmy, ktoré suvisia s danou
problematikou. V ramci domaceho nasilia sme sa vahaielen jeho formam a znakom ale

najma jeho dbsledkom, ktoré zasahuju do r6znydastibZivota obete. Okrem zdravotnej
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oblasti, kde sa dosledky podpisuju na zdravi ahlgkgczeny, zasahuje domace nasilie
negativne aj do rodinného prostredia, ovplye spol@éenskd a ekonomickl oblkagej Zivota.
Zaujimala nas aj charakteristika obeti domacehadlimasch pocity, a prezivanie ako aj
charakteristika pachdiav.

Zaverg&na kapitola je venovana pomoci obetiam domacehtianas oblasti socialnej prace

a legislativnym nastrojom.

Predpokladame, Zze sa nam podarilo splriele, ktoré sme si stanovili a prostrednictvom

poznatkov z prieskumnejasti prinies blizSi polfad na problematiku viktimécie Zien ako
obeti domaceho nasilia a jej désledkov.
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