UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

Vyuéovanie plavania na |. stupni ZS v zapadoslovenskom

regidne — Zlatomoravecky okres

Diplomova praca

Bc. Eva Kobesova

Studijny odbor: Ugitel'stvo pre primarne vzdelavanie

Veduci diplomovej prace: Cheb& DuSan, PaedDr., PhD.

04. 2010
Nitra



PREDHOVOR

Uz v starovekou patrilo plavanie k zakladnému Vemdgie. Pohyb, ktory je pre nas
taky dolezity dnes chyba &inel'udi. Sport jetinnog’, ktort by mal vykonauakazdy, aj
ked v malej miere. Hlavne v dneSnej dobe by sme hoi m&kpovad deg’'om uz od
malicka.

Plavanie patri k vyznamnym prostriedkom zdravosigjostlivosti o regeneraciu
duSevnych a fyzickych sil. Je prevenciou a kompaopanepriaznivych vplyvov na
organizmustloveka. Je idealnou aktivitou ako sa udrié po cely Zivot, vhodna pre
kazdu vekovlu kateg6riu. Plavanie zvySuje metabdli¢khnog’ organizmu, atak je
vhodnym preventivnym a komperngm prostriedkom proti obezite. Navodzuje
vyvazenos procesov centralnej nervovej sustavy podrazdemitau, ¢im navodi Kud,
atmosféru a duSevna funkaiboveka je v rovnovahe. Samostatné plavanie je povégb
aktivita s nizkym drazovym rizikom.

Aj cielom naSej prace, ktord sa dotyka Sportu, presn@fieania, je zisti
a diagnostikovéplavecké zaujmy Ziakov I. stiig zakladnych Skél. S vyuzitim dotaznika,
rozhovoru a metdd pozorovania sme zistili, s akaugrkou spdsobilosu pridu Ziaci na

zékladny plavecky vycvik a aké vysledky su schquas neho dosiahtiu

Moje pal'akovanie za odborné vedenie a usmernenie patrceetildiplomovej

prace DuSanovi Chebevi, PaedDr., PhD.



ABSTRAKT

Eva Kobesova, Vytovanie plavania na I. stupni ZS v zapadoslovenskegione —
Zlatomoravecky okres ( Diplomova praca ). UnivexziKonStantina Filozofa v Nitre.
Pedagogicka fakulta; Katedra telesnej vychovy at&po— Skolit¢ D. Chebs,
PaedDr.,PhD. Stupeodbornej klasifikacie: Magister. — Nitra: PF, BOB1s.

Praca prezentuje aka je plavecka spoOsabitbiskov I. stugia zakladnych 3Skol. Je
spracovana teoreticky i prakticky. Obsahuje teokgtirozbor problematiky, praktickd
¢ag’ zameranu na diagnostikovanie plavania na I. std@nia podmienky na realizaciu
plaveckych ¢innosti v Skolskej telesnej vychove. Prieskum smakutgnili

v Zlatomoraveckom okrese. Vybrané boli Styri zakédSkoly ( ZS Pribinova, ZS
Mojmirovéa, ZS SlaZzany a ZSGervenom Hradku ). Probantami boli Ziaci 4¢mikov.
Zistovali sme akda je Uroweplaveckych schopnosti Ziakov, ktoré plavecké sppsl

u Ziakov najobubenejSie. Pomocou metdd rozhovoru a testovania astievali ich
arovei v plavani, ich plavecké schopnosti a zaujem oquky vycvik. Napriek tomu, Ze
niektori Ziaci nevedia plavaich vz'ah k vode je priaznivy. Ziaci nemaju strach z vody
ani z vékej hibky. Kel'ze situacia na Skolach je nepriazniva, tykajucavzadialenosti
dostupnych plavarni, i tak predpokladame, Zkaigich rokoch sa bude zvySdvarovei
plaveckych schopnosti Ziakov, pretoZze vzrasta mraweti aj rodiov nielen o zakladny

plavecky vycvik, ale aj o predplavecky vycvik detinaterskych Skolach.

Kracéové slova zakladny plavecky vycvik, vyiba plavania, plavecka spésobilps

plavecky spésob



ABSTRACT

Eva Kobesov4, teaching swimming on the first lesklprimary schol in west-slovak
region in Zlaté Moravce county ( Diploma thesisThe Universtiy of Constantine the
Philsopher in Nitra, Faculty of Pedogogy, Departtr@frPhysical Education and Sport. —
Consultant of diploma thesis: D. Chébd?aedDr., Phd. The degree of qualification:
Master. — Nitra, 2010. 61 p.

This diploma thesis presents the swimming abilitypaopils at primary schools. It is
utilizing two points of view, practical and thedoa one. It contains the theoretical
analyses. The practical part is focused on thgndising of swimming on the first level at
primary school and the conditions allowing the imslon of swimming activities at
school during the Physical Education lessons. Tdsearch was performed in Zlaté
Moravce county. Four primary schools were choséhg primary school Pribinova, The
primary school Mojmirova, The primary school itia%any and irCerveny Hradok ).
Students of the fourth year were tested. We wetecting what is the level of student’s
swimming ability, which ways of swimming are popular the most favourite among
them. We used the method of discussion and testiriigpd out the level of swimming
and their swimming ability and their interest inisuning course. Despite the fact that
not all the students were able to swim, their retatowards water was very positive.
The pupils are not affraid of water not even of depth of water. Since the situation at
school is not very supportive, regarding the distarmnd accessibility towards the
swimming pools, we still presume that in the netlofving years the level of student’s
swimming ability will be raising, since the studeninterest and also their parents is still
very high, not only of the basic course at primachools, but also the pre-swimming

course for children in nurseries.

Key words: the basic swimming course, swimming h&ay, swimming ability, and

swimming methods.
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UvoD

Pohyb patri medzi prvé Zivotné prejavytidita, je pre neho charakteristicky a je
dominantnoucinnog’ou prvych rokov jeho Zivota. Telesna vychova je dusditd’nou
sitag’ou vychovy a vzdelania Ziakov na Skolach vsetkyitipr®v a typov. Plavanie je
jednym z najtinnejSich prostriedkov telesnej vychovy. Markge vyznam na rozvoj
zékladnych pohybovych schopnosti, praktickych ¢@asti a upefovanie zdravia.
Plavanie je idealna aktivita, ako sa udrZa po cely Zivot. Je to vhodné pre kazdu
vekovu kategoriu.

Zakladnym obsahom vyby plavania je nacvik Specialnych pohybovych¢nasti, ktoré
su predpokladom bezgmého i &elného pohybu vo vode.

V u¢ebnych osnovach pre |. stupeZS je zaradena vygba plavania zakladného
plaveckého vycviku. Skolska telesna vychova sa nak podidat’ na odstraovani
plaveckej negramotnosti Ziakov a ma u Ziakov vywaaujem o pravidelni pohybovu
aktivitu aj v neskorSom vekwi uz formou rekreénej, alebo vykonnostnej telesnej
vychovy. Realizaciu dostava Skola prostrednictvanzéve] vywby spravidla v 2. — 4.
roéniku ZS. Bezprostrednou &gou realizacie zakladného plaveckého vycviku su aj
ziskané poznatky a vedomosti, ktoré si Ziak oseojupriebehu vy&ovacieho procesu.
Vyucba plavania na |. stupni zabezpg spravne orientovany a be#pg pohyb Ziakov
vo vode, zlepSuje ich zdravotny stav, podporujgitig’, spravne drzanie tela a celkovu
zdatnos.

Hlavnym ci¢om zakladného plaveckého vycviku je ti@wiakov plavd jednym
z plaveckych spésobov, skakdo vody, orientova sa v nej, znizowa u Ziakov strach
z vody a vytvaréapozitivny vz'ah k vodnému prostrediu.

Cielom naSej diplomovej prace je zista diagnostikova urovel vyucby zakladného
plaveckého vycviku vo vybranych Skolach v Zlatonveekom okrese a zaujmy Ziakov
o jednotlivé plavecké spbsoby. Pre toto zisteniee swuZili dotaznikovd metédu.
Pomocou metddy rozhovoru sme togali podmienky na realizaciu zakladného
plaveckého vycviku v zapadoslovenskom regione.

Ked'Ze v okrese Zlaté Moravce nie su Skoly so zameramimplavanie, vytbu a vycvik
zakladného plavania realizujditelia v Skolach v prirode.

Medzi Skoldakmi maju dodnes prevahu neplavci. Jdohéokurzy nie su dostaljuce, aby

pripravili Ziakov na situacie, ktoré ich mézu vodeopostihnd.



Preto je dolezité aby dia ziskalo kladny wah k plavaniu. Pre zatotnikov
najvhodnejsimi prostriedkami na prekonanie stracoaiskaniu kladného vahu

k vodnému prostrediu su hry, ¢gom vychadzame z celkovej mentality tGiga

a z psychologickéholadiska. V hrach vytvarame pozitivnetahy deti k pohybu vo
vodnom prostredi. Na zaklade skusenosti hry &oid pomahaju Ziakom né&d sa
zakladné plavecké ztnosti, ktoré su predpokladom uUspeSného osvojovsindalSich
plaveckych spbsobov.

Tak ako sa z absolventa autoSkoly nemdoze dwdry vodé hnel’ po absolvovani kurzu,
ale az samotnym jazdenim, tak aj tdiesa stane dobrym plavcom aZz samotnym

vyuzivanim plavania.



1 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMATIKY

1.1 VSeobecné charakteristika plavania

Zaujem spolonosti o dosiahnutie optimalneho stiapelesného rozvojdoveka je
objektivnou nutna®u predovsetkym preto, Ze vysledkom telovychovikéyiy su také
hodnoty ako zdravie, zdatngssykonnos, ¢innog’, ktora je pre jednotlivca i spalnog’
pozitivnym prinosom. Plavanie sa vyvinulo ako didezxistegna podmienka Zivota
¢loveka. Vyznamné osobnosti, ako boli J. Lock, Rbusseau, J. A. Komensky
zdéraziovali v r6znom kontexte vyznam telesnej vychovyodroty plavania, najma pre
mladeZz. V sBasnom modernom svete patri plavanie k zakladnym yhmlym
spbsobilostiantloveka. ( Biloveska, 1994 )

Plavecky Sport je pda Hocha ( 1975 ) sags’ou telesnej kultary a plavania a
jednym z jeho dblezitych prostriedkov.

Pri teoretickom rozbore najélnejSieho pohybiloveka vo vode — plavanie — je
nutné reSpektovanielen zakony fyzikalne, ale aj zakony biologickégtoze voda pdsobi
na zivy organizmus. ( Motka, 1991 )

Plavanie poth terminologického a vykladového slovniku znameradmpdex
Gcelnych, vo vode zladenych cyklickych pohybov, uiigéacich ekonomicky pohyb tela
plavca pri vyuZziti vztlaku a odporu prostredia.

Plavanie je poth Koudelku (1960 ) jednou z najdolezitejSich &pgrch odvetvi,
ma& véky vychovny, zdravotny a branny vyznam. Plavaniayie potapanim a skokmi
do vody sa pestuje predovSetkym sebadbvera a odiiaka, ¢ize cenné vlastnosti pre
vychovu. Zdravotny vyznam plavania zalezi od priaych podmienok vody a sinka.
Plavanie je vEmi cennym prostriedkom nielen pre zvySenie telesugtnosti, ale aj
pracovnej vykonnosti a obranyschopndstili.

Pod'a Sykoru ( 1995 ) energeticka n&mog’ plavania zavisi od plaveckého
spbsobu, jeho techniky zvladnutia, od rychlostivala ateplej vody. Zlladiska
metodicko-organizmého je plavanie rozélevané na:

o Zakladné plavanie — zamerané nadouanie plavania v troch etapach: pripravnej,
zéakladnej a zdokoritiavace;j.
Poda Kaletika ( 1997 ) deti predSkolského veku sa dostavajistgku s vydovanim
plavania vtzv. pripravnej etape zakladného plavarMaju sa tu oboznérhiso

zakladnymi plaveckymi z&mog’ami a zakladmi plaveckého pohybového navyku. Na



pripravnu etapu nadvazuje zakladna etapa zameeaogvojenie si jedného, alebo dvoch
plaveckych spésobov. Kotmou etapou je zdokobavacia etapa. Jej diem je
zdokonalenie naienych plaveckych spdsobov arozvoj pohybovych scbsih. Na
uvedenu Struktiru zakladného plavania nadvéazujermiholdgia vSeobecnych
i Specialnych plaveckych pohybovyeimnosti.
« Sportové plavanie — zamerané na dosiahnutie vreBbio vykonu v niektorej
discipline.
« Uzitkové plavanie — pouzivané v beznej praxi: seunigachraovanie topiacich
sa, branné plavanie, rekie@ plavanie, zdravotné plavanie a kénéi plavanie.
( Sykora, 1995)
Hoch ( 1983 ) povaZuje plavanie za vhodnu formuypokej aktivity v kazdom veku.
Plava’ m6zu iTudia menej zdatni, Stihli i s nadpriemernou hmatoos a dokonca aj
Tudia s ugitym zdravotnym obmedzenim. Obsahom &yyi plavania je vyznam plavania
Z jeho spoloéenského, zdravotného, Uzitkovéhkatliska, pravidla plavania a plaveckych
Sportov, metodicko-organizaé ¢innosti, zostavenie konghych programov plavania vo
vo'nom case. Zaklady plavania by si Ziaci mali osvopotas povinnej Skolskej
dochadzky. Podmienky na whu zakladov plavania sioraz horSie. NajvyraznejSie sa to
prejavuje v menSich mestach, kde pre financovaaigkli aj niekdajSie plavarna uz
mestské, alebo priistiach.
Pod’a smernice ¢. 6/ 2009 R ) zakladna Skola méze vytygpadmienky pre osvojenie si
zékladov plavania. Zaklady plavania si Ziaci osyojyprostrednictvom zakladného
plaveckého vycviku a zdokof@avacieho plaveckého vycviku, ktoré zaravslUzia na
posilnenie ich zdravia a zvySenie ich telesnej rzaosti. Zakladny plavecky vycvik
organizuje Skola spravidla pre ziakov 3¢nika v mieste sidla Skoly formou sustredenej
vychovno-vzdelavacejcinnosti aspta dvakrat do tyzda v celkovom rozsahu 20
vyucovacich hodin. Plaveckd gramottiosa povaZuje za jednu z najdblezitejSich

pohybovych zranosti .
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1.1.1 Histéria plavania

Poda Jursika ( 1991 ) plavanie vzniklo ako nevyhnubidotnd podmienka
¢loveka. Tato zrénog’ bola existetinou nutnosou v jeho boji s prirodou a neprioen,
jej forma sa vyvijala zaroves rozvojom ekonomickych a socialnych podmienole i
presne zname, kedslovek zistil, ze vie prekonavavodné prostredie. Uz zo starého
Egypta sa zachovali mlay na vazach i stenach, sosky znémgice plavajuceholoveka
a zaznamy na papyrusoch @telovi, ktory Wil deti faradnov plava Asyriania
pouZzivali na prepravu cez vodné toky nafikané ko#derat ( mussuk ) a pomahali si
pritom rukami aj nohami. Plavanie malo vtedy skisanny a Gelovy charakter. Plavanie
tvorilo doélezitu sdag’ pripravy gréckych vojakov. Pri slavnostiach na&gs bohov sa
usporaduvali skokanské a plavecké exhibicie. Ghaginotili vyznam plavania viac
z vychovnej stranky. Plavanie bolo povaZzované darjez najddlezitejSich vyavacich
predmetov na gymnaziach. Kazdy, kto nevedidt’ a plava, bol povazovany za
nevzdelaného. NajstarSie zaznamy tagiach v plavani pochadzaju z antického Grécka,
kde sa kazdotme pri Dionyzovych oslavach poriadali aj pretekyl&vani.
Rimania, ktori prevzali podstatndas’ gréckej kultiry, kladli déraz na plavanie
z branného Fadiska. Vojakov &ili plavat’ v Satach i s vyzbrojou. V antickom Rime bolo
az 850 kupkov s ohrievanou vodou. NajznamejSie boli Caracallkipele s bazénom 55
x 20 m. V rdmci gladiatorskych hier sa konali tmaumachie, pri ktorych sa gladiatori
usilovali vzdjomne sa utopi Hoci zaujem o telesnd vychovu, atym io plavanie
v stredoveku upadol, plavanie tvorilo¢a& vychovy rytierstva a patrilo medzi sedem
rytierskych cnosti. Vplyvom humanistov a neskoriesncov sa pretvarali nazory na
telesnii vychovu i plavanie. ( Simonek, 2004 )
Jursik ( 1991 ) zaradil plavanie medzi ndjatbenejSie pohybové aktivity obyvéistva
Vv rdmci vyuzivania vinéhoc¢asu a udrziavania telesnej zdatnosti, ako i medprguné
Sportové odvetvia na OH. Zaujem o Sportové plavasaeneustale zvdoval, coho
dbékazom bol irastici get plaveckych klubov v celej Eurdpe, ale najma «iR&o-
Uhorsku, v Nemecku a v Anglicku. Rozvoj Sportovéiidvania si vyZadoval i centrélne
riadiaci organ a vytvorenie regularnych pravidiétaZi. Preto sa vjali 1908 stretli
v Londyne zastupcovia Anglicka, Nemecka, BelgidRanska, Finska, irska, Marska,
Walesu a Svédska, aby zaloZili medzinarodn( amatépkveck( federéaciu. Tak vznikla
FINA ( Federation International de Natation AmatgWtora mala zabezpeva'
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* Pravidla plavania a pravidla vSetkych medzinarotirsicazi

* Vedenie rekordov vo v3etkych disciplinach a spésbbo

» Organizovd plavecké staZze na OH
FINA prevzala anglické pravidla plavania a patéd ich upravila, takze sa g@dnich uz
sirazilo na OH 1908 v Londyne.
Vyvoj plavania na Slovensku suvisel s vyvojom pligav byvalom Rakusko-Uhorsku,
ktorého Slovensko bolo v 19. stéfoluzemnou stag’ou. Vtedy sa z#na rozvija
Sportové plavanie na celom svete. Stupajuci zauwe$portové plavanie sa postupne
prenasalo do w&ich miest na Slovensku, ktoré disponovali prirodinglebo umelymi
kupaliskami. Postupne sa vytvarali narodnostnéykhiblavanie sa rozsirilo i do mensich
miest. Najviac plaveckych klubov bolo zaloZenychpreej svetovej vojne a po vzniku
CSR v rokoch 1920 — 1921 v Bratislave a v Kosiciagivoj plavania a plaveckych
Sportov v jednotlivych mestach zavisel od podmien&toré ovplywovali ¢innog’
i vykonnos’ klubov. Za hlavné podmienky mozno povazbvhodné objekty a prostredie
na plavecké siaze a osobnosti funkcionarov a trénerov na ktonyakticky zavisela

existencia klubov. ( Jursik, 1993 )
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1.1.2 Ciele a ulohy plavanie

Pod’a Jursika ( 1993 ) od die vyuiby plavania na |. stupni zavisi jeho kvalita. Ak
sa vyuwovanie plavania kona na Skolach v ramci osnov nejesychovy, bude jeho
ciefom naudit’ Ziakov plavd na stanovenej Urovni. Vyba plavania vyzZaduje
systematicki pripravu na dosiahnutie vgyych ciéov. Hlavnou ulohou vykby
plavania je osvojenie si techniky a taktiky plawanzZvladnutie techniky v plavani je
rozhodujucim momentom pre zjednotenie vSetkychneka( kondénej, technickej,
taktickej a psychickej ) zakladného plaveckého WievOsvojenie techniky predstavuje
telesny a psychicky rozvoj diat’a.

Poda Lewina ( 1975 ) vyitba plavania na |. stupni ZS zabexge spravne
orientovany a bezgay pohyb deti vo vodnom prostredi, zlepSuje ichazdmy stav,
kompenzuje psychické #aZenie, podporuje otuzilbsspravne drzanie tela a celkovu
zdatnogs. Jeho mnohostranny vyznam a mnohostranné vyuhitiezard’uje medzi
najrozsSirenejSie a najtlibenejSie pohybové aktivity. Giem vyuwovania plavania na I.
stupni ZS je natit Ziaka osvojfi si zaklady plaveckej techniky a zdokoriatiawené
plavecké spdsoby. Osvjsi Sportové a Uzitkové spdsoby plavania, zaklaskoky do
vody, zéklady topiaceho sa a prvej pomoci. Ulohakladného plaveckého vycviku deti
mozno zhrnti do troch bodov:

» Deti sa maju natit’ pohybova vo vode isto a bez strachu
» Pri vycviku je treba &inne podporovavsetko,éo prispieva k posilneniu zdravia
a telesnej zdatnosti dig’a
» Zakladny plavecky vycvik ma vytvarpodmienky prel'alSi Sportovy vycvik
Ziaci si osvojuju zakladné poznatky z teérie plasajeho Specifickosti zltadiska
biomechaniky a fyzioldgie.

Poda Srba ( 1977 ) cfem plaveckého vycviku je zvySovanie fyzickych a
moralnych vlastnosti, umagjacich dosiahntioptimalne plavecké vykonnosti.

Ulohy, ktoré zartuju spinenie planovanych ¢iev sa sustiuju hlavne na vychovné
pdsobenie, na vlastny plavecky vycvik a na zlegsdémnkinych schopnosti organizmu.
Ak chceme Ulohy plniia dosiahntivytyceny ci¢ musime:

* Mat priaznivé podmienky pre Sportovu pripravu

» Uskutanit’ vlastny proces tréningu

* Pravidelne kontrolowatuto ¢innog’
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Podmienkami rozumieme subor opatreni k zvySovarinndsti plaveckého vycviku.
Rozpoznavame spalenské a organizaé podmienky. Hygienické podmienky hraju
v plavani dolezitu ulohu, lebo ich zanedbavanieonbje zdravie. Materialne podmienky
pomahaju skvalitova’ vyucbovy proces.
Dominantnou Ulohou pdd Sivdka ( 1998 ) je nd&if Ziakov plavd niektorym
z plaveckych spésobov, skakdo vody a orientowasa v nej so snahou znizavah
strach z vody. Motorika plavania je zlozita preidsin, Ze vo vode chyba pevna opora.
Tato skuténog’ kladie vysoké naroky na kinesteticku citlidpsna koordinaciu
a rovnovahu.TaZsie sa Padaju hnacie momenty vykonavanych pohybdw, spatne
vyZaduje vySSiu koordinaciu a suhru tela s prostned/zhladom na mnoZstvo prvkov,
ktoré ovplywiuju pohyb vo vode, motoriku plavania mézeme koarydane
zdokondiova® po dlhé roky. Vychadzajuc z detskej mentality msychologického
hradiska su pre zato¢nikov najvhodnejSimi prostriedkami na prekonaniacttu z vody
a na osvojenie novyctinnosti hry. V nich sa utvaraju a posiluju pozigvwmz'ahy deti
k pohybu vo vodnom prostredi. taZivos’ v hrach prinasa nové zazitky a pocity, ktoré
robia pohyb vo vode pi@Zzlivym azabavnym. Samo vodné prostredie pozitivne
ovplyviiuje spravne drzanie tela a pomaha predchadisformovaniu chrbtice pri
nespravhom sedeni a jednostrannontazeni v Skole. Pri vybere hier vo vodnom
prostredi treba:

* Riadit sa plaveckymi skisengami Ziakov, ich zdatn@su a vekom

« Zohadiova’ bezpénog situovanim hier do primeraneitky vody

* Strine a presne vysv@va’ pravidla (najlepsSie najprv na suchu )

« Sledova dynamiku a &ku hier
Hry acvienia vo vode poméhaju nsati Ziakov zakladné plavecké znosti ako
predpoklad uspesSného osvojovanidaiSich plaveckych sp6sobov a skokov do vody.
Pod’a Simoneka ( 2004 ) plavanie je z biologickej dtyarednou z najéinnejsich
pohybovych aktivit s vyraznou zdravotnou orientacioretoze:

» VSestranne a rovnomernetaduje svalstvo, predovsetkymikeé svalove skupiny.

» Hydrostaticky vztlak vytvara predpoklady na udriatgla vo vodorovnej polohe

a tak odlahtuje trvalé préazovanie chrbtice a dolnych kitin.
+ Plavanie poméaha udrZiaveozsah kovej pohyblivosti.
* Vodorovna poloha je priazniva tiezZ gfienog’ srdcovo-cievneho systému.

* Priaznivi odozvu ma plavanie na rozvoj dychacigharatu.
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Pre funkciu tychto organov je vyznamna i okokyase nad vodnou hladinou je
vzduch mimoriadneisty, bezprasny a nasyteny vodnymi parami.

Pohyb vo vode p6sobi priaznivo na rozvoj termorégel a pomaha tak otuzava
telo.

Pohyb vo vode zvySuje energeticky vydaj organizntwoa vhodny preventivny

i kompenzany prostriedok proti obezite.

Specificky vplyv mé plavanie i na dusevnu funkdioveka. Pdsobi upokojujico.
Nie je bezvyznamna ani okolnysze samotné plavanie je pohybova aktivita

S nizkym Urazovym rizikom.
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1.1.3 Faktory ovplywviujuce efektivnog’ motorického uéenia v plavani

Poda Jursika ( 1993 ) na efektiviiosyucovania plavania pdsobi viacero
vnuatornych a vonkajSich faktorov, vzdjomne spatyehdznym stufpom &innosti, ale
zasadne ovplywjacich kvalitu vydby. Podcéovanie vyznamnosti jednotlivych
faktorov, alebo ich eliminacia, méze wWe& neziaducim situaciam a problémom pri
osvojovani si plaveckého pohybového navyku.

Medzivnutorné faktory zaral’ujeme individualne zvlastnosti @@ncov kam patria: vek,
pohlavie, vfah k vodnému prostrediu, prirodzené plavecké sabsprielesny rozvoj,
koordinacia pohybov, schopnosti motorickélienia, anatomické, fyziologicke, fuéhke
a psychologické predpoklady — strach, stres, napdatiotivacia, pocit vody, transfér,
pasivna adaptacia, moralne &aéé vlastnosti.

* Vek - cvicencov od narodenia postupne ovpiyje fyzicky vyvoj a motoriku
a postupne pbsobenim vonkajSieho prostredia maatariku stale vési vplyv.
Najprv je to vplyv rodiov a postupne cely vychovny systém. Ptagezno dit’
prakticky uz od narodenia.

* Pohlavie — cvikencov nema v plavani podstatnejSi vplyv na osvoj@vesi
plaveckého pohybového navyku. Medzi chlapcami acdimmi badé rozdiel pri
vol'be prvého plaveckého spbsobu. @Eé v prevaznej miere volia ako prvy
spbsob prsia, chlapci v snahe plavschlejSie volia zvé&Sa kraula. Z Padiska
fyziologického nie je potrebné diferencovskupiny podia pohlavia. Vo vodnom
prostredi su Zenydiaka anatomickym SpecifickostiamIve blizko plaveckym
vykonom muZov. Rozdiel sa prejavuje len vés&j sile, ktorou disponuju muzi.

* Vzfah kvodnému prostredid Ziaci prichadzaju do Skoly sdilym vytvorenym
vztahom k vodnému prostrediu. Ak bol tentotata podporovany rodini od
narodenia a postupne zvySovany. Ma taky jedineémdine predpoklady na
osvojenie si plaveckého pohybového navyku béhaadich pripravnych cveni.

» Prirodzené plavecké schopnosti dedtného charakteru su evidentné u deti
réznych vekovych skupin. Niektori jedinci dokazu kewava jednoduché
plavecké pohyby hnre po za&iatocnom oboznameni, zafiato ini nedokazu
napodobrti plavecky pohyb ani po niekkych cvieniach.

* Telesny rozvof je u mladeze v réznom veku zna diferencovany a posobi ako

platny faktor najma pri W&ej fyzickej zéazi.
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Koordinacia pohybov— je jednym z faktorov, ktoré pba vyskumov mozu
predpoveda do akej miery a ako rychlo sa méze Ziak diaplava’. Cim lepsie
koordinacia pohybov sa prejavuje u Ziaka, tymiSigi su predpoklady osvojenia si
plaveckého pohybu.

Schopnosti motorickéha’enia— vystupuju markantne u jedincov v rdznom veku.
Je predpoklad, Ze jednotlivci, ktori sa rychlejgia jednotlivé pohybovéinnosti,
maju predpoklad i na zvladnutie plaveckého pohybu.

Anatomické, fyziologické, fuinké predpoklady Ziaci, ktori disponuju optimalnou
vySkou vo svojej vekovej kategorii, atym aj vhodmnyparametrami kofatin

a zaberovych pléch, maju na patej Urovni srdcovo-cievny a dychaci systém,
maju dobré predpoklady na dosahovanie vykonov lklejgie osvojenie si
potrebnych navykov.

Psychické predpoklady- patria k dominantnym, najma veéatkoch vyuby
plavania — pri nacviku plaveckych zZnosti a plaveckych pohybov. Zivea ¢cag’
autorov publikacii o zakladnom plavani povaZiggach za hlavny faktor
pdsobiaci zaporne pri v¢be plavania. Strach z vody méze&’fiminovany alebo
priaznivo ovplyvneny patenim Ziaka, nendsilnou pripravou hrami vo vode,
prikladom rodtov, sarodencov, spoluziakov.

Motivacia — ako pdsobenie vonkajSich a vnatornych podmienakosobnas
Ziaka, ktoré usméuju a aktivizuju jeho wah k plavaniu. Je v uzkom tehu

s uspokojovanim potreby n&t sa plavé a s patdnym asilim dosiahniitento
ciel'. Na urové motivacie ma vplyv okolie v ktorom sa Ziak nachedz

Pocit vo vode— je vyznamnym faktorom v oblasti zakladného i §patho
plavania. Prejavuje sa ako schophigegrujlica poc¢iovanie vlastnych pohybov,
cit pre rytmus, pohybovu koordinaciu, pocit tlakady na telo, na kafatiny,
zaberové plochy dt vztah k vode méze bydedtny, ale mozno ho ziskKa
a rozvij@ pohybom vo vodnom prostredi, plavanim. Utowetahu k vode je
v Uzkom vZahu ku konkrétnemu vykonu plavca.

Transfér— pohybovych schopnosti ziskanych roznymi pohybawnnog’ami na
suchu — behy, beh na lyZiach, cyklistika, kanogtikry sa upldiuje i v plavani,
najma vo fazach zdokohavacieho vycviku a v Sportovom tréningu.

Pasivna adaptéacia organizrauna vodné prostredie a jej kvalita predstavujened

z délezitych faktorov poOsobiacich na efektiviiogyucby najméa v zakladnom
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plavani. Poth toho, ako sa Ziak dokaze adaptowa vodnom prostredi uz

v z&liatkoch vywby, moZzno usudzoveo jehod’alSom vyvoji v plavani.

Moralne a v@ové vlastnosti- suvisia s tag’'ou Ziaka na hodinach vyavania

plavania, absolvovania predpisanych poZzadovanyimig\preplavania genych

vzdialenosti s patthym dérazom na pozadovanutaa. Moralne vlastnosti sa

prejavuju v pravidelnej navstevnosti hodin #guania plavania. Vi@ve

vlastnosti st evidentné pri prekonavani neprijerhngt&avov Gnavy pri plavani,

vstupu do chladnej vody, ako aj do vody 236j vysSky a pod.

MedzivonkajSie faktory je povaZzovana:

Osobnos ucditela, ktord je jedna z najvyznamnejSich faktorov, ktoré
ovplyviiuju kvalitu motorického &enia v plavani. Jeho teoretické vzdelanie,
praktické zrdnosti a schopnosti v plavani a pri zachrane toghiasi, prvej
pomoci, ako iskusenosti s whou plavania sa popri pozitivhom tahu

k vyuébe plavania, jeho organizacii na Skole stavajuyeda rozhodujlcich
momentov vytby plavania.

Pocet vyuovacich jednotiek- osvojenie plaveckého pohybového navyku na
pozZadovanej urovni si vyZaduje minimalne 20 az @it

Frekvencia vytovacich jednotiek— efektivitu vywovania moézu zacit
minimalne dve hodiny v tyzdni. Je dokazané, Zejgmnej hodine tyzdenne
zabudaju Ziaci az 70% prebranej latky, ku ktorejtredpa potom neustale
vraca’. Za optimalnu tyzdennu frekvenciu mozno pova¥da viac hodin.
Rozsah vydbvacich jednotiek beZzna vytiovacia hodina v rozsahu 45 min sa
javi ako vyhovujuca pre pedagogicky proces. Nasipé&janie vytiovacich
hodin plavania sa javi ako neefektivne.

Pocet cvifencov na jednéhocite/a — paity cvicencov sa riadia pdid veku

a plaveckej vyspelosti. U deti predskolského vekuna jedného ditel'a
nemalo by viac ako 3 deti.

Vzdialenos Skoly a bydliska od plavarne- vzdialenos od plavarne
ovplyviiuje pravidelnd dochadzku na Whu, ale je spojend sé&&ou
chorobnosou Ziakov najma v zimnych mesiacoch. Ak je bazérimie
vzdialeny od Skoly a preprava mestskou dopravou nbynohla zartit

presnos vyuc¢ovacich hodin, mozno potizurzovu formu vydby.
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* Podmienky a objekty plavarer a plavecky bazén. Na wfou plavanie je
najvhodnejSia kryta plavate kde nepdsobia vonkajSie vplyvy, pripadne
kUpajuca sa verejndsNa pripravnu etapu zakladného plavania je ndjleps
samostatny bazén s mensimi rozmermi s plytkou vod@torej sa mézu deti
predskolského veku bez nebegipepohybové po dne a nacvova’ zakladné

Zruénosti.

Specificky konstantny faktor plaveckého vycviku padurka ( 1992 ) predstavuje
samostatné prostredie v ktorom sa plaveck&lgurealizuje. Vo vodnom prostredi je
Tudskeé telo vystavené celkom inym podmienkam a \giywako na suchu. Aby sa dée
nattilo vo vode @elne a isto pohybo¥amusi sa najprv zoznatiso silami, s ktorymi vo

vode prichadza do styku.

19



1.2 ZAKLADNY PLAVECKY VYCVIK

Vyucovaci proces pda Kalg&ika ( 1997 ) v zakladnom plavani je ovplyvneny
celou Skalou Specifickych faktorov, poésobiacich matoriku cvienca vo vodnom
prostredi. Diferenciacia kontaktu ¢enca s titefom ovplyviuje kvalitou vydovacieho
procesu, preto sa vdatkoch vywby pouZzivaju rdzne pohybou#nnosti na adaptaciu
deti na vodné prostredie. Plavanie pdsobi na celyhmovy aparat di@ta, na jeho
srdcovo-cievny a dychaci systém. Ztohto aspektupgérené hodnafi zo vSetkych
hradisk a z&ina’ s konkrétnou vygbou najskér. Dita mbze by vedené k adaptacii na
vodné prostredie ina t&ité zakladné plavecké zmiosti prakticky uz od narodenia.
Spaiiatku do 2 — 3 rokov s roglini, neskér v detskom kolektive. Zaklady plavaniazmm
vies’ s de’'mi predskolského veku rozdelenych do troch skupin:

* Mladsi pred3kolsky vek 3 — 4 roky.

e Stredny predSkolsky vek 4 — 5 rokov.

o Starsi predskolsky vek 5 — 6 rokov.
Uvedené vekové stupne maju charakteristické telespgychické znaky, pésobiace na
Urovei osvojovania si pohybovyahinnosti vo vode.
Pod’a Bilovskej ( 1994 ) je plavecky vycvik pedagogigbgoces, ktory musi bydobre
naplanovany, organizovany a mal bytbitenzivny a zabavny. Cely proces uky
plavania delime do Styroch etép, ktoré na sebadragiy.

» Pripravna etapa ( predplavecka priprava )
» Zakladné plavanie a jeho realizacia
» Zdokondovaci plavecky vycvik

« Sportovy tréning
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Pripravna etapasa realizuje s deni predSkolského veku. Jej ulohou je zozraoheti

s vodnym prostredim, otuZzovanim, ponaranim, ziskamientacie vo vode, splyvanim na
prsiach a na znaku. V radmci tejto etapy si m@aiesvoji’ dychanie do vody a zaklady
lokomocie pomocou pohybu ndh a neskoér ipazi. Pedkyi UspeSnej predplaveckej

pripravy su:

» Dobry zdravotny stav diat'a
* Vyhovujuci bazén
* Vhodné pomdcky

» Kuvalifikovany witer

Pod’'a Kaletika ( 1997 ) sa pripravna etapa zakladného plavaatiaa individualnym
nacvikom vrodine s deni, pokra&uje vyuwbou zakladnych plaveckych znosti
v spolupraci srodmi a pripravou v materskej Skole. Pre pripravnu petaje
charakteristické zvladnutie zakladnych plaveckyakzosti:

» Ponaranie a orientacia vo vode.

* Priame skoky do vody nohami napred.

» Splyvanie na prsiach i na znaku.

e VznaSanie v r6znych polohéach.

» Dychanie do vody v pokoji i v pohybe.

e Pohyb a chédza vo vode i s pomocou paZzi.

o Zakladné plaveckeé pohyby hornymi a dolnymi &atmami, suhra.
Jednotlivé plavecké zénosti sa nepreberaju oddelene, ale vytvara sahzumitty celok,
v ktorom sa cyklicky opakuju. Ako hlavny prostrigd@a pouzivaju pohybové hry
vSetkych druhov.
Zakladné plavanisa realizuje na 1.stupni ZS so Ziakmi 2. — 4. td@i’om zdokonali
zakladné plavecké spdsobilosti a &iduwziaka preplava jednym plaveckym spdsobom.
Zdokondovaci plavecky vycviknd u deti, ktoré absolvovali zakladny plavecky itacv
zdokonalf' prvy plavecky spésob, nét d’alSie plavecké spbésoby a zoznéndeti
s plaveckymi sposobiléami acinnog’ami, ktoré prehlbuju adaptaciu na vodné prostredie.
Ulohou Sportovych tréningovje dosahovanie majstrovskych vykonov. Realizuje sa
v telovychovnych jednotkach, kluboch, Sportovycngyaziach, v strediskach vrcholovej

pripravy. ( Bilovskej, 1994 )
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Pod’a Simoneka ( 2004 ) je optimalny vek na absolvovanipravného, zakladného a
zdokondiovacieho plaveckého vycviku nasledovny: pripravnjcwk 5 — 6 rokov,
zakladny plavecky vycvik 8 — 9 rokov a zdokboweaci plavecky vycvik 10 — 12 rokov.
Optimalny vek na splnenie ¢& je v prvej etape 12 hodin, v druhej 20 hodintrate]
etape 16 hodin. Vyvanie plavanie je vychovno-vzdelavaci proces,ovdth witel
vyberom metod, foriem a prostriedkov, ktori zodpiajé@ vekovym, pohybovym
a psychickym osobitostiam deti, pestuje u Ziakostasiu vedomosti a ztnosti, rozvija
telesné schopnosti a vlastnosti osobnosti. ddyanie plavania je mnohostranné
vzajomné pdsobenie medziitel'om a Ziakom, ¢ivom a podmienkami. Realizuje sa pod
vedenim ditel'a, za aktivnej &€asti cvitenca. Pdas vycviku sa Ziak di nielen plavecké
pohyby — techniku jednotlivych plaveckych spbsobale nadoblida aj nové Znosti,
ktoré mu umo#uju bezpény pobyt vo vode, obohacuje sa novymi poznatkanakasi
rozsSiruje vedomostnua aroke

NajobtbenejSimi plaveckymi spdsoby medzi Ziakmi su kraglrsia. Chlapci davaju
prednos plaveckému spésobu kraul, diewa naopak plaveckému spésobu prsia.
V sikasnosti prevlada nazor, aby sa reSpektovali pranézzvlastnosti dieta a jeho
vztah k plaveckému pohybu ditého charakteru. Pdd toho sa deti zadamvané do
skupin, ktoré maju prirodzeny fah k striedavym pohybom adeti so t&kom

k sipaznym pohybom. Pred¢atim nacviku plaveckého pohybu si musitdievedie
nazorne predstavplavecky spdsob, ktory sa ma gau ( Kaledik, 1997 )

Pod pojmom technika plaveckych spésobov Turek 21P8ozumie racionalny systém
pohybov, umot#ujucich plavcovi najlepSim spbésobom realizbvavoje pohybové
moznosti Wo najlepsSi vykon. Technika plavania sa neustaléjay@k plavecka technika
je prispoésobena individualnym somatickym, fyzioldgim a psychickym osobitostiam
plavca, potom hovorime o plaveckom Style, ktoriyelitativne vysSi stugeosvojenia si
techniky.

Po vytvoreni predstavy o plaveckom spdsobe gmaanacuiova’ najprv na suchu. Na
suchu sa wvytvori realna predstava o pohybovejnosti, o plaveckom spésobe
premietanim filmov, videokaziet, swigk, kinogramov, nazornou ukazkou vo vode,
spbsobu a hlavné chyby vyskytujuce sa pridhgs Na suchu mozno pouzivadzne
druhy cvieni so Ziakmi na pripravu zvladnutia plaveckéhoypoliého navyku. Mézu to
byt cvicenia vSeobecne rozvijajuce pohybovy aparat aleltemia imitujuce plavecky
pohyb. Vo vode sa pouZzivaju ¢enia rézneho druhu vo forme plaveckych¢masti, i vo

forme imitujucich plavecky pohyb na mieste. Na né&gvanie techniky plavania sa
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pouZziva tzv. prvkové plavanie — len pazami, lenamoh s natiahtovacimi prostriedkami.
Plavecky spdsob kraul je poda Jursika ( 1993 ) povazovany za najrychlejsi a
najieinnejsSi spésob plavania najma pdkiale o dychanie a intenzitu zaberdnak
umoziuje pravidelné dychanie a vyzaduje si @ma Usilie, aby sa dosiahla poZzadovana
tepova frekvencia, zabezpglca efektivitu pohybuPrsia st najrozSirenejSim plaveckym
spbsobom, umaitijuci 'ubovd’ne dyché a sledové okolie. Motylik je vhodny sp6sob
hlavne pre byvalych $portovych plavcov. i8p poziadavky kondného plavania.
Osvojenie si plaveckych pohybovych gmosti a techniky plaveckych spésobov jénae
dolezity. Do plaveckého vycviku prichddzaju Ziacir6gnymi individuélnymi
skusenoami. Zakladny plavecky vycvik neméze prebighgokid sa nepodari
individualne rozdiely vyrovnaaspa na urové priblizne homogénnej skupiny. ¥ina
deti ma pozitivny vah k vode. Deti sa kupu rady, slabou sa vo vode hraju a Santia.
AvSak, treba péitat’ i s de'mi, ktoré maju strach z vody a individualne s npracova.
Turek ( 1992 ) hovori o strachu, ktoryl'wa@ negativne ovplyiuje vedomie a spravanie
dietata. NaruSuje jeho senzomotorické funkcie a &&sto na neplavcov priamo
ochromujaci dinok. Prejavy tohto strachu su rézneho stup- od pasivity digata cez

obranné reakcie az k vyloZzenej averzii k pobytwede. Préiny tychto postojov su rézne:

* Nedostatok skusenosti s pobytom vo vode & k& dig'a minimum prilezitosti
zoznamfi sa dévernejSie s vodnym prostredim, potom je pl@rmpobyt vo vode
pri vycviku novou a neznamou situaciou, ktora prazpochopiténe s vasimi¢i
mensSimi psychickymi zabranami.

* Negativny postoj k vodnému prostrediu méze vznikméa zaklade vlastného
neprijemného zazitku alebo stresovej situacie ékpmtom eSte diho pretrvavaju
vo vedomi diéafa avyrazne uneho poznamenavaji&iatky organizovanej
vyucby plavania. Je to najma v pripadochd’kea di¢a samo topilo alebo sa
vydatne napilo.

e Strach z vody mdZe lgytaktieZz prejavom podmienenej emécie —d’kdieta
poculo rozpravé o tragickych désledkoch pobytu vo vode alebo ldepelymi

priamo zastraSované pred vstupom do vody.

Tieto postoje registrujem&asto u deti, ktorych rotla s sami nedokonalymi plavcami
alebo dokonca neplavcami. V désledku toho néagiavaju pobyt pri vode, snazia sa deti

izolova’ od vodného prostredia a tak svojala k vode prenaSaju na deti. Pri takomto
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strachu z vody sU najvhodnejSou formou hry a s@gwdpora nielen zo stranyitel'a
ale aj spoluziakov. U deti sa prejavujékée ochota vzajomne si pomdhaovzbudzova
sa a vzajomne sa pochvéliTurek ( 1992 ) hry vybera pba veku Ziakov a ich ¥ahu

k vode. V&Sinou vyuzZivame ich hravisHra uputa ich pozornésa nevSimaju si, Ze sa
dostavaju s vodou do uzkeho kontaktu. Hra je vyanamprostrednikom zoznamenia sa
s vodou, avSak na druhej strane je potrebné siami#dze pini len ufitd Ulohu, a Ze teda
nie je cidom zakladného plaveckého vycviku. Preto sa nedapl precdiova’

a zard’'ova’ ich na ukor vlastného plaveckého vycviku.

.Hra ma byr ¢estna, uzitena,
ma osviezitelo i dusu

a ma by predohrou vaznych veci.”
J. A. Komensky

Hry su dblezité v prvej etape zakladného plaveckémyiku deti. Vywba plavania je
spravidla uskut&iovana v menSom kolektive ( 8 — 10 deti ), deti wales prejavuiju
v&Siu sudrznos ako pri inychcinnostiach. Zakladnym obsahom wpy plavania je
nacvik Specialnych pohybovych znosti, ktoré su predpokladoniainého a bezgaého
pohybu vo vode. Plavecky vycvik prispieva k plnenitoch zakladnych oblasti

telovychovného procesu:

* Vo vyutbe pohybovych zrtnosti
* V rozvoji pohybovych schopnosti

* V oblasti vychovného posobenia

Bezprostrednou sags’ou vzdelavacieho obsahu zakladného plaveckého kyycsii aj
Specialne poznatky a vedomosti, ktoré st'@iesvojuje v priebehu vyovacieho procesu,
pripadne uvedomuje a prehlbuje na zéklade obecmyaltosti alebo naopak. Vychovna
zlozka zakladného plaveckého vycviku sa dotyka @véetkym zakladnych druhov
formativneho pdsobenia. V savislosti s obtiazaméigitocného nacviku, narokmi na
adaptaciu organizmu, na kvality noveho prostrediataosti prekonavar6zne psychicke
zabrany a stresové situicie vedie zakladny plaveggyik k vychove cennych morélne -
volrovych vlastnosti — huzZevnatosti, dagedomosti, schopnosti prekonévprekéazky,

discipline, sebaovladaniu; dosiahnuté UGaspechy vdduyznamnému posilneniu
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sebadbvery. Tento formativny vplyv zakladného ptiedo vycviku je vEmi dolezity
ktomu, Ze svoju pdsobndsuplatiuje vranom detstve. V priebehu zakladného
plaveckého vycviku pod vplyvom citliveho vedeniacdadza k formovaniu kladného
vzt'ahu neplavca k plaveckeéjnnosti, nasledne k uvedomovaniu si priaznivy¢imkov
plavania ajeho osobného a sgelaského vyznamu a v désledku toho kRadévaniu
prilezitosti pre realizaciu plaveckefinnosti ako potreby. Kor@e v suvislosti
s podmienkami, v ktorych zakladny plavecky vycvikelpeha, dochadza k osvojeniu
a upevneniu Specifickych znalosti aich praktickéoplatneniu vo forme navykov
kultirno - spoléenského charakteru v zmysle dodrziavania hygiegitkyoziadaviek,
dodrziavanie z&sad socidlneho spravania na vetejplavanach, kupaliskach a pod.
Aby plavanie pinilo pedagogicku funkciu podlieh&itym principom — systematickts
primeranos, individualny pristup, nazornts a pravidelno& Systematickas ma

v nacviku plavania svoje miesto preto, Zz&om su polozené zaklady k postupnému
ziskavaniu plaveckych schopnosti a k realizacivgidlaych pohybov. titel' si stanovi
ciel' a tlohy, ktoré chce vycvikom dosiahnuJcitel sa tak vyhne nahodnému malo
ac¢innému vyg@ovaniu. Primeranog prebratého tiva ma v plavani Specialne formy.
Suvisia s vekom a motorickymi skuset@®i, so viahom kvodnému prostrediu
a psychikou digera. Jenou sledovana Uroviepoziadaviek zZiakov vAiladom k ich veku,
zdravotnému stavu, rozvoju pohybovych schopnodieshej otuzilosti a plaveckej
zdatnosti. Cuiebné davky maju postupne zvysovatupeé plaveckych  znalosti
a zruenosti, u plavcov aj Urowetrénovanosti, ale nemaju presahbteanicu nadmerného
za’azenia. ( Hoch, 1983 ) Plavecky vycvik absolvujli¢enci, ktori maja vea
spolainych, ako aj rozdielnych vlastnosti a schopnosttd’je potrebné reSpektaviach
individualne vlastnostiaby ich kazdy mohol rozvijasmerom k vytgenému ciéu.
Individualny pristup je potrebny najméa u deti, Btosa nadmerne boja vody. Tu je
potrebné pozna priciny strachu a nafs spésob, ako ich odstrdéni Zakladnym
predpokladom na vycvik pohybu je vytvorenie spravmedstavy. Prostriedkami kK jej

vytvoreniu su:

» Ukazka — uitel ma vzdy kazdy novy cviku predvieso najdokonalejSie.
UkadZzka musi by predvedend pomaly, s upozornenim na spravrimsoh,
niekd’kokrat opakov& Siltasne mbze hy urobend aj ukazka nespravneho

prevedenia a porovnanie obidvoch prvkov.
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* Vykladom - ten je vzdy jasny, presny, smy, nie je vhodny Werpavajuci
popis. Jedna sa skoér o doplnenie celkovej predstavy

« Néazorna pomécka vytvara alebo it a spresuje predstavu pozadovaného
komplexu pohybu, pripadne aj pohybov. Z&ugeme do nej kresbu, fotografie,

filmovu smyeku, kinogram, film, videozaznam.

Telesné cuienia, teda aj plavecky vycvik by mal tbywykonavany pravidelne, bez
akychkd'vek ¢asovych prestavok, ktoré pri dlhSom trvani znizujgonnos’ organizmu
plavcov. U zaiatotnikov nespevnené pohybové navyky vyhasinaju a drglaveckej
vykonnosti stagnuje a klesa. Pri zakladnom vycwikerval medzi jednotlivymi lekciami
by nemal presiahniutyzdei, idealne by bolo organizovarycvikovy kurz s kazdodennou
vycvikovou jednotkou, ale iba raz denne. &viie viackrat denne ¢grpava cwiencov
ako fyzicky, tak aj psychicky. ( Turek, 1992 )

Pri zakladnom plaveckom vycviku treba postupgbogfioro sdasne s nacvikom oboch
korcatin, prtom je nutnéto najskor pristupi k ich spdjaniu. Pri nacviku sa snazime
spdja’ vzdy pohyby nbéh a paZi a az potom ich spijameckahim. Suhru nacdijeme

v splyvavej polohe po odraze odo dna, pripadneydtemzénu. VEmi vyhodné je poufi
pri nacviku suhry ndhtovacimi prostriedkami, treba ich skéisg bez nich.

Uspech a efektivndsvyucovania by mal pokh Kalgika ( 1997 ) zavisitod spésobov
a metdd, ktoré budecitel’ pouziva. Ueitel’ si k Ziakom musi vytvorioptimalny pristup
aby vSetky cvienia vo vode i mimo nej boli pre deti zabavné. Pr&thtkom vyuwovacej
hodiny witel' venuje 5 az 10 minut dékladnému zahriatiu detsnehu i vo vode. Na
vyucovaciu hodinu by mal priswitel' vzdy pripraveny. Pisomna priprava je zarukou
uspesnosti kazdej vyavacej hodiny. Witel' by si mal stanovirealne ciele pre kazdé
diefa. Ziakom treba ponechadostatok ¢asu na néacvik ditej plaveckej zranosti.
InStruktaz gitela by mala by kratka ale jasna, aby deti nestracali koncentragko
ukazku prikladame vzory vyovacich hodin v zakladnom plaveckom vycviku.
PRRILOHA 1 - Vzor vydovacej hodiny v zéakladnom plaveckom vycviku -
Oboznédmenie sa s vodnym prostredim

PRILOHA 2 — Vzor vyw@ovacej hodiny v zékladnom plaveckom vycviku - Pamné,
nacvik vznasania a splyvanie, plavanie s doskopaki@ nohami, skok do vody zo sedu

na okraji bazéna.
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1.2.1 Motivacia v zakladnom plaveckom vycviku

Clovek sa v procese svojho vyvoja, na zaklade vhodmedagogickychdinkov,
nawi, Ze prostredie ho ottgje pre jeho vykony. Ale postupne sa #iaaj hodnoti’ seba
samého. ( Barkdczy, 1972 ) Na to ahytel’ spravne viedol vytovanie zakladného
plaveckého  vycviku je  potrebné aby vyuZival = vhodnimotivaciu.
V sikasnosti sa venuje ied pozornos problémom motivacie v kazd&udskejcinnosti.
Osobitna ulohu plni motivacia vo vSetkych druhoctenia a vycviku. Pdth Chebaa
(11997 ) je ,motivacia subor pohnutok, ktoré vyw@fl aktivitu organizmu a tju jej
zameranie®. Winnog” metdéd motivacie pri zakladnom plaveckom vycvikwjeerovana
ako schopnasuenia sa, teda ziskavania individualnych skldsenoptbcese nacviku
jednotlivych prvkov plaveckého spdsobu gadiom na rychlasa kvalitu osvojovania si
poznatkov, zrénosti a navykov.
Pliva ( 1991 ) charakterizuje motivaciu ako initig faktor vykonnosti Ziakov.
Determinujucim¢initelom je motivacia s akou Ziak do podnetnej situasipuje a jej
urovei v priebehwinnosti. V extrémnom pripade mozno hovooi pozitivnej motivacii
( podnet je zo stranycitela a je Uplne zhodny so zaujmami Ziakov ) alebogatienej
motivacii kedy Ziak reaguje aby sa vyhol trestu.
Pod’a Chebaa ( 1997 ) je motivacia Ziakov na uvodnej hodinklazdnou povinnofou
wcitel'a plavania. Hné&, ked’ deti vstipia do plavarne, je mimoriadne déleziéyetivo
ich privitat, s smevom na tvari povzbtid¢e sa z nickkoskoro stanu plavci. Zdbavnou
formou treba poukdra na mimoriadny zdravotny vyznam, znalosti plavania,
predovSetkym na jeha:iinny vplyv pri predchadzani resp. eliminovani ogdjgkych vad
detskeho organizmu. Vybornou motivaciou pre Ziakahsy a sfiaze. Hru je mozné
zaradf’ na za&iatku i v neskorSich Stadiach vycviku plavania. Métia pomocou ukazky
je zékladnou metddou vyavania plavania. V suhre so sprievodnym slovnymlaghom
urychuje Ziakovo chapanie. Je dobrédkecitel’ plavania nemusi ydemonstratorom
a sitasne rohi vyklad. Vyberie si na ukazku pomocnikagitdl musi ukadzku doésledne
komentovd, verbalnymi prostriedkami zvyrazhi jednotlivé prvky prislusného
plaveckého spbésobu. Kazdu hodinu plaveckého vyctriéla v jej zavere verejne Ziaka
zhodnoti. Vel'kou motivaciou pre Ziaka je pochvala, povzbuderigslovenie dovery
slabSiemu Ziakovi, ocenenie snhahy pohybovo merleptavanym ziakom pomahaju
Ziakov aktivovd a vytvar@d k plavaniu dobry wah mozno aj na cely Zivot. Vhodnym
trestom na plavarni za nevhodné spravanie sa jgassprchovanie studenou vodou. Ziak
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sa spamatd, otuzi a urobi sa naprava jeho spraRozaodujacintinitelom v motivacii
Ziakov vo vywovacom procese jecitel. Kvalifikaciu witel'a tvori ovladanie predmetu
vyucby, znalog pedagogiky, psychologie, didaktiky a metodiky predu, moralna
vyspelos. Profesionalitu &itela dotvara jeho laska k praci, tvorivy pristup keseb
k Ziakom, k vy@ovaniu a k vychove.

Pod’a Bilovskej ( 1994 ) vS8eobecnd motivacia je enézggicim zdrojom, utuje smer
a stalos T'udskej aktivity a ma rozhodujuci vplyv na spravamiéinnos’. V kazdom
pohybovom ueni, iplavani, sa do &itej miery prejavuju vplyvy potrieb, ato tak

vrodenych, ako i osvojenych.
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1.2.2 Faktory ovplywviujuce zakladny plavecky vycvik

Poda Turka ( 1992 ) je zakladny plavecky vycvik w¥guaci proces, ktorého
efektivita je dana vzajomnym ovplggvanim a séinnog’ou Styroch zakladnyctinitel'ov.

V tomto zmysle je mozné oz&id zakladny plavecky vycvik ako systém tychto faktoro

* Pedagog —ditel
 Ziaci — neplavci
* PIlancinnosti

* Podmienkyinnosti

Ucitel’ v zakladnom plaveckom vycviku —musi ma potrebné profesionalne znalosti
a schopna§ ktoré bude realizova vo vlastnej vydbe. Zo systému odbornej
a pedagogickej pripravy je potrebné si ogvegdomosti zo zakladnych vednych odborov
— fyziologie, psychologie, pedagogiky, biomechanikgplikova ich obecné principy na
konkrétne podmienky zakladného plaveckého vycviBamozrejme je potrebné, aby
plavecky pedagdg poznal nielen techniku jednotlivitaveckych spbsobov, ale aj ich
biomechanickl analyzu rovnako, ako metodické pgstcip nacviku. Plavecky pedagég
musi premyslenym a citlivym riadenim plaveckéhowi rozvija’ aktivitu deti, pésolsi
na zvysovanie kladnej motivacieckinosti a tym vytvara priaznivi emonu klimu pre
d'alSi priebeh vycviku. Pred gatim plaveckého vycviku, ktory sa usk&taje dennou
dochadzkou, méditel tieto povinnosti:

» Oboznant Ziakov s pravidlami spravania sa v bazéne, narethg) vodnej ploche
» Overi zdravotny stav Ziakov, ktory sleduje:ps celého vycviku

¢ Obozndmi sa s miestom vycviku — s bazénom, s nmiestovdnej vode

* Pripravi si plavecké pomocky

« Pozas vycviku prispdsobujeltku vycviku teplote vody
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Pedagodgovia, ktori v praxi dih&as vedu plavecké vycviky, vedia rychlejSie odhadnu

nedostatky v technike a zvolprimerané prostriedky na ich odstranenie. Po dibefl

praxi sa prave tito pedagogovia mézu dogugthto chyb:

Casto pracuju mechanicky.

Hodiny bavaju stereotypné, nezaujimavé, pre mersgamé deti dokonca
neolubené.

Hodiny plavania sa navzajom podobaju, liSia sa Keantitou zardovanych
prostriedkov. Pedagog vidi Uspech néacviku v neostabpakovani toho istého
prostriedku.

Niektori pedagdgovia sa chybne domnievaju, Zedzaranie inych cuebnych

prostriedkov nez plaveckych, vycvik spoiuge. ( Kaleik, 1997 )

Ziaci — neplavci ovplywiiuju efektivitu zakladného plaveckého vycviku v rakych

smeroch, ktoré maju priamu odozvu na priebehtoyacieho procesu. Ovpliujacimi

faktormi su:

Vek - ktory ma podstatny vplyv na Vlou vywovacej stratégie v zakladnom
plaveckom vycviku. V obdobi starSieho predskolsk&le&u si di€a uchovava
eSte znénu adaptabilitu na vodné prostredie a zaiiawe disponuje witou, i ked’
relativne nizkou pohybovou skusetms. Vyzn&uje sa uZ dostatoou
odolnosou vaii réznym podmienkam vonkajSieho prostredia &ste pomerne
rychlo zvySuje svoje furtkhé schopnosti.

Urovei a zasoba pohybovych znosti - v3estranny a Specialny charakter méa
znany vplyv na priebeh osvojovania si plaveckych ¢masti. Cim dévernejsi
vztah bude m@ diefa k vode, tym bude aj proces zmowania sa vodného
prostredia vlastnou lokomaociou rychlejSi ato pregkym v pdiatocnych
fazach nacviku.

Urover a mnoZstvo osvojovanych pohybovychizosti- t.j. pohybova sklsents
a duSevné vlastnosti jednotlivych deti, pretozgadstatnou zlozkou poziadavky
individualneho pristupu pedagdéga kde aj v pripade kolektivnej metody
nacviku. Tieto okolnosti su zakladnym kritériom pliferenciacii neplavcov do

vycvikovych skupin v zdkladnom plaveckom vycviku.
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» Aktualny stav centralnej nervovej sustavpri vyucbe, pretoze deti maju zvySenu
vnimavos k vonkajSiemu prostrediu a ich pozortigs jeho zmenami naruSovana.
Preto je pri vydbe nutné zachovanajma v obdobi prvych pokusov o zvladnutie
nového pohybu Standardné podmienky.

Plan ¢innosti, alebo vlastnd metodick&nnos’ vychadza z aktualnych poznatkov
a empirickych skusenosti. Predpoklada vytvorengmysleného a ciavedomého planu,

ktoreho vychodiskom su ciele a ulohy hlavnych gtfaveckého vycviku.

Podmienky ¢innosti, myslia sa nimi materialne podmienky sa limitujaciiimitelom
realizacie zakladného plaveckého vycviku. Optimgbogiadavky vyjadruja naroky na
Specialne bazény pre whu neplavcov, budované priamo ak@éadi Skolského arealdi

v jeho bezprostrednej blizkosti. Kryty bazén seVvanou a chemicky upravovanou
vodou eliminuje rozmary @asia aumaluje celor@nd pravidelnd¢innog’. Voda

v bazéne musi iyhygienicky nezdvadnd, zhruba na arovni pitnej vada a dnocisté

a bezpeéné. Teplota vody vyrazne ovpliuje ¢as pobytu vo vode a schoprios
koncentracie neplavcov. Pre najmenSie deti sa adaaeplota 35 °C a s postupnych
znizovani na 30°C. pre starSi predSkolsky vek o880 28 °C, pre deti Skolského veku
od 28 °C do 25 °C. Vonku, za stm&ho a teplého gasia méze tyteplota vody o0 2 — 3
°C nizSia. Hranina teplota efektivneho plaveckého vycviku je 209-°C. V takomto
pripade je potrebné vycvik prisposbbimoznostiam tepelnej adaptacie Ziakov.
PredovSetkym vyhnuté vybu skrati. Pred vycvikom av jeho priebehu kombintva
s inou pohybovoiinnog’ou. Rovnako obsah aéni vo vode je potrebné volrusnejsi

ako obvykle, neprerusovdo zbyt@éne vykladom.
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1.2.3 Pohybové hry vo vode

... clovek sa hrd iba vtedy, az flovekom
v plnom zmysle slova
a len tam je celyftovekom,
kde sa hra:*
F. Schiller

Pohybové hry vo vode su délezitou caflou vywby zakladného plavanie,
spestrenim pripravy plavcov i vhodnym doplnkom padwej cinnosti pri rekreéanom
plavani v prirodnych podmienkach. Pri ¢fe plavania je prvoradou ulohou pohybovych
hier prispi& k adaptacii organizmu na vodné prostredie, naiffjex vlastnosti vody ako
je odpor prostredia, tlak vody, vztlak, pésobeng& analyzator atym inata&enu
komunikaciu s &itefom. Uvodnou a nevyhnutnou fazou akéjkek plaveckej vyiby je
adaptacia na vodné prostredie umigaca vlastny nasledny proces motorickéhenra.
Deti musia najprv ovladnusvoje neprijemné a ruSivé pocity do takej mietyy @&oli
schopné koncentrovaa na plnenie uloh pri zdkladnom plavani. Déledifyrostriedkom
v zékladnom plavani pri oboznamovani sa s vodnyostpedim, pri nacviku splyvania,
dychania a orientacie vo vode su hry, ktoré najvigwovuj mentalite deti. Hra poskytuje
aj emocionalne zazitky, napomaha utuiokalektiv, dodava odvahu a sebadbveru. Hry
sa vyuZivaju nielen v zakladnom plavani, ale sp@stiaj plavecké tréningy. Hry
pozitivne ovplywuju psychiku a celkové spravanie tthta. Pomocou hry sa rieSi
zvladnutie drobnych pohybovych uloh, ktoré su védkazovym mostikom pre nacvik
zlozitejSich foriem plaveckegjinnosti. Herné&innosti zaujimaju stale vyznamné miesto
v pohybovom rozvoji, ale hry maju viac charakterhyoovych dloh, neskékasto
vykonavanych na kvalitu vykonania pohybovej &rosti ako na rychlas Hra plni

funkciu aktivizujucej dominantyinnosti v centralnom nervovom systéme. ( Turek,21P9
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V zakladnom plavani, kde sa maju deti ¢idplava’, rozdéuju sa pohybové hry pdd
veku ipoda cida. Nar@nog jednotlivych hier wuje vek cvéencov ajemu
zodpovedajuce vyvojové schopnosti. Zavisi odtelia aod jeho skisenosti aké
pohybové hry bude valipre utité vekové stupne. Pdd cida mozno pohybové hry déli

na:

* Hry na obozndmenie sa svodnym prostredimich cidom je odstranenie
strachu z vody a oboznamenie sa s vlastmos vodného prostredia, ako je
odpor, vztlak a pod. S$asne je potrebné vStepovaavyk potapgé sa s dami
otvorenymi a na druhej strane ich zbhavévyku utierd si cti po vynoreni.

e Hry na néacvik splyvania -Cielom tychto hier je psychicky namy prvok —
oboznami sa so vztlakom vody odpiitga od pevnej podloZzky a poléZa do
vodorovnej polohy na prsiach alebo na znak.
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* Hry na nacvik dychania -Ciel'om tychto hier je vytvoti zaklady navyku na
plavecky riadené dychanie. Najma pri opakovanomhdgc pri stene kladieme
déraz na rytmické dychanie. Opakované dychanie ngkame Ukolovo
s postupnym zvySovanim §a dychacich cyklov.

* Hry na orienticiu vo vode Do tejto skupiny patria r6zne akrobatické cviky,
d’'alej pady, zoskoky a jednoduché skoky do vody. Skeykonavame len do
patricnej Hbky. Ked’ sa deti vedia potapanie je potrebné sa skokov obavau
vel'mi oblibenowinnog’ou deti a zarovelinnym prostriedkom zozndmenia sa
s vodou. Vztlak vynesie dia na povrch, potom mu sfapoda z brehu zf
a dig’a pritiahnd. Hry zara’'ujeme priebezne do jednotlivych lekcii plaveckej
vyucby, vyber vykonavame pdd potreby, predovSetkym Zddiska ciéa danej
cvic¢ebnej jednotky a s dhdom na konkrétne podmienky Way. Hry mézeme
vhodne kombinovaa tematickyd’alej rozvija’. Niektoré vyzadujua plyinu, iné
skoky do vody, potrebnuilku vody. Pri vykonavani ¢diny hier je potrebna
pritomnos pedagdga vo vode pre rychlejSiu organizaciwdwa Niekedy je
acelné vysvetli hru uz na suchu. dag’ deti v hre je potrebné hodnbti
pochvalou, povzbudenim. PoRiam& hra wité pravidla, je potrebné
z vychovnych dévodov difana ich dodrzanie. Hry sa samozrejme v tejto miere
nepouZzivaju v zakladnom plaveckom vycviku mladezmspelych, na ktorych

posobi predovSetkym cez rozumovu strankulavo

Jursik (1 1994 ) zaduje k pohybovym hram vo vode aj hry zamerané n&yskgpady do
vody a hry s loptou.

Hry Simonek ( 2004 ) uplatje nielen v prvych hodinach iy zaiatosnikov, ale aj
pocasdalSej vyuby. Slizia na jeho spestrenie, na zvySenie zaujaktigity cvicencov

na zahriatie rozcvenie.
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V z&kladnom vycviku a pri hrdch vo vode moZzno pouméektori formu organizécie, a to:

» Cvic¢enie v kruhu — vhodné na hry na obozndmenie sasywo prostredim

e Cuvicenie v radoch — hry na dychanie, splyvanie, pripgasvienia

» Cvicenia vo dvojiciach — splyvanie, dychanie, hry

» Cvicenie v rade, od okraja bazénu — splyvanie, dychaoieyby kodatin

* Cuvicenie v radoch od stredu bazénugewie stoja chrbtami k sebe — obratky

» Plavanie v kruhu — plavanie dihSich usekov.
PRILOHA 3 — Pohybové hry vo vode od Simoneka ailars

Pod’a Chebaa ( 1997 ) je okrem hier vhodné, ahyitel’ plavania zaradil ako aktivay
prvok pri zakladnom plaveckom vycviku ajtside. Ke'Zze deti medzi sebou ki radi
siazia, snazia sa vyniktifibyt' najlepSi, wite by mal sfiaz zaradi ako odmenu za
usilie, ktoré Ziaci vynaloZili pri ndcvikoch jedtieofch plaveckych prvkov. Siaz musi
ma’ zrozumiténé pravidla a musi Iyvhodna pre vykonnostne rovnocennych Ziakov,
aby mala nielen aktivay, ale aj motivany inok. Pri zakladnom plaveckom vycviku

mo&ze itel' vhodnym spdsobom organizaviaajma tieto staze:

 Kto najrychlejSie prebehne na druhl stranu — naejpriaodine pri
oboznamovani sa s vodou

» Kto vydrZi najviac pod vodou — pri ndcviku dychania

» Kto presplyva najdlhSiu vzdialenos pri nacviku splyvania

» Kto urobi najviac kotlbv vpred — pri nacviku orientacie

» Kto vylovi z dna bazéna najviac predmetov — primilac potapania

» Kto preplava najwésiu vzdialenos s¢o najmensim piom zaberov

» Kto preplava naju&iu vzdialenos pod vodou
~Hra ma byr ¢estna,
uzita’na, ma osvieZitelo i dusu
a ma by predohrou vaznych veci.”

J. A. Komensky
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Pri hrach ako aj pri celom plaveckom vycviku trelmdrZziavad bezpénostné opatrenia.
Bezpe&nog’ je prvoradou povinnosu Wwitela. K zdkladnym bezgaostnym opatreniam
pod’a Jursik ( 1993 ) patri:

Bezp&nog’ miesta vydby a jeho preskimanie najma ak ide o prirodné kshaal

» Lekarska kontrola c¥encov pred zatim vyuby a p@as nej.

e Pisomny suhlas rottv, najma ak ide o menSie deti.

* Pravidelnd metodickd postuptiopri vycviku a zodpovedajlce ta#Zenie polbh
veku a podmienok.

e VSetci Witelia musia ovladazachranu topiacich sa a poskytmiva pomoc.

» Dodrziavanie discipliny Ziakov a ich kontrola peeg@o hodine vygby.

» Sdustredena pozornoscitel'a na prejavy Ziakov — Unava, podchladenie.

o Zabezpéenie bazénov zachrannymi prostriedkami: zachraasg,grde, plavaky.
Na prirodnych kuapaliskackiny, surfové dosky, zachranné kolesa, haky. Vo
vSetkych pripadoch na umelych i prirodnych kupalisksa vyZzaduju pristroje na
umelé dychanie.

* Re3pektovanie vekovej a vykonnostnej diferenciaiEkov.

» Prisne dodrziavanie noriem ogbe cvicencov na jedného inStruktora.

» Sustavna pozornéskitela pri vywovani plavania.

Simonek ( 2004 ) tiez kladie osobitny déraz pri &gani plavania na bezgeos. Len
dobrou organizaciou hodiny, dodrziavanim discipliayyuovacich zasad sa isp

vytyc¢eny cid’. Pri plaveckom vycviku treba dodrziavieto zasady:

» Do vody nevstupouwanahle, rozhorkeny, ale sa osprchota

» Pred vycvikom vo vode sa roz¢iti na suchu.

* Vo vode nepostavaale sa aktivne pohybata

* Ked je to mozné, vo vode si chréinilasyciapkou a ¢i plaveckymi okuliarmi.

* Pri priznakoch chladu vo vode — fialové Usta, zimawnky — vyjg’ z vody.

* Po skoweni vycviku sa osprchova dékladne osusi

* Pred vycvikom vo vode asp@ hodiny nejes

* Vo vode dodrziavadisciplinu, riadi sa pokynmi titel'a, nevchadzado vody
bez dovolenia.

* V objekte plavarne neksét’, nebehéia nejes.
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2 CIEL,, HYPOTEZY A ULOHY PRACE
2.1 Cid’ prace

Hlavnym ci¢om naSej prace bolo zista monitorové plavecké zaujmy Ziakov
na |. stupni ZS a stav realizacie zakladného pleéec vycviku vo vybranych mestskych

a vidieckych zakladnych Skolach v Zlatomoraveckdrese.
2.2 Hypotézy prace

Z formulovaného cika sme si vytili tieto hypotézy:

H1 Predpokladame, Ze nie kazdé vybrana zékladna skdlatomoraveckom okrese

realizuje zakladny plavecky vycvik.

H2 Predpokladame, Ze tah Ziakov kvodnému prostrediu ak plavaniu bude
pozitivny, ale ich plavecké zfonosti nebudd na takej Urovni ako vyZadufiglné

osnovy.

H3  Predpokladame, Ze podmienky na realizaciu plavaZlatomoraveckom okrese

su nedostaujlce.
2.3 Ulohy préace
Vychéadzajlc z ciéa prace, ktory sme si stanovili vyplyvaja nasledoutohy:

1. Zistit, ktoré z vybranych ZS v Zlatomoraveckom okreseutmiuju plavecky
vycvik na l. stupni.

2. Zistit, aké su materialne podmienky — dostupnaavarni na realizaciu plavania
na |. stupni ZS v Zlatomoraveckom okrese.

3. Zistit, akou formou sa uskuttuje zakladny plavecky vycvik na I. stupni ZS.

4. Zistit, aky va'ah maja Ziaci |. stuga ZS k plavaniu a k vodnému prostrediu.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Vyber a charakteristika sledovaného prieskumu

Prieskum sme uskutnili v Styroch vybranych zakladnych Skolach v oleédaté

Moravce. Prieskumny subor tvorili Ziaci zakladny§kél — Mojmirova, Pribinova,

Cerveny Hradok a ZS Slazany. KaZzda prieskumna ppéedpoklada vyuZitie viacerych

metod. Vywujacimi metddami sa transformuje obsah vzdelania, & vychovy do

konkrétneho vychovno-vzdelavacieho procesu. Prdsicevom nich vedieme Ziakov

k poznaniu noveého.

Charakteristika vybraného suboru

Prieskum naSej diplomove] prace sme realizovali /havopred vybranych

zékladnych Skolach. V okrese Zlaté Moravce sa ddwh celkom 26 zakladnych Skol.

Nas vyber nebol nahodny. Vybrali sme dve zakladkélyS z mestského a dve

z vidieckeho prostredia. Tieto Skoly sme si vybraldévody ich p&tu navstevnosti

Ziakov, a rozmanitych Sportovych aktivit ponukanyakom.

Medzi mestské Skolyktoré sme vybrali patri:

Zakladna SkolaPribinova - Skola je najstarSou zlatomoraveckou zakladnou
Skolou. Nachadza sa v peknom prostredi takmerdstmesta a predsa na tichom
mieste né&’aleko parku. Svoju histoériu Zala pisd uz na konci minulého stofia,

ked v septembri 1892 privitala svojich prvych zZiak®wroku 1945 Skola vyhorela.
Slavnostné otvorenie sa konalo 24. septembra 1988.1. septembra 1951 bola
pomenovana na ,Jednotni desginG 3kolu“. Postupne sa daplo nové
vybavenie 3koly, dokamvalo sa 3Sportové ihrisko a dielne. Skola idnes
navstevuje najviac Ziakov. Organizuje mnozstvo algch aktivit, véké
zastUpenie maju telovychovné aktivity: Jarné hrfutbal, volejbal — deti proti
ucitelom, beh oslobodenia, Maly futbal, kolieskové &oe, na bicykli bezpie,
floor ball, vybijana, street hockey, ceZpg beh, véerny beh, futbalova penalta,
Zakladna SkolaMojmirova — bola tréou novou Skolskou budovou v Zlatych
Moravciach. Vydova’ sa z&alo 1. septembra 1964. V&&snosti je Mojmirova

Skola znama svojim modernym vzdelavanim pre vedbmiosspol@énos’
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s vyuzitim novych &ebnych materidlov. | na tejto Skole je vyznamnou
telovychovnou aktivitou weerny beh a futbalovy turnaj medzi Skolami.
Vidiecke zakladné skoly:

« Zakladna skolaerveny Hradok - Zakladna skola je plnoorganizovai&e je
Uplna. Kapacita Ziakov je 270 v desiatich triedaskola je umiestnena na okraji
obce Cerveny hradok v parku, areal 3koly tvori prekragrrk s tuzemskou
a cudzokrajnou flérou. Skola organizuje mnoZstvoodbbych projektov, medzi
nimi aj Sportové projekty zameraneé &istenie Sportovych ihrisk a areélov v okoli
Skoly. Skola organizuje rézne telovychovné krazkytbalovy, Sportové hry pre
diewata i pre chlapcov. Organizuje r6zne podujatiarykdio sa Ziaci zéastiuju
prevazne v Zlatomoraveckom okrese ¢eray beh, Cezgmy beh, MO v atletike,
v halovom futbale, bedminton, r6zne sezénne turnaje

» Zakladna Skol&lazany -Skola méa bohatu tradiciu, bola otvorena v roku 1779

Ani jedna vybrana 3kola neorganizuje tyzdenny zdikjaplavecky kurz. Ziaci sa
k zakladnému plaveckému kurzu dostangso pobytu v Skole v prirode — kde je

vyhradenyas na oboznamenie sa so zakladmi plavania.
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3.2 Metbdy spracovania vyskumu

Pojem metdda je odvodeny od gréckeho slova , metsiod®ojem naznaje, Ze
metdda je spbsob, pomocou ktorého sa dosahujuvaaéaiele. MojziSek o vyovacej
metode hovori, Ze je , pedagogicka — Specifickéaklidka aktivita subjektu a objektu
vyucovania, rozvijajuca vzdelanostny profil Ziaka,casne pdsobiaca vychovne ato
v zmysle vzdelavacich atiez vychovnychl'owe v sulade s vytovacimi a vychovnymi
principmi. Spdiva v Gprave obsahu, v usmerneni aktivity subjektbjektu, v Gprave
zdrojov poznania, postupov a technik, zaisteni cfxaalebo kontroly vedomosti
a zrinosti, zaujmov a postojov.” Hlavnymi kritériami poenia spravnosti metod su

objektivnos, spd’ahlivog’ a platnos.

V naSej praci sme sa vidadom k zvolenym ci®mm, ¢asovych a organizaych

dévodov rozhodli pre vyber a pouZzitie nasledovnyatod.

* Metdédu samostatnej praca a ziskavania poznatkov zdtudia odbornej
literatiry — tato metéda nam pomohla predovSetkym pri oboznanseni
s problematikou zakladného plaveckého vycviku.

» Metdda rozhovoru — pri tejto metdde bolo Veni dblezitd spolupraca itel'mi
zakladnych $kol, ktori nam priblizili problematikedkladného plaveckého
vycviku a jeho realizaciu na |. stupni zakladneylgk

* Metbéda pozorovania— paias trvania celého vyskumu sme pozorovaliale
anazory ziakov k zakladnému plaveckému vycvikipldaniu, k vodnému
prostrediu a k vode. Ziga ( 1993 ) povaZuje metpdmorovania za jednu zo
zakladnych metdd skimania telovychovného procestizevby priame, na
zaklade zmyslového vnimania, v ktorom si javycmee na zaklade symbolov,
kodov alebo nepriame, pomocou filmu, videozaznafotpgrafie, meracich
pristrojov af’. Pozorovanie sa stdva vedeckou metddou aZz vtedyaagresne
vymedzeny predmet pozorovania, pozorovanie prelpeitba presného planu,
ktory vychadza z uloh. Ma metodickG postuphos rozpracovany systém
registracie pozorovanych faktov. Pri pozorovani imes vychadzé z tychto
zasad:

- vymedgzidlohy pozorovania
- stanawibbjekt pozorovania
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- Wit spésob pozorovania
- zvofispOsob registracie faktov
- stanawvimetddy hodnotenia faktov, tdajov, javov
* Metdda logického postupu- v naSej praci iSlo o tieto postupy:
- analyzu — postupuje sa od celkiagtiam
- syntézu — postupuje sacadti k celku
- indukciu — postupuje sa od faktov kalSecnym pojmom
- dedukciu — postupuje sa od fiek, pravidiel, definicii, pojmov k ich
aplikacii na konkrétne paity

* Metbdda zhodnotenia vysledkov tato metdda obsahuje ziskané vysledk§ago
celého uskuttneného vyskumu, ktory mal za Eieistit’ Uroveir zakladného
plaveckého vycviku( Petldk, 2004 )

* Dotaznikova metéda —pod’a Pruchu ( 1997 ) patri dotaznik k Specifickym
metddam. Pomocou neho sme zhromazdili Udaje od amylsh 0sdb.
Charakterizuje sa tym, Ze jecend pre hromadné ziskavanie udajov pre
Statistické spracovanie. Takto je mozné zachwyiézory Ziakov, ich postoje

k vyucovaniu, ich zaujmy a pod.

Pri koncipovani otdzok v dotaznikoch sme lot&prmulovali jasne a konkrétne.
Na otazky navodzuju jasné a konkrétne odpovedeZilbame sa, aby otazky neboli prilis
dlhé a nepresné. Po zozbierani dotaznikov sme (ahammazdili a triedili,cim sme
ziskalid’alSie informécie.
Z hradiska obijektivity adajov, ziskanych z dotaznikeme vyuZili i metédu rozhovoru
aby sme doplnili a spresnili vysledky vyskumu.
DalSie metody, ktoré sme v diplomovej praci vyuZibipli metody kvantitativne;
a kvalitativnej analyzy.
Kvantitativhe metddy vyjadruju matematické spracoeaiskanych udajov a materiélov.
V prieskume sa to tyka hlavne realizacie &yania plavania na |. stupni ZS a’shu
Ziakov k plavaniu.
Kvalitativne metddy vyjadruja vecnu vyznamiascitého javu alebo problému. Sluzia
na vytvorenie charakteristiky Grovne zékladnéhovgt&ého vycviku na 1. stupni ZS

a pozitivneho wahu Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu.
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Aby bola naSa praca prddnejSia zvolili sme Statisticki metédu percenteldn
vyjadrenia Udajov v talikdch a grafoch. Na z&ver sme pouZzili porovnanietskgsh

zakladnych skél a vidieckych zakladnych Skal.
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3.3 Organizéacia spracovania prieskumu

Na zaklade pouZitej literatiry sme sa obozndmprablematikou zéakladného
plaveckého vycviku na |. stupni ZS a vypracovalieseh druhy dotaznikov. Pri stavbe
otazok, v oboch dotaznikoch, sme dbali na to, abyky vychadzali z¢ebnych osnov
pre |. stupg ZS, aby boli primerané veku, schopnostiam, veddianmsa zrinostiam
Ziakov. Od dotaznikov smecakavali, Ze jednotlivi respondenti budl odpoveda
otazky tykajuce sa vywvania plavania. V dotaznikoch sme vyuZzili dva tygyazok.
Otazky so zatvorenou formou odpovedi mal respondanttazku uz vopred pripravené
odpovede a z nich si vybral ta, ktora zodpovedalaojnazoru. Otdzkam s otvorenou
formou odpovedi sme dali Ziakom &tel'om moznos, aby odpovedali Mime. Okrem
dotaznika sme vyuZili metdodu rozhovoru, pomocourdjtosme sa chceli blizSie
oboznami s podmienkami na realizaciu zakladného plaveckéloviku. Tato metoda
zabezpéuje osobny kontakt so skimanymi osobami.

Pedagogicky prieskum na zakladnych Skolach sato&hkiivo februari naktko
pri priebehu suvislej praxe sme mali dostataku a moZnosti sa&@stiova’ na hodinach
telesnej vychovy. Nas prieskum na zakladnych Skotaktiez pozostaval v komunikacii
z W&itel'mi telesnej vychovy a so Ziakmi. Pri komunikacucgel'mi sme sa snazili zisti
moznosti a podmienky realizacie zakladného plaveek&ycviku a u Ziakov wah
k vodnému prostrediu a k plavaniu.

Nasledujuce mesiace sme venovali spracovaniu zfskanformacii a vysledkov
nasho pedagogického prieskumu. Nakoniec sme ziskgsiédky analyzovali a nasa

pozornos bola zamerana na katral Upravu celej diplomovej prace.
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3.4 Dotaznik arozhovor pre Ziakov a &itePov

Prvy dotaznik bol weny pre Ziakov 4. fmika ZS. Pomocou dotaznika sme chceli
zistit” vzt'ah Ziakov k vodnému prostrediu, k plavaniu a plavetrovei Ziakov.
PRILOHA 4 — Dotaznik pre Ziakov |. stiig@ ZS

Druhy dotaznik bol weny witefom zakladného plaveckého vycviku. Dotaznik
mal zistt’, ¢i sa uskuteiuje zakladny plavecky vycvik na I. stupni ZS.
PRILOHA 5 — Dotaznik preditel'ov na I. stupni ZS

Po vyhotoveni dotaznikov sme rozmnozili potrebnggbalotaznikov a osobne
som navstivila vybrané zakladné skoly v okreseéZMbravce.
Dotazniky pre Ziakov boli zamerané na Stvriéniky, pretoZze poth webnych osnov by
mali Ziaci I. stupa absolvové zékladny plavecky vycvik a preplavgednym plaveckym
spbsobom aspo25 metrov bez pomoci a mali by si osvaqjirité vedomosti a zitnosti
Z vywovania zakladné plavania.
Jednotlivé otazky som najskoér Ziakom ditela a spoléne sme dopali odpovede. Pri
niektorych otdzkach Ziaci potrebovali vysvetleien sa ukdzalo, Ze Ziaci maju medzery
v plaveckych vedomostiach.
Ziaci mali problém s pojmom splyvanie, pojem snmvse vysvetlili a ndzorne ukéazali.
Verlky problém vznikol pri 14. otazke, ktora znela: kyAsposob plavania ovladas?* Ziaci
mali problém s pochopenim plaveckého spbésobu ZRkkecky spdsob som vysvetlila
a nazorne predviedla.
Ked'Zze na ZS v Slazanoch sme nevyuzili dotaznikovt dwetéozhodli sme sa vyuzi
metodu rozhovoru, pomocou ktorej, sme taiali klady a zapory pri realizacii
zékladného plaveckého vycviku, a dévody, ¢presa zakladny plavecky vycvik
nerealizuje na |. stupni ZS, ale je zaradeny aff.ddupia ZS.
PRILOHA 6 — Rozhovor sditefmi na I. stupni ZS
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4 Vysledky prace a diskusia

V priebehu nadSho pedagogického prieskumu bolomaémerom zisfi moznosti
a podmienky na realizaciu zakladného plaveckéhoikyiona I. stupni ZS. \Mah Ziakov
k plavaniu a k vodnému prostrediu. Je vSeobecnenen&e plavanie je dtibenych
Sportovym odvetvim Ziakov vo Ypom ¢ase. Napriek tomu, Ze o plavanie bol prejaveny
vel’ky zaujem, zakladny plavecky vycvik sa nerealizaié na jednej zakladnej Skole I.
stupia samostatne. Pritom by aj plavanie mohla’ lwyznamnym prostriedkom na
zvySovanie zaujmu o pravidelnd pohybovinnos’ ato vzifadom najeho zdravotny
vyznam. Podmienky na jeho realizaciu nie su dogtae. NaSho prieskumu sacastnili
a aktivne zapoijili vSetci Ziaci vybranych zakladmgkél 4. rénikov. Vd’'mi oceiujeme,
Ze sa nenasiel ani jeden Ziak, ktory by sa odmiefmstavil k nadmu prieskumu. Ziaci
vel'mi pozitivne reagovali na jednotlivé otazky rozhavoa dotaznika. Boli Jni
disciplinovani a reSpektovali pokyngitel'ov i moje. Pomocou dotaznikaceného pre
Ziakov, sme zistili nielen diibenos plaveckych spdsobov, ale aj tah Ziakov
k plavaniu a k vodnému prostrediu. Chlapci a &ie& zakladnych Skol prejavuju najéa
zaujem o sposob kraul aprsia. V prvom obdobi je keaul zakladom plaveckych
skusenosti vSetkych Ziakov mladSieho Skolského .vBkistupne sa hlavnym zaujmom
chlapcov stava prave plavecky spbsob kraul a pescatid plavecky spdsob prsia.
Predpokladame, Ze ostatné plavecké spbsobyzekaech Ziaci vobec v dotaznikoch
neozndili, Ziaci oblubuju az v obdobi stredoSkolského Studia. Pre ipghle

predkladame talitu zaujmu Ziakov o jednotlivé plavecké spbsoby.

TABULKA 1 - Stav Ziakov a @itel’ov v jednotlivych Skolach

Skola Ranik Pocet Pocet Pocet Pocet
Ziakov ucitelov dievcat chlapcov

Pribinova 4 38 2 23 15

Mojmirova 4 42 2 24 18

Cerveny 4 22 1 9 13

Hradok

Slazany 4 26 1 14 12
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GRAF 1 -Stav Ziakov a witel’ov v jednotlivych Skolach

Stav zZiakov a u €iteFov v jednotlivych Skolach
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Na priblizenie jednotlivych otazok z dotaznikov a@eanych Ziakom 4. tmika ZS
predkladame prdéladné tablky a grafy.

Na otazky tykajuce sa vahu Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu, Ziaci
nagastejSie odpovedali pozitivne, ale naslo sa i gk, ktorych vZah nie je priaznivy.
Na Stvrta otdzku ,, Bojis sa vody?“ Celkovo kladrdpovedalo 72 Ziakov t.j. 92,16 %
a negativne odpovedalo 56 Zziakov t.). 71 %.¢38f@ou je tento strach k plavaniu
a k vodnému prostrediu spdsobeny vlastnymi skusenas alebo su Ziaci ovplyvneni
nazormi rodtov a blizkych. Pomocou zadania dotaznika sme sdppvedali na naSu

Stvrta dloha, ktora sme si stanovili pri nasej prac

TABULKA 2 - Vzt'ah Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu

VZTAH POCET POCET POCET ZIAKOV
K PLAVANIU v
A K VODNEMU CHLAPCOV DIEV CAT SPOLU
PROSTREDIU
KLADNY 38 32 =
ZAPORNY 20 36 55
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GRAF 2 -Vztah Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu

Vzt'ah Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu

Pocet ziakov

OKladne
B Zaporne
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Najv&sim problémom Ziakom robi ponorenie sa pod vodakdri Ziaci sa boja,
Ze sa nevynoria, ini, Ze im nevydrzi dych. NaSaapi@azka v dotazniku sa tykala

ponorenia sa pod vodu s n&fianim do pé Ziaci odpovedali nasledne:

TABULKA 3 —Ponor pod vodu s napgitanim do p&’

PONOR POD POCET POCET POCET ZIAKOV
VODOU CHLAPCOV DIEV CAT SPOLU
ANO, VIEM 11 8 19
ANO, ALE MAM 44 54 98
STRACH
NIE, NEVIEM 3 8 11

GRAF 3- Ponor pod vodu s napgitanim do p&’

Ponor pod vodu s napo ¢€itanimdo 5
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CHLAPCOV DIEVCAT

Ako vidime v tablike i v grafe najmensi strach s ponorenia majuddigy ale odchylka

u chlapcov je vimi nizka.
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S ponorom svisi i skok do vody. Ziaci miluji skéledo vody, rozdiel je len
v hibke. V Siestej a siedmej otdzke nasho dotaznikassmmytali respondentovj vedia
skasit do vody na nohy & nemaju strach zibky. Ich odpovede uvadzame v téke

a v grafe.

TABULKA 4 — Skok do vody na nohy

SKOK DO VODY POCET POCET POCET ZIAKOV
NA NOHY CHLAPCOV DIEV CAT SPOLU
NEBOJIM SA 43 46 89
BOJIM SA 15 24 39
SKACEM DO 29 24 53
HLBOKEJ VODY
SKACEM DO 29 46 75
PLYTKEJ VODY

GRAF 4 -Skok do vody na nohy

Skok do vody na nohy
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CHLAPCOV  DIEVEAT FIAKOV VODY
SPOLU

89 Ziakov sa neboji skir’ do vody z nich 53 nema problém gkbdo hibokej vody. 39
Ziakov sa skoku do vody boji. Ziaci rad3ej&ké@lo plytkej vody — maji &iu istotu,
ako v hlbokej vode.
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Medzi najdblezZitejSie otdzky ndSho dotaznika patifizka,¢i Ziaci vedia plava
Ked'Ze predpokladam, Ze &&ina Ziakov ma len zaklady plavania, pytali smeksa,ich
wcil plavat. V&sina ziakov odpovedali, Ze ich rdu plavat’ rodicia, tak nasSafalSia
otazka smerovala na r@dv jednotlivych Ziakov a ich ¥ah k vode a k plavaniu. ige
jednou z otdzok, ktora bola podana Ziakom, bolzéak rodéov k plavaniu. Prave Ziaci,
ktori odpovedali, Ze ich rodia, bul’ jeden alebo obaja, nevedia plévenaju negativny

postoj k plavaniu.

TABULKA 5 —Vztah Ziakov a rodi€ov k plavaniu

VZTAH K VODE POCET POCET POCET ZIAKOV
CHLAPCOV DIEV CAT SPOLU
VIEM PLAVA T 53 64 117
NEVIEM 5 6 11
PLAVA T
UCILI MA 56 68 124
RODICIA
UCIL MA 1 2 3
PEDAGOG
SOM SAMOUK 1 0 1
MOJI RODI CIA 55 65 120
VEDIA PLAVA T
MOJI RODI CIA 3 5 8
NEVEDIA
PLAVA T
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GRAF 5 -Vztah Ziakov a rodi¢ov k plavaniu

Vzt'ah Ziakov a rodi €ov k plavaniu
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Ako vidime Ziaci maju viemi dobry vz'ah k vode a k plavaniu. Len malé mnozstvo
Ziakov zaklady plavania neovldda. Mozno poveda to zalezi na rothch, rodéia su
prvy 'udia, ktori deti privadzaju k vode a k plavaniu.
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Zo zrunosti plava vyplyvaju i nasledovné otazky v nasom dotaznikiakdv
sme sa pytali ak@asto plavaju a Kiko asi tak vedia preplavalch odpovede sme

znazornili v tabiike.

TABULKA 6 — Ako ¢asto a kd’ko Ziaci preplavaju

AKO CASTO POCET POCET POCET ZIAKOV
A KOLKO CHLAPCOV DIEV CAT SPOLU
PREPLAVAS
Plavam pravidelne 14 7 21
Plavam 20 25 45
nepravidelne
Plavam zriedkavo 19 32 51
Vébec neplavam 5 6 11
Preplavam: 18 17 35
Im—-5m
5m —10m 29 34 63
10m —15m 4 10 14
15m — 20m 2 3 5
20m — 25m 0 0 0

GRAF 6 -Ako ¢asto a kd’ko Ziaci preplavaju
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Na 14 otazku ,, Aky plavecky spbsob ovladas?“ chiam diewata neodpovedali
jednoznane na jeden plavecky spdsob, niektory ovladajueraplaveckych spdsobov.
Pre prefiadnejSiu ukadzku pridavame grafické znazornenienzaufiakov o jednotliveé

plavecké spbsoby.

TABULKA 7 —Zaujem ziakov o jednotlivé plavecké sp6soby

Plavecké sposoby Pet Chlapci Dievata
%
Kraul Paet 34 9
% 19,72 6,3
Motylik Pocet 6 1
% 3,48 0,7
Prsia Poet 43 68
% 24,94 47,6
Znak Pa&et 0 0
% 0 0
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GRAF 7 —Zaujem ziakov o jednotlivé plavecké spbsoby
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Ako mbézeme sami vidieprevlada predovSetkym plavecky spésob prsia, manaisleduje

plavecky spdsob kraul. Najmenej ovladanym plaveckspdsobom je motylik. Ako

plavecky spdsob je pre Ziakov |. shapZS nareny.
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Posledna otdzka v naSom dotazniku znela: , Vieg/af?* Najskér sme Ziakom
vysvetlili pojem splyvanie, na znak pochopenia Ziadpovedali na 15 otadzku. Kladne
odpovedalo 52 a negativne 76 Ziakov. Jej vyhodm®tarmazoifiujeme pomocou talilky a

grafu.

TABULKA 8 — Splyvanie

SPLYVANIE PO CET ZIAKOV PO CET %
Vie splyvat’ 52 41%
Nevie splyva’ 76 59%

GRAF 9 —Splyvanie v %

o 41%

@ Vie splyvat
m Nevie splyvat’

m 59%

Pre zlepSenie sme et Ziakov ukézali i v percentach. Splyvanie je pl&vanie vémi

dolezite a z nasho prieskumu vyplyva, Ze len 418kaii |. stupa ZS ho ovlada.
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Pomocou dotaznika zadavanéh&itafom na |. stupni ZS sme zistili, Ze zo
skimanych 8kol v okrese Zlaté Moravce uskitpl zakladny plavecky vycvik na |.
stupni 3 zakladné Skoly a 1 zakladna Skola zaklgdiewecky vycvik neuskutaiuje. Tym
sme si zodpovedali na stanovenu prvi otazku , Krovgbranych ZS realizuju zakladny

plavecky vycvik."

Za (elom preliadnejSieho zaznamu o zistenych skotstiach sme nadobudnuté

informacie spracovali do tabuliek a grafov.

TABULKA 9 —Realizacia zakladného plaveckého vycviku v okreselaté Moravce

ZAKLADNA SKOLA ZAKLADNY
PLAVECKY VYCVIK
MESTSKE SKOLY ZS Mojmirova R
ZS Pribinova R
VIDIECKE SKOLY ZS Slazany N
ZS Cerveny Hradok R

Vysvetlivky: R — realizuje sa zakladny plavecky vikc
N - nerealizuje sa zakladigvpcky vycvik

Z tabud’ky vidime, Ze zakladny plavecky vycvik sa na 1 dietkych Skolach
neorganizuje. Nie je vhodné povédae to suvisi s presunom Ziakov zo Skél do playarn
ked'Zze ani jedna z vybratych ZS v okrese Zlaté Morameeealizuje suvisly zakladny
plavecky vycvik. ZS v Slazanoch zakladny plaveckjcwik nezaradila do debnych
osnov na . stupni. Suvisly zakladny plavecky vicsa neorganizuje koéli organiaaym
problémom. | ké" v okrese Zlaté Moravce mame plavarne: hotel Viootel Tartuf —
Beladice a Uiliste ZSS, tieto plavarne nie si Ziakom dostudD&.sa povedi Ze na
druha dlohu, ktord sme si v naSej praci zadali noobdpoveds, Ze podmienky na
realizaciu zékladného plaveckého vycviku st nedogiae. Ostatné ZS z nasho
prieskumu realizuju zakladny plavecky vycvik nastupni a zardiuju ho do 4. rénika

a to spojenim s pobytom v Skole v prirode, ktorbergju vzdy v lokalite, kde so Ziakmi

moZu navstii plavaré a nadit’ Ziakov zaklady plavania, pripadne ich zdokahdlento
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pobyt v Skole v prirode je realizovany v druhomrphkli, v&Sinou v mesiacoch maj — jun.
Ziaci navstevuju krytd plavétie Cvicitelom plaveckého vycviku je zegjne witel
telesnej vychovy, ktory pracuje maximalne s 8 azzidkmi. Stanovenim tretej otazky
s nasSich dloh sme s dotaznikov zistili, ZecasjejSie vo vy&ovani plavania vyhovuje
ucitelom forma kurzu, ktoru aj realizuja.ditelia sa zhodli na 3 hodinach wavania
plavania denne.Cim nam odpovedali na otazku 5, 6, 8, a 10 v naSomazaiku pre

ucitelov.

Vo Stvrtej otazke boli odpovedeitel'ov ZS vémi nepresné, kiZe sami titelia
nepovazuju samostatny zakladny plavecky vycvik @agbny. NajastejSie ho spajaju vo

Stvrtok ra@niku s pobytom v Skole v prirode.

TABULKA 10 -V ktorom ro ¢niku prebieha zakladny plavecky vycvik?

ROCNIK NAZOV SKOLY REALIZUJE NERALIZUJE

V 1. radniku N

V 2. raéniku N

V 3. radniku N

Vo 4. raniku ZS Pribinova

ZS Mojmirovéa R
ZS Cerveny Hradok

Na Il. stupni ZS ZS Slazany R
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Na 6smu otadzku ,Kto je cw¥itelom zakladného plaveckého vycvikiitelia
odpovedali jednozréae, Ze cWlitelom je zvgajne witel telesnej vychovy. PréadnejSie

to vidime v tabtke a v prilozenom grafe.

TABULKA 11 —Cuviéitel’ zakladného plaveckého vycviku.

CVICITELOM
ZAKLADNEHO
PLAVECKEHO
VYCVIKU JE:

ANO NIE

UCITEL TV

INY UCITEL, SKOLY

PLAVECKI| TRENERI

O ol ol U
Ol ol o] ©

NIEKTO INY

Odpovedi sa zdrzal jedertitel’ zo zakladnej Skoly Slazany.

GRAF 10 :Cvi¢itel’ zdkladného plaveckého vycviku.

CVICITELOM ZAKLADNEHO PLAVECKEHO VYCVIKU JE:

= UCITEL TV

B INY UCITEL SKOLY
O PLAVECKI TRENERI
O NIEKTO INY
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4.1 Charakteristika rozdielov medzi Skolami

Pri porovnavani jednotlivych mestskych a vidieciékladnych Skal 1. stufa sme
sa dopracovali k nasledujucim zaverom.
Na I. stupni ako sme uz spomenuli sa zakladny plaverycvik organizuje len ako
spojenie s pobytom v Skole v prirode.
Na porovnanie jednotlivych typov Skél sme pouzibtakzniky pre titelov a Ziakov.
Pomocou dotaznika ¢gného pre &itel'ov sme zigovali, ¢i sa z&kladny plavecky vycvik
organizuje na |. stupni ZS, aké st podmienky na jedalizaciu a akou formou sa
zakladny plavecky vycvik uskutauje.
Dotaznikom, uwenym Ziakom, sme zisvali vztah Ziakov k plavaniu a k vodnému
prostrediu a zaujem Ziakov o plavecké spdsoby.
Pomocou dotaznikov sme nezistili markantné rozdielgdzi mestom a vidiekom.
Dotazniky vyplnilo 128 Ziakov a 6¢itelov. Z mestskych $kél dotazniky \iygalo 80
Ziakov a z vidiecky 48 Ziakov. Zamerali sme sa ia&dv 4. r@énikov ZS v okrese Zlaté
Moravce.
Z celkového pé&tu ziakov v meste 80 sa prieskumuastnilo 47 dievat a 33 chlapcov.
Z celkového potu Ziakov na vidieku 48 sa prieskumuastnilo 23 dievat a 25 chlapcov.
Obsah zakladného plaveckého vycviku sa realizugapgedného tyath 3 hodinami
denne. Ziak ma vymedzen$as na to, aby si osvojilo navyky, Znosti a schopnosti.
Zakladny plavecky vycvik je organizovany tak, abyisak mohol osvoji nové poznatky

postupne.
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5 ZAVER A DISKUSIA

Ciel'om naSej diplomovej prace bolo zista diagnostikovéa plavecké zaujmy
Ziakov na I. stupni ZS a Urokeealizacie zakladného plaveckého vycviku vo vygcn
mestskych a vidieckych zakladnych Skolach v oki#Eat Moravce.

Stanoveny cieé sa nam podarilo splhina zaklade podrobného rozpisania obsahu
jednotlivych tematickych celkov.

Na zéklade vysledkov méZzeme konStatouge sa nam predpokladané hypotézy,
ktoré sme si stanovili v praci potvrdili. Jednoflitematické celky na seba plynulo
nadvazovali. Stanovené hypotézy sme mohli dosiahvau zaklade splnenia zadanych
tloh, ktoré sme si stanovili v praci. V prvej hyppe¢ sme zistili, Ze zakladny plavecky
vycvik sa nerealizuje na kazdej z vybranych zakjatinSkél. Tato hypotéza bola
vyvratena, pretoZze zakladny plavecky vycvik natupsei sa nerealizuje na zakladnej
Skole v Slazanoch a ostatné zakladné Skoly realizegkladny plavecky vycvik
v spolupréaci s pobytom v Skole v prirode. V drutwgpotéze sme predpokladali pozitivny
vztah Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu. Nagaotéza sa potvrdila, &e zo
128 odpovedajucich kladne odpovedalo 72 Ziakov92,16 %. Pomocou dotaznikov
a metédy rozhovoru sme zistili, Ze podmienky nalizéaeiu zakladného plaveckého
vycviku su nedostaujuce. NaSa tretia hypotéza sa potvrdila.

Ciele a ulohy, ktoré sme si n&mtku naSej prace stanovili sa nam podarilo spini
pomocou spracovania problematiky zakladného plateek vycviku na zéklade
ziskanych poznatkov z odbornej literatary. Pomodotaznikov a metdd rozhovoru sa
nam podarilo spltistanovené ciele.

Ulohy vychéadzajlce z dia prace sme splnili nasimi vysledkami. Na zakladazhika
uréeného pre &itelov |. stugia ZS sme zistili, ktoré z vybranych mestskych aedkych
zakladnych Skol organizuja zakladny plavecky vicwavstivili sme vybrané zakladné
Skoly, kde sme pomocou metddy rozhovoru zistili¢ a0 podmienky na realizaciu
zékladného plaveckého vycviku v jednotlivych zakiach Skolach. Pomocou dotaznika
uréeného ditefom I. stugia zakladnych 3kél sme zistili, Z&kladné plavecké kurzy su
realizované pomocou kurzov v trvani 3 hodiny depoéas jedného tyzeh. Dotaznik
zadany ziakom 4. smika |. stuppa ZS nam posluzil na splnenie poslednej CGlohy.

Pomocou jednotlivych otazok pozname'afz Ziakov k plavaniu a k vodnému prostrediu.
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5.1 Odporéania pre prax

Na zaklade vysledkov z naSej prace navrhujeme daahe@ odporéania pre
pedagogicku prax.

e Zaradi’ z&kladny plavecky vycvik samostatné a nie akoespejs pobytom
v prirode. Ziaci tak budd mialostatokiasu a priestoru na ziskavanie novych
vedomosti a skusenosti z plavania. Ichtate k plavaniu a k vodnému
prostrediu sa zlepsi.

e Vyuzit moznogs dohody s okolitymi institiciami na navstevu migstm
plavarni minimélne raz do ty#d a tak umoziiZziakom zakladny plavecky
vycvik tak ako, to ufuji osnovy pre I. stupeZS.

Spracovanie nasho prieskumu nam ukazalogitelia, rodgia i Ziaci by uvitali moznas
vyucby zékladného plaveckého vycviku nie vo forme kurade moznos zaradenia
plavania do tyZdenného rozvrhu.

Plavanie by malo manenahradittné miesto v pohybovom rozvoji Ziakov uz na I. siupn
ZS. Plavanie nielen zvy3uje metabolickinnos’ organizmu, ale je aj vhodnym
preventivnym a kompen&aym prostriedkom proti obezite, ktora je v tuto dolbd’'mi

rozSirend prave u deti v predskolskom a mladSonskbm veku.
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