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ABSTRAKT

KOVACIKOVA, Lenka: Edukacia ako zmysel Zivota seniorov vV rezidendalne
starostlivosti.[Bakalarska praca] / Lenka Kosikova. — Univerzita KonsStantina Filozofa
v Nitre. Pedagogicka fakulta; Katedra pedagogikioliel: doc. PaedDr. Ctibor Hatar,
PhD. Stup# odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.).- Nitra: PKB, 2010. s.

Bakalarska praca ma teoreticky charakter. kdavtémou bakalarskej prace je edukacia
seniorov Vv rezidencialnej starostlivosti. Bakalargkaca jelenena do troch kapitol. Prva
kapitola uvadza definicie, historické vnimanie st a staroby a jednotlivé aspekty
starnutia. V druhej kapitole sa zameriavame saostiarog’ spola@nosti o seniorov,
uvadzame formy starostlivosti, charakteristiku adenia pre seniorov, pmy
intitucionalizacie a aj problémy, ktoré s spojené. Tretia kapitola je venovana
hlavnej téme bakalarskej prace atou je edukaaisoses v rezidencialnej starostlivosti,
ako aj ich motivacia, pozornbszameriavame na jednotlivé moznosti edukécie. Praca

obsahuje zoznam pouzitej literatary a prilohy.

Kracové slova:
Seniori. Edukécia seniorov. Socialno-vychovna stfims’. Zariadenie pre seniorov.

Rezidencialna starostlivbsStaroba. Starnutie.



ABSTRAKT

KOVACIKOVA, Lenka: Bildung der Senioren in Seniorenzentren als Sirs ldebens
[Bachelorarbeit] / Lenka Kow&ova. — Universitdt Konstantin des Philosophemitra.
Padagogische Fakultat; Kathedra der Padagogik. iamé: doc. PaedDr. Ctibor Hatér,
PhD. Grad der fachlichen Qualifikation : BacheBc/ - Nitra : PF UKF, 2010. s.

Bachelorarbeit hat einen theoretischer Charakdas Hauptthema der Arbeit ist die
Bildungsarbeit fir Senioren in Seniorenzentren. Bibeit ist in drei Kapitel unterteilt.
Das erste Kapitel enthalt Definitionen, historisaahrnehmung des Alterns und Alters
und verschiedenen Aspekten des Alterns. Im zwelitaepitel werden wir uns auf die
Betreuung von Senioren konzentrieren, verweisen wauf Formen der Pflege,
Eigenschaften von Einrichtungen fir Senioren, Ureacder Institutionalisierung und die
damit verbundenen Probleme. Das dritte Kapitetissh Haupt-Thema gewidmet und das
ist die Weiterbildung von Senioren in Altersheimend anderen Einrichtungen fur
Senioren sowie ihre Motivation und die Aufmerksainkauf die Moglichkeiten der

Bildung konzentriert wird. Die Arbeit enthalt einitératurverzeichnis und Anhange.

Stichworter:
Senioren. Weiterbildung von Senioren. Sozial-, &ilds-Pflege. Einrichtung flr Senioren.

Betreutes Wohnen. Das Alter. Altern.
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UvoD

Staroba je prirodzena &ka kazdého z nas, neda sa jej vyhalebo prediou
utied’. | ked’ staroba a starnutie prina8aveku veéa uskali, telo opd®& zdravie, fyzicka
sila, telesna krasa, je nevyhnutné sa s tymito amemmieri’ a Zt.

Domnievame sa, Ze Mal rolu v procese starnutia zohrava celkovy liaoh
starntceh@loveka na svet. iEni délezité je, aby sa stdhidia pozerali ha svet pozitivhe
a uvedomili si, Ze staroba nie je nejaka chorokeaabbdobie, v ktoromllovek musi len
netinne sedié a prizerd sa ako sa vSetko okolo neho meni. To, Z&leaek dozije
staroby, je poth nasho nazoru dar. Ulohou staryckli je vyuzi tento dar, ako sa len da.

A tym, ako ¢lovek Zije, ovplywiuje tempo svojho starnutia. Nepatri sem len
starostlivos o telo, ale aj starostlivé® dusu, ktorej stag’ou je vzdelavanie a vychova.

A prave edukécia seniorov je hlavna téma naSepprac

V prvej kapitole sa zaoberame charakteristikanaradty a starnutia, kapitola
obsahuje tiez historicky ptad na starobu a aspekty starnutia. lRodas je dbélezité
venova pozornos bio—psycho-socio-duchovnym aspektom starnutiaiopeedo znénej
miery ovplywviuju Zivot seniorov¢iZze aj samotnu edukaciu.

Slasna modernizacia spdlmwsti prinaSa neustale zmeny. Pérodncsa
v krajinach neustéle znizuje, logicky nastava rgatémografické starnutie. Stredridkd
Zivota sa neustéle zvySuje a naSa populacia ,&dii ked’Ze pa&et seniorov pribuda je
potrebné venowa zvySenu pozornds starostlivosti spoknosti o seniorov. A touto
problematikou sa zaoberda druha kapitola naSej pr&tetne v nej charakterizujeme
jednotlivé formy starostlivosti, pfom sa podrobnejSie zaoberame zariadenim pre
seniorov. Pozornd@svenujeme ptinam institucionalizacie seniorov a problémom, &ted
STOU spojené.

LCudska spolenog’ je zaloZzend na vedomostiach a netyka sa len nitadhdi, ale
aj seniorov. V tretej kapitole sa zaoberame hlavpmblematikou prace, a to edukaciou
seniorov v rezidencialnej starostlivosti. A pravedukéacii mnohi z nich nachadzaju svoj
zmysel Zivota, ktory im prinaSa radoa uspokojenie. V tejto kapitole déraz kladieme na
rézne druhy motivacie seniorov k edukacii, ako ajpostavenie andragbéga, uvadzame
moznosti edukacie seniorov v rezidencialnej stivosti.

Chceli by sme eSte spomenditat Johanna Wolfganga Goethblladog’ nie je
obdobie Zivota, ale duSevny stavlak pr&o neumozni takyto duSevny stav nasim

seniorom?



Vela starychudi si mysli, Ze su nepotrebni alebo kazdému leobtiaz, a pritom
stati tak malo, déim najavo, su pre nas déleziti a Zze si neodmjisbie séag’ou naSich

Zivotov.



1 STARNUTIE A STAROBA

Staroba je prirodzené obdobie Zivota kazdého zktésé sa nachadza na konci
nasho prirodzeného vyvoja. Starobe sa vyhméda, ale domnievame sa, Ze dbélezitejSie
pre ¢loveka, je akym spésobom starne. Na ulici méZzemetrat’ dvochTudi, ktori maju
rovnaky kalendarny vek, ale ich vyzor, telesné izdsti, zdravie a spravanie su rozdielne.
To svedi otom, Ze kazdy z nas je iny a starneme svojimptan. Na tempo starnutia
vplyva zivotné prostredie, v ktoroilovek Zije atiez ako, teda spbésob, akym Zije. iPatr
sem nielen starostlivés o telo, ale aj vzdelavanie avychova, ktoré sitasiou
starostlivosti o dusu

Starnutim a starobou sa zaoberBjdlia uz od nepamati, snazili s&itirfaktory,
ktoré limituja prirodzent fku ludského Zivota. Vzniklo obrovské mnoZstvo teorii
o starnuti, ktoré maju vSeobecny alebo filozofiekklad. Tu uvadzame niekam definicii
starnutia a staroby.

Pojem starnutie definuje andragogicky slovnik agmoges postupnej invollucie so
sprievodnymi biologickymi, psychickymi a socialnymmnenami v organizme a osobnosti
¢loveka“ (Hotar, V., Paska, J., Perhacs, J., et28l00, s.421). My sa vSak okrem tychto
zmien v organizmeéloveka budeme zaujiniaj o duchovné zmeny.

,Pod pojmom staroba chapemeitir etapu zZivotného cykléloveka, ktora sa
vztahuje k obdobiu pravneho narokwloveka na poberanie a prezivanie starobného
doéchodku (nie vSak vysluhového déchodku) a k ohdolkedy ¢lovek zaznamenava
V SVojom organizme a na svojej osobnosti viacewdligné zmeny“ (Hatar, C., 2008b,
s.27).

Pod’a J. Herchla je starnutie proces, pri ktorom s& deprganizme sporiaju,
dochadza k zmenam vo vSetkych organagbyek je ové&a viac nachylny k chorobam
a dochadza k oslabeniu dusevnych a telesnych%dB(in: Balogova, B., 2005, s.16).

C. Hatar (2008b, s.28) zdbrage, Ze nie je mozné si vysVeva’ starnutie
a starobu ako patologicky jav, kedy v organizminato obdobi dochadza k nepriaznivym
vplyvom. ,Adekvatne zvladanie procesov starnutiavigia viac-menej od schopnosti
a motivacie aktivizovavsetky obranné mechanizmy, kt@évek ma v sebe zakddované ,
pretoze starnutie zavisi nielen od @degch predpokladov, ale aj od désledkov vplyvu
socialneho a fyzikalneho prostredia, ako aj odtmkgszivotnej aktivity“(Hatar, C., 2008b,
s.28).



Pod’a R. Cornantovej (2007, s.42-45) je starnutie a staroba prieod stas’
Zivota c¢loveka, préom su javmi individualnymi a spalenskymi. Z liadiska
ontogenetického chape starobu ako jednu etBymského Zivota a najzauzivanejSim
meradlom v odbornej literatire na periodizacithtgoetap je vek.

Clenenimrudského Zivota na jednotlivéasové Useky chce poukéizaa utité
vSeobecné charakteristiRydi.

Rozdé&ovanim zivotného cykléloveka sa zaoberali uz stari Eggpia, ktori si
uvedomovali, ze&lovek prezije dve tretiny Zivota, kym sa dospejer&holu. V staroveku
rozdeé’ovali 'udsky Zivot na Styrkasti, podia racnych obdobi:

- detstvo = jar, mlad@’s= leto, plodny Zivot = jesg staroba = zima (Wolf, J., 1982, s.103).

Na zaklade porovnania jednotlivy¢leneni B. Balogova (2005, s.10-12) vytvorila
nasledovnu periodizaciu veku:

1. chronologické hadisko veku

2. biologicko-funkné Hadisko veku

3. demografické Padisko veku

4. hradisko veku z pdtadu Statnej politiky

1.Chronologické Padisko veku (kalendarny rok)- @aa narodenim, je to Udaj o veku
¢loveka.

Dospelos a starobu chronologicky rozdelila Svetova zdraiaka organizacia (WHO) na :

- stredny vek 45-59rokov,
- Ciastaina staroba  60-74 rokov,
- vysoky vek 75-89 rokov,
- dlhovekos 90 rokov a viac.

R. Cornantova (2007, s.36)leni seniorské vekové obdobia na:

- sénium - zahiuje cell etapéloveka po 60. roku Zivota (senior),

- starSi vek - ptiatocné staroba- od 60 do74 rokov (mlady senior),
- staroba - od 75 do 89 rokov (stary senior),

- dlhovekos - od 90 rokov vysSie (Yeni stary senior).

Delenia podla chronologickéholtadiska sa pouzivaju aj v praxi, ale sldzia len ako
pomécka. Ako sme uz spominali v Gvode tejto kapjtaé dvajd’udia, ktori maju rovnaky
kalendarny vek, moézu riaozdielne telesné zdatnosti, zdravie, vyzor aspré. Roky
nam ubiehaju vSetkym rovnako, aledke sme vSetci ini, tak aj starneme kazdy svojim

tempom.
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2.Biologicko-funkné Hadisko veku. ,Zodpoveda skuteému funknému potenciélu
¢loveka“ (Pacovsky, V., 1990, s.29).

Pod’a R.Cornantovej (2007, s.36) je biologicko-futtké Hadisko veku meniaci sa 5tyl,
jeho znaky awahy v Zivote ¢loveka. V plnej miere sa stotadjeme s tvrdenim, Ze

idealnym stavom je, kiexistuje rovnovaha medzi futikym a kalendarnym vekom.

3.Demografické Padisko veku. ,Je podiel osob citeho kalendarneho veku v pomere
k danému pé&u obyvatdéstva. Na zaklade analyzy Statistik za posledné mibzeme
povedd, Zze dochadza v spaloosti k ,, populénej expldzii* starSichudi“ (Balogova, B.,
2005, s.11). Tento pomer je dblezity hlavne prel®pos’, aby sa vedela primerane
pripravit’.

Rychle demografické starnutie spbésobuje pokles disti a pokles Urovne
uamrtnosti, ¢im sa strednaiflka Zivota neustéle zvy3uje (prilokidl). M. Potatiokovéa
(2010) uvadza, Ze priemerny vek populacie v SRstat& priebehu 50-tich rokov (1950-
2000) o 6 rokov z 30,2 na 36 rokov. Podiel senigawdvojnasobil a znizenim Umrtnosti

a zlepSenim zdravotného stavu sa meni vnutornéStautejto kategérie obyvdistva.

4.Hradisko veku z pdladu Statnej politiky — déchodkovy vek. Rornantova (2007,
s.37) charakterizuje dochodkovy vek, ako vekoviniota od ktorej oban Statu ma pravo
ukortit’ pracovny pomer a nasledne poziadatarobny déchodok.

Maximalnou t¥kou Zivotatloveka sa zaoberal G. Hocman (1985, in: BalogBva,
2005, s.17), pdah ktorého je do istej miery nepriaznivo, ale ajapnivo ovplyvnena
vonkajSimi a vnutornymi vplyvmi prostredia, v ktamosa organizmus nachadza. Tieto
vplyvy mdzu dzku Zivota skréti alebo pretfit.

Stotoiujeme sa s tvrdenim F. Tvaroha (1984, in: Balog®4a,2005, s.17-18),
ktory poznamenava, Ze &&inou préina smrti je Uraz alebo choroba a nie prirodzen& sm
na starobu. Ak byudia zomierali na starobu — opotrebovanie organjaiiiika nasho veku
by sa znane pred¥ila.

A.VéIna, J. Mészaros a M. Zirko (2010) vychadzajprameiov Statistického
aradu SR, uvadzaju, Ze najzavaznejSodimpuu ovplyviujucou pravdepodobntsimrtia

(1989-2000),su ochorenia srdca a ciev. ZvySilagsaznos nadorov ako p&in Umrtia.
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1.1 Histéria starnutia a staroby

Arrigo Levi vo svojom dielea vecchiaia puo attende(@997, in: Pronzato, A., 2006,
s. 31-35) tvrdi, Ze v sasnosti je starnutie ol@ problematickejSie nez v minulosti. Dévod
je pod’a neho aj to, Ze v 8asnosti chyba, k& sa starymi, alebo len starSimi stavali iba
niektori. Bolo ich malo a preto si idludia ovéa viac vazili, ako dnes. Faktom je, liedia
zomierali mladi a staroba bola dopriana len painan. Starnutie bolo vynindoé
avzacne astaroba mala v sebe¢miedzréné. Ten, kto sa doZil vysokého veku bol
reSpektovany, mal autoritu a v mnohych spolistiach aj moc. Boli strdZzcami pamati,
mali vedomosti, tajomstva a skusenosti, ktoré mlgdéeracie nepoznali. V &snosti
z&inaju tieto vyhody chylia Jednym z dévodov je, Ze sa stratila vynimag’ ad’alSou
pri¢inou je rychlog, akou sa vSetko v naSom svete meni. V minulostivy&ty, nastroje
a technika menili pomaly, stadovek malcas ziskavécenné skisenosti a nemusel s& ba
Ze ho niekto prekona. Teraz sa musime neustale gmabva™, aby sme nezaostavali
anestali sa zbytmymi. StarSiludia mavajucasto pocit neddvery, dokonca strach
k ,novym technologiam*. Napriek vSetkému maju stadia stéle vk vyhodu a tou je,
Ze za svoj zivot ziskali mnoZstvo poznatkov, skasén a na zaklade nich mézu lepSie

pochopt’ 'udsku prirodzena’s

B. Balogova (2005, s. 13-15) opisuje starnatgarobu v jednotlivych obdobiach.

Obdobie staroveku:

- anticky Grek Hippokrates vyznamny lekar, napisalaiCorpus Hippocraticum
zaoberal sa wom aj problematikou staroby atiez odpfalil'udom sebakontrolu
a zdrzanlivog v jedeni a piticim predchadzali starnutiu,

- v starovekom Rime sa zaviedlo tzv. pohostinskétgistvo — latinskyhospitium,

hospic Bol to vlastne dom pre putnikov, Utulok pre stdrya chorych,

- rimsky lekar a spisovdtegréckeho povodu Galenos z Pergamu, napisal Bpis
sanitate tuenday ktorom sa zaoberal enim starych chorychiudi. Taktiez ako
Hippokrates aj Galenos sa zaoberal prevenciou tstarodpordal 'udom rahku
stravu, maséaze, liebné kupele a pohyltag’ mediciny, ktor4 sa zaoberala starymi

a chorymilud’'mi ozn&il ako gerakomia.
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Pod’a ndSho nazoru sa v tomto obddbdia opierali o poznatky mediciny a Studie

lekarov. Vysokého veku sa dozivalo len mAloli a tak sprievodnym javom staroby bola

choroba. Kd bol ¢lovek stary, znamenalo to, Ze je aj chory.
Obdobie stredoveku:

toto obdobie neprinieslo Ziadne vyznamné prinosprablematiky starnutie a staroby,
anglicky lekar Francis Bacon, napisal spis, v kiorolastne definoval prvé ciele
geriatrickej starostlivosti, s nazvor® prostriedkoch predchadzajacich chorobam
staroby

koncom 15.stor&a vychéadza knih&erocomicaod lekéara Gebriela Zebriho, ktora sa
zaoberala vyZivou a starostlivmsl starycH'udi,

starnutim a starobou sa nezaoberali len lekari, zabali sa o tuto problematiku

zaujima aj domaci ligitelia, Sarlatani, ktori Fadali spésoby na omladzovanie.

Obdobie novoveku:

Toto obdobie malo obrovsky prinos avSak spomeniemeajvyznamnejSie medzniky:

odbornym sp6sobom saczéi zaberé starnutim a starobou az v 18.stidraoku 1793-
1850 vychadza debnicaVyskumy o chorobach starolog C.R:Prussa, v roku 1842
vychadza v Nemecku knia omladeni Zivotaktort napisal C. H. Schutez. V PariZi v
roku 1854 Durand Fardel vydal kniHCinické a praktické pojednania o chorobach
starcoy

v Rusku S. P. Botkin uvadza rozdiely medzi fyziaddgm a patologickym starnutim,
L. M. Lomonosov je povaZzovany za zakladatgeriatrie v Rusku,

I. L. Nasher, otec Specializovanej gerontologidkeratury, zakladatea predstavite
geriatrickej Skoly a autor kningeriatria,

koncom 19.storia I. I. Metnikov objavil v Parizi fagocytdézy — schoptiosunky
pozierd choré bunky, alebo bunky napadnuté toxinmi, zdotesbjav ziskal aj
Nobelovu cenu,

za prvého socioléga staroby je povazovany G. Syarldl, ktory napisal v roku 1923
spisSenescence

B.Balogova (2005) nam priblizuje zavedenie pojmuogtlogia, ktory bol do praxe
zavedeny vroku 1939, H#e vUSA vysla Cowdryho synteticky koncipovana
monografia ,Problémy starnutia“. Okrem lekarskych aspektov starnutia a staroby
kniha obsahovala aj biologické, psychologické addne aspekty,

1939 Medzinarodné zdruzenie pre vyskum starnu®d01 vznikla Gerontologicka

spola@nog’ v USA
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- po vojne s narastom starSej populacie vznikajueriadistavy, 1945 V. Koteinsky
zaklada Gerontologicky Ustav, potom Britski spolm®’ pre vyskum starnutia
a nakoniec Medzinarodnt gerontologickl sppti®’, vroku 1946 Ustredny
gerontologicky ustav v Kyjeve

- Geriatria sa ako samostatna vedna disciplina stal&onferencii vo Viedni v roku
1982. (Balogova, B., 2005, s.120)

1.2 Aspekty starnutia a staroby

Na svete neexistuju dvaja Uplne rovnikdia, kazdy z nas je vyninioa bytos.
Aj to, Ze starneme sa prejavuje ,vynitme“ u kazdého z nas, rozdielne. Znaky staroby
prebiehaju a vznikaju individualne, u niekoho m&aiat’ skér u nikoho az o par rokov,
alebo vobec. MéZeme si uviepriklad akym je Sedivenie vlasov. Niektdtidia z&inaju
Sedivi¢ uz pomerne v mladom veku, ale na druhej strane gastdvame seniorov ktori
nemaju ani jeden Sedivy vlas.

Aspekty vyvinu osobnosti su rézne a my saogtatjeme s D. Kovéom (2003, in:
Balogova, B., 2005, s.47), ktory ako prvy na Slesken v odbornej verejnosti gal
presadzowvé bio—psycho-socio-duchovné aspekty vyvinu osobnéxitd’a nas je délezité
venova pozornos aspektom starnutia, pretoZze dd’kej miery ovplywiuju Zivot seniorov,
Cize aj samotnu edukaciu, ktorej kladieme doragjte tpraci. V nasledujucictastiach si

priblizime jednotlivé aspekty starnutia.

1.2.1 Biologické aspekty starnutia

Zdravie je délezité nielen pre senigrale pre kazdéhdloveka. Zdravie mbézeme
jednoducho charakterizovako pohoduloveka po fyzickej, duSevnej a socialnej stranke
Zdravie seniora vplyva na vSetky aspekty jeho &vdf praxi povazujeme za zdravého
takého seniora, uktorého nie je pritomna zjavnaératba, je spokojny a socialne
adaptabilny.

Patas starnutia dochadza k viditgm zmendm na organizm#oveka, telesna
krdsa nas opiia. K viditd’'nym zmendm patri starnutie koze, B. Balogova (2G030)
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uvadza, Ze koZza je suchSia, vraskavie, je ochapm#aaZltkastu farbu a voskovy Vad.
Tieto zmeny sa prejavuji najma na tvari, krku, oiké@ zapastiachDalSou viditénou
zmenou starnutia podliehajua vlasy, menia svojuikyasu tvrdSie, Sediveju a vypadavaju.
Starnutie sa tyka aj zmyslovych organov, na ktorypchjavy poukazuje B. Balogova
(2005, s.30-32):

e poruchy zraku - vidithé zmeny na &@ach su: spomalenie Zmdariacich reflexov,
mihalnice najma spodné su ovisnuté, je to spdsobiatou orbitdlneho tuku. StarSigi o
sa horSie adaptuju na tmu, postupne nastava zlerderférneho videnia.

« oslabenie chuti auchu — nastava nechutenstvo do jedla, ktoré jé&gpbduzliaka (1995,
in: Balogova, B., 2005, s.31) spdsobené tym, Zeowelsa spomaje obnovovanie
chwovych teliesokDal3im dévodom nechutenstva moéze byve’ka zubna protéza, ktora
svojou vé&kos'ou zniZzuje vnimanie chuti. S dfau vemi Gzko suavisicuch, prEtom
nastavajiazkosti pri rozoznavani jemnych pachov.

« poruchy sluchu €lovek paas starnutia ,straca citlivégpre vysoké tény, napr. spev
vtakov* (Litomericky, S., 1992, s.21).

* hmatovy prah — hmatovy prah citlivosti je vysSibawdes’, to znamena, zniZzené vnimanie

bolesti.

B. Balogova (2005, s.32-35) uvadza niektoyiologické zmeny v organizme

starSieha@loveka:

znizena koncenttaa a zrid’ovacia schopnasobliciek,
- klesa kapacita mového mechdru, najma u Zien,
- funkcia g’dc sa zniZzuje a klesa ich pruzrips
- zniZzené funkcialfic, dych sa skracuje, aj pri malej telesnej namahe,
- menSi privod kyslika do dychacej susta¢iyrin nastava pokleginnosti obehovej
sustavy, teda srdca a ciev, zniZzémhos’ mozgu,
- zuby sa viac kazia a vypadavaju,
- kosti su krehkejSie,
- zniZzen& rovnovéha, pohybliuys.. .
Fyziologickych préin biologického starnutia organizmu je obrovské usteo, my
si spomenieme len niektoré:
« atrofia a zanik nervovych buniek, neschopnychaépkcie,

 ukladanie vapenatych soli v tkanivédthldského organizmu,
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narusSena priepustndpovrchovych bunkovych membran,

zlyhanie niektorych zivotne délezitych organov,

Unava a ochabnutbsvalov,

autointoxikécia organizmu,

sklerotizovanie Struktur vazivového tkaniva. Jriky1997, in: Hatar, C., 2008b, s.29).

V plnej miere sa stotddjeme s tvrdenim B. Balogovej (2005, s.25), ktavakazuje
na to, Ze rozhodujucim faktorom pre zdravy a kwgliZzivot, ale aj proces starnutia
organizmu je vyziva. lde o dve vekové obdobia:

- od 35 do 60 rokov, kedy mdézeme vyZivou preventxasiahnt do procesu starnutia
a spomalti ho,
- nad 60 rokov, vyZiva sa prispdsobuje zmenam orgauniz

M. Stilec (2004, s.28-30) uvadza zasady \@jravyZivy a nielen pre seniorov:
pravidelnog arytmus, vyvazendsrastlinnej a ZivéiSnej zlozky v strave, vyvazenos
cerstvych atechnologicky upravenych potravin, dme vyrobky, konzumacia soli
a cukru, vitaminy a mineraly, tekutiny a psychiclatadenie.

VyZiva je potlh naSho nazoru délezita pre udrzanie dobrej kvaiigta, treba ju
prispdsobové zmenam a potrebam organizmu. dke v starobe je organizmus dae
zranitd'nejSi a oslabeny, je potrebné Klasxsi déraz na vyZzivu, ato nielen prideni
chordb, ale pri prevencii. Je potrebné zabeérpodrziavanie striedmosti v jedle, pestrosti
stravy vratane zabez{Enia pitného rezimu.

Okrem vyZivy treba kl&sd6raz aj na pravidelny pohyb seniorov a vytvaratarSich
ludi navyky na pravidelnd pohybovéinnog’. ,Domnievame sa, Ze systematickym
posobenim sa da aj v starSom veku forndopazitivny vz'ah k pohybovejcinnosti,
vytvorit ndvyk zardova’ cvicenie pravidelne a cielene do reZimbatl (Balogova, B.,
2005, s.28).

Uvedomujeme si, zdovek sacim d’alej menej pohybuje, spésobuju to neustale zmeny
a zdokon#&ovanie sveta okolo nas. Snazime&asalajviac Uiahtit’ Zivot, ale zarovi si ho
sami $azujeme. Trh nam prinaSa vyrobky, ktoré nam Seéasa nAmahu a my sa stdvame
pasivnymi a ohrozujeme vlastne zdravie. Pohyb jea8ich Zivotoch Mami dolezity
a nenahraditay. A preto je potrebne pravidelne a intenzivnpaaybova. Tyka sa to nas

vSetkych ajludi v starSom veku. To, Ze pri starnuti stipa @haivanie organizmu,
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neznamena, Ze zo Zivota wyitine telesny pohyb. Samozrejme pohyb musi faymerany

k moznostiam a zdravotnému stavu seniora.

1.2.2 Duchovné aspekty starnutia

Prejav duchovného aspektu — religiozita siasiou zZivota starSiehailoveka.
Vyskumy P. Toomeka, R. Stukovského (1993, in: Baldg B., 2005, s.47-48) potvrdzujd,
Ze na Slovensku stupa vyznam religidznych z&Zitkmstupne pribddanim rokov.
K obohacovaniu Zivota a pozitivnym prejavom v kiealtivota veriaceho dochadza vtedy,
ak su obidve zlozky, nabozenské informéacie a ppriegivania v sulade.

.V slvislosti s duchovnymi hodnotantioveka sa hovori n&astejSie o spiritualite
a religiozite, ktoré nie su totozné potencie osahtih¢Balogova, B., 2005, s.48).

Suhlasime s nazorom D. Kga&2001, s. 42), ktory uvadza, Ze jadrom zmyslotayv
seniora je spiritualita areligiozita. Su obrovskymninosom pre osobnfsclovek je
vyrovnanejSi, preukazovanie nezistnej lasky mu §%@n raday jeho osobnas sa
zdokondiuje a je tu tiez priab veEnej blaZzenosti, teda rieSenie otaziy,sa deje po smrti.

,Pozitivny vZah medzi religiozitou a zdravim sfpiea v tom, Ze religidozni jednotlivci
a skupiny maju zdravsSi spbésob Zzivota av mnohychastilach Zivota: su striedmi
v stravovani, regulovane pija alkoholické napojgi A0 funkénej rodine, vytvaraju
suladné osobné vahy, vo svojom okoli dokdZu uspokojivo zvlddaarané Zivotné
situacie at’. Slovom, su zivotom spokojni, spravidla zZiju v pdb, prezivaju zavSéastie,
teda summa summarum: maju primeranu kvalitu zivifavac, D., 2001, s.43).

Domnievame sa, Ze duchovny svet a Boh nZéote seniora My vyznam
acastokrat prave v duchovnej sfére nachadza nadejpvegnos, vnuatorny pokoj,

pochopenie a povzbudenie do Zivota.

1.2.3 Psychologické aspekty starnutia
Tak ako tel@loveka podlieha zmenam tak aj jeho osolind®, Ze starneme sa neda

zment a je to prirodzend $4¢’ nasich Zivotov, ale domnievame sa, Ze dbleZitgKie

rata’ roky, ktoré tak rychlo ubiehaju je vnith@sobnos ¢loveka. Osobnassa formuje
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neustale a starnutie neprindSa len negativne zm@&spbnosti. Mnoho starycfudia je
trpezlivejSich, vedia lepSie pochégiroblémy inych, su citlivejsi, ich osobnostiréy ako
keby ,zv&Sovali svoju silu“.

Staroba prinasa nasledovné symptomy psychickeé housiz:

e Zmeny v poznavacich procesoch,

* zmeny Vv aktivanej rovni a v oblasti priestorovej orientacie,

* Ubytok senzomotorickych a patieé&ych schopnosti,

* zmeny emocionality, véle, osobnostnyiha intelektualnych funkcii,

* zniZzen& odolna’svaci psychickej zéazi,

* nova hierarchia hodnét,

« stereotyp v myslienkovych pochodoch,

* nerealna predstava o svete a pod. (Vagnerov&®aQ).

M. Stilec (2004) zdoramje zhor3enie epizodickej paméti v porovnani snasgickou
pamd&ou. To znamena, Ze situacie, ktoré sa stali v rostulsi vedia seniori predstavi
vel'mi dobre, na rozdiel od 8asnych situacii, napr. kam polozili nejaky prednietchceli
v obchode kupia pod.

Aj pri vy3Sie spominanych zasadach zdrayéjvy (nielen) pre seniorov, M. Stilec
(2004) uvadza, Ze na emoécgieveka reaguju aj traviace Ustroje. Odp@jpozitivne intra-
a interpersonalne vahy a pokojnu myde

Je doélezité pozearaa na svet pozitivne, eliminavgdnotlivé negativne prvky. | de
nam staroba prindaSa obrovské mnozstvo zmieragehv nej len to zlé, ale adaptavaa

na tato etapu Zivota.

1.2.4 Socialne aspekty starnutia

B. Balogova (2005, s.42) hovori o dvoch typsocialneho spravania seniora, v ramci
ich Zivotného Stylu :
- tedria disengagementu- zZivot bez stresu, pokdjigdny s oddychovou naju,
- tedria aktivity- opakom tedrie desengagementu, kehior Zije aktivnym spésobom,

do vysokého veku.

18



StotoAujeme sa s komplexom individualnych psychickycho@d&nych potrieb
starSieha@loveka, ktoré uvadza M. Vagnerova (2000, s. 467x470
« potreba aktivity — je potrebné aby si statéivek nasiekinnosti, ktoré ho ndpaju a pri
ktorych by sa citil uziténe,
 potreba citovej istoty a bezfia — nielen starfudia, ale vSetci, potrebuju niekam p@tri
byt ¢lenmi spol@enstva v ktorom su akceptovani,
» potreba orientacie aenia — je délezité, aby si stafidia zvykli na nové Zivotné
podmienky, aby sa k nim néli prispésobové a aby nasli svoj novy Styl Zivota,
» potreba otvorenej buducnosti — je potrebné abwgtaesiludia zmierili stym, Zze uz
nebudu vykonauwasvoju profesnu rolu a preto je délezité aby slinag zmysel Zivota,
* potreba sebarealizacie — suvisi s potrebou stotaula tiez so socialnou poziciou starého
¢loveka
* potreba stimulacie — zmysluplné aktivitynnosti a podnety starSielitoveka, ktoré ho
nadnaju,

Medzi socialne faktory, ktoré ovplju Zivot seniora patria:
« vstup do ddchodku — pda R. Cornantovej (2007, s.51-52) je vstup do ddchodku
vyznamna Zivotna udaltsje to vlastne odchod z aktivnej profesijnej phajeprace,
pricom ¢lovek straca vyznamnu Zivotna rolu.
V. Hlavenka (1990, inCornantova, R., 2007, s.52-54) tvrdi, Ze prechod do dokhqge
spojeny s tranzitnou fazou etapového vyviflaveka. Tato faza je preéloveka vémi
naraina a rizikova, okrem pozitivnych prezitkaslpvek preziva stres, nervozitu, depresie
a pod. Vyustenie tranzitnej fazy méze’'lmptimalne alebo pesimalne:
-optimalne (konstruktivne) — je ovplyvnitge aktivnym Zivotom seniora, vyznamnu rolu tu
zohravaju Specialne eduke programy, toto vydstenie tranzitnej fazy je fomy vstup
do d’alSieho vyvinového obdobia,
-pesimalne (destruktivne) — vyustenie krizy spépobporuchy neurotického, alebo
psychotického charakterdlovek sa nenachadza ani v jednom Stadiu, je vlastiedzi
nimi, alebo si brani predchadzajuce Stadium.
» strata zZivotného partnera/partnerky — postihujel@astejSie Zeny ako muzov. C.
Eisdorfen a F.Wilkie (in: Balogova, B., 2005, s.4433tili, Ze stratou partnera stovek

I'ahSie vyrovnava, ak zosnuly bol dlhodobo chori &’smla @dakavana.
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» zdravotny stav obyvaiistva — B. Balogova (2005, s.43) uvadza, Ze sociadrmie
zohrava vEky vyznam pri zdravotnych ohrozeniach populéciehladiska ekonomiky
Statu ma na zdravie vplyv niZsi prijem a prijmoeéownos.

L. Hegyi (2010) sa zaobera touto protagkou a tvrdi, Ze ,zdravotny stav starSich
I'udi sa ndalej zhorSuje najma pod vplyvom nepriaznivého dpetdo vyvoja, zhorSuje sa
kvalita a dostupna’s zdravotnickych sluzieb pre starSichcabov, vSetky nedostatky
prebiehajlucej zdravotnej reformy su zvlasitlivé pre seniorov. StarSfudia ako
spolaenskd skupina su dalej odsuvani na perifériu zaujmu spwlosti, ¢o

v zdravotnictve plati zvl&yznamne*.

Na zaklade uvedenych skimosti mdéZzeme konStatataze pre udrzanie dobrej
kvality Zivota seniorov je potrebné prtijastarobu pozitivne, reSpektavgorincipy
stravovania, pravidelny pohyb, oddych a spanok,imoptické a pokojné myslenie,
neizolova sa od spolknosti, ma Siroku Skalu zaujmov, plnohodnotne vyuiiwalny cas
a ma realne Zivotné ciele.

Pod’a ndSho ndzoru ma kaz&gvek do znanej miery vo svojich rukach svoj Zivot
a je jeho strojcom. Tak ako Zivot, ma daitgj miery vo svojich rukach aj starobu, a preto
sa aj starnutie a staroba moézet dtaalitnou, plnohodnotnou , aktivnodag’ou Zivota.
AvSak nesmieme zabugana spoloénod’, v ktorej starSiclovek Zije, jej povinnoou je
kvalitne sa o neho post@raStariludia si zasl(zZia, aby sa s nimi zaobchadzalo oitliv

s uctou a porozumenim.
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2 STAROSTLIVOST SPOLOCNOSTI O SENIOROV

Kazdy z nads sa dostava do situacii, kedy potrefmgmoc druhych. Kéze
starSiemuloveku ubudaju sily, potrebuje naSu pomoclaveiac. V takychto pripadoch sa
obracia najmé na svoje deti, pribuznych, pfiate ale aj r6zne organizacie. AvSak'ae
starychl'udi nema deti, alebo ich deti odmietaju, su osameledia nadviarakontakty
a vtedy je potrebnd pomoc spthoesti ato organov socialnej starostlivosti. Sowgl
starostlivosti budeme venavavysenu pozorndsy tejto kapitole.

Na Slovensku maju institucionalnu starostlivo® seniorov v kompetencii
zariadenia a inStitucie, ktoré su v sprave rezortu:

» Ministerstva kultary Slovenskej republiky (napsvetoveé zariadenia ...),

» Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SRriédenia pre seniorov, denné centra
)

» Ministerstva Skolstva SR (jazykové Skoly, univerzietieho veku ...),

» Ministerstva zdravotnictva (kebné a rehabilitané zariadenia, hospice ...),

» Neziskové organizacie, zdruzenia a spolky (porskiereariadenia, Jednota déchodcov
Slovenska ...)

» Organizé&cie na narodnej a medzinarodnej Uroviov@iskycerveny kriz ...),

* Humanitné, ndbozZzenské a charitativne zdruZenaacie.

Statna sprava na zaklade analyzy demografickéhojayw Slovenskej republike
uvadza, ,dvadsiate stafie zaZilo revoluciu v dlhovekosti. Strednikh Zivota sa od roku
1950 zvysila o 20 rokov, to znamena na 66 rokovakéva sa, Ze do roku 2050 sa fited
o d’alSich 10 rokov. Tento demograficky triumf a rychst populacie v prvej polovici
dvadsiateho prveho statia znamend, Ze pet osob starSich ako 60 rokov sa zvysi zo 600
milionov v roku 2000 na takmer 2 miliardy v roku 580" Celosvetovy narast ptu
starSieho obyvatstva, vedie k tomu, aby sa zvysSila pozothkstazkam starnutia.

V roku 1982 sa vo Viedni konal prvy smwet samit, na ktorom bol prijaty
Medzinarodny akny plan o starnuti Prvykrat v celosvetovom meradle upozornil na
prichadzajuce demografické zmeny v sgalusti a vyzval jednotlivé krajiny na prijatie
potrebnych opatreni. Organizacia Spojenych nardd@kej len ,OSN*) vyhlasila tento
rok za ,Rok staréh@loveka medzi nami*.

V Statnej sprave su uvedeni&ikové komponenty aktivneho starnutia, a to su:

* Proces celozivotného vzdelavania aj za hramilwhodu do déchodku.
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* Prisp6sobovanie politiky zamestnanosti proctatnutia obyvatsstva.
» Znizenie citlivosti agendy déchodkovej reformy marsbgrafické a iné zmeny.
e Zdravé starnutie prostrednictvom rozSirenia zdraekych a socialnych sluzieb.
e Aktivna praca starSich v mimovladnom dobrinickom sektore.
Medzinarodny akny plan o starnutikladie déraz na vzdelavanie obyJatya, bez ofadu
na vek. Edukacia ma Bynastrojom na prevenciu alebo rieSenie probléemaweréksu
spojené s fazou starnutia obyJvatea.
Vyhlasenie Valného zhromazdenia OSN rozhodlo 16kmit 1992 vyhlasi rok
1999 Medzinarodnym rokom starSidludi. ,Tento krok bol vnimany ako isty spiai
mechanizmus, ktorym OSN apelovala na vSetlgnské Staty s cfem, aby vyvinuli
adekvatnu stratégiu v zaujme uspokojenia naraspjpotreby starostlivosti a podpory
starSichludi, a to tak na narodnej, ako aj regionalnej astmaj arovni (Hatar, C., 2008a,
s. 14). Vlada Slovenskej republiky reagovala navuyapredlozila Narodny program
ochrany starSichudi. Hlavhym ci#om Narodného programu ochrany starsiddi je
dosiahnti ich sebestmog’, socialnu participaciu a integraciu spolu s forovanim
realizanych prostriedkov, ktoré su potrebné na dosiahnutieného ciéa v pdsobnosti
zainteresovanych rezortov.
C. Hatéar (2008a, s.15-16) uvadza gakladnych principov, na ktorych sa koncepcia

programu ochrany a podpory starSiali v Slovenskej republike zaklada:
* princip nezavislosti,
* princip z@&astnenosti,
* princip starostlivosti,
* princip sebarealizacie,
* princip déstojnosti.

Medzi strategické dokumenty, ktoré su vychkalis socialno-edukativnej starostlivosti
0 seniorov patria okrem spominanychvi@morandum o celozivotnom vzdelavéz(00),
Lisabonska stratégia pre Slovensi@D05) a dolezity program pre nasu krajiNarodny
program vychovy a vzdelavania v GR01).

,Celkova starostlivas multifunkéného charakteru o starSich spoléerov sa stava,
takpovediac, témouna“ (Hatar, C.,2008a, s.8). Je povintms nasej spoknosti postara

sa 0 seniorov.
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2.1Formy starostlivosti

Domnievame sa, Ze najlepSou formou starostliyast starSiciudi je starostlivas
v doméacom prostredi a v blizkosti svojej rodiny l&kych. Aj ke senior ma rodinu
a priat&ov tato forma nie je vZzdy mozna. Tato doba prindgehé Uskalia aastokrat
rodina nema moznosti a ani schopnosti postaea 0 svojho starSieho pribuzného a tak
hrada alternativne moznosti, ako napr. denné cedw&ovy socialnych sluzieb pre
dospelych, zariadenie pre seniorov ainé. Po prgbwseniora do takéhoto centra je
dolezité, aby rodina a priatelia neprerusili kotyado seniorom.

L. Scheidova (2001, in: Balogova, B., 2085132) rozdiije starostlivog pod’a
miesta kde sa vykonava, na:
* nemocnind,
» ambulantnu,
» domacu starostlives
Pod’a naplne starostlivédeli na:
* zakladnu,
» komplexndu,

« Specialnu (patri sem aj starostlivd®spicova a paliativna).

Medzi zariadenia socialno-andragogického posobestida:

- zariadenia pre seniorov— C. Hatar (2008b, s.51) uvadza, Ze patria medzi
najvyznamnejSie zariadenia pre seniorfiydokazuju aj mnohé Statistiky, v ktorych strasi
I'udia odchadzaju do tychto zariadeni dobitosoa neustéle sa zvySuje agebzaujemcov,
ktori musiacaka’ pre nedostatok miesta. BlizSie sa tomuto zariadéoideme venova

v d’alSej podkapitole (2.2).

- domov socialnych sluzieb pre dospelyeh poskytuje celornu, alebo tyZzdennu
starostlivog. Toto socialne zariadenie d@d8 38 Zakon&. 448/2008 poskytuje socialnu
pomoc fyzickym osobam s telesnym, mentalnym, znwsio alebo viachasobnym
postihnutim a jedincom s poruchami spravania. Dosmsialnych sluzieb pre dospelych
zabezpéuje ubytovanie, stravovanie, osobné vybavenie, tapaaie, pranie, Zehlenie
a udrzbu Siat a bielizne, socialne poradenstvaeeshu a rehabiliténd ¢innog’, uschovu
cennych veci, kultirnu a zaujmovinnog’, pracovnu terapiu a vychovu. ,Uvadzany typ

socialneho zariadenia teda garantuje starostlivgsdnotlivcom so Specialnymi
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(eduka&nymi) potrebami, ktori spadaju do rozdielnych pdsedultného veku“ (Hatar, C.,
2008b, s.53).

- hospic — poda 8§ 13 Zbierky zakonow. 770/2004 poskytuje hospic zdravotnu
starostlivog ,0sobam s nevyli@tel'nou, a zarove pokraiilou a aktivne progredujicou
chorobou, ktora spravidla vedie ksmrti." @en hospicu je zlep8ikvalitu Zivota,
zmiernt’ utrpenie, ktoré preZivaju a stabilizévéch zdravotny stav. Starostlivbssa
poskytuje v zariadeniach ambulantnej starostliyostiebo v domacej starostlivosti
u pacienta doma.

C. Hatar (2008b, s.54) vymedzuje hospic ako zdrdcké, ale aj socialno-
eduk&né zariadenie.

I. Vao (2005, in: Hatar, C., 2008b, s.54) uvadza, Ze uariadenie poskytuje
starostlivog nielen trpiacemucloveku, ale je oporou aj pre rodinu a pribuznych
zomierajucehdaloveka.

Pod’a B. Balogovej (2005, s.138-139) hospicova staxastl ma Styri formy:
» domaca hospicova starostlivesak rodina nezvlada starostlivo® choréhocloveka,
prichadzaju dobrovmici, ktori sa o neho staraju. NajdolezitejSiezje,pacient je nalej
obklopeny svojou rodinou a blizkymi,
» ambulantna hospicova starostlivesk pacientovi doviuje jeho zdravotny stav, tak
navstevuje prislusnych odbornikov, ktori mu cielemdervenciou zmigiuju priznaky,
« stacionarna hospicova starostlites starostlivog o pacienta nepresahuje 24 hodin, ide
o tzv. denné pobyty, pacient je do zariadenia fgrifano a poobede, alebo nacee sa
vracia domov k svojej rodine.
» l6Zkova hospicova starostlibs— v pripade ak rodina choréhtioveka nezvlada
starostlivog a predchadzajice formy nie s mozné, pacientgyogkytovana 24 hodinova
starostlivog timom odbornikov.

Hospice zabezpagju, aby ¢lovek vo svojich poslednych chiach nezostal sam
a mal oporu vo svojom okoli, ale je potrebné vexigpozornog seniorom pdas celého
obdobia starnutia, nakko to méze by dlhé obdobietloveka. Dolezité je vytvoriim
podmienky na aktivny a kvalitny Zivot, uspokojéviadividualne, sociélne, psychické a

duchovné potreby, byich oporou, reSpektovach, podporovéa pomaoe.
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2.2Charakteristika zariadenia pre seniorov

Od januara 2009 bol uvedeny do platnosti Zako#48/2008 o socialnych sluzbach.
Jednou z hlavnych zmien bol, ze pad 106 sa domovy déchodcov a domovy — penziony
pre déchodcov od 1. januara 2009 povaZzuju za zamiacgre Seniorov.

Poda § 35 Zakona o socialnych sluzbach sa v zariageniseniorov sa poskytuje
socialna sluzba fyzickym osobam, ktoré tv dochodkovy vek a su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby, alebo potrebuju sluzby tohéwiadenia z inych vaznych dévodov.

Priloha.3 k Zakonus.448/2008 Z. z. uvadza spbsob ako pasadkazanosfyzickej
osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade jddryah ¢innosti, ako napriklad
stravovanie a pitny rezim, vypramanie m@éového mechura, hrubéhtyeva, osobna
hygiena, obliekanie, vyzliekanie, pohyb po rovisehodoch a iné. Tiet@nnosti sa boduju
a na zaklade dosiahnutych bodov sé tozsah odkazanosti.

,V zariadeniach pre seniorov sa:
a) poskytuje
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osby,
socialne poradenstvo,
socialna rehabilitacia,
oSetrovatkska starostlivas
ubytovanie,
stravovanie,

upravovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizratst\&a,

© N o o B~ w D PE

osobné vybavenie
b) utvaraju podmienky na aschovu cennych veci,
C) zabezpéuju zaujmovinnog™ (Zakon o socialnych sluzbaeh 448/2008, § 35).

C. Hatar (2008a, s.23- 59) usktrtib vyskum v obdobi jun — august 2008, zamerany na
kvality socialnych a edukativnych sluzieb v zarigdeh pre seniorov. Vyskumnu vzorku
tvorilo 111 klientov zariadeni pre seniorov z okré$itra, Poprad, Nové Zamky , Pezinok,
Banskad Bystrica a Bratislava. Ziskavanie informasa uskuténilo prostrednictvom
dotaznikov pre klientov apre doplnenie informacieformalnym rozhovorom
s personalom a vedenim. Priemerny vek klientiek7#012 rokov a klientov 75,04 rokov.

Vyskum sa zameral aj na to, ako su klienti tohteazienia spokojni s pobytomnom. Az
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21 (77,78%) muzov a 66 (78,57%) Zzien uviedlo, Zesgibbytom vEmi spokojni.
Odbévodnt’ to mozno tym, Ze v zariadeniach majudo,doma nemali a preto museli atlis
do tohto zariadenia.

DalSou vyskumnou otazkou bolitehy medzi klientmi navzajom afahy medzi klientmi

a personalom. U 70 (63,06%) respondentov sal s persondlom na vybornej Grovni a u
34 (30,63%) respondentov na celkom dobrej Grovgbdrné vrahy s aj medzi klientmi
navzajomgo uviedlo 54 (48,65%) respondentov, celkom dobiédlo 52 ( 46,85%) a zlé
vzt'ahy len 3 (2,70%) respondenti.

C. Hatar (2008b, s.51) uvéadza, Ze zariadepi@ seniorov patria medzi
najvyznamnejSie zariadenia a maju nenahrhaite miesto v spolenskom systéme
socialnej starostlivosti o starSi¢hdi. Toto tvrdenie dokazuju aj mnohé Statistikygrit
upozonuju na to, Ze seniori odchadzaju do tychto zariadkbrovdne a neustale sa

zvySuje aj poet zaujemcov, ktori musisaka’ pre nedostatok miesta.

2.3 Pri¢iny inStitucionalizacie seniorov

Pricin inStitucionalizacie seniorov je mnozstvo, padhasho nazoru jednou z oni

je aj skasnad modernizacia spdlwsti. Tym chceme pouk&zahlavne na pokles
viacgeneraénych spoluZiti. Seniori ostavajutzsami a nezvladaju takéto byvanie napr.
z dévodov:
- finanénych — nemaju dostatok finemych prostriedkov na poplatky,
- zdravotnych — ich zdravotny stav je vazny, nevedia seba postata
- socialnych — ods®hovanie rodiny do iného mesta,
- psychickych- nezvladanie samotyg’at

|. BartoSoui (2006, s.348) tvrdi, Ze rozhodujucim faktorom ystup do zariadenia pre
seniorov je ich zdravotny stav, psychologickéitele, rodinné vgahy, podmienky na
byvanie a iné socialn&nitele . MuZi vstupuju do zariadeni v mladSom velko Zeny, tie
sa snazia Zivo svojom prirodzenom prostregh najdlihSie, poki&to eSte zvladaju a vstup
do zariadenia odkladaju. Medzi socialne dévody mstdo zariadenia pre seniorov patria
problémy s byvanim, neschoptigsostaré sa o chod domacnosti, zlétahy a konflikty
s vlastnymi démi, rodinou, susedmi. Socialne dovody prevladajé, @dm stupa vek
seniorov, narastaju zdravotné dovody, ktoré saagigutinou vstupu do zariadeni.
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Domnievame sa, Ze na vstup do zariadenia pre senjeridealne seniora vopred
pripravit, da’ mu priestor na roztienie s minulogou, s utitou ¢ag’ou jeho Zivota, a tym
sa lahSie vyrovna s odchodom, jeho adaptacia v novorosty@di bude omnoho

jednoduchsSia, avSak takato pripravégstokrat nedosiahnutei.

2. 4 Problémy spojené s inStitucionalizaciou seniov

Socialne problémy, ktoré su spojené s instituciadalou seniorov, maju réznorody
charakter. Vyznamnu Ulohu tu zohrava, boli seniori umiestneni do zariadenia
dobrovdne alebo nedobrovoe.

M. Vagnerova (2000, s. ) hovori o dvoch fazddbrymi prechadza stargiovek,
ked’ je do inStitucionalneho prostredia umiestneny dedine , a to:

- fazou neistoty a vytvarania nového stereotypu,

- fazou adaptacie a prijatia noveého zZivotného Stylu.

Dalej uvadza, 7e ak je stardbvek do zariadenia umiestneny nedobing vznikajl

komplikacie a senior prechadza fazami, ktoré prifmajd separénu Uzkos diefat’a.

- faza odporu - spravanie seniora je nepfeté, agresivne az @oé vai ostatnym
klientom a tieZz k personalu zariadenia, toto spnévge utitd obranna reakcia, ktorou
chce starSiclovek da najavo, Ze je nespokojny a umiestneny Vv zariadeni
nedobrovdne,

- faza zlfalstva a apatie — élovek zisti, Ze jeho negativne spravanie nevedie3eniu
nastava tato faza, jedinec sa utiahne, stari@tsastajnym vaé okolitému svetu a aj
k svojmu Zivou,

- faza vytvorenia novej pozitivnej vazby — tato faeestane vtedy ki clovek nadviaze
kontakt s inym klientom zariadenia, alebo s perknona
Vel'mi zaujimavé zistenie prindSa uz spominany vyskunHatara (2008a, s.36),

ktory uvadza, Ze az 40 (47,62%) zien a 7 (25,93%%awn uviedlo, Ze nemali Ziadne

problémy spojené s prichodom do zariadenia. Pradidme ide o klientov, ktori su

v zariadeni dobrovme. U 15 muzov a 31 Zien sa objavil n&gidproblém zvykntl si na

noveé prostredie. Medzal’alSie problémy, ktoré sa vyskytli u seniorov, pawidrziavanie

vnatorného poriadku zariadenia, problémy s miaaiskymi vz’ahmi a s vbnym ¢asom.
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C. Hatar (2005, s.40) uvadza, Ze je potrebné snyske’ a zorganizovasocialno-
edukativnu pracu s klientmi zariadenia pre senio@Wwm by sa prediSlo problémom
spojenych s institucionalizaciou.

StarSiludia sitazSie zvykaju na zmeny a pomalSie sa im prisposolaupreto je
pri inStitucionalizacii vémi délezit4 praca zamestnancov zariadeni. Maliibyvedomt’,

Ze tento vstup do zariadenia je pre seniora pskghiarany acastokrat su oni jedinou ich
oporou. Je potrebné problémom predché@zazniknuté problémy okamzite riéSaby sa
nenahromadili a nevznikli zavazné problémy.

~rrendom sdasnej doby je i budovanie spotmsti zaloZenej na vedomostiach, do
ktorej nesporne patri aj seniorska populécia“ (Haa 2008a, s.6-7). Nasledovna kapitola
je venovana edukéacii seniorov. Vzdelavanie sa stgora mnohych seniorov

v rezidencialnej starostlivosti zmyslom Zivota.
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3 EDUKACIA AKO ZMYSEL ZIVOTA SENIORA

Zivot seniora je po vstupe do déchodku plny zmikdnou z naju@ich zmien je
odchod zo zamestnania, ktory prinaSa so sebou rnvaoisgativnych prvkov, ako je strata
priate’ov - byvalych kolegov, strata pevného reziniia,ctlovek ma pocit nepotrebnosti.
Senior ziska obrovské mnozstvol'méhocasu aastokrat ho nevie vyugitak, aby bol
spokojny a citii sa Ky plnohodnotnou, aktivhou &ig’ou sveta okolo neho.
Nespochybnittne tu zohrdva obrovsky vyznam zdravotny stav, ktompohokrat
nedovduje vykonavé dovtedy oliubenécinnosti. Tato problematika sa tyka vSetkych
seniorov, my sa vSak zameriame na seniorov v reeidiej starostlivosti, titGudia, ako
sme uz spominali pdd § 35 Zakona o socialnych sluzbach, su fyzickébpsatoré
dowSili déchodkovy vek a su odkazané na pomoc ineickgi osoby, alebo potrebuja
sluzby tohto zariadenia z inych vaznych dévodov.

Po umiesteni do zariadenia pre seniorov je po&eispokojové potreby klientov.
~Starostlivos musi by zacielena na celfudsku osobnasaludsky organizmus viadom
na to, Ze tieto spolu tvoria akusi bio-pycho-sawatiuchovnu jednotu” (Hatar. C.,2008Db,
s.8).

Pre nas je vyznamna starostlivas osobno& A ked’ze kazdyclovek ma vlastné
individualne potreby, je nevyhnutné pripravévare seniorovéinnosti rézneho druhu.
Z aktivit kultrneho, nabozenského, osvetovéhoheyoého, vzdelavacieho charakteru,
seniorovéastokrat zaujmu prave edukativne aktivity.

~Edukativne aktivity by mali prisptek aktivnemu oddychu, racionalnemu traveniu
vol'néhocasu, spravnemu prispésobeniu sa seniorov na naiékstiirne a ekonomické
podmienky, ako aj k zvySeniu kvality ich osobnéheeiejného zivota“ (Hatér, C., 2005,
s.6). A prave v edukaych ¢innostiach nachadzaju mnohi klienti zariadeniag@eiorov
zmysel Zivota.

Uz v 70- tych rokoch 20.sto¥m mnohi lekari poukazovali na pozitiva, ktoré
prinaSala edukéacia seniorom. Seniori boli meneyichpsychicky vyrovnani, spotensky
sa neizolovali a mali zaujem a celkové dianie okuotin.
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3.1 Motivacia k edukécii seniorov a jej vyznam

Edukéacia seniorov je z viaceryclidaisk v&mi narana, starl’udia maju za sebou
mnoho Zivotnych skisenosti, maju svoje ustalenérgamstaleny pofad na niektoré veci
a javy. Dolezité pre dobry zmtok edukacie je nadviaZgartnersky v#ah, a spravne ich
motivova’.

Motivacia je akasi hnacia sila, ktora pomathaveku smerové dopredu a korta
Moznosti motivacie je @, zalezi len na andragdgovi, ako sa postavi kjddtodcii. Tu
uvadzame pdé nas niektoré spdsoby ako motivbvaeniorov Vv rezidencialnej
starostlivosti k edukécii :

- prostrednictvom si@aZzi — medzi klientmi navzdjom, medzi zariadeniamgstami,
siWaze vedomostné, zZmiostné, Sportove, ... .

- prednaSkami a besedami s odbornikmi — o umeniteSpmirode, af.

- exkurziami, vyletmi — do muzei, galérii, divadikbstolov,

- usporiadanim réznych akcii a podujati srdea mladezou,

- vystavami ich prac, prezentovanie igimnosti — vystavy obrazov, publikovanie

literarnej tvorby, usporiadanie koncertov a iné.

.Starsi ¢lovek v sebe skryva ztiay potencial, neohrateny zdroj informacii
a zivotnych skusenosti, ktoré je potrebn@adiska individualneho, ale i spsknského
d'alej rozvija’ a efektivne zuzitkowd (Hatar, C., 2005, s.5).
Edukacia je vBmi vyznamna pre nas apre nasSu spobx’. Prostrednictvom
edukécie senior uspokojuje svoje ediri@potreby, dosahuje pocit osobného rastu.
StotoZujeme sa s tvrdenim, Ze ,edukdcia seniorov, akodkazid’avedomy
proces, ma svoje poslanie, celkové smerovanie, akovSeobecné spalenské
i individualne vychovné zacielenieCornantanova, R., 2007, s. 17).
Mozno vymedzi dve roviny zakladného poslania edukacie seniorov:
1) vo vztahu k jednolivcovi — seniorovi mdZe edukéacia pra@®a predstavova
- rozS8irenie moznosti uspokojavazdelavacie a zaujmové kultdrno-tvorivé a kultGrno
zazitkové potreby seniora,
- jednu z moznosti navodzayastimulova a udrziavé vyvinovy potencialéloveka
v seniorskom veku,

- prostriedok korekcie Ziadanych zmien osobnostigani
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prostriedok zdmerného ovplevania vyvinovej dynamiky individualnych
osobnostnych charakteristik, vzorcov spravanianbtaej orientacie a postojov,
podporu moznosti slobodnej Kwy seniora v medziach Zivotnej cesty, socialnych
a ekonomickych podmienok Zivota,

podporu plnenia etapovych uloh starSieho vekovédtumbia,

zdroj pocitu Zivotného optimizmu,

prostriedok obohacovania Zivota seniorov.

vo vzahu k spolénosti — edukacia seniorov predstavuje:

jednu z moznosti spalenskej podpory Zivota v starobe,

pozitivny mienkotvorny prvok spotenskej atmosféry a sociétnych nézorov na
starobu,

prispevok k spokenskej akceptacii modelov plnohodnotného Zivotnéfiglu

v starobe,

obohatenie pozitivneho modelu plnohodnotného Zivloteeka v kazdej jeho etape,
integrujuci prvok medzigenefaého pochopenia, medzigenaraj solidarity, postojov
acty k Zivotu,

sikkag’ zakladnych socialnych programov tykajacich sacodtar i kel’, samozrejme,
nemdzeme nahradzavaziadice socialne aekonomické zabeéepee vV starobe
(Cornaninova, R., 2007, s.17-18).

Cornantanova (2007, s.78) uvadza dva zakladné determindeatyé ovplywiujd

edukaciu seniorov:

prevazne telesné determinanty — zniZzena vykahmosgyslov, znizena a problémova
pohyblivog’

prevazne intelektualne determinanty — ptelbinych schopnostiach seniora vznikaju
starnutim isté obmedzenia ako napr. kapacitgnia sa u seniorov zmenSuje,
trvanlivog’ vysledkov @enia sa zniZzuje, pokleBahkosti @enia, ochota &it' sa je

individualna, af’.

Vzdelavaténog’ seniorov zavisi od vnutornych a vonkajSich podilen

vnutorné podmienky su:

- uspbsobendkognitivnych funkcii, ako aj celej osobnosti,

- motivacia,

- umenie tit’ sa,
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- zdravotny stav,
- doterajSia Urowevedomosti a i.,
- medzi vonkajSie podmienky patri:
- pristup ku vzdelanie,
- ekonomicky tlak,
- spol@éensky tlak, P. Hartl (1994, iffornantanové, R,2007, s.77).
Pri edukanom procese je nevyhnutné reSpektowralividualne dusSevné a telesné
zvlastnosti starychudi. Logicky z tohto vyplyva, Ze je potrebné pazneh zdravotny
a psychicky stav a individualne zvlastnosti.

3.2 Moznosti edukéacie seniorov v rezidencialnejarostlivosti

Edukaciu seniora v rezidencialnej starostlivostplgviiuje obrovské mnozstvo
faktorov. V&ky vyznam zohrava uz viackrat spominany zdravotay seniora, wahy
medzi klientmi, tcSi je v zariadeni dobrovime alebo nedobrovoe, vnutorna vyrovnanoés
a mnoho inych. Tieto faktory m6zZu rhaegativny a tiez pozitivny vplyv na edukaciu.

ESte pred tym, ako si uvedieme jednotlivé mozZnostiukacie seniorov
v rezidencialnej starostlivosti, je pkad nas potrebné spomenpostavenie socialneho
andragOga, ktory ma na starosti samotnd metodilaceprs klientom. Prikieame sa
k nazoru C. Hatara (2008a, s.61), Ze edukacia tiamtpa edukéacia deti a mladeze ma
prizna&né rozdiely a preto, by mali s dospelymi pracoasadragogicki pracovnicCo sa
tyka potreby uznania, dospelfovek je ové&a zraniténejSi, nechce iyvychovavany, ale
chce citi’ podporu a pomoc pri spravnom postupovani pri sgtiawe a sebavzdelavani.

G. Porubska (2005, s.39-40) rotuie zakladné poziadavky, ktoré su kladené na
osobnos andragodga, do Styroch kritérii:

- vSeobecné vzdelanieide vlastne o préad diania okolo neho (politika, Sport, kultara,
...), tiez je potrebnd informiaa gramotnay vedig pracovd s informa&no—
komunika&nymi technoldgiami a ovladanie cudzich jazykov,

- odborné vzdelanie- Specializované vzdelanie, v ktorom bude andrag®jat’ svoju
aktivitu, ide o teoretické vedomosti overené prgxo

- andragogické vzdelanie— patri sem teoretické a praktickd zloZzka vychovy
a vzdelavania dospelych
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- osobnostnérty — su to vnatorné kvality andragdga, ktoré dotvarahoj odborny
profil.

Spomenieme niektoré osobnostng pod’a M. BeneSa (2003, s.198-199):
-flexibilita, empatia, organizamé schopnosti, radtsz prace, sp@hlivog’, suverenita,
schopnos vieg’, motivova’ a presadi sa, presvefivost, aura, komunikéné a rétorické
schopnosti, odolndisvodi stresu, dodrziavanie etickych Standardov, schepnadvazova
a udrziavé kontakty af’..

Pod’a nas je vBni doblezita identifikaciacloveka s jeho profesiou, odbormos
zodpovednad svedomitos a v neposlednom rade ochota pothdc

Déraz sa kladie na to, aby edukéciu dospelych wékali andragdgovia a nie
edukatori, ktori maju pedagogicku kvalifikaciu, {mee edukéacia dospelych je ind ako
edukécia deti. ,Zatlac¢o pri de'och a mladezi hovorime o formovani osobnosti pomoco
vychovy (edukécie) a o primarnej i sekundarnej aladcii, u dospelych mame, naopak,
na mysli utvaranie, sebaformovanie a sebazddiawamie osobnostéloveka a terciarnu

socializaciu“ (Hatar, C., 2008a, s.61). Seniorjaidig’a.

3.2.1 Programy vlastnej seniorskej edukacie

.Vviastna seniorskd edukéacia v socialnych zariaagmi zakhia vychovné,
vzdelavacie a vycvikové aktivity, dotvarajuce jejatlicky charakter, na ktorych sa
zUCastuju, pripadne mdzu zastova’ samotni seniori — klienti zariadenia“ (Hatar, C.,
20084, s.61).

C. Hatar (2008a, s.61-78) odpoa) aby sa v socialnych zariadeniach zriadilo
nasledovnych Sézaujmovych atvarov, ktoré by uspokojovali potredapiora.

S tymto odpoanim sa v plnej miere stotafieme, pretoZe Utvary zatfaju
~pestri paletu” aktivit pre seniorov &ite si kazdy v nich najd€innog’, popripade

viaceré, ktora ho zaujme, bude mu vyhoubaaajhar'.

1. Poznavaci a vzdelavaci utvar

- v sltasnej dobe sa neustale vSetko okolo nas zddkamodernizuje a napreduje
a preto je nevyhnutné ,zdokditva” a modernizov& aj nasSe vedomosti. Senior tazitby
spolanog’ou akceptovany a jeho ambiciou sa stava sebavyehegbavzdelavanie.

Niektoré aktivity na rozvoj rozumovej stranky semipod’a C. Hatara (2008a, s.62):
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- spolaenské veery spojené s diskusiou na aktualne problémy, ktdga seniorov ,
- powné prednasky odbornikov na vybrané témy, ktoréosewizaujimaju,

- vzdelavacie kurzy, ako napr. kurzy cudzich jazykmxjtacove kurzy,

- poznavacie a vzdelavacie zajazdy,

- tréning pamati,

- tvorba a vydavanigasopisu (tyZzdennika, mesdka alebo ofasnika),

- cvi¢enia na orientaciu v priestoréase a pod.

2. Filozoficky a ndbozensky Utvar

- v predchadzajucom utvare sme spominali moderiz@ta, no nesmieme zabudma
zakladna rudska vlastnas atou je mravna$ ktord nam neprinesie ziadna nova
technolégia. Mravnassa prejavuje v spravatiioveka v tom ako mysli, rozhoduje a kona.
A prave tento Utvar obsahuje aktivity, ktoré roajijmravnu vychovu.

Filozoficko a teologicko-edukativn&nnosti:

- nacvik sebaovladania,

- ¢itanie ndboZenskej a filozofickej literatury,

- putnické zajazdy,

- (U¢ag’ na bohosluzbach,

- pastoracia,

- vycvik asertivity, empatie a akceptacie,

- duchovné cvienia a iné. (Hatér, C., 2008a, s.63).

3. Esteticko-umelecky utvar

Tento zaujmovy Utvar ponuka aktivity esteticko-vgehého a kultirneho charakteru,
prostrednictvom tychto aktivit sa u seniorov mazavija’:
- schopnog vnima’ krasu okolo nich, pestovanie citovychtahov kl'udom, prirode
aveciam a taktiez rozvoj tvorivosti, kreativityebmvyjadrenia, odburanie napatia,
uvolnenie, af’.

C.Hatar (2008b, s.85-86) roduge zaujmové umeleck&innosti seniorov v

socialnych zariadeniach do nasledovnych skupin:
Utvar literarno-slovesnej zaujmowénnosti seniorov:
- ochotnicke divadlo,
- navstevy divadelnych predstaveni a hier,

- prezentécia vlastnej literarnej tvorby na r6znyderinych, resp. externych vystavach,
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- vyhradavanie patnych a zmyselnych citatair vyrokov a ich nasledné analyza a iné.
Utvar hudobnej zaujmovejnnosti seniorov:

- pracav zbore (spevokole),

- individualna hra na hudobny nastroj,

- navstevy koncertov v zariadeni pre seniorov aleboarzariadenia,
- hra na hudobny nastrojdt

Utvar pohybovo-tangej zaujmoveginnosti seniorov:

- kurzy spol@enského tanca,

- taneny folklor,

- gymnastika af.

Utvar modelarskej a vytvarnej zaujmov@nosti seniorov:

- amatérske vytvarnictvo, film, fotografovanie,

- modelarstvo,

- navstevy vystav, vernisazi, galérii a iné.

4. Utvar ochrany prirodytloveka a Zivotného prostredia

Aktivity v zaujmovom Utvare ochrany prirod§ipveka a Zivotného prostredia rozvijaju
u seniorov nielen poznanie, ale prehlbuj®alzc¢loveka a prirody a st aj zamerané na
ochranu Zivotného prostredia a prirody.
Aktivity prirodného charakteru:
- prechadzky do prirody, lesa, &aé chodniky,
- starostlivogs o domace zvierata a kvety,
- navsteva hvezdarne,
- tvorba ekoplagétov,
- sledovanie prirodopisnych televiznych programatasie. C. Hatar (2008a, s.64)
.Ekologickd a environmentalna vychova je starSiettaveku pomerne blizka, pretoZze
seniori si relativne dostatoe vedia vai prirodu a Zivotné prostredie, gom si taktiez

uvedomuju, Ze su pre kazdétoveka nenahraditeé” (Hatar, C., 2005, s.88).

5. Pracovny a technicky Utvar
Pri tychto aktivitach si méZu seniori rozuija zdokonbova’ svoje kvalifikacie alebo
sa Wit inym, novym¢éinnostiam. Tu je pre seniorov Rrai zaujimava praca s pibacom

a internetom, ktorda sa stava beznoucasibu naSich zivotov. Seniori sa mozu
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prostrednictvom nej zabayiziskavd nové informécie, udrZiavakontakty s rodinou,
alebo priatémi. Tato¢innog’ nie je pre nich samozrejma a preto jémeldkava.
Aktivity v tzv. tvorivych pracovnych digébch:

- ru¢né prace,

rezbarstvo, zahradkarstvo, ovocinarstvo, zelenimdrpraca v botanickej zahrade,

vyroba pracovnych nastrojov,

pacitacové kurzy, kurzy prace s internetom a iné. C. HE808a, s.65).

6. Utvar telovychovy, 3portu a spravnej zZivotospravy
U starSiehctloveka je délezité udrziavaelesnu kondiciu, jeho fyziologicku vitalitu,
pozitivny postoj k pohybovym aktivitam a vytvarasigravneho zivotného Stylu.
Vyznamom a dolezita'®u pohybu sme sa blizSie venovali v podkapitolell.2
Aktivity telovychovného charakteru:
- prechédzky, plavanie, turistika, cyklistika,
- medita&né a relaxéné cvienia,
- rekre&né pobyty,
- néacvik prvej pomoci,
- kurzy sebaobrany a iné. C. Hatar (2008a, s.65).

Tieto aktivity v zaujmovych utvaroch prinasSaju swovi nielen nové poznanie, ale
formuju pozitivne veahy k réznymginnostiam, prirode, veciamladom Clovek si Waka
nim vytvara také vlastnosti, ako je ka@edomos, empatiu, spolupracu, komunikacid’at

3.2.2 Socialne a edukativne poradenstvo

Co je poradenstvo? V¥mi jednoducho povedané je to nastroj, ktory nam atuam
pri rieSeni problémov a uloh.

Socialne, pripadne edukativne gorontologické parstde je ,taky druh
poradenstva, ktoré je zamerané na rieSeniecmglisocialnych a edukativnych problémov
jednotlivcov v seniorskom veku, a to predovsetkyonaplenskymi metédami, technikami,
stratégiami a nastrojmi uptaivanymi najma v oblasti (socialnej) andagogiky,ageqgiky

a socialnej prace” (Hatar, C., 2008a, s.66).
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J. Gabura a J. Pruzinska (1995, s. 19-20) uvadzajadenské pristupy, ktoré sa mézu

vyuzit' v poradenskej praci so seniormi:

1. Dynamicky pristup — rieSi gasné probléemy tym, Ze pmu h'ada v minulosti. V#ah
nam pripomina wah lekar — pacient.

2. Behavioralny pristup — problémy klienta vychadzajtoho, co sa natil, pripadne
nenadil. Pristup pripomina ah &itel’ — Ziak.

3. Experiencialny pristup — snaha o dosiahnutie visistavu vedomia, vyzdvihnutie
pozitiv klienta, uvedomenie si svojich moznostisiip ma emocionalny vah,¢lovek

— ¢lovek.

4. Eklekticky pristup — nie je vyhradeny Ziaden z @&gich pristupov, vyuZiva sa taky
pristup a kombinacia pristupov, ktora je pre damplgm najvhodnejSia.

Existuje mnozstvo metdd prace s klientom spomeniemaiektoré ako napr.:

- metdéda informacie, metdda distriblcie, Kklarifikacieventilacie, povzbudenia,
interpretacie, tréning.

Zakonc. 448/2008 o socialnych sluzbach uvadza, Ze sac@bnadenstvo sa vykonava
na urovni zakladného socialneho poradenstva adpEsianého socialneho poradenstva.
Zakladné socialne poradenstvo j&adiou kazdej socialnej sluzby, ktora je poskytovana
pod’a tohto zakona. Toto poradenstvo posudzuje povabhblgmu, poskytuje zakladné
informacie o0 moznostiach rieSenia problémov a pogky informacie a odpotiania
o d'aldej odbornej pomoci. Specializované socialne genstvo ziguje priginy vzniku,

rozsah a charakter problémov a zaropeskytuje odborni pomoc.

C. Hatar (2008a, s.70) uvadza Standardifikud poradenskej prace s jednotlivcom na
45 az 60 minat, so skupinou 90 az 120 minut. Odf@oseniora ndialej sledovd, ako sa
situaciad’alej vyvija.

Domnievame sa, Ze wraptejSie problémy, ktoré rieSi socialne a edukativn
poradenstvo suU interpersondlnetafzy starSichludi a problémy o ktorych hovorime
v podkapitole 2.£iZze problémy spojené s inStitucionalizaciou seniora

Takéto problémy do \&ej miery ovplywiuju edukaciu a preto ak je mozné je
potrebné vykonawaprevenciu, pred vznikom niektorych problémov. Zike je vytvor?’
také prostredie pre seniorov, aby sa pozitivne émati vz'ahy medzi nimi ako aj vahy
s personalom zariadenia, otvorene havorproblémoch a rieSich hnel’ na z&iatku a nie

ked’ uz problém ,prepukne”.

37



ZAVER

LZostarnnie je umenie — umenie je vyrovrsa s tym."
(Johann Wolfgang von Goethe)

Citat Johanna Wolfganga von Goetheho vypoveda ¢ tben vyrovné sa so
starobou nie je také jednoduché a preto je potrstar8im’ud’om pomac.

Pomé&hé a zvySové kvalitu Zivota starymludom je naSou povinntisu. Mnohi
stariTudia, ktori nie su odkazani na pomoc inych, berGamaozrejmas pomahd nam,
mladym. Casto krat su vazkych Zivotnych situaciach ofee silnejsi a vedia sa
k problémom postavia pom6€. Berd to ako samozrejmu vec, za ktoru diakujeme.
Tuato silu v Zivote im dava, pdd ndsho nazoru vedomie, Ze su eSte potrebni atildlez
v Zivotoch druhych. Tak pte ned#@ takéto vedomie vSetkym seniorom aj tym

v rezidencialnej starostlivosti?

To, akoclovek zije svoj zivot ovplyiiuje jeho starnutie. Sposob Zivota mdze proces
starnutia spomalialebo naopak zrychli Domnievame sa, Ze prave edukativne aktivity,
ZvySuju vzdelanostnu Uroirea zarove ovplyviiuju postojéloveka k svetu, davaju mu
pocit, Ze je stale jeho aktivhou ¢a&@ou. A prave tieto aktivity mézu spomali
psychosocialny proces starnutia.

Edukativne aktivity prinaSaju seniorovi v rezidéiioej starostlivosti nielen nové
poznatky a vedomosti, ale aj nové priatea, zazitky, vnatorné naplneniecastokrat
prave to im dava silu a zmyset'Zi

Ked'Ze edukativne aktivity mdzu tydéznorodé, da sa vyhovieSetkym potrebam
seniorov. Tu, vyznamnu Uulohu zohrdva personal dane aich postoj k danej
problematike. Potrebny je komplexny pristup a v$imsiaaj skryté potreby seniorov. Pri
edukativnych aktivitach je potrebna praca odbomuelaného personalu. AvSak situacia je
takd, Ze len malo pracovnikov v zariadeniach m&oubandragogické vzdelanie.

Pod’a nasho nazoru Vky vplyv na starSicHudi ma, moznas byt v kontakte
s okolim. A preto, by bolo vhodnéastejSie v zariadeniach pre seniorov organiZova
edukativne aktivity v spolupraci so Skolskymi zdeaiami a detskymi domovmi. Takyto
kontakt s démi a mlddeZou by dite seniorov nabil pozitivhou energiou a v mnohych
pripadoch by im dal, uz spominany pocit, Ze niekommuich zalezi.

Ako uvadzame z udajov Statistického Uraduigbaseniorov neustale rastie, z toho

logicky vyplyva, Ze sa zvySi kapacita a agpbzariadeni pre seniorov. Domnievame sa, Ze
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zariadenia budu zohrawanedzi sebou boj o klientov. Takze kvalita zariddsa bude

zvySova a dufame, Ze aj kvalita ich vzdelavania v rezainej starostlivosti.
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PRILOHY
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Priloha 1 Statisticky Grad SR — vekové charakikyi2008

Vekové charakteristiky

Age characteristics

Priememy vek obyvatelov v okresoch SR, rok 2008
Mean age of inhabtants by districts ofthe SR In 2008
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