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ABSTRAKT

Bc. KLIMANOVA, Juliana : Inovécie vo vyuébe telesnej vychovy na prvom stupni ZS.
[Diplomova praca]. Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Pedagogickd fakulta;
Katedra telesnej vychovy a Sportu. Veduci diplomovej prace: PaedDr. M. Kalinkova,
PhD. Stupen kvalifikacie: Magister. Nitra: PF UKF, 2010.

Hlavnou témou diplomovej prace st inovacie v telesnej vychove na prvom stupni ZS a
Skolska reforma, ktora bola zavedené do praxe 1. septembra 2008.

Préca je rozdelena do dvoch zékladnych casti: teoretickej a empirickej Casti.

Diplomova praca je spracovana na 69 stranach, v Styroch kapitolach, obsahuje desat
tabuliek, pat obrazkov adve prilohy. Praca obsahuje strucny prierez histériou
ainovaciami vo vyucbe telesnej vychovy na Slovensku od 18. storoCia, definicie
telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu a charakteristiku mladsieho Skolského
veku. Empirickéd Cast’ obsahuje ciele prace, teda snahu poukazat, na klady a pozitiva,
ktoré poskytuje ucitelom a ziakom Skolskd reforma platnd od 1. septembra 2008.

Dal3imi ¢astami s hypotézy a tilohy prace, metodika a vysledky prace.

KIacové slova: Skolskd reforma, telesna vychova ako vyucovaci predmet, mladsi
$kolsky vek, inovacie vo vyucbe telesnej vychovy na prvom stupni ZS, uditel’ telesnej

vychovy.



ABSTRACT

Bc. KLIMANOVA, Juliana : The Innovations in Physical Education Teaching on First
Primary Education Stage. [Diploma work]. Constantine the Philosopher University in
Nitra. Faculty of Education; Department of Physical Education & Sport. Consultant of
diploma work: PaedDr. M. Kalinkova, PhD. Degree of qualification: Master’s degree.
Nitra: PF UKF, 2010.

The diploma work deals with the innovations in physical education teaching on first
primary education stage and the school reform which was put into effect on 1%

September 2008.

The work consists of two basic parts: the theoretical and the empirical. It contains 69
pages divided into four chapters. Moreover, it includes ten tables, five pictures and three
enclosures. In the theoretical part, there is a brief comment on the history and the
innovations in teaching of physical education in Slovakia since 18" century, definitions
of the physical education as a school subject and a characteristic of younger school age.
The empirical part deals with the main aim of this work which is to point out positives
of new school reform, valid from 1* September 2008, for teachers and pupils. The rest

of this chapter contains hypotheses and tasks of the work, the methodology and results.

Key words: a school reform, a physical education as a school subject, younger school
age, innovations in physical education teaching on first primary education stage,

a teacher of physical education.
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UvVOD

Stcasna reforma ide priamo k veci. Na rozdiel od minulosti doslo k prijatiu nového
$kolského zakona a kIi¢ového dokumentu Statneho vzdelavacieho programu, na ktory
nadvizuje Skolsky vzdeldvaci program. To vyvolalo konkrétny legislativny tlak na
vSetky Skoly aich pedagogickych zamestnancov smerujuci k naStartovaniu procesu
zmien a inovacii, v zmysle cielov a obsahu tychto dokumentov (Zelina, 2008).

Dnesny sposob zivota kladie na Ziakov a mladez Coraz vysSie naroky. Tieto
naroky st zvdcSa vysledkom velkého mmnoZstva informacii ¢i zo Skolského alebo
domaéceho prostredia. Vo vicsine pripadov st preferované sedavé ¢innosti v rezime deti,
¢o sa automaticky prejavuje nedostatkom fyzickej a pohybovej aktivity, ktora je
nesmierne dolezitd najmd v tomto obdobi prudkého telesného a pohybového rozvoja
deti. Pohybova aktivita ¢i uzZ na hodinach telesnej vychovy alebo vo vol'nom case ma
nenahraditel'ny vyznam pre zdravy vyvoj dietata. Napriek zvySovaniu obezity uz u deti
mladSieho Skolského veku, ¢astému vyskytu réznych chyb vo vyvine ovplyvnenych
nedostatkom pohybu st deti ¢oraz viac pohybovo pasivne. Preto si myslime, ze pre
ziakov, dve hodiny telesnej vychovy v tyzdni nie st dostacujuce.

V teoretickej Casti diplomovej prace sme sa zaoberali vyvojom telesnej vychovy
na Slovensku od 18. storoCia az po sucasnost’, teda po novu Skolsku reformu, ktora
vstipila do praxe od 1. septembra 2008. Cast’ prvej kapitoly sme venovali
vyucovaciemu predmetu telesnd vychova, konkrétne cielom, ulohdm, kompetenciam
absolventa primarneho vzdeldvania, obsahu telesnej vychovy a ucitel'ovi ako subjektu
vo vyucbe telesnej vychovy. Na spominani cast' kapitoly nadvédzuje podkapitola
o vSeobecnych  charakteristikich mladSieho Skolského veku z anatomického,
sociologického a pohybovo- motorického hladiska.

Empirickd ¢ast’ diplomovej prace obsahuje ciele prace, hypotézy a ulohy prace.
Nasledujucou kapitolou je spracovanie metodiky prace, konkrétnejSie stanovenie
vyskumnej situacie, charakteristika suboru, organizacia a zabezpeCenie vyskumu
a metodika ziskavania faktov. Na zaver sme vypracovali a usporiadali vysledky prace
z testovania Ziakov druhého ro¢nika na ZS vo Voznici, porovnavania Statneho a
Skolského vzdelavacieho programu, rozpracovania a rozanalyzovania uéebnych osnov
ziakov druhého ro¢nika na ZS Kniezata Pribinu v Nitre. Poslednti ¢ast’ kapitoly tvori

vyhodnotenie riadeného rozhovoru s pani ucitel’kami primarneho vzdelavania .



Ciel'om diplomovej prace bolo poukézat’, na klady a pozitiva, ktoré¢ poskytuje
ucitelom a Ziakom Skolskd reforma platna od 1. septembra 2008. Nase hypotézy sa do
urcitej miery potvrdili, v ¢om vidime isty pokrok vpred. Pri testovani sme chceli
poukazat, Ze ziaci, ktori maji v tyzdni tri hodiny telesnej vychovy budu dosahovat’
lepsie vykony ako ziaci v Skolskom roku 2008/2009, ktori mali len dve hodiny telesnej
vychovy do tyzdia. Porovnanim Statneho a Skolského vzdelavacieho programu bolo
nasou snahou ukézat, ako atraktivne a icelne mdze ucitel'’ vyuZzit' volnost’ pri tvorbe
ucebnych osnov na hodiny telesnej vychovy. Zaradit’ do obsahu ¢innosti a pohybové
aktivity, ktoré by ziakov bavili a zlepsili ich vztah k pohybu. Nakoniec sme zrealizovali
riadeny rozhovor s pani uéitelkami primarneho vzdelavania na ZS nielen v Nitre ale
1 v obci Voznica. Zaujimalo nas fungovanie Skolskej reformy v praxi, klady ale i chyby,
ktoré sa po Case ukazali.

Pri pisani teoretickej Casti sme pracovali s dostupnymi knihami, zbornikmi,
najnovSimi Casopismi zaoberajucimi sa nasou problematikou a opierali sme sa aj
o internetové zdroje. V empirickej Casti sme pouZili testovanie, porovnavanie a riadeny
dialég s pani uéitel’kami zo ZS v Nitre i v obci Voznica.

Praca je ur¢end najma ucitelom primarneho vzdelavania, ale 1 Studentom odboru:

Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie.



1 PRIEREZ HISTORIOU A INOVACIE VO VYUCBE TELESNEJ
VYCHOVY

1.1 Vyvoj telesnej vychovy na Slovensku

1.1.1 18. storocie

Potrebu telocviku (v tej dobe sa telesnd vychova nazyvala telocvik) pre Skolskt
mladez uvadzal vSeobecny Skolsky zdkon Ratio educationis z roku 1777, podla ktorého
sa riadilo vyucCovanie v celom vtedajSom Uhorsku. Tento zdkon utvoril relativne
jednotnu Skolsku stustavu (Nogova, 2008). Mdzeme konStatovat, ze na tie Casy boli
nazory na telocvik Skolskej mladeze pokrokové. Platnost’ zdkona, aZ na nepatrné zmeny,
trvala aZ do roku 1868. Zakon obsahoval vyznam telesnej vychovy na rozvoj organizmu

a zdravia Ziakov a nezabudol ani na telesné a dusevné okriatie (Simonek, 2004).

1.1.2 50. roky 19. storocia

Telesna vychova ako vyucovaci predmet sa zavaddza do $§kdl na tzemi Slovenska
v 50. rokoch 19. storocia, to bolo obdobie ked” sme boli sucastou rakusko-uhorskej
monarchie. Do ucebnych planov §kol v €eskych krajindch ana Slovensku sa telesna
vychova dostava vroku 1849, ale bola zavedena len na niektorych gymnaziach
arealkach, a to len ako nepovinny predmet. Za vyznamna osobnost’ sa povazuje prvy
¢esky ucitel telocviku Jan Malypetr, menovany v roku 1849.

Telocvik bol najprv povinnym vyucovacim predmetom len pre chlapcov, v tom
obdobi sa Sirokym vrstvdm mladeze nedostavalo Ziadne, ani telovychovné vzdelanie.
Prelom priSiel po ukonceni Skolskych reforiem po rakusko-madarskom vyrovnani
vroku 1867, kedy sa zavddza vSeobecna S$kolskd dochiddzka amedzi povinné
vyucovacie predmety na I'udovych, mestianskych Skolach a v ucitel'skych ustavoch je
zaradeny telocvik. Ulohou telocviku na $kolach v tych &asoch bolo zlepsit telesnu
pripravu mlddeze na vojenské ucely, zarovenl ju vychovévat k bezpodmienecnej
poslusnosti, odstranovat’ zdravotné atelesné chyby ale i zabezpecit odpocinok po

dusevnej praci ziakov v Skole. Realizaciu predpisaného obsahu ovplyviiovali materidlne



podmienky, nizka vzdelanost’ ucitel'ov, nedostatok literatury z metodiky telocviku i typ
Skoly. Ddlezitym historickym medznikom v rozvoji telesnej vychovy a telesnej kultiry
ceského a slovenského ndroda bolo zalozenie ceského telocviéného spolku Sokol,
ktorého vznik sa traduje od roku 1862, so sidlom v Prahe a jeho hlavnym zakladatel'om
bol Dr. Miroslav TyrS. Tyr§ bol vynikajuci telovychovny odbornik, vel'kti pozornost’
venoval hlavne vychove cvicitel'ov, zaviedol rozvrhy cviceni a utvoril ¢eské telocvicné,

Sermiarske a vojenské nazvoslovie (Simonek, 2004).

1.1.3 Po 1. svetovej vojne

V tomto obdobi sa rozpadla raktsko-uhorska monarchia a vznikli nastupnicke
Staty. Sport bol vo svojich zagiatkoch na slovenskom tizemi doménou bohatych. Kladne
sa na rozvoji telesnej vychovy na Slovensku odrazil vznik Cesko-Slovenskej republiky
vroku 1918 wvyspelé ceské telovychovné a Sportové hnutia Slovensku pomahali
propagovat telovychovny a Sportovy zivot (2, sportslovakia, 2009). Zakladom
vyuCovania telesnej vychovy v S8kolach sa stala TyrSova telocvicna sustava,
zaznamenaval sa zvySeny pocet kvalifikovanych ucitelov telesnej vychovy, zlepsili sa aj
materidlne podmienky, zacal vychadzat' ¢asopis Telesnd vychova mladeze. Moderny
Sport na tizemi Slovenska sa zacal etablovat’ v druhej polovici 19. storocia. Zaciatky,
vzhl'adom na zlG hospodarsku a socialnu situdciu Slovakov, boli tazké. Obyvatel'stvo
malo existencné problémy. Postupne vSak vznikali Sportové a telovychovné spolky
a kluby. Dobrovolna telesna vychova sa mohla vykonavat v rdéznych spolkoch,
zdruzeniach- Sokol, Orol, Skauting (2, sportslovakia, 2009).

Po rozpade Cesko-Slovenskej republiky na u nas zrusili niektoré telovychovné
a Sportové organizacie. Do ucebnych osnov sa v tych ¢asoch vo vicsej miere zaradili
prirodzené cvicenia- beh, skok, hadzanie, lezenie, na zvySovanie brannej pripravenosti

mladeze (Simonek, 2004).

1.1.4 Po 2. svetovej vojne (1945)

Po skonceni 2. svetovej vojny v r. 1945 sa sucasne s obnovou hospodarskeho a

kultarneho zivota rozprudilo i Sportové hnutie. Telesnd vychova sa stdva rovnocennym



apovinnym predmetom na vSetkych typoch §kol, do z&ujmovej telesnej vychovy
pribudli Sportové a pohybové hry, kurzy a pobyty v prirode ako aj rézne druhy sut’azi.
Uroveti §kolskej telesnej vychovy vsak nepriaznivo ovplyviiovali &asté zmeny v §kolstve
a v riadiacej praci, nekritické preberanie sovietskych skusenosti.

Vyznamnym medznikom v napredovani telesnej vychovy a Sportu bolo
schvalenie zdkona o Statnej starostlivosti o telesnu vychovu a Sport, ktory bol prijaty 14.
jula 1949. Zriadil sa Slovensky trad pre telesnu vychovu a Sport, ¢im sa zabezpecovalo
kvalitnejSie riadenie telovychovnej ¢innosti. V rokoch 1958-59 nastala nova etapa vo
vychove telovychovnych kadrov zriadenim Instititu telesnej vychovy a Sportu 5.augusta
1960. Tento Institat bol premenovany 6 .janudra 1965 na Fakultu telesnej vychovy a
Sportu UK v Bratislave.

Po 17. novembri 1989 vyznamné spolo€ensko-politické zmeny neobisli ani
telesnt vychovu. V tom obdobi bola vychova vo vSeobecnosti nasmerovana na osobnost’
vychovavaného, jeho pritomnost’ i buducnost, zdkladom vychovy sa stal humanizmus
a vychova k demokratickosti a tolerancii. Zaroven BelSan (1982) uvadza, Ze cielom
telesnej vychovy na 1. stupni zékladnej Skoly je poskytovat Ziakom C€o najviac
intenzivnych pohybovych podnetov. Vymedzenymi telovychovnymi prostriedkami
podporovat’ arozvijat’ ich prirodzeny zaujem o pohybovu aktivitu a postupne ho
usmeriiovat’ k plneniu ¢iastkovych ciel'ov povinnej telesnej vychovy.

Vybudovali sa tri zdkladné organizacné useky pre Cinnost: zdkladna telesna
vychova, neskor zékladna a rekreacna telesnd vychova, Sporty, Sportové hry a turistika
(2, sportslovakia, 2009).

Na problémy vo vtedajSej telesnej vychove sa reflektovalo sformovanim
samostatného vedného odboru- Sportova humanistika, v roku 1996, ktora mala za ciel
sktimat’ moznosti a davat’ podnety na humanizaciu telesnej vychovy a Sportu.

Naéstupnickou organizaciou, po ukonéeni ¢innosti Ceskoslovenského zvizu
telesnej vychovy, sa na Slovensku stalo Slovenské zdruZenie telesnej kultary (SZTK).
Z institucionalneho hl'adiska sa organizac¢na Struktira zabezpecovala v dvoch rovinach
a to §tatnej a spolodenskej (Simonek, 2004).

Potvrdzovalo sa, Ze Skolska telesna vychova je podstatnou organickou sucast’ou
systému vychovy a vzdelavania mladeze, vyznam Skolskej telesnej vychovy a ostatnych
pohybovych aktivit neustale rastol, arastie iv sucasnosti, pretoze rozvoj v oblasti
fyzicky narocnych Cinnosti d’alej prehlbuje rozpor medzi podmienkami a moznostami

uplatnenia fyzickych a psychickych dispozicii ¢loveka (Bartosik a kol., 1997).


http://www.sportslovakia.sk/hist�ria

Po reformach telesnej vychovy a Sportu na prelome 19. a 20. storoCia moézeme
identifikovat’ nové vyvojové trendy. Smerovanie telesnej vychovy vychadzalo z Agendy
21 schvalenej na Svetovom sumite telesnej vychovy v Berline, a ktora zaroven v roku
1999 podporila aj Medzinarodna rada vied o Sporte a telesnej vychove (ICSSPE). Su to
v kratkosti nasledovné trendy:

- telesnd vychova je vnimand ako pravo kazdého Cloveka, zasahuje nielen Skolské
prostredie, ale rozsiruje sa na vSetkych l'udi.

- telesna vychova méa vychovné ciele azahfiia aj vzdelavanie. Telesna vychova so
svojim suborom vychovnych a vzdeldvacich cielov vyuziva pohybové ¢innosti ako
prostriedok, ktory je efektivnym sposobom dosahovania aktivneho Zivotného Stylu
¢loveka.

- v tomto novom ponimani telesna vychova hrani¢i so vzdelavanim, kultirou, zdravim,
rekreaciou, Sportom, vedou a cestovnym ruchom.

- telesna vychova sa modZe stat’ vybornym nastrojom obnovenia socialnej rovnovahy
u l'udi so $peciadlnymi potrebami.

- telesna vychova je nastrojom spolocenskej integracie a boja proti socidlnej nerovnosti.
- telesna vychova by sa mala menit’ tak, aby sa dala realizovat’ poc¢as celého zivota.

- telesna vychova musi byt povinnd na zdkladnych a strednych Skolach (Krsjakova,

2007).

1.1.5 Skolska reforma od 1. septembra 2008, vo vieobecnosti

Reforma je proces. Neda sa uskuto¢nit’ len zmenou zédkonov a predpisov. To je
iba zacCiatok- otvorenie brany. Prvoradou tilohou zékonov a predpisov je vytvorit novy
priestor, dat’ moZnost’ uskuto¢nit’ produktivne veci. Hlavna reforma je v hlavach naSich
pedagogov, v ich postoji k Ziakom, k zmenam, inovaciam, v ich ochote pracovat’ na sebe
(Zelina, 2008).

Po dvadsatrocnom usili sa slovenské Skolstvo dockalo reformy, vlada
a parlament schvalili novy skolsky zadkon o vychove a vzdelavani s platnostou od 1.
septembra roku 2008.

Reforma zacina postupne od prvych ro¢nikov zakladnej Skoly, piateho ro¢nika zékladne;j
Skoly a prvého ro¢nika strednej Skoly. Je to proces, v priebehu priprav a realizacie sa

bude overovat’ a upravovat’ obsah, najmé Skolskych vzdelavacich programov.



Mozeme povedat’, ze na reforme slovenského Skolstva sa pracovalo vlastne od
roku 1989. V rozli¢cnych podobéch sa objavovali ndvrhy ako zlepsit’ naSe Skolstvo, aké
zmeny je potrebné urobit, aby sme aj my boli na Urovni vyspelych krajin Europy (
Zelina, 2008).

Skolska reforma slubuje pre Ziakov menej biffovania a zaroven zaujimavejSie
vyucovacie hodiny, pre ulitela viacSie moznosti na sebarealizdciu a novy systém
kariérového rastu. Pre Skoly vdcSie moznosti profilovat sa podla svojich moznosti
a potrieb regiéonu a v neposlednom rade pre rodicov, lepsi vyber medzi Skolami podla
ich profilacie a ucelenejsi systém vyucby cudzich jazykov (1, minedu, 2007).

Hlavnou myslienkou reformy je rozdelit kompetencie v oblasti vzdeldvania
medzi centrom a jednotlivymi Skolami, tejto mysSlienke sa podriadil od 1.9.2008
zavedeny dvojuroviiovy participativny model vzdeldvania. Ponechdva vsetky typy
a druhy $kol, vychadza zo zadkona o povinnej Skolskej dochadzke a dba na tradicie Skoly.
Skoly si mbzu dopracovat’ svoj $kolsky vzdelavaci program v ramci volitelnych hodin,
ktoré su uvedené v Statnom vzdeldvacom programe. Skola méZe rozhodnit o vyuziti
vol'ného poctu hodin, ktoré mé k dispozicii v kazdom ro¢niku zékladnej Skoly aj
gymndazia. Teda reforma poskytuje Skolam a ucitelom slobodu zohladiovat’ Specifika
Skoly ¢i triedy. V kazdom ro¢niku primérneho stupnia skoly je k dispozicii 5 volitel'nych
hodin (Porubsky, 2008).

S platnostou od 1.9.2008 je pre $koly zavizny Statny vzdelavaci program,
ktoré¢ho sucast'ou si ucebné plany. Obsah vzdelavania je rozdeleny do vzdelavacich
oblasti, ktoré si zloZzené z uc¢ebnych predmetov, ¢im autori chceli zddraznit’ potrebu
medzipredmetovych vztahov (Nogova, 2008).

Ziaka vnima ako rozvijajucu sa osobnost, ktorému poskytuje vedomosti
vzhl'adom na poziadavky sucasného Zivota. Patria sem poznatky, ktoré potrebuje Ziak
pre kazdodenny zivot, d’alSie Studium ¢i pre svoju profesiu.

Uc¢ivo svojim rozsahom a narocnostou zodpovedd veku a schopnostiam ziakov.
Pozornost’ sa venuje rozvoju myslenia, tvorivosti, problémovému pristupu k poznatkom,
komunikacii uclitel- ziak, ziak- Zziaci apritom vo vyucbe vyuzit' informacéno-
komunika¢né technoldgie, popri Standardnych aj nestandardnych foriem a metod prace
so ziakmi.

Kazd4 skola ma vlastné ciele, zameranie a profil absolventa. To znamena model Ziaka,
ktory nadobudnuté poznatky, zru¢nosti, navyky a postoje dokdze preukazat’ na

skaskach, v stadiu ale i1 v praktickom Zivote.



Ziak ziskava poznatky prostrednictvom zakladného a rozsirujiiceho u¢iva. Do uvahy sa
beru spolocenské poziadavky, rozvoj vedy, techniky, ekonomiky, pol'nohospodarstva,
kultary a iné (Hrdina, 2004).

Podl'a Smidu (2008) stav vzdelanosti a Skolstva nie je iba dielom ucitelov. Ti
maju pridelent vyznamnu rolu, ale ostatné vektory spolocenského pohybu su podstatne
silnejSie- rodicia, celkovy vyvoj dospelej casti spolocnosti, ekonomické vplyvy
a prevratny vyvoj technologii. Autorov nazor je, Ze slovenské spolo¢nost’ ako celok sa
k vychove avzdelavaniu stavia nezodpovedne a sebaznidujuco. Cim vicsia bude
bliziaca sa kriza, tym viac sa za fiu budu vinit’ ucitelia. Rodicia, politici, ekondmovia
a vacsina dospelych odmietne svoj podiel na zodpovednosti.

Rola ucitel'a je vreforme klucovd. Reforma je systémovy a celoplosne
realizovany proces zmeny. Jeho inicidtorom moéZu byt nadSeni ucitelia, ale jeho
realizatorom budi aj ti menej nadSeni. Preto reforma musi byt nastavend tak, aby
zodpovedala materidlnym, socio- kultirnym a persondlnym moZznostiam. Ucitel musi
zvladnut' také procesy ako je didaktickd transformécia uciva, didaktickd analyza
a stvarnenie uciva a mnohé d’alSie. To do akej miery prinesti zmeny Skolského zédkona
s platnostou od 1. septembra 2008 efektivnejSie vzdelavanie, ukaze cas ( Nogova,

2008).

1.2 Telesna vychova ako vyucovaci predmet

Telesna vychova ako vyu€ovaci predmet predstavuje proces neustaleho telesného
a duSevného rozvoja Ziakov pri realizovani konkrétnych pohybovych Ccinnosti.
Vyucovanie telesnej vychovy je tvorivym procesom s vyznamnou celospolocenskou
hodnotou.. Zikladom telesnej vychovy na prvom stupni je zabezpecit v Skolskom
dennom rezime ¢o najviac pohybovych podnetov (Sailerova, 1996).

Telesna vychova je neoddelitelnou sucastou vychovy a vzdeldvania Ziakov.
Hlavné usilie ucitel'a na zékladnej Skole by malo smerovat’ k tomu, aby podporoval
prirodzené detské cinnosti. Telesnd vychova svojim Specifickym zameranim na
cielavedomé telesné, funkéné apohybové zdokonalovanie ziakov prispieva
k upeviiovaniu zdravia, k zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.

Zaroven poskytuje teoretické a praktické telovychovné vzdelanie a pomaha odstraniovat



nedostatky oslabenych ziakov. Plni vyznamnu kompenza¢ni a motiva¢ni funkciu.
Utvéara kladny vztah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a Sportu. Vyznamne
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, pomaha objavovat
a rozvijat’ pohybovo nadanych Ziakov (Simonek, 2004).

Viaceri autori zdiel'aju nézor, ze prostrednictvom telesnej vychovy a naplnenim
potreby pohybu moézeme ziakom ul'ah¢it’ adaptaciu na plnenie Skolskych povinnosti,
ktoré majii podiel na poklese spontannej pohybovej aktivity (Simonek, 1997).

Skolska telesna vychova by mala podporovat’ a zvySovat' telesni vykonnost,
dusevnu a socialnu pohodu a vypestovat’ navyk pravidelne vykonavat’ telesné aktivity
(Nagyova, 1995). Za najdolezitejSie momenty kladnej motivacie pri realizacii pohybove;j
aktivity na hodindch telesnej vychovy spominand autorka povaZzuje: vedomostnu
zlozku, ktora cez vnutorné uvedomenie sa stava motivaénym faktorom, vyzbrojenie deti
adekvatnymi zru€nostami anavykmi, vytvorenie podmienok pre netradicné hry
a Sporty, zabezpecenie kreativnych Sportov, vyber pohybovych aktivit deti podla ich
vyberu a schopnosti.

Sykora (1983) pod pojmom telesnd vychova chéape Cinnost, ktora je
cielavedoma, vychovnd a vzdeladvacia, zarovenn pdsobi na telesny a pohybovy vyvin
¢loveka, tym upeviluje jeho zdravie, zvySuje telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost.
Prostrednictvom nej ziskavame zékladné teoretické a praktické telovychovné vzdelanie,
ktor¢ nas vedie k utvoreniu trvalého vztahu k pohybovej aktivite. Telesni vychovu
mozeme chépat’ ako proces zabezpecenia socialno — biologickych potrieb pohybu, ako
prostriedok zdravého vyvinu deti a mladeZze. Vyhodou je, Ze cez Skolsku telesnu
vychovu prejda vsetky deti od zdravych az po deti so zdravotnym oslabenim. Preto
nadobudnuty systém kompetencii a hodndt sa prenesie do rodin, do Zivota d’alSich
generacii (Junger, 2007).

Telesna vychova ma poskytovat elementarne teoretické a praktické vzdelanie z
oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu
vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj

vyznamnu kompenzac¢nu funkciu v procese edukacie (Krsjakova, 2006).

Charakteristika telesnej vychovy ako u¢ebného predmetu ISCED 1 (2009)
Zameranie telesnej vychovy v primérnej edukécii je dominantne na telesné, funkéné a
pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upevilovaniu zdravia, zdravotne

orientovanej



zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementarne teoretické a
praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému,
socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu k
pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenzacnu funkciu v procese edukacie.
Svojim zameranim ma telesnd vychova vynimocné a Specifické postavenie v rdmci
vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom
na hrubt i jemnt motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sut’azi

pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov ( 3, statpedu, 2009).

1.2.1 Ciele telesnej vychovy na prvom stupni ZS

Skolska reforma od 1. septembra 2008, vo vieobecnosti : Telesnd vychova je
nezastupitelnou stucastou vychovy a vzdelavania ziakov na Skolach vSetkych stupiiov
a typov. Prvy ro¢nik je adaptacny. Tomu zodpoveda vyrazné zastipenie spontannych
pohybovych ¢innosti a pohybovych hier, v ktorych sa uplatiiuja prirodzené pohyby
(chddza, beh, skoky, hody, lezenie atd’.). Tieto Cinnosti si motivacne posiliiované
slovom, rickankami, melédiou, rytmom. Ziaci sa udia a navykaju na organizaciu
vyuCovania telesnej vychovy, uia sa vyznamu a technike jednotlivych cviceni a
¢innosti. Zna¢na pozornost’ sa venuje cvi¢eniam, ktoré podporuji spravne drzanie tela
ziakov. Druhy a treti ro¢nik st prechodné. Ide v nich o postupny, primerane gradovany
prechod od spontannosti a hravosti k prevazne riadenej Cinnosti. Narastd podiel
sutazivych Cinnosti, Sportovych prvkov a vykonov. Tomu zodpovedad primerany narast
poznatkov. I nad’alej sa venuje pozornost’ cvi¢eniam, ktoré pozitivne vplyvaju na
spravne drzanie tela Ziakov. Stvrty roénik je intenzifikaény. Zabezpeluje
bezproblémovy prechod na ciele a Glohy vyucovania telesnej vychovy v 5. ro¢niku 2.
stupiia ZS (4, infovek, 2006).

Iné delenie ciel'ov telesnej vychovy ponuka napriklad Fialova (1998):
Vzdeléavacie ciele- informativne ciele a formativne ciele.

Vychovné ciele- vSeobecné a Specifické ciele.
Zdravotné ciele- kompenzacné a hygienické ciele.
Sailerova (1996) tvrdila, Ze cielom telesnej vychovy na zakladnych Skolach je,

aby ucitel prostrednictvom hernej ¢innosti iuplatnenim tréningovych sposobov



a moznosti tak rozvijal Ziakov, aby boli schopni tréningovej prace, mali dostatok zasob
zakladnych vedomosti a znalosti pre vytvorenie spravnej zdravotnej zZivotospravy.
Simonek (2004) udava, Ze cielom vyucovania telesnej vychovy pri re§pektovani
vykonovych a individualnych predpokladov je prispiet k harmonickému rozvoju
osobnosti Cloveka cestou dokladnej adaptiacie mladého organizmu. Za hlavny ciel
a poslanie telesnej vychovy na prvom stupni ZS poklad4 zabezpedenie zdravého rastu

a spravny psychosomaticky vyvin ziaka.

Ciele telesnej vychovy podPa ISCED1(2009)

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukacii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdeldvacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celi Skolsku telesnii vychovu a
zaroven

postupné plnenie cielov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych
cielov.

Vseobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

Stimulovat' re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti, podporovat’ procesy
sebapozndvania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej ¢innosti, podporovat’ aktivitu,
fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach, formovat’ pozitivny vztah k
telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu, kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom
na spravne drzanie tela, vytvarat podmienky pre optimadlny rozvoj zdravotne
orientovane] zdatnosti, podporovat’ ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na
zdravie, uplatiovat’ zasady hygieny a bezpe€nosti pri pohybovej ¢innosti. Hlavnym
cielom telesnej vychovy v primarnej edukécii je pozitivna stimuldcia vyvinu kultirne
gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu

zdatnost’ a radostné prezivanie pohybovej Cinnosti (5, statpedu, 2008).

Ciastkové ciele telesnej vychovy podl'a ISCED 1(2009):

Ciel’ zamerany na osobnostny rozvoj:
Mat’ vytvorenu elementarnu, veku primerani predstavu o vlastnych pohybovych
mozZnostiach
a pohybovou ¢innost'ou prispievat’ k optimalnemu stupniu rozvoja osobnosti ako celku
1 po stranke kognitivnej, emociondlnej, socidlnej, moralne;.

Ciel’ zamerany na zdravie:



Vnimat® zdravie a pohybovl aktivitu ako jeho nevyhnutni stcast pri formovani
vlastného zdravého zivotného S§tylu a jeho uplatiovani v kazdodennom Zivote.
Formovat’ osobntl zodpovednost’ za vlastné zdravie.

Ciel’ zamerany na motoriku:
Mat osvojené elementarne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace
so zékladnymi lokomociami, mat optimdlne primerane veku rozvinuté pohybové
schopnosti, preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu
pri realizacii pohybovych ¢innosti.

Ciel’ zamerany na postoje:
Prejavovat’ zaujem o pohybové €innosti, prezentovat’ pozitivny vzt'ah k ich pravidelnej

realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom zivote (3, statpedu, 2009).

Diferencované ciele telesnej vychovy pre 1.stupei ZS, Sivak (1998)

Pre porovnanie uvadzam, Ze Sivak (1998) na prvom stupni ZS diferencoval
ciele, lohy a obsah podl'a jednotlivych ro¢nikov:

1. ro¢nik bol adaptaény. Zodpovedalo tomu vyrazné zastupenie spontannych
pohybovych ¢innosti a pohybovych hier, v ktorych sa uplatiiovali prirodzené pohyby
(chddza, beh, skoky, hody, lezenie atd’.), tieto pohyby boli motiva¢ne posiliiované
slovom, riekankami, melédiou, rytmom. Ziaci sa uéili anavykali na organizaciu
vyuCovania telesnej vychovy, ucili sa vyznamu a tiez technike jednotlivych cviceni
a ¢innosti. Zna¢na pozornost’ sa venovala cvi¢eniam, ktoré podporovali spravne drZanie
tela Ziakov.

2. a3. ro¢nik boli prechodné. To znamenalo, Ze i§lo vnich o postupny,
primerane gradovany prechod od spontannosti a hravosti k prevaZzne riadenej ¢innosti.
Narastal podiel stt'azivych ¢innosti, Sportovych prvkov a vykonov. Tomu automaticky
zodpovedal primerany rast poznatkov. Nad’alej sa venovala pozornost’ cviceniam, ktoré
pozitivne vplyvajli na spravne drzanie tela Ziakov. Dominovala snaha o pribezny rozvoj
bioenergetickej a funk¢nej kapacity organizmu, ktora pozitivne vplyvala na proces
osvojovania a zdokonal'ovania pohybovych zru¢nosti.

4. ro¢nik bol intenzifikaény. Zabezpecoval bezproblémovy prechod na ciele
atllohy vyucovania telesnej vychovy v 5. ro¢niku druhého stuptia ZS. Vyudovanie
telesnej vychovy vo 4. ro¢niku sa preto vyznacovalo zvySenou obsahovou

1 organiza¢nou naro¢nost'ou, zvysenym podielom Sportovych prvkov a ¢innosti, narokmi



na intenzitu pohybovych podnetov, na myslenie a myslienkové operacie. Od ziakov sa

ocakaval vyraznejsi podiel samostatnej a tvorivej ¢innosti.

1.2.2 Ulohy telesnej vychovy na prvom stupni ZS:

- znizovat' chorobnost’ Ziakov- dosledne uplatiiovat’ zdravotno-hygienické zasady pri
organizovani jednotlivych ¢innosti so ziakmi. VyuZzivat’ vSetky moZznosti pohybu ziakov
vonku v prirodnom prostredi, na ihriskach, v Skole v prirode, turistické vychadzky,
v pripade podmienok zaradit’ plavanie a otuZovanie.
- zvySovat’ telesnt zdatnost’ a pohybovi vybavenost’ Ziakov- zarad’ovat’ do ¢innosti ¢o
najviac pohybovych aktivit. Rovnomerne striedat’ zat'azenie auvolnenie, napétie
a oddych. Zabezpecit Co najpriaznivejSie podmienky na pohybové Cinnosti (vhodné
prostredie, dostatok néradia, nacinia a inych motivaénych pomdcok).
- utvéarat’ zivotné postoje k zdravému Zzivotnému Stylu- vychovéavat' aviest' ziakov
k utvéraniu si spravnych postojov a nazorov na zdravy sposob zivota. Vytvarat’ spravne
navyky apostoje ksebe aksvojmu zdraviu, poskytovat prijemnymi, vhodnymi
formami dostatok poznatkov otom, Ze zdravie je velmi dodlezit¢ aje skutocnou
hodnotou (Simonek, 2004).
Hlavné ulohy telesnej vychovy podl'a Chromika (1998):

- osvojenie, zdokonal'ovanie a upeviiovanie pohybovych navykov a zruc¢nosti,
- rozvijanie kondi¢nych a koordinaénych pohybovych aktivit,
- nadobudanie vedomosti z oblasti telesna vychova a Sport,
- utvaranie trvalého vztahu ¢loveka k pohybovej aktivite.

Podl’a Fialovej (1998) by sa mali do popredia klast’ tieto tilohy:
- vytvaranie kladného a trvalého vztahu ziakov k pohybovej aktivite,
- zlepSenie telesného, funkéného a pohybového vyvinu ziakov,
- osvojenie si techniky vybratych pohybovych ¢innosti,
- ziskavanie teoretickych vedomosti,
- posobenie na formovanie kladnych vlastnosti ziaka (formovanie hodnotového systému

s dorazom na hodnoty suvisiace s telesnou vychovou, zdravie, zivotny $tyl).



1.2.3 Kompetencie absolventa primarneho vzdelavania ISCED 1 (2009)
Kompetencie absolventa primarneho vzdelavania z telesnej vychovy su:

- mé vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku primeranej irovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktualnych skasenosti a Sportovych
zaujmov,

- dokaze v pohybovych c¢innostiach uplatiiovat’ principy fair - play, je tolerantny k
siperom pri sutaziach, vie kooperovat v skupine, akceptuje prava a povinnosti
ucastnikov hry, sutaze a svojim spravanim prispieva k neruSenému priebehu Sportove;j
akcie,

- ma osvojené elementarne vedomosti a zrucnosti z telesnej vychovy, vie ich aplikovat’ a
tvorivo rozpracovat’ v pohybovych aktivitach v Skole 1 vo vol'nom case,

- ma na veku primeranej urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovant zdatnost’,

- dokadze v kazdodennom zivote uplatiiovat’ zdsady hygieny, bezpecnosti a ochrany
vlastné¢ho zdravia,

- pozna a uvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokaze svoje zdravie upeviiovat
prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Specifikacia kompetencii, ktoré si ma ziak rozvijat v kontexte s kIi¢ovymi
kompetenciami a ich prepojenie so vzdeldvacou oblastou a ucebnym predmetom,
telesna vychova:

Komunikacia v materinskom jazyku a v cudzich jazykoch:

- vyjadrovat’ sa veku primeranou Sportovou terminoldgiou, vyjadrovat’ svoje nazory,
vedomosti a pocity stvisiace s realizovanymi pohybovymi aktivitami, interaktivne a
kreativne reagovat’ na otazky stvisiace so Sportovou ¢innost’ou, dokazat’ komunikovat’ o
aktualnych Sportovych udalostiach v Skole, obci, regione ale i vyznamnych Sportovych
sut'aziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky: pri rozvoji
matematickych modelov myslenia vyuzivat vyjadrovanie telom a pohybom, rozvijat
priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit, rozvijat logické myslenie
prostrednictvom taktickych uloh v pohybovych ¢innostiach, vyuzivat poznatky o tele
¢loveka, jeho pohyboch a ucinkoch.

Digitalna kompetencia: vyuzivat informacné technoldgie na vyhl'addvanie potrebnych

informaécii suvisiacich so Sportovymi aktivitami.



Naucit’ sa ucit: aktivne vyuzivat informacie zo Skolskej telesnej vychovy vo vol'nom
¢ase, mat’ zaujem (byt’ motivovany) o d’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu.
Spoloc¢enské a obcianske kompetencie: vytvorit’ si vlastnu identitu (ndjst’ si svoje
miesto) pri aktivnej Sportovej Cinnosti — svojej ucasti na nej v ramci skupiny, timu ap.,
vediet’ reSpektovat’ prava 1 povinnosti (svoje 1 inych) pri realizovanych Sportovych
aktivitach, vediet kooperovat' pri Sportovych aktivitdich, byt tolerantny pri inych
nazoroch na rieSenie aktualneho problému stvisiaceho so Sportovou aktivitou a zaroven
asertivny pri nastol'ovani svojich poziadaviek a formulovani svojich nédzorov.
Iniciativnost’ a podnikavost: vediet’ s kamaratmi realizovat’ aj vo vol'nom ¢ase naucené
pohybové hry a Sportové aktivity v réznom prostredi, byt iniciativny pri aplikacii
pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezimu

Kultarne povedomie a vyjadrovanie: mat’ motorick gramotnost’ (ako vysledok
pohybového vzdelavania), ktord je sucast'ou kultiirnej gramotnosti ¢loveka (3, statpedu,

2009).

1.2.4 Obsah telesnej vychovy na prvom stupni ZS

Obsah vtomto pripade je velmi dolezity faktor ovplyviiujici kvalitu
vzdelavania, pri tvorbe obsahu sa uplatituje viacero podstatnych hladisk a to napriklad:
ciele spolocnosti, filozofické aideologické koncepcie, vplyv tradicii, aktudlne
spolocenské potreby, vyvoj vedy a poznania, ideal osobnosti (Nogova, 2008).

Ak by sme porovnali predchadzajuci obsah so su¢asnym mali by sme spozorovat’
zmeny hlavne co sa tyka minimalizovania poctu tematickych celkov, ktoré
v predchadzajucich uc¢enych osnovach rozptylovali u¢ivo do viacerych blokov podla
jednotlivych Sportovych odvetvi a to konkrétne:

Tematicky celok 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4. ro¢nik
Poznatky z telesnej kultury priebezne v kazdom ro¢niku
Poradové cvicenia a organizacia ziakov 5% 5% 5% 5%

a ¢innosti v rdznom priestore

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né, 30% 20% 20% 10%
kompenzacné, relaxacné a iné cvicenia

Pohybové hry 35% 20% 20% 10%

Rytmicka gymnastika a tanec 10% 10% 10% 10%



Zaklady atletiky 10% 20% 20% 20%

Zaklady Sportovych hier - 15% 15% 25%

Zaklady Sportovej gymnastiky  10% 10% 10% 20%

Plavanie  podla konkrétnych podmienok pri imernom krateni ostatnych tematickych
celkov

Zimna a letna turistika

Korcul'ovanie, lyzovanie a iné sezonna ¢innosti (Sivak, 1998).

Autori sa zhodli, ze vhodnejSie sa ukazuje hl'adat’ spolocné prieniky v pohybovych
aktivitach a viac integrovat’ aktivity v zmysle plnenia ciel'ov.

Pri koncipovani nového obsahu telesnej vychovy v primérnej edukacii kolektiv
autorov vychadzal z poznania stcasnych ucebnych osnov a ich aplikdcie v Skolskej
telesnej
vychove. InSpirovali sa zaroven inovaénymi prvkami a aktudlnym trendom v
pohybovych aktivitich deti. Za najdolezitejSie vychodisko povazovali potrebu
adekvatnej pohybovej aktivity pre vSetky deti ako sucast’ zdravotnej prevencie. Tvrdili,
ze nie je mozné akceptovat’ nezaClenovanie niektorych jedincov do aktivnej Ucasti
v telovychovnom procese len preto, Ze s netalentovani, menej nadani na Sport alebo
maju zdravotny problém menSieho ¢i vidcSieho rozsahu. Prave naopak, treba zvysit
zameranie na tie skupiny Ziakov, ktori sa z akéhokol'vek dovodu snazia telesnej vychove
vyhntt'.

ISCED 1

Prehl'ad tematickych celkov a ich ¢asova dotécia:

Tematicky celok 1.rofnik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik

Zékladné lokomocie a nelokomo¢né pohybové zruénosti 30% 30% 30% 30%.
Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry 30% 30% 30% 30%.
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti 15% 15% 15% 15%.
Psychomotorické cvicenia a hry 15% 15% 15% 15%.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 10% 10% 10% 10%.

Tematické celky (obsah formulovany v celku pre cely stupen vzdelavania)
A. Zakladné lokomdcie a nelokomocné pohybové zru€nosti
Kompetencia: Mat® primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zékladné

lokomocie (ako



elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin), poradové
cviCenia
(ako predpoklady ucelnej organizacie pohybovych ¢innosti v priestore) a elementarne
zrucénosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych
zrucnosti),
poznat’ ich moznosti aplikécie a vnimat’ ich vyznam pre Zivot a Sport.
Vedomosti: Zakladné lokomoécie — poznat, vediet pomenovat. Poradové cvicenia —
poznat' zakladné a vediet ich pomenovat. Elementdrna terminologia (nazvoslovie)
gymnastickych poldh, pohybov a cviceni, vyznam zakladnych lokomocii, poradovych a
gymnastickych cvi€eni. Zakladné pravidla atletickych a gymnastickych sttazi. Zasady
bezpecnosti a hygieny pri tychto cviceniach.
Schopnosti a zru¢nosti: proporciondlny rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvom
zakladnych lokomocii a nelokomoénych zrucnosti (s akcentom na senzitivne obdobia).
Osvojovanie si zakladnych lokomoécii v rdznych obmenach, v roéznom priestore.
Osvojenie si zakladov techniky behov, skokov, hodu. Na podnet vykonavat’ zakladné
polohy a pohyby tela a jeho Casti. Vykonavat’ pohyby okolo réznych osi tela (obraty,
prevaly, kotule a podobne). Osvojenie si zakladov techniky kotalov, stojok, skokov.
Postoje : Pozitivne vnimat’ zdkladné lokomocie a nelokomocné zrucnosti ako potrebnu
a nevyhnutnu sti¢ast’ pohybového prejavu ¢loveka a prostriedku na upeviiovanie si
zdravia. Spravne vnimat vyznam poradovych cviceni pre ucelni organizaciu,
bezpecnost’,
efektivnejSiu komunikaciu vyuZitie ¢asu na cvicenie a Sportovanie. Prejavovat’ snahu o
sebazdokonal'ovanie v tychto aktivitach.

B. Manipulaéné (MH), pohybové (PH) a pripravné $portové hry (PSH)
(Tradi¢né aj netradi¢né hry)
Kompetencia: Byt aktivny pri Glohdch vyplyvajucich z pravidiel hry, prejavovat
schopnost’  spolupracovat, dodrziavat dohodnuté pravidla, technicky spravne
manipulovat’ s nd¢inim a pohybovat’ sa s nim, odhadovat’ pohyb nacinia a prispdsobit’
mu vlastny pohyb v roéznych situaciach a obmenach, prejavovat’ pozitivny postoj k
hernym c¢innostiam, uplatiiovat’ zasady kulturneho spravania sa na Sportovych
podujatiach.
Vedomosti: Zakladné herné &innosti jednotliveca v MH, PH, PSH - poznat a vediet
pomenovat’. Zakladné informacie o hrach a sutaziach, vyzname sutazivosti v Sporte.

Spravna technika zékladnych hernych c¢innosti jednotlivca. Poznatky o spravnej



manipuldcii s hernym nacinim. Poznatky o zékladnych pravidlach realizovanych hier.
Poznatky o zasadach kultirneho sprévania sa na Sportovych podujatiach. Zasady
bezpecnosti a hygieny pri hrach.
Schopnosti a zru€nosti: Proporciondlny rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti
prostrednictvom hier. Osvojovanie si zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca v ro6znych
obmenach. Osvojovanie si roznych spdsobov manipuldcie s na€inim. Realizacia hier v
réznom prostredi, v rdznych obmendch a situdcidch. Osvojovanie si pravidiel vybranych
hier a schopnost’ podl'a nich konat’ a rozhodovat’.
Postoje: Pozitivne vnimat’ r6zne hry ako vyznamnu sucast’ pohybovych aktivit ¢loveka.
Dodrziavat’ zasady fair — play pri realizovanych hrach. Adekvétne povzbudzovat' pri
hrach ako ich aktér i ako divak. Adekvétne reagovat’ pri vitazstve i prijat’ prehru s
uznanim kvalit supera.

C. Kreativne a estetické pohybové ¢innosti
(Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec)
Kompetencia: Mat’ primerane veku rozvinuté zdkladné senzorické, motorické
(pohybové), intelektudlne, kultGrno — umelecké a tvorivé schopnosti, vediet ich
primerane aplikovat’ v Zivote 1 Sporte prostrednictvom kultivovaného prirodzené¢ho
pohybu.
Vedomosti: Poznat’ a vediet’ pomenovat’ jednotlivé druhy cviceni a hier, pohybovych
vyrazovych prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca. Poznat spravnu techniku
jednoduchych cviceni, pohybov i nadvdzovanych pohybovych motivov tanca, rytmiky a
tvorivej dramatiky. Poznat’ spravne drzanie tela, polohy tela a jeho Casti, pohyby tela a
jeho casti v kontexte so slovnym alebo hudobnym podnetom.
Schopnosti a zru€nosti: Proporciondlny a veku primerany rozvoj koordinacnych
pohybovych schopnosti s akcentom na priestorovo — orienta¢né a rytmické schopnosti.
Veku primerany rozvoj dramatickych schopnosti a zru¢nosti. Osvojovanie si zdkladnych
rytmickych a tane¢nych cviceni v réznych obmenach. Rozvoj tvorivej improvizécie,
kreativity, imagindcie, vizualizacie.
Postoje: Pozitivne vnimat spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebni sucast
pohybovych ¢innosti ¢loveka. Pozitivne reagovat’ na partnerov v tanci i hre a upeviiovat’
socialne vztahy v skupine. Prejavovat’ snahu o sebazdokonal'ovanie a dok4zat’ vnimat’ a
precitit’ pohyb.

D. Psychomotorické cvicenia a hry

(Joga, relaxa¢né, dychacie, stre¢ingové cvicenia)



Kompetencia: Mat’ primerane veku osvojené spravne drZanie a vnimanie svojho tela pri
pohybovych ¢innostiach, vediet’ aplikovat’ Sirokt §kalu cvi¢eni zameranych na vnimanie
vzajomného pdsobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dychanie, flexibilitu ako zaklad
sebapoznania, sebaakceptacie, dovery vo vlastné sily.
Vedomosti: Elementarne poznatky o l'udskom tele (Casti tela, vnutorné orgéany) pri
pohybovej Cinnosti. Spravne drzanie tela, polohy tela a jeho cCasti, pohyby tela a jeho
Casti — poznat’ a vediet’ pomenovat’. Zasady bezpecnosti, hygieny a psychohygieny pre
zdravie.
Schopnosti a zrucnosti: osvojovanie si zakladnych psychomotorickych cviceni v
réznych obmenach (spojenie zmyslového vnimania s kinestetickym v casovo —
priestorovych vzt'ahoch). Proporcionalny rozvoj koordinaénych pohybovych schopnosti
a flexibility. Vytvaranie navyku spravneho drZania tela v r6znych polohach. Vytvaranie
navyku vedomého parcialneho dychania, fyziologicky spravneho dychania. Osvojovanie
si pohybovych cviceni so zameranim na koncentraciu a pozornost. Osvojovanie si
pohybovych aktivit zameranych na ¢iasto¢nu i celkovi relaxaciu.
Postoje: Pozitivne vnimat’ prejavy svojho tela pri pohybe, ako potrebnt sticast’ pohybu
Cloveka. Formovat’ pozitivne vztahy v skupinach, empatiu.

E. Aktivity v prirode a sezénne pohybové cinnosti (Pldvanie, turistika,
kor¢ul'ovanie, lyZovanie a i.)
Kompetencia: Mat’ primerane veku osvojené zékladné zrucnosti z plavania, turistiky,
korcul'ovania, lyZovania, bicyklovania a i., vediet’ ich primerane aplikovat v Zivote 1
Sporte.
Vedomosti: Plavanie — elementarne poznatky o vyzname plavania, technike zékladnych
plaveckych zru€nosti a moZnostiach aplikacie plavania vo vol'nom case. Turistika a
pohyb v letnej prirode — elementarne poznatky o vyzname turistiky, jej druhoch a
sposoboch, pesia turistika a pobyt v prirode — zdkladné zrucnosti, cykloturistika a
podobne, informacie o moZnostiach aplikdcie turistiky vo vol'nom ¢ase. LyZovanie a
pohyb v zimnej prirode — aktivity a hry so sdnkami, klzdkmi, hry so snehom a na snehu,
elementarne poznatky o vyzname lyzovania, zdkladné pohybové zruc¢nosti z lyzovania,
informécie o moznostiach aplikacie lyzovania vo vol'nom case. Korc¢ul'ovanie a pohyb
na lade — kizanie a hry na Tade, elementarne poznatky o vyzname koréulovania,
zakladné pohybové zru¢nosti z korculovania, informdcie o moznostiach aplikacie

kor¢ulovania vo volnom case. Bicyklovanie — elementdrne poznatky o vyzname



bicyklovania, zédkladné pohybové zrucnosti z bicyklovania, informéacie o moZznostiach
bicyklovania vo vol'nom ¢ase.

Schopnosti a zru€nosti: Osvojovanie si zdkladnych zru¢nosti z plavania, turistiky,
kor¢ulovania, lyzovania v rdznych obmenach. Proporcionalny rozvoj vSetkych
pohybovych schopnosti prostrednictvom sezonnych pohybovych aktivit. Rozvoj
senzorickych schopnosti — pocitovanie, vnimanie, odhad casu, priestoru. Rozvoj
kultarno — umeleckych schopnosti — kultura pohybového prejavu, precitenie pohybu,
interpretacia, kreativita. Rozvoj intelektovych schopnosti — vSeobecnd inteligencia v
kontexte s poznavacimi aktivitami. Realizacia sezonnych pohybovych aktivit v r6znom
prostredi, v roznych obmendch.

Postoje: Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu stcast’ pohybu
Cloveka. Pozitivny vztah k prirode, pohybovym aktivitim v réznom prirodnom
prostredi,

ochrana prirody (3, statpedu, 2009).

Podla Sivdka (1998) obsah telesnej vychovy na prvom stupni zédkladnych §kol
tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zasad, pohybovych ukonov, operacii,
¢innosti, atd’., ktoré sa ti¢elovo vyberaju z obsahu telesnej kultary, ale 1 inych oblasti v
zaujme dosiahnutia ciel'ov.

Ziga (1998) sa vyjadril, Ze obsah vzdelavania v rozvijajicej sa spolo¢nosti bude
len a len naro¢nejsi. To si nasledne bude vyzadovat’ prakticky neustdle hl'adanie jeho
optimalneho vyberu a usporiadania so zretelom na vekové osobitosti Ziakov. Kazdy
spravny ucitel’ by mal obsah vzdelavania vnimat’ nielen ako ciel’ svojho pedagogického

usilia, ale ako prostriedok sltiZiaci k rozvoju osobnosti Ziaka.

1.2.5 Ucitel’ ako subjekt vo vyucbe telesnej vychovy

Zelina (2000) vo vztahu k aktudlnemu ponimaniu ucitel'a zdoraznuje:
Ako tvorca kazdodenného zivota §koly, sprievodca, ul'ah¢ovatel’ a podporovatel’ rozvoja
diet'ata mé povinnost’ poznat’ potreby deti, obsah, metddy a ciele vychovy.

Ucitel méa v procese vychovy Specificki a spolofensky naro¢nit vychovno-
vzdelavaciu tlohu nielen voci ziakom, ale aj ich rodiCom a tiez celej spolo¢nosti. Ako

som uz na zaciatku spominala , rol’a ucitel’a je v eduka¢nom procese kl'ucova, ucitel’ je



vlastne tvorca kurikula. Preto je dodlezit¢é venovat' jeho problematike dostato¢nt
pozornost’.

Podl'a Zelinu, prave ucitel’ musi, hlavne ¢o sa tyka inovdcie, zvladat’ také procesy ako je
didaktickd transformécia uciva, didaktickd analyza, stvarnenie uciva a mnohé dalSie.
Primarny stupeni edukacie je Specificky v tom, ze ma jednotnu koncepciu primarneho
uvadzania dietata do sveta v zmysle pravidiel spolo¢nosti, do ktorej vrastd ako
svojbytnéd osobnost’. Zvladnutie tohto procesu je vel'mi naro¢na tloha najma pre ucitel'a
ako riadiaceho Cinitel'a (Porubsky, 2008).

Ucitel' posobi ako jeden znajdolezitejSich a nenahraditelnych aspektov pri
vytvarani vztahu Ziaka k predmetu telesnd vychova. Je najddlezitejSim Cinitelom
v eduka¢nom procese, lebo nielen sprostredkuje Ziakom informacie, ale vyraznym
sposobom ovplyviiuje aj vyvin ich osobnosti. Preto sa pravom na ucitel’a kladi vysoké
naroky ako na Cloveka, ale aj ako na odbornika. Ucitel' je ststavne stredobodom
pozornosti spolocnosti a hodnotenia I'udi. Narocné tlohy kladu velké poziadavky na
jeho vzdelanie ana celt osobnost. Zodpovednost' a narocnost’ ucitel'ského povolania
vyplyva najmi z funkcie viest’ deti k uceniu, v naSom pripade k vytvoreniu kladného
vzt'ahu k telesnej vychove a pohybovej aktivite (Semetka, 1993).

Charakteristiky ucitel’a podl’a jednotlivych autorov:

Podla Langovej (1992) je ucitel
- inStruktor, organizator (ulitel’ je sprievodca ziakov v ich uceni, spravani, zdujmovych
aktivitach, informuje, radi, usmeriiuje, vysvetluje).
- stratég, riadi vyucovaci proces, vedie Ziakov k vzdjomnej spolupraci, vztahom,
podporuje sudrznost’ v triede.
- diagnostik a terapeut, uvedomele poznava a hodnoti ziakov, zistuje pri¢iny vychovno
vzdelavacich tazkosti, snazi sa redukovat’ tieto tazkosti.
- zhromazd’ovatel’ informécii.
Vo vztahu ku Specifikdm telovychovného edukacného procesu Muzik (1997) formuluje
charakteristiky efektivneho ucitel'a nasledovne v jednotlivych bodoch:
- vie stanovit’ uskutoc¢nitel'né ucebné ciele,
- je aktivny, presne a cielene instruuje a motivuje, poskytuje pomoc a demonstruje,
- kladie Ziakom premyslené otazky, navodzuje problémové situacie,
-rozoznava medzi pohybovymi predpokladmi Ziakov a berie tieto rozdiely do tvahy pri
programovani uciva a pri diagnostike,

- maximalizuje dobu aktivnej u¢ebnej ¢innosti ziakov,



- podporuje ucebnu cCinnost’ Ziakov s diagnostickym zamerom ziakov apoddva im
spédtné informadcie s integracnym obsahom,

- minimalizuje ¢asové straty a nevhodnu alebo neprimeranti u¢ebnu ¢innost’ Ziakov,

- je schopny predvidat’ a ucelne improvizovat’,

- mé osvojeny repertoar didaktickych Stylov a primerane ich vo vyucbe aplikuje,

- riadi ucebnu cCinnost’ Ziakov, tak aby vysledky ucenia boli v stlade s ciel'mi
vyucovacieho predmetu, v naSom pripade telesnej vychovy.

Jednym z najddlezitejSich predpokladov tispechu vo vychovno-vzdeldvacej praci,
je  vytvorenie spravneho ahlbokého vztahu medzi ulitelom a Ziakom. MozZeme
predpokladat’, ze kym dobry vztah medzi uc¢itelom a ziakom ma spravidla za nasledok
aj dobry vztah Ziaka k vyu€ovaciemu predmetu, ktory ten ucitel’ vyucuje, tak mozno
predpokladat’ pri zlom vzt'ahu je to presny opak.

V praxi je logické predpokladanie, ze kvalitny vzdelavaci systém, na ktory sa
kladie doraz, nemdze vzniknit a fungovat’ bez kvalitnych ucitel'ov. Opodstatnené je
teda wurcit, ako si predstavujeme kvalitného ucitela, teda ¢im by mal byt
charakteristicky, v naSom pripade budeme charakterizovat’ ucitel’a telesnej vychovy:

1. vedomosti v oblasti kurikula prislusného predmetu,

2. pedagogické schopnosti,

3. schopnost’ sebareflexie a sebakritiky ako prejav profesionalizmu ucitel’a,
4. empatia a angazovanost’ vo vztahu k druhym, tcta k nim,

5. manazérske kompetencie (uplatiiovanie v triede ale 1 mimo nej) .

Ucitelia sa musia pripravovat’ tak, aby vedeli tvorivo uplatiiovat’ najnovsie vedecké
poznatky aj v didaktike telesnej vychovy. Tie ziskavaju hlb§im teoretickym Stidiom
v spojeni s teoretickou analyzou edukacného procesu, ato vramci vysokoSkolskej
pripravy (Ziga, 1998).

Podl'a Dobrého (2006) vo vychovno- vzdeldavacich programoch chyba medzi
kl'icovymi kompetenciami jedna z najdolezitejSich, ato kompetencia vyuzivat
pohybové aktivity k celozivotnej starostlivosti o zdravie. Z toho vychadzaju aj jeho
nasledovné poziadavky na ucitel’a telesnej vychovy:

- ponukat, organizovat’ a klast’ doraz na zabavnu ucast’ na pohybovych aktivitach, ktoré
s l'ahko pouZzitel'né i v praktickom Zivote.
- ponukat’ roznorodé, sutazné inestt'azné pohybové aktivity vhodné pre rdézny vek

i r6zne vykonnostné predpoklady.



1.3

- posobit’ na vnlitorni motivaciu mladeze vo vztahu k pohybovym aktivitim a zaroven
sa angazovat’ v pohybovych aktivitach.
- presviedcat’ mladych 'udi o potrebe byt pohybovo aktivny, o zdravotnych benefitoch
pohybovej aktivity asucasne ich varovat pred rizikami spojenymi s absenciou
pohybovej aktivnosti a ponukat’ im pohybové zrucnosti, ktoré by ich zaujali a viedli ich
k celozivotnému uzivaniu.
- podporovat’ pohybova aktivnost vo vSetkych castiach koordinovaného skolského
programu zdravia a upeviiovat’ spojenie medzi Skolskymi a komunalnymi programami.
V uvedenej cCasti su  zhrnuté podstatné odborné, pedagogicko- psychologicke,
moralno- etické a d’alSie dolezité atributy ipoziadavky platné pre udlitela telesnej
vychovy. Dolezit¢é su hlavne v stcasnosti, ked zdravotnicke Statistiky, rad
publikovanych prac akazdodennd empiria dokumentuju pokles telesnej zdatnosti,
vykonnostnych parametrov aako aj zaujmu populacie o cielavedomu a pravidelnt

pohybovu aktivitu.

Miladsi Skolsky vek

Ako som uz spomenula, rola uditel'a je v reforme, vo vyucovaci celkovo, kl'icova.
Aby ucitel’ mohol plnohodnotne organizovat edukacny proces, musi dokonale poznat’
vekové, niekedy si situdcia vyzaduje iindividualne, osobitosti Ziakov. Podl'a mdjho
nazoru sa ucitel, bez tychto vedomosti v praxi ,,nepohne“. To znamena, ze ucitel
nemdze klast’ poziadavky, ur€ovat’ primerané ciele, zadat’ adekvatnu zat'az, ak nevie ¢o

organizmus ziakov je schopny zvladnut'.

1.3.1  Anatomické a fyziologické hl’adisko

Z anatomického a fyziologického hladiska je obdobie mladSieho Skolského veku
charakteristické stalym rastom a spevilovanim celého organizmu.
Podl’a aktualnych udajov deti v tomto veku primerane narastii za rok priblizne 5 az 6 cm
a rocné prirastky hmotnosti st okolo 2,5-3 kg. Rast hlavy sa spomal’uje, ¢im sa hlava
stava relativne mensia. Krk do tejto doby kratky a Siroky sa vytahuje a stava sa §tihlym

(Jakabcic, 2002).



Z morfologického hladiska je obdobie charakterizované napadnym zosStihlenim
chlapcov i dievéat najmi vplyvom rastu dolnych konéatin do dizky. Stensuje sa tukova
podkozna vrstva, ktord doddvala detskému veku zagulatené tvary. Jednotlivé svalové
skupiny tela sa u deti nevyvijaji rovnomerne. Kym vel'ké svalové skupiny narastu skor,
rast drobného svalstva (napriklad rik) sa oneskoruje a jeho koordinacia sa vyvija okolo
siedmeho roku zivota (Star$i, 1992). Svalstvo deti obsahuje viac vody v porovnani so
svalstvom dospelych, ale zaroven obsahuje menej tukov, bielkovin, anorganickych latok
1 hemoglobinu. U sedemro¢nych deti tvori svalstvo asi 27% celkovej hmotnosti tela.
Velmi slabo je vyvinuté sedacie svalstvo a tak isto aj svalstvo chrbta. Vyrovnava sa
pomer koncatin a trupu. Srdce deti, ako aj prierez ich ciev su vzhl'adom k dospelému
relativne vacsie. V mladSom Skolskom veku sa pohybuje srdcova frekvencia v Siestich
rokoch okolo 90 pulzov za minutu. Pulzovad frekvencia sa zacina ustalovat’ okolo
siedmeho roku Zivota diet’at’a (Starsi, 1992).

V tomto obdobi osifikacia pokracuje rychlym tempom, kostra obsahuje viac
organickych a menej nerastnych latok (vapnik a fosfor), Co spdsobuje, Ze kosti su eSte
makké, pruzné, poddajné a tym vznika riziko vzniku deformacii, a to najmi na chrbtici
a dolnych koncatinach. Pre spravny rast a vyvoj dietat’a v tomto obdobi je potrebné mat’
na zreteli jeho spravnu chddzu, sedenie, drzanie tela, pohybovu vychovu, nosenie tasiek,
telesni zataz a iné vplyvy, ktoré maju formujuci vplyv sa kostru. Okolo 7. roku sa
ustal'uje kréna lord6za a hrudna kyféza. Vplyvom dlhodobého sedenia deti v laviciach,
nedostatku pohybu, pretaZzovanie a mnohokrat aj nespravne nosenie taSiek, spdsobuje
nespravne drzanie tela a deti mladSieho Skolského veku trpia réznymi ortopedickymi
oslabeniami. K uvedenému prispieva aj nepomer rychle rasticej kostry a neskorsi nastup
rozvoja kostrového svalstva, ¢o sposobuje udeti gulaty chrbat, deformity chrbtice
a ploché nohy (Starsi, 1992).

Dychacie organy sa znacne liSia od dospelych, detské dychanie je plytké a tym
potrebuje vidcsiu vymenu vzduchu azvySena potreba kyslika sa znacne prejavuje
zrychlenym dychanim. K rychlemu zadychaniu v niektorych pripadoch prispieva hlavne
dychanie nosom (Vilémova, 2002).

Nervova ststava zaznamenava takisto zmeny. Vieme, ze ani do 6smeho roku
Zivota nie je ukoncend diferenciacia kérovych buniek. Ked’Ze nezrela mozgova kora je
eSte chudobné na vlédkna, je pomerne hrub4, obsahuje vel'mi husto naukladané nezrelé
bunky. V takomto stave vyvoja v prejavoch dietata najmi v prvom obdobi chybaju

miestne funkcie a v nervovej ststave eSte nie je dostatocny sulad. Mozgova koéra je



d’alej relativne uzsia, nez stale sa rozsirujuca biela hmota. Vytvaraja sa d’alSie mozgové
drahy, najma asocia¢né. Zdokonalovanie mozgovych funkcii je viditené prave na
rozvijajucich sa pohybovych a psychickych schopnostiach dietat’a (Starsi, 1992).

Mozog je hmotnostou a stavbou priblizne podobny mozgu dospelého, uz sa
v podstate nemeni. Postupne dochadza k rovnovahe medzi vzruchom a utlmom, meni sa
chemické zloZenie a zdokonal'ovanie mozgovych funkcii (Semetka, 1993).

Do tohto obdobia spada predpubertdlne obdobie, v ktorom sa pomaly zacinaju
aktivizovat' endokrinné Zl'azy, vytvarajuce hormoény a zvlast u dievCat sa rozvijaju

druhotné pohlavné znaky (Simonek, 2004).

1.3.2 Sociologické hladisko

Vstup do skoly je pre kazdé dieta psychickou ale i fyzickou zat'azou. Kon¢i sa
obdobie, ktoré charakterizovali hry a pohyb.

Vladovicova (2004) tvrdi, Ze ulohou Skoly je Ziaka nielen vzdelavat,
vychovavat, ale posiliiovat’ a rozvijat' jeho zdravie. Skola by mala u Ziaka vypestovat’
pozitivny vzt'ah k pravidelnej pohybovej aktivite. Pohybova aktivita pomdze Ziakom
zdravo a emocionalne vyplnit’ vol'ny ¢as, moZze posobit’ ako regulator telesného ale aj
dusevného vyvinu a Sportové prostredie odvadza ziakov od prostredia nepriaznivejSieho,

pOsobi preventivne proti rdznym negativnym vplyvom sucasného sposobu zivota.

1.3.3 Pohybové, motorické hladisko

Pre deti mladSieho Skolského veku je charakteristicka, pohyblivost, aktivita,
zaujem o pohyb aradost z neho. Preto sa prave toto obdobie povazuje za velmi
priaznivé pre motorické ucenie. Je dokazané, ze aktivny pohyb je stale viac
obmedzovany nielen v rodine, ale aj v Skole, lebo vplyvom rdznych civilizaénych zmien
sa pohybovy reZzim meni. Chcela by som zdoéraznit, Ze prostrednictvom telesnych
cvic¢eni a naplnenim prirodzenej potreby pohybu moéze ucitel’ Ziakom ulah¢it’ adaptaciu
na plnenie Skolskych povinnosti, ktoré maji podiel na poklese spontannej pohybovej

aktivity (Karlikova,2006).



Z hladiska fyziologickych a psychologickych pochodov tieto deti maji
predpoklady na rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti, vybuSnej a dynamickej sily. Su
vSak podstatné rozdiely v koordinacii svalstva s priblidajicim vekom. Deti vo veku od 6
do 8 rokov maji zna¢né t'azkosti s koordindciou malych svalovych skupin, no ak by sme
ich porovnali s detmi vo veku od 8 do 10 rokov, tak u tychto deti je uz lepsi predpoklad
na presné pohyby pazi anoéh, ako aj napriklad pre suhru pohybov s hudbou. To
znamena, ze diet'a v mladSom skolskom veku je schopné osvojit’ si aj narocné pohybové
celky (Semetka, 1993).

Uz vtomto veku moézeme hovorit, Ze je mozné systematicky adaptovat
organizmus na vytrvalostné zataZenie. Pre deti v tomto veku je sice charakteristicka
nadmernd, aktivita ale zaroven je spdjand s vysokou unavite'nostou (Starsi, 1992).

Podl'a viacerych autorov by telesna vychova v Skolach mala kompenzovat
necinnost’ tela v priebehu vyu€ovania a poskytnit’ detom dostatok vol'ného pohybu.
Podla Vyrostkovej (1997) pre zdravy rast a vyvin Ziakom mladSieho $kolského veku st
pohyb a fyzicka ¢innost’ nevyhnutné. Telesny pohyb je zdkladny prejav zivota, ktory
ovplyviiuje ich telesnii apracovnu zdatnost a vykonnost. Pohybovou ¢innostou
mozeme poOsobit na stavbu a funkcie Tl'udského organizmu- pohybovy aparat,
srdcovocievny, dychaci, nervovy systém, zmyslové orgadny. Pohybova aktivita ma velky
vyznam aj pre psychicki arozumova cCinnost Ziakov, pre psychorelaxaciu,
odstrafiovanie stresov.

Ku koncu mladsieho Skolského veku vznikaju podmienky na zacatie Sportového
tréningu. Ziak je schopny rozumovo ale i telesne plnit’ poziadavky, ktoré sa nai budu
klast’. Tréning by mal byt kombinovany so vSestrannym pohybom. Svalova sila sa
vtomto veku pomaly zvySuje, ale Slachova avidzivovd pevnost sa nezvysuje,
rovnakym tempom sa silové cvienia do 13-14 rokov neodporucaji. Mdzeme vSak
telesnymi cviceniami d’alej rozvijat’ v mladSom Skolskom veku rychlost, koordinaciu,

ohybnost’ a vytrvalost’ (Simonek, 2004).
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2 CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE
2.1 Ciel’ diplomovej prace

Cielom diplomovej prace je poukéazat, na klady a pozitiva, ktoré poskytuje

ucitelom a ziakom $kolskd reforma platné od 1. septembra 2008.

2.2 Hypotézy diplomovej prace

H1: Predpokladédme, ze vzhl'adom na zmenu v poc¢te vyucovacich hodin telesnej
vychovy Zziakov druhého roénika ZS vo Voznici, vysledky experimentalneho suboru
ziakov v Skolskom roku 2009/2010 budu lepSie ako vysledky kontrolného stuboru ziakov
v Skolskom roku 2008/2009.

H2: Predpokladdme vyuzitie vlastnych schopnosti, zdujmov konkrétnej pani
ucitel’ky a moznosti, ktoré¢ jej poskytuje Skola pri tvorbe ucebnych planov pre ziakov
druhého roénika ZS.

H3: Predpokladame, Ze oslovené pani ucitel'’ky ocenia zmeny a snahu o potrebnt

inovaciu, ktort im ponuka Skolska reforma od 1. septembra 2008.

2.3 Ulohy diplomovej prace

Aby sme mohli splnit’ ciel’ prace, vyvratit’ alebo potvrdit’ predpokladané hypotézy,

vytycili sme nasledovné ulohy:

Pripravit’ a zabezpeéit' vyskum na vybranej ZS vo Voznici.

Zvolit vhodné testy na ziskanie potrebnych tdajov.

Spracovat’ vstupné testy zo Skolského roku 2008/2009.

Zopakovat testy na inej skupine Ziakov druhého ro¢nika ZS vo Voznici v $kolskom
roku 2009/2010.

Ziskané tudaje obidvoch testovanych skupin Statisticky spracovat, vyhodnotit’
a porovnat’ namerané udaje oboch stuborov.

Zo ziskanych vysledkov z 1. a 2. merania vyvodit’ zavery a odporucania pre prax.



7. Zozbierat potrebné materialy ainformacie o Statnom vzdeldvacom programe
a Skolskom vzdelavacom programe.

8.  Vybrat a spracovat uéebné plany pre druhy roénik ZS KnieZat'a Pribinu v Nitre.

9. Zostavit’ osnovu riadené¢ho dialdégu k téme: Inovacie vo vyucbe telesnej vychovy na
prvom stupni ZS.

10. Zrealizovat riadeny dialog s oslovenymi pani ucitel’kami.

11. Spracovat’ nazory a postrehy pani uciteliek z riadeného dialogu.

12. Vyvodit zavery a odporticania pre prax.



3 METODIKA PRACE

3.1 Stanovenie vyskumnej situacie

Na§ vyskum bol rozdeleny na dve etapy. V jeho prvej Casti sme spracovali
vysledky testov Ziakov druhého roénika ZS vo Voznici v $kolskom roku 2008/2009. Po
desat’ mesa¢nom odstupe, sme testovanie zopakovali na inej skupine Ziakov druhého
roénika ZS vo Voznici v §kolskom roku 2009/2010. Na zaklade ich vzdjomného
porovnania sme vyvodili zavery pre prax.

Obrazok 1 Vyskumna situicia znazornena v trojrozmernom priestore

-
-

10
11 t1

=]

Situécia:

Vo vytvorenej situécii existuje kontrolny vyber Ziakov Vi (1,2,3,...11), u ktorych sme
sledovali stavy Si- S4 v Case t;. Po desat’ mesacnom odstupe sme chceli zistit’ zmeny vo
vykone inych Ziakov pod vplyvom zvySenia poctu hodin telesnej vychovy, o jednu
vyucovaciu hodinu tyzdenne. V experimentdlnom vybere Ziakov V. (1,2,3,...9),

u ktorych sme sledovali stavy Si- S4, v Case t,.

(Vi S14) t1 = (Ve, S19) 1

Vi - predstavuje kontrolna skupinu Ziakov

V. - predstavuje experimentalnu skupinu Ziakov
S1 =S4 - stavy, ktoré tvorili testy:

S| — Beh na 50 metrov

S, — Hod kriketovou loptickou



S; — Skok do dial’ky

S4 — Vytrvalostny beh 12 minut

t; — Cas vykonania testov 28.5.2009
t, — Cas vykonania testov 11.3.2009

3.2 Charakteristika suboru

Prvy vyskumny subor tvorilo jedenast’ Ziakov druhého ro¢nika ZS vo Voznici
v Skolskom roku 2008/2009, iSlo o pat’ chlapcov a Sest’ dievcat, ktori tvorili kontrolnu
skupinu. Experimentalnu skupinu tvorilo devét Ziakov druhého roénika ZS vo Voznici
v Skolskom roku 2009/2010, i8lo o troch chlapcov a Sest diev€at. Vstupné testy sa
uskutocnili 28.05.2009, realizovala ich pani ucitel’ka Mgr. L.M. Vystupné testy sme
realizovali, dina 11.3.2010.

3.3 Organizacia a zabezpecenie vyskumu

Vyskum bol realizovany v ¢ase od 28.05.2009 do 11.3.2010. Samotny vyskum
sme si rozdelili na dve Casti, spracovanie vstupnych testov a realizaciu vystupnych
testov. ESte na zaCiatku vyskumu sme si overili, Ze podmienky na realizdciu budu bez
vyraznych rozdielov podobné v oboch Skolskych rokoch.

Vstupné testy zrealizovala pani uéitel’ka Mgr. . M zo ZS vo Voznici na futbalovom
thrisku pri areédly Skoly, dita 28.05.2009. Vyskumné merania realizovala podl'a vopred
pripravenej metodiky, pracovala podl'a Detského odznaku zdatnosti.

Druhu cast’ vyskumu v rovnakych podmienkach a s rovnakou metodikou sme realizovali
s desat’ mesacnym odstupom, na inej skupine zZiakov, dia 11.3.2010, za priaznivych
podmienok pocasia na futbalovom ihrisku pri arealy Skoly.

O oboch meraniach bola vopred informovana pani riaditel’ka ZS vo Voznici a testy boli
realizované v ramci vyucovania telesnej vychovy, v ¢ase cca od 11.35 do 12.20 hod.

Pri testovani sme pracovali s nasledovnymi pomdckami: stopky, pistalka, Startovacia

a ciel'ova paska, kriketové lopticky, meter, znaCiaca paska, pero a zapisnik.



Testy nasledovali v tomto poradi:

Testl: Beh na 50 metrov

Test2: Hod kriketovou loptickou

Test3: Skok do dialky

Test4: Vytrvalostny beh 12 minut
ZavereCnym meranim sme ziskali udaje o vykonoch jednotlivych Ziakov. Pri porovnani
s vysledkami kontrolnej a experimentdlnej skupiny sme zaznamenali zmeny vo

vysledkoch.

3.4 Metodika ziskavania faktov

3.4.1 Metodika ziskavania faktov- Testy
Detsky odznak zdatnosti
Popis testov:

Testl: Beh na 50 metrov
Pomocky: Startovacia paska, cielova paska, stopky, pistalka, pero, zapisnik.
Ucitel' ziakom vysvetli postup a podstatu testu. Ukdze im od Startovacej pasky po
cielovu pasku ako budu bezat. Po nazornej ukazke a usporiadani ziakov do dvojic,
odstartuje dvojice ziakov. Vitazovi meria €as stopkami. Druhému ziakovi odhadne
vzdialenost’ v metroch, ktoré dobehol za vitazom. K ¢asu vit'aza sa pripoc€itaju za kazdy

meter dve desatiny sekundy. Ziaci druhého roé¢nika $tartujii z P'ubovolného $tartu.

Test2: Hod kriketovou loptickou
Pomocky: zakladna Ciara, kriketoveé lopticky, meter, znaciaca paska, pero, zapisnik.
Ako prvé ucitel’ vysvetli podstatu d’alSieho testu, ukaze im spravnu techniku hédzania
kriketovou lopti¢kou vrchnym oblikom. Ziaci hadZu z miesta. Platia len hody vrchnym
oblikom. Od zakladnej Ciary ucitel’ odmeria Sest’ metrov (to je najmensi mozny vykon
na ziskanie bodu u dievcat) a od tejto vzdialenosti dostato¢ne viditel'ne oznaci kazdy
meter. Dosiahnuty vykon sa zaokriihluje na celé metre. Ziaci maji k dispozicii dva

pokusy a zaznamenava sa lepsi hod.



Test3: Skok do dial’ky z miesta

Pomdcky: znaciaca paska, meter, pero, zapisnik.

Ucitel’ vo vzdialenosti 10 az 40 cm od doskociska vyznaci odrazova Ciaru. Nazorna
ukazka ugitel'a je doplhana jeho vystiznou slovnou instruktdZou k spravnej technike
skoku z miesta. Ziak je v postoji mierne rozkroénom, priblizne na $irku chodidiel,
Spickami nesmie presiahnut’ odrazovu ¢iaru. Hmitom vpred zapazi a odraza sa do dialky
so su¢asnym §vihom pazi dopredu, smerom hore. Dizka skoku sa meria od odrazovej
Ciary az po poslednu stopu v doskocisku- stopa pity. Ucitel meria metrom s presnost'ou

na 1 cm. Ziaci majt k dispozicii tri pokusy a najdlhsi skok sa zapisuje.

Test4: Vytrvalostny beh 12 minut

Pomocky: Startovacia paska, cielova paska, stopky, pistalka, znaCiaca paska, pero,
zapisnik.

Ucitel’ pred testom vysvetli ziakom, Ze nejde o beh na ¢as, ale podstatnd je zabehnuta
vzdialenost’ v ¢ase 12 minat. Ziaci bezia po vyznadenej drahe, ktord sa od $tartovacej
Ciary rozdeli po usekoch, priblizne 50 metrov, ktoré musia byt viditelne oznacené
iarami. Ziaci $tartujii z vysokého Startu na pisknutie pistalky. Po Starte mozu Ziaci
bezat volnym tempom, mozu striedat’ beh s chdodzou, tak aby zabehli ¢o najvacsiu
vzdialenost’. Po¢as behu ich ucitel’ informuje kol’ko minit maju este behat’. Ucitel’ po
dvandastich minutach beh pisknutim pistalky ukonci, kedy ziaci zostanu stdt’ na mieste,
po ktoré dobehli. Kazdému Ziakovi sa znaci po€et odbehnutych kol. Po skonceni behu sa
kazdému ziakovi zapisuje pocet metrov v neukoncenom kole s presnostou na 50
metrov. Zabehnutu vzdialenost’ kazdému Ziakovi vypocitame tak, ze pocet odbehnutych
ko6l vynasobime dizkou bezeckého okruhu a k tomu vysledku pripo¢itame podet metrov,

ktoré ziak zabehol v poslednom , nedokoncenom kole.

Tab. 1 Bodovacie tabul’ky testov: Chlapci

Body 50 m Skok do dial’ky Hod krik.loptickou Beh 12 min.
s cm m m

1 12,1 100 9,0 1000

2 11,9 105 10,0 1100

3 11,7 109 12,0 -

4 11,5 114 13,0 1200




5 11,3 118 14,0 1300

6 11,1 123 15,0 1400

7 10,9 127 17,0 -

8 10,7 132 18,0 1500

9 10,5 136 19,0 1600

10 10,0 141 21,0 -

Tab. 2 Bodovacie tabulky testov :Dievéata

Body 50 m Skok do dial’ky Hod krik.lopti¢kou Beh 12 min.
S cm m m

1 12,6 95 6,0 900

2 12,4 99 7,0 1000

3 12,2 104 8,0 -

4 12,0 108 - 1100

5 11,8 113 9,0 1200

6 11,5 117 10,0 1300

7 11,3 121 110 -

8 11,1 126 12,0 1400

9 10,9 130 - 1500

10 10,7 134 13,0 -

3.4.2 Metodika ziskavania faktov- Porovnanie Stitneho vzdelivacieho programu

a Skolského vzdelavacieho programu

Cielom porovnania Stitneho a Skolského vzdelavacieho programu bolo

poukazat’ na doleZitost’ oboch Skolskych dokumentov ale hlavne poukézat’ na atraktivne

a ucelné vytvorenie ucebnych pldnov na tri hodiny telesnej vychovy v tyzdni pre druhy

ro¢nik ZS.

Pracovali sme s dokumentmi Skolsky vzdelavaci program as konkrétnym uéebnymi

osnovami, ktoré vypracovala pani uéitel’ka Mgr. R.Z. zo ZS Kniezat'a Pribinu.




3.

Zo Skolského vzdelavacieho programu sme pouzili len zékladné informécie podstatné
pre nasu pracu. Ucebné osnovy sme prepracovali do prehl'adnej podoby, kde je pre nas
podstatné rozdelenie obsahu, no najmi obohatenie zédkladného uc¢iva o minitenis, jogu
a stre¢ing. Vhodné zaradenie nového ué¢iva medzi zakladné udivo vymedzené Statnym
vzdelavacim programom, urCenie primeranych cielov a spdsobov ich plnenia v ramci
vyucovacej hodiny telesnej vychovy. Tym sme chceli poukazat’, ako sa moézu bezné
hodiny telesnej vychovy stat’ pre ziakov zaujimavé, atraktivne a zdroven ucelné, ak
zadany obsah pani ulitel’ka rozsiri o ¢innosti blizke jej zaujmom, moznostiam ale

i podmienkam danej ZS.

3.4.3 Metodika ziskavania faktov- Riadeny dialéog

Vramci svojej diplomove] prace sme vypracovali bodové otazky k riadenému
dialégu o inovacidch vo vyucbe telesnej vychovy, no najmi o Skolskej reforme
zavedenej od 1. septembra 2008. Oslovili sme Sest’ pani uciteliek v Siestych réznych
zékladnych skolach v Nitre 1 v mojej rodnej obci Voznica. S kazdou pani ucitel’kou som
pracovala individudlne po ich pracovnej dobe. Na zafiatku som pani ucitelkam
ozrejmila podstatu a ciel’ mojej diplomovej prace a v kratkosti som im vysvetlila coho sa
budu tykat’ otdzky z mojej strany a aké st pre moju pracu ddlezité. Zaujimala ma tiez
dizka ich praxe, podstatné pre mia bolo to &i uéili pre zavedenim $kolskej reformy, teda
pred 1.septembrom 2008.

Moje otazky sa tykali troch zdkladnych okruhov:

Aké pozitiva, kladné zmeny Vam v praxi priniesla Skolskéd reforma zavedena od 1.
septembra 2008.

V ¢om vidite podstatné rozdiely pri porovnani s predchadzajucou praxou, teda pred 1.
septembrom 2008.

Aké chyby, nedostatky sa objavili v praxi od 1. septembra 2008, teda od zavedenia
Skolskej reformy.

V ¢om konkrétnom Vy vidite nedostatky alebo rezervy v Skolskej reforme, pri
porovnani so skusenost’ami s predchadzajucich oducenych Skolskych rokov.

Vedeli by ste navrhnit' konkrétne rieSenia spominanych slabych stranok Skolskej
reformy?

Na ¢o Vasa zakladna Skola pouzila pat’ ponuknutych volnych vyucovacich hodin?



Ak ste sa rozhodli vyuzit' jednu zponuknutych volnych vyucovacich hodin na
obohatenie telesnej vychovy, na akii pohybovl ¢innost’ ste sa zamerali, respektive o aké
konkrétne okruhy sa Vam podarilo rozsirit’ obsah telesnej vychovy.

Odpovede pani uciteliek som si pisomne zaznamenavala.

3.5 Spracovanie a vyhodnotenie vysledkov a udajov

Pri spracovani vysledkov vyskumu sme pouzili okrem zdkladnych Statistickych
charakteristik ako aritmeticky priemer (I), smerodajnd odchylka (o) a porovnanie

najlepSich a najhorsich Ziakov z prvého a druhého merania.

Vysledky prace prezentujeme formou slovného komentara, interpretaénych

tabuliek a grafov.

Pri interpretacii vysledkov merania a formulovania zaverov sme pouzili zakladné
metddy logickej analyzy a syntézy s vyuZzitim induktivnych a deduktivnych postupov
atiez porovndvanie a zovSeobecnenie. Spracovanie empirickych tdajov bolo

vyhodnotené pocitacovym programom Microsoft Excel 7.0.



4 VYSLEDKY VYSKUMU

4.1 Vysledky testov

N&§ vyskum bol zamerany na Ziakov druhého roénika ZS vo Voznici. Merali
a sledovali sme pohybové schopnosti v jednotlivych oblastiach. Spolu sme testovali
dvadsat’ Ziakov, ztoho osem chlapcov a dvanast’ dievCat. Testovani probandi boli
v dvoch od seba nezavislych skupinach kontrolnej a experimentalne;.

Testovanie kontrolnej skupiny sa realizovalo so Ziakmi druhého roénika ZS vo
Voznici, v $kolskom roku 2008/2009, s poctom Ziakov jedenast’, z toho pat’ chlapcov
a Sest’ dievCat. Testovanie experimentdlneho suboru sa realizovalo v Skolskom roku
2009/2010 so Ziakmi druhého roénika ZS vo Voznici, s poctom Zziakov devit, z toho
traja chlapci a Sest’ dievcat.

Testovanie sa realizovalo prostrednictvom Styroch testov, beh na 50 metrov, hod

kriketovou loptickou, skok do dial’ky a vytrvalostny beh 12 minut.

Beh na 50 metrov
V pohybovom teste Beh na 50 metrov sme sledovali rychlostné schopnosti kontrolnej
a experimentalnej skupiny, s dizkou trate 50 metrov. Priemerné namerané hodnoty st

v tabul’ke €. 6 a tak isto su graficky zndzornené na obrazku €. 1.

Tab. 3 Vysledky testu: Beh na 50 metrov

Cela
Dievcata Chlapci skupina
10,62
Vysledky kontrolnej skupiny s 9,95s 10,38 s
10,06
Vysledky experimentalnej skupiny S 9,90 s 10,36 s

Po spriemerovani vysledkov kontrolnej i experimentalnej skupiny mam vysli rozdielne
vysledky medzi skupinami dievcat, chlapcov icelych skupin. Rozdiely st viditelné

1 v grafickom zndzorneni na obrdzku ¢. 1.
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Pri testovani kontrolnej skupiny u diev¢at bol priemerny C€as zabehnutia 50metrovej
trate 10,62sekund. V experimentélnej skupine bol priemerny ¢as dievc€at o 0,56s kratsi.
V kontrolnej skupine chlapci S0metrovu trat’ zabehli za priemerny ¢as 9,95s a chlapci
z experimentalnej skupiny tato trat’ zvladli za 9,90s., rozdiel bol len 0,5s. Pri porovnani
celych skupin je ¢as experimentalnej skupiny lepsi o0 0,2s od ¢asu kontrolnej skupiny
¢im sa potvrdila nasa hypotéza.

Vel'ké rozdiely medzi casmi kontrolnej a experimentéalnej skupiny nie st. Pretoze
Ciasto¢ne vykony kontrolnej skupiny mézu byt ovplyvnené jej zlozenim. V kontrolnej
skupine sa nachadzaju Styria zo Siestych chlapcov, ktori sa aktivne venuju futbalu. Ich
vysledky v testoch boli vyborné. Pre porovnanie v experimentalnej skupine sa nachadza
iba jeden z troch chlapcov, ktory sa futbalu venuje aktivne.

Najlepsi ¢as v kontrolnej skupine bol 9,8s, ktory dosiahli chlapci aktivne
trénujaci futbal za Sportovy klub Voznica a v experimentalnej skupine bol najlepsi cas
tak isto 9,8s, dosiahol ho chlapec, ktory tak isto hra futbal za spominany Sportovy klub.
Najdlhsi ¢as v kontrolnej skupine dosiahlo dievca, a to 11,0s, v experimentalnej skupine
to bolo taktiez diev¢éa s ¢asom 11,0s.

No napriek rozdielom v zlozeni skupin experimentalna skupina dosiahla lepsie

vysledky v testel ako kontrolna skupina.



Skok do dialky

V pohybovom teste Skok do dialky, z miesta, znozmo sme sledovali vybusnu silu

dolnych koncatin, namerané priemerné hodnoty st zaznamenané v tabulke ¢. 7

a graficky zndzornené na obrazku ¢. 2.

Tab. 4 Vysledky testu: Skok do dial’ky

Cela
Dievc¢ata Chlapci skupina
104,50 114,40
Vysledky kontrolnej skupiny cm cm 109,27 cm
102,83 113,67
Vysledky experimentélnej skupiny cm cm 106,43 cm

Namerané hodnoty v centimetroch sme spriemerovali a zoradili v tabulke, vysledky

u diev¢at, chlapcov i u celej skupiny st lepsie v kontrolnej skupine ziakov. Graficky, je

rozdiel medzi vysledkami zobrazeny na obrazku ¢.2.
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V teste Skok do dialky, sa nasa hypotéza vyvratila. Nepotvrdilo sa, ze vysledky

experimentalnej skupiny budu lepsie ako vysledky kontrolnej skupiny.




Dievcatd v kontrolnej skupine skocili priemerne 104,5cm, kym dievcata
v experimentalnej skupine skocili 102,83cm, ¢o je o 1,67cm menej ako dievcatéd
v kontrolnej skupine. Chlapci v kontrolnej skupine skocili do priemernej vzdialenosti
114,40cm a chlapci experimentéalnej skupiny priemerne skocili o 0,73cm mene;j, teda
ich priemerny skok bol do vzdialenosti 113, 67cm. Rozdiel medzi celymi skupinami bol
2,84cm, kedy priemerny skok kontrolnej skupiny bol o spominant vzdialenost’ dlhsi ako
skok experimentalnej skupiny.

Aj ked sme predpokladali, ze vysledky experimentalnej skupiny budu lepSie, pretoze
maju o jednu hodinu telesnej vychovy na viac ako kontrolna skupina, testovanie bol
ovplyvnené aj inymi vnitornymi a vonkaj$imi faktormi, ktoré ovplyvnili vysledky
testov. Zlozenie skupin, kondicia jednotlivych probandov, ich zdravotny ¢i psychicky
stav.

Najdlhsi skok v kontrolnej skupine dosiahol chlapec, aktivny Sportovec, 120 cm,
v experimentalnej skupine bol najdlhsi skok o 5 cm kratsi, teda 115 cm a patril taktiez
chlapcovi.

Najkratsi skok v oboch skupinach patril dievcatdm, v kontrolnej skupine to bolo 100cm
a v experimentalnej skupine zhodne 100 cm.

V pripade testu2 sa nasa hypotézy vyvratila.

Hod kriketovou lopti¢kou
Silové schopnosti hornych koncatin sme sledovali a merali v pohybovom teste Hod
kriketovou loptickou. Vysledky st zaznamenané v tabul’ke ¢.8 a graficky zndzornené na
obrazku ¢.3.

Tab. 5 Vysledky testu: Hod kriketovou lopti¢kou

Cela
Dievc¢ata Chlapci skupina
Vysledky kontrolnej skupiny 10m 13m 12,55 m
17,67
Vysledky experimentalnej skupiny 1017 m m 12,67 m

Ked sme spriemerovali namerané vysledky v kontrolnej i experimentalnej skupine
adosadili ich do tabulky, vysledky dievcat, chlapcov icelej skupiny boli lepSie

v experimentalnej skupine. Rozdiely st zaznacené 1 graficky na obrazku €. 3.
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V pripade testu 3 sa naSa hypotéza potvrdila. Vysledky experimentalnej skupiny st
lepsie ako vysledky kontrolnej skupiny.

Priemerny hod kriketovou lopti¢kou diev€at v kontrolnej skupine bol 10m,
dievCatd v experimentalnej skupine dosiahli priemerny hod vo vzdialenosti 10,17m,
rozdiel bol 0 0,17 m. U chlapcov bol rozdiel vacsi, chlapci v kontrolnej skupine hodili
kriketovl lopti¢ku do priemernej vzdialenosti 13m a chlapci v experimentalnej skupine
dosiahli priemernt vzdialenost hodu 17,67m. Rozdiel robilo 4,67m. Podla naSho
nazoru, vyborné vysledky chlapcov experimentdlnej skupiny boli podmienené
maximalnym vyuzitim nového multifunkéného ihriska pri arealy Skoly. Za priaznivého
pocasia a vo vol'nom ¢ase Ziaci pravidelne hravaju a trénuju tenis, ¢im chlapci a dievcata
zlepsSuju motoriku hornych koncatin a ziskavaju silu v hornych koncatinich, to sa
potvrdilo aj vo vysledkoch testu3. Pri porovnani priemernych vysledkov celych skupin,
kontrolnd skupina hodila priemerne 12,55m a experimentalna skupina dosiahla
priemerny hod 12,67m, experimentalne skupina bola o 0,12m lepsia.

Najlepsi vysledok v kontrolnej skupine dosiahol chlapec s vykonom 18m,
v experimentalnej skupine to bol tak isto chlapec so zhodnym vykonom.

Najmensia namerand vzdialenost' v oboch skupinach patrila diev€atdm, v kontrolnej

skupine to bol vykon 8 m a v experimentalnej skupine bol vykon zhodny 8 m.



Vytrvalostny beh 12 minut
Kondi¢né a vytrvalostné schopnosti sme merali v pohybovom teste 4, priemerné

vysledky st zaznamenané v tabulke €. 9 a graficky zndzornené na obrazku ¢. 4.

Tab. 6 Vysledky testu: Vytrvalostny beh 12 mintt

Dievc¢ata Chlapci Cela skupina
1300
Vysledky kontrolnej skupiny 1100 m m 1200 m
1300
Vysledky experimentélnej skupiny 1100 m m 1200 m

Vytrvalostny beh pocas 12 minat bol pre Ziakov zo vSetkych najnarocne;jsi
a najvycerpavajuci. Po spriemerovani vysledkov a usporiadani do tabul’ky sa vysledky
medzi porovnavanymi skupinami zhodovali. Graficky je zhoda vidite'na i na obrazku
c.4.
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Pri teste 4 sa nasa hypotéza vyvratila, pretoze vysledky kontrolnej a experimentalnej

skupiny su zhodné.




Priemerné vysledky diev€at v oboch testovanych skupindch st zabehnutych
1100m za stanoveny c¢as 12 mintt. Tak aj priemerné vysledky chlapcov v oboch
testovanych skupinach su rovnaké, ato 130 m v case 12 minit. Po zaokruhleni
priemerné hodnoty celych skupin boli rovnaké 1200m v Case 12 minut. Minimalny
rozdiel pred zaokrahlenim len poukazal, ze kontrolnd skupina mala 1181,81m
a experimentalna skupina mala priemerny vykon 1155,55m. Aj ked’ minimalny rozdiel
ale predsa, by som odovodnila zloZenim kontrolnej skupiny, ato s faktom, Ze uz
spominani chlapci aktivne zlepSuju svoju kondiciu, o sa ukdzalo i pri vytrvalostnom
behu. Ovel’a vicsie problémy pri realizacii testu boli vidite'né u ziakov, ktori sa aktivne
Ziadnemu Sportu nevenovali.

Najlepsi vykon v kontrolnej skupine dosiahol chlapec, Sportovec, ato 1400m
v ¢ase 12 minut, v experimentalnej skupine to bol tak isto chlapec, Sportovec, zhodnym
vykonom 1400 m.

Najslabsi vykon bol v kontrolnej skupine dosiahnuty dievéatom, 1000m za 12 mintt
a v experimentalnej skupine to bolo tak isto diev¢a s vykonom 1000m .

Na zéaver by sme mohli konS$tatovat’, a potvrdilo sa to 1 pri naSom merani, ze Ziaci,
ktori maju tri hodiny telesnej vychovy v tyzdni maju lepSie vykony v pohybovych
testoch. Skvalitiiuju, zlepsuju sa ich pohybové zrucnosti, schopnosti, ich kondicia, maju
k dispozicii podstatne viac Casu na trénovanie, opakovanie a realizaciu pohybovych
aktivit rozneho typu. Preto sme i touto cestou chceli apelovat’ na ucitelov primarneho

vzdelavania, aby Ziakom umoznili tri kvalitné hodiny telesnej vychovy v tyzdni.

4.2 Vysledky spracovanie Statneho a Skolského vzdelavacieho

programu

Statny vzdelavaci program pre 1. stupeii ZS
Statny vzdelavaci program $kol je podla nového Skolského zakona- reformy,
hierarchicky najvyssi cielovo programovy projekt vzdelavania, ktory zahifia rdmcovy
model absolventa, rdmcovy ucebny plan Skolského stupiia a jeho rdmcové ucebné
osnovy. Predstavuje prvi, ramcovl troven dvojiroviiového participativneho modelu
riadenia $kol. Vyjadruje hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky Statu, ako aj

demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je narodné vzdelavanie zalozené.



W

Vymedzuje vSeobecné ciele §kol ako kI'aicové kompetencie (spdsobilosti) vo vyvazenom
rozvoji osobnosti Ziakov a ramcovy obsah vzdelania. Skola sa stiva otvorenym
spologenstvom. Stat dava doveru $koldm, aby v spolupraci so $irSou komunitou spoznali
poziadavky obce, regionu a premietli ich do obsahu vzdelania v rdmci vol'nych hodin.
Statny vzdelavaci program podporuje komplexny pristup pri rozvijani Ziackych
sposobilosti pozndvat’, konat’, hodnotit” a dorozumievat’ sa i porozumiet’ si na danom
stupni vzdeldvania. Je vychodiskom azavdznym dokumentom pre vytvorenie
individualneho Skolského vzdelavacieho programu Skoly, kde sa zohl'adnuju Specifické
lokalne a regionalne podmienky a potreby (6, statpedu, 2008).

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby
celozivotne] starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitelnou sucastou je pohyb.
Hlavnym predmetom je telesna vychova, ale t¢émami starostlivosti o zdravie prispievaji
aj prirodoveda, resp. etickda vychova. Zameranie telesnej vychovy v primarnom
vzdelédvani je dominantne zamerané na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie,
¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Telesnd vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie
z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu
a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni
aj vyznamnu kompenzacnl funkciu v procese edukacie. Telesnd vychova vyuZziva Siroké
spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti
s akcentom na hrubt 1 jemnt motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni,

hier a sutazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov (3, statpedu.sk).

Tab. 7 Casova dotacia

Tematicky celok 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik

Zakladné lokomécie 30% 30% 30% 30%
a nelokomocné
pohyb.zru€nosti

Manipulaéné, pohybové 30% 30% 30% 30%
a pripravné Sportové hry

Kreativne a estetické 15% 15% 15% 15%
pohybové €innosti

Psychomotorické cvi¢enia a 15% 15% 15% 15%
hry

Aktivity v prirode a sezénne 10% 10% 10% 10%

pohybové ¢Cinnosti




Skolsky vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program si $koly pripravuju na zaklade 3tatom uréeného
Statneho vzdeldvacieho programu. SkVP upravuje obsah vyuéby (nad ramec $tatom
stanoveného minima) 1ijej organizaciu (klasické predmety, projektové vyucCovanie,
blokova vyucba). Kazda Skola si vypracuje vlastné ucebné osnovy i vzdelavacie
Standardy, Stat urCuje len zédkladny rdmec. Otvara sa tak priestor pre iniciativu ucitela,
moznost’ profilovat’ sa na konkurenénom vzdelavacom trhu a reagovat’ na regionalne
potreby (7, minipedu, 2007).

Ucebné osnovy ZS KnieZata Pribinu v Nitre, ktora rozsirila pocet hodin telesnej
vychovy na tri hodiny v tyZdni.

2. ro¢nik

September

p—

. tyzdefi (3hodiny)- Uvodna hodina, ciel: pougenie o bezpe¢nosti.

2. tyzden (3 hodiny)- Poradové cvi€enia, zdkladné pohyby a polohy tela, ciel: ucelna
organizacia, spozndvat’ a postupne pomenovat’ ¢asti svojho tela.

3. tyzdei (3 hodiny)- Pohybové hry, ciel’: zasady spravneho spravania.

4. tyzden (3 hodiny)- Herné nacinie: lopticky réznych velkosti, hry s hudbou, ciel’
poznatky o spravnej manipulécii s loptickami, pri cviceni s hudbou spravne drzanie
tela.

5. tyzdenn (3 hodiny)- Pohyb v réznom teréne, chodza, beh, ciel: vnimanie odhadu,
¢asu a priestoru.

Oktober

1. tyzden (3 h.)- Dychanie a relaxacné cvicenia, ciel': vedomé a spravne dychanie.

2. tyzden (3 h.)- Zakladné techniky behov, pohyby okolo r6znych osi tela- obraty, ciel:
prejavovat’ snahu o zdokonal'ovanie a prejavovat’ snahu realizovat’ rézne aktivity.

3. tyzden (3 h.)- Prvky tenisu, ciel: manipulacia s raketou a s loptickou.

4. tyzden (3 h.)- Tenis, ciel’: odrazanie lopti¢ky od steny, zdokonal'ovanie techniky.

5. tyzden (3 h.)- Jednoduché tane¢né cvicenia v réznych obmenach, pohyby na rozvoj
koordinacie, cvicenie s hudbou, ciel’: upeviiovat’ socidlne vztahy v skupine, rozvijat’
¢asovo-priestorovu orientaciu, rozvijat’ umelecké a tvorivé schopnosti.

November

1. tyzdenn (3 h.)- Pohyby okolo rdznych osi tela- prevaly, ciel: dodrziavat' zasady

bezpecnosti pri tychto cviceniach.



2. tyzden (3 h.)- Gymnastické polohy a pohyby, ciel: oboznamenie s elementarnou
terminologiou.

3. tyzdenn (3 h.)- Pohyb v prirode, sezénne pohybové cinnosti, ciel: prekonavanie
prekéazok, behy, skoky, hry s loptou, vyznam pobytu na cerstvom vzduchu.

4. tyzden (3 h.)- Hry s pravidlami, tvoriva dramatika, ciel’: spoznat’ zakladné pravidla,
kultirne spravanie pri hre, spoznavat’ vyrazové prostriedky tvorivej dramatiky.

December

1. tyzdenn (3 h.)- Relaxacné cvicenia, poradové cvicenia, ciel: pdsobenie pohybu na
psychiku, ucelné organizéacia pohybovych ¢innosti v priestore.

2. tyzden (3 h.)- Joga astrecing, cvicenie s hudbou, ciel: spravne uskutoctiovanie
cvikov podl'a pokynov pedagoga, rozvijanie rytmickych schopnosti.

3. tyzdenn (3 h.)- Poradové cviCenia, ciel: ucelna organizacia pohybovych ¢innosti
v priestore.

Januar

1. tyzden (3 h.)- Pripravné cvicenia na kotul' vpred, kotal’ vpred, stoj na lopatkach,
ciel’: rozvijat’ gymnastické zrucnosti, posiliiovanie vélovych vlastnosti,
bezpecnost’ a hygiena pri cviceni.

2. tyzden (3 h.)- Manipula¢né hry, netradicné Sportové hry, ciel’: rozvoj koordinacie,
zmeny poldh, rozvijanie vSetkych pohybovych schopnosti.

3. tyzdenn (3 h.)- Tane¢né cviCenia s obmenami, ciel: rozvijat’ tvorivé a umelecké
schopnosti.

4. tyzden (3 h.)- Joga astrecing, ciel: vediet aplikovat cvienia na vzijomné
pdsobenie psychiky a pohybu.

Februar

1. tyzden (3 h.)- Obraty a prevaly, dychacie a stre¢ingové cvicenia, ciel’: hry na rozvoj
rychlosti, spoznavanie elementarnych poznatkov o I'udskom tele.

2. tyzden (3 h.)- Pobyt v prirode, ciel’: realizacie stitazivych hier a ich vyhodnotenie.

3. tyzdenn (3 h.)- Pohybové aktivity s hudbou, relaxaéné cvicenia, ciel: aplikovat
pohybové aktivity v zivote a Sporte, realizacie pohybov so slovnym navadzanim.

4. tyzden (3 h.)- Kotal’ vpred, ciel: vyznam zakladnych lokomdcii.

Marec

1. tyzden (3 h.)- Netradi¢né Sportové hry, koliska a kotal’ vpred, ciel: pozitivne vnimat’

rozne druhy hier ako sucast’ pohybovych aktivit, zdkladné akrobatické cvicenia.



2. tyzden (3 h.)- Prvky tenisu, manipulacie s loptou, ciel: dodrziavanie dohodnutych
pravidiel pre tenise, zakladné herné ¢innosti jednotlivca.

3. tyzden (3 h.)- Rozvoj tvorivej improvizacie s hudbou, zdkladné rytmické cvicenia,
ciel’: rozvoj priestorovo- orienta¢nej schopnosti, dokazat’ vnimat’ a precitit’ pohyb.

4. tyzden (3 h.)-Spravne drzanie tela vroznych polohach, skoky aposkoky
s obmenami, ciel’: vytvaranie navyku spravneho drzania tela, spravne dychanie.

April

1. tyzden (3 h.)- Hod loptickami roznej velkosti a hmotnosti, ciel: osvojovanie
zakladnej techniky hodu.

2. tyzden (3 h.)- Tenis, hry spravidlami, ciel: technicky spradvne manipulovat’
s na¢inim, adekvatne reagovat’ pri vitazstve.

3. tyzden (3 h.)- Preskoky, skoky so Svihadlom, ciel: vyuzitie voI'ného ¢asu na cvicnie
a Sportovanie.

4. tyzden (3 h.)- Pohyb v prirode, pohybové cvicenia zamerané na pozornost’, ciel:
elementarne poznatky o vyzname turistiky, zasady bezpecnosti pri hre.

5. tyzdenn (3 h.)- Rytmika atanec, pohybové aktivity zamerané na relaxaciu, ciel:
rozvijat aupevilovat orientatné arytmické schopnosti, sprdvna hygiena
a psychohygiena.

Maj

1. tyzdeni (3 h.)- Beh v teréne, ciel’: postupné zvladnutie atletickych disciplin.

2. tyzden (3 h.)- Hry snacinim, pohybové hry, ciel: vyznam sOtazivosti v Sporte,
prejavovat pozitivny postoj k hernym ¢innostiam.

3. tyzden (3 h.)- Rozvoj kreativity v tanci, pohybové Ccinnosti zamerané na
koncentraciu, ciel: snaha o sebazdokonalovanie, vyznam psychohygieny pre
zdravie.

4. tyzden (3 h.)- Pobyt v prirode, v parku, sezénne pohybové aktivity v roéznych
obmenach, ciel: rozvoj sezonnych pohybovych aktivit, primerand aplikacie
v beznom Zivote.

5. tyzden (3 h.)- Manipulacné hry, ciel’: prejavovat’ a utvrdzovat’ schopnost’ spoluprace
v kolektive.

Jun

1. tyzden (3 h.)- Hody askoky vroznom prostredi, tanecné cvicenia v rdéznych

obmenéch, ciel’: proporcionadlny rozvoj pohybovych schopnosti, pozitivne vnimanie

slova a hudby.



2. tyzden (3 h.)-Tenis, ciel: odhadovat’ pohyb nécinia, zdokonalovanie manipulécie
s tenisovou raketou, loptickou.

3. tyzdein (3 h.)- PeSia turistika a pohyb v prirode, aktivity v parku, ciel: rozvoj
pohybovych schopnosti, bezpe¢né spravanie pri pohybovych hrach.

4. tyzden (3 h.)- Stre¢ingové cvicenia, ciel’: poznat’ polohy tela a jeho Cinnosti.

Uc¢ivo jednotlivych tematickych celkov je Siroko koncipované preto, aby si pani
ucitel’ka mohla vzhl'adom k redlnym podmienkam S$koly a Specifikam svojej triedy
vybrat’ a zvolit’ primerané pohybové prostriedky, ktorymi méze plnit’ projektované ciele
a prispiet’ k rozvoju kompetencii Ziakov v triede.

Pri spracovani a porovnani ucebnych osnov sa potvrdila nasa hypotéza, ze pri ich
zostavovani pani ucitel’ka citlivym pristupom vyberala také cvicenia a hry, ktorymi sa
snazila u kazdého ziaka dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii. Do obsahu zaradila aj
¢innosti, ktoré sama dobre ovlada a zatraktivnila nimi vyucovacie hodiny telesnej
vychovy, minitenis, joga a strec¢ing. Pani ucitel’ka sprostredkovala poznatky priebezne
pocas vyucby v kontexte sdanou pohybovou cCinnostou, tym vytvorila ucelené
predstavy o vedomostiach a zru¢nostiach danej aktivity. Pri projektovani uciva pani
ucitel’ka zabezpecila predovSetkym proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti
ziakov. Primeranym rozdelenim uciva dala v kazdom tematickom celku priestor pre
sebapoznavanie ziakov prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti ziakov a pohybovu
improvizaciu. Ziaci maju priestor na samotné oboznamovanie sa snacinim alebo
novymi pohybovymi ¢innost’ami.

Volnost do istej miery vyuzila vramci svojich pohybovych moZnosti,
vedomosti, zdujmov a materidlneho zabezpecenia, ktoré jej ponuka skola.

Obsah uciva obohatila konkrétne o minitenis, jogu a strecing.
Minitenis

Pani u¢itel’ka sa zuéastnila kurzu pre ZS, ktoré zorganizovalo Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky. Ciel'om kurzu bolo, u¢itel'om ponuknut’ moznost’ vyucby
minitenisu na prvom stupni ZS. Minitenis je jeden z najefektivnejsich sposobov ako
ziakov zoznamit' s hernou izabavnou strankou tenisu, ktord podnecuje motivaciu
a vlastnu aktivitu Ziakov. Ma vel'mi jednoduché pravidla a osvojovanie techniky je pre

ziakov prirodzené a zvladnuteI'né.



Filozofie programu Minitenis v Skole:

Tenis je vybornym Sportom pre deti, mladych l'udi ale 1 pre dospelych, pontka rovnaké
moznosti pre muzov ipre zeny. Umoziuje Cloveku spoznat aspekty individualneho
Sportu ale byt’ clenom timu.

Tenis by sme mohli povazovat za Sport, ktory mdézeme realizovat cely Zzivot. Je
dokazané, Ze l'udia, ktori hraji tenis maji vyrazne pevnejSie zdravie ako priemerna
populdcia.

Program je zalozeny na obozndmeni deti s tenisovymi technikami ¢o najprirodzenejSou,
teda hravou formou.

Ulohou ugitel’a nie je ugit’ ziakov $pecifické technické zruénosti, ale vytvorit' pozitivny
vztah k tenisu a zakladné cvicenia, ktoré su ziaci chopni zvladnut’ a zaroven im budu
poskytovat’ radost’, zdbavu a rozvoj ich koordinacie.

Hlavné ciele programu Minitenis v $kole:

Prostrednictvom minitenisu poniknut’ Ziakom moznost’ zozndmit’ sa s tenisom a priviest’
ich tak k Sportu, ktorému sa budii moct’ venovat’ cely Zivot.

Podporit’ harmonicky vyvoj Ziakov aulahéit’ tak proces rozvijania motorickych
zrucnosti a zvySovanie sebaddvery.

Rozvijat’ vedomosti ucitelov telesnej vychovy v oblasti tenisu atym zabezpecit
spestrenie a vySenie atraktivnosti hodin telesnej vychovy na prvom stupni ZS.
Rozpoznat’ talentovanych Ziakov, ktori by sa mohli v buducnosti venovat tenisu na
profesionélnej irovni.

Preco zaradit’ minitenis do $kol:

Minitenis predstavuje idealny sposob ako Ziakom ZS predstavit’ tenis a umoznit im
vyskusat’ si ho.

Minitenis mo6Ze u ziakov vytvorit’ dobry zaklad pre d’al$i rozvoj jeho tenisovej techniky.
Minitenis je jednoduchy a zabavny, podstatné je, Ze sa ziakom od zaciatku dari a to im
prinasa radost’, pomaha im to zvySovat sebaddveru.

Mimitenis je mozné hrat’ prakticky kdekol'vek (akykol'vek rovny povrch, napr. skolsky
dvor, ihrisko) a vybavenie nie je ndkladné (nizka siet, penové lopticky a rakety).

Prinos programu Minitenisu v §kole:

Ziaci

1. Pestrejsie, zaujimavejsie a zabavnejsie hodiny telesnej vychovy na prvom stupni ZS.



2. Zoznamenie sa s tenisom.

3. Obozndmenie sa so zdkladmi Sportu, ktory budi moct’ ziaci realizovat’ po cely svoj
zivot, a ktory ma pozitivny vplyv na ich zdravie v akomkol'vek veku.

4. Rozvoj motorickych schopnosti v titlom veku.

Ucitel

1. Ziska nové informacie a zvysi si vlastnu kvalifikaciu.

2. Sebazdokonal'ovanie v tenise.

Pani ucitel’kam bol poskytnuty kniZzny materidl podla, ktorého mohli zaradit
minitenis do vlastného uc¢ebného planu. Mali k dispozicii desat’” pisomnych priprav
vyucovacich hodin s presne vypracovanou metodikou vyucby minitenisu.

Priloha B.

Konkrétne sa pani ucitel’ka venovala od zaciatku Skolského roka nasledovnym
tenisovym ¢innostiam, ktoré boli zaradené do ucebného planu:

Ziskavanie pohybovych zru¢nosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj
rychlostnych schopnosti.

Nacvik pohybovych zru¢nosti odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca
s raketou.

Nacvik zékladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou
a tenisovou loptickou.

Nacvik a zdokonal'ovanie pohybovych zru¢nosti s tenisovou loptickou a raketou.

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie
tenisovej lopty raketou o zem, o stenu.

Zdokonal'ovanie pohybovych zrucnosti stenisovou loptou, chytanie, héadzanie,
tenisova hra.

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti, oko- ruka- lopta, odrazanie tenisovej lopty na

rakete, tenisova hra.

4.3 Vysledky ziskavania faktov- riadeny rozhovor

Vypovede pani uéitelick zo ZS sme usporiadali a na zaklade ich odpovedi na
naSe otazky sme dospeli k nasledovnym vysledkom:

Otazky z naSej strany:



1.

Aké pozitiva, kladné zmeny Vam v praxi priniesla Skolska reforma zavedena od
1. septembra 2008.
V ¢om vidite podstatné rozdiely pri porovnani s predchadzajicou praxou, teda
pred 1. septembrom 2008.
ZS Kniezat’a Pribinu NR

Pani ucitel’ka za pozitivne zmeny povazovala poskytnuty priestor pre ucitel'a na

opakovanie a utvrdzovanie uciva. Dostala va¢si priestor, aby mohla napriklad na konci
mesiaca zopakovat’ so ziakmi konkrétne Cinnosti a tym zopakovat pohybové Cinnosti
prostrednictvom réznych variacii, €o sa stalo pre Ziakov atraktivne.
Z8 Niabrezie mladeZe NR

Pozitivum videla pani ucitel’ka vo vyuziti 5 vol'nych vyu€ovacich hodin. Prave jednu
z hodin vyuzila na obohatenie telesnej vychovy. Hodina navyse jej umoziiuje vo vicSom
rozsahu vyuzit dobré vybavenie Skolskej telocvicne a mohla ufebny plan rozsirit
o mnohé zaujimavé Cinnosti, na ktoré nemala pred tym cas. Pani ulitel’ka ocenila
modernizaciu didaktickych metdd, foriem prace. Nova koncepcia sa pani ucitelke
pozdavala ako viac ,,hrava“ zamerand na ziaka, teda menej zamerana sa vykony ziakov,
v ¢om videla pozitivum.
Z8 Tulipanova NR

Pani ucitel’ka pozitivne oznacila obohatenie vyucovania telesnej vychovy, v sti€asnosti
maé dostatok ¢asu na pohybové ¢innosti, hlavne na upeviiovanie a trénovanie, ktoré je
zvlast potrebné v rémskej triede. Pozitivne ohodnotila i urcitd ,,vol'nost™, ktorti dostali
ucitelia pri tvorbe ucebnych planov. Svoj ucebny plan obohatila najmé o pohybové hry
rozneho charakteru, l'ahko prispdsobitelné podmienkam skoly.
ZS8 Krala Svitopluka

Za pozitivum pani ucitel’ka povazovala 30% volnost’ pri tvorbe ucebnych planov,
mohla realizovat’ ¢innosti, ktoré st jej blizke a zaroven motivujuce a atraktivne pre
ziakov. Konkréte do ucebného planu zaradila ¢innosti, na ktoré nemali dostatok casu,
pre dvojhodinovu dotéciu telesnej vychovy: minitenis, streing, pin-pong, joga a iné.
Z8 Fatranska v Nitre

Pani ucitel’ka menovala uz spominané vyhody, tiez ako jedno z pozitiv ocenuje
volnost  pri koncipovani obsahu, poskytnuta ucitelovi, ktori ona vyuzila na
prispdsobenie podmienkam Skoly a individudlnym osobitostiam ziakov vo svojej triede,

Sportovym sut'aziam, ktorych sa skola zacastiuje.



Z8 Voznica

Pani ucitel’ka pozitivne hodnotila obohatenie vyucovania telesnej vychovy o jednu
hodinu tyzdenne, ktora jej pontkla moznost za priaznivého pocasia vyuzivat nové
multifunkéné ihrisko arealizovat’ nové pohybové cCinnosti, na ktoré po minulé roky

nemala Casovu dotaciu, ani podmienky.

Aké chyby, nedostatky sa objavili vpraxi od 1. septembra 2008, teda od
zavedenia Skolskej reformy.
V ¢om konkrétnom Vy vidite nedostatky alebo rezervy v Skolskej reforme, pri
porovnani so skusenost’ami s predchadzajicich oduéenych Skolskych rokov.
Vedeli by ste navrhnit’ konkrétne rieSenia spominanych slabych stranok Skolskej
reformy?
Z8 KnieZat'a Pribinu NR

Samozrejme nedostatky sa dostali na povrch uz v prvych mesiacoch od zavedenia
reformy do praxe Co zaregistrovala nielen pani ucitelka ale vSetci pedagogicki
pracovnici $kol. Najma €o sa tykalo nedostato¢nej pripravy ucitel'ov, ako ddlezitych
subjektov reformy, zviacerych predmetov chybali ucebnice, pracovné listy, pre
maximalnu pripravenost’ ucitel'om nepomahali metodické prirucky, ktoré stale nie su k
dispozicii. Konkrétne ¢o sa tykalo telesnej vychovy, kedZe na tomto predmete sa
ucebnice ani pracovné listy nepouzivaju, problém ako na inych predmetoch nevznikol.
ZS Nébrezie mladeZze NR

Ako jedno velké negativum videla pani ucitel’ka v obnoveni znamkovania vychov,
teda aj telesnej vychovy. Pani ucitel'ka povazovala za vyhovujlice nielen pre Ziakov
nezndmkovanie vSeobecne vychov. Podl'a nej stacilo slovné zhodnotenie discipliny
a snahy Ziakov.
Z8 Tulipanova NR

Zakladna Skola stratila telocviciiu, tak celkovy problém mali s realizéciou telesnej
vychovy vSetky ro¢niky. Dost’ narocné bolo zostavenie kvalitného u¢ebného planu pre
pani ucitel’ku, aby dokézala nielen zostavit obsah atraktivne pre ziakov ale itucelne
a hlavne pracovat v podmienkach Skoly. To znamenalo maximalne pouzitie aspoii
futbalového a tenisového ihriska.
Z8 KralPa Svitopluka

Ako nevyhodu pani ulitel’ka uviedla znovu obnovenie zndmkovania na hodinach

telesnej vychovy. Iné negativa pani ucitelka nevidela, telesnd vychova patri



k predmetom, ktoré preferuje, Skola jej poskytuje vyborné podmienky, ¢o sa tyka
priestorov i vybavenia. A pani ucitel’ka je otvorena novym moZznostiam a trendom vo
vyucbe telesnej vychovy.
Z8 Fatranska v Nitre

Pani ucitel'ka nemala konkrétne vyhrady voci Skolskej reforme v suvislosti s telesnou
vychovou.
Z8 Voznica

Ako nevyhodu vnimala pani ucitel’ka realizdciu vyucovacich hodin telesnej vychovy
v zimnych mesiacoch kedy Skola nema k dispozicii vhodné priestory, ale telesna
vychova sa musi realizovat’ na chodbéach Skoly. Tento nedostatok sa snazi vynahradit

ziakov v jarnych a letnych mesiacoch multifunkénym ihriskom pri aredly skoly.

Na ¢o Vasa zikladna Skola pouzila pat’ pontknutych volnych vyucovacich
hodin?
Ak ste sa rozhodli vyuzZit’ jednu z poniknutych vol’mych vyucovacich hodin na
obohatenie telesnej vychovy, na aka pohybovi ¢innost’ ste sa zamerali, respektive
0 aké konkrétne okruhy sa Vam podarilo rozsirit’ obsah telesnej vychovy.
ZS Kniezat'a Pribinu NR

Spominana zakladna Skola pontknuté vol'né hodiny pouzila na vyucbu anglického
jazyka, obohatenie telesnej vychovy a novy predmet: dopravnd vychova. Od skolského
roku 2008/2009 sa ZS zapojila do projektu Bezpeéna $kola.
Co sa tyka zamerania telesnej vychovy, obsah pani u¢itel’ka obohatila o loptové hry,
najmd v mesiacoch april, m4dj, jin, kedy im dovol'uje pocasie realizaciu vyu€ovacich
hodin vonku na Skolskom dvore. V zimnych mesiacoch je to kor¢ul'ovanie na zimnom
Stadione v Nitre.
ZS NabreZie mladeze NR

Zakladna Skola vyuzila hodiny na roz$irenie hodin telesnej vychovy, anglicky jazyk
ale 1 vytvorila novy predmet: Tvorivé dielne, predmet je zamerany na ¢itanie a pisanie.
Ziskanu hodinu, ktord rozsirovala vyucovanie telesnej hodiny pani uéitel’ka vyuzila na
rekreacné cinnosti. V jarnych a letnych mesiacoch bol obsah rozsireny o vychadzky
najmé v brezovom hajiku a realizaciu r6znych pohybovych hier a v zimnych mesiacoch
na korculovanie a sankovanie. VSeobecne pani ucitelka zhrnula zameranie hodiny
telesnej vychovy ako rekreacnej telesnej vychovy, teda cCastej$i pohyb ziakov na

éerstvom vzduchu.



ZS Tulipanova NR

Zakladna Skola po zapojeni do projektu Bezpecna Skola vyuzila volné hodiny na
dopravnu vychovu, informatiku a anglicky jazyk.
Napriek problémom s priestormi, pani ucitel’ka vytvorila pre ziakov zaujimavy ucebny
plan, ktory obsahoval napriklad: kreativne a estetické pohybové ¢innosti (zameranie na
improvizéaciu, zosuladenie rytmického zvuku s pohybom, umeleckii vyrazovost),
hudobno-pohybové i1 hudobno-taneéné hry. Pracovala tiez s fit loptami, ktoré dostala
zékladné Skola od sponzorov. V jarnych aletnych mesiacoch maximalne vyuzivali
ithrisko v arealy Skoly.
Z8 KralPa Svitopluka

Volné¢ predmety Skola vyuzila na zavedenie informatiky do vyucby, vytvorenie
nového premetu: Tvoriva dramatika, so zameranim na hudobnt vychovu a obohatenie
telesnej vychovy. NadSenie azaujem pani ucitelky o telesna vychovu boli
rozpoznatelné pri €itani ucebného planu i pri rozhovore o vyucovacej hodine. Obsah
pani uclitel’ka rozSirila o minitenis, streing, jogu, samozrejme podla vekovych
osobitosti amoznosti Ziakov druhého roénika. Skola okrem iného davala moznost
vyuZitia minigolfového ihriska.
Z8 Fatranska v Nitre

Pani ucitel’ky na zadkladnej Skole sa rozhodli vytvorit’ novy predmet: Tvorivé Citanie
a pisanie, vol'né hodiny vyuZili i na informatiku a anglicky jazyk.
Na spominanej telesnej vychove zostal nezmeneny pocet vyucovacich hodin telesnej
vychovy, dve hodiny v tyZdni. No 1 napriek tomu v spolupréci s Ministerstvom Skolstva
pani ulitel’ka zaclenila do obsahu vyucbu minitenisu.
Z8 Voznica

Predmety boli na zakladnej Skole vyuzité na vyucbu informatiky, anglického jazyka
a rozSirenie telesnej vychovy.
Pani ucitel’ka obsah musela rozsirit' o pohybové a loptové hry, na ktoré méa vyhovujuce
podmienky najmé v jarnych a letnych mesiacoch, ktory sa snazi prisposobovat’ zaujmu
ziakov o futbal alebo volejbal. V zimnych mesiacoch je to najmid gymnastika, ale
1 sankovanie ¢i korcul'ovanie.

Nasa hypotéza sa potvrdila, oslovené pani ucitel’ky ohodnotili a pozitivne ocenili

inovacie a zmeny, ktoré im v ur¢itom rozsahu ponutkla reforma od 1. septembra 2008.
Stuhlasili a ocenili moznost’ rozsirit’ pocet vyucovacich hodin telesnej vychovy, moznost’

vyuzitia 30% volnosti pri tvorbe u¢ebného planu. Pani ucitel’ky, ktoré maji kladny,



pozitivny vztah ktelesnej vychove ju zatraktivnili pre ziakov, ponukli im nové
moznosti a myslime si, Ze do istej miery sa im podari zlepsit’ vzt'ah Ziakov k pohybovej
aktivite. Samozrejme, ze reforma mé aj svoje nedostatky, aj k nim sa pani ucitel’ky

vyjadrili.



Zaver

V naSej diplomovej praci sme sa zaoberali tematikou inovacii vo vyucbe telesnej
vychovy na prvom stupni zékladnej Skoly, pozitivami a zapormi Skolskej reformy, ktora
je v praxi od 1. septembra 2008. Testovali sme Ziakov druhého ro¢nika ZS vo Voznici
v Skolskom roku 2009/2010 a ich vysledky sme porovnavali s vysledkami testov ziakov
druhého roc¢nika testovanych v $kolskom roku 2008/2009. Porovnali sme Statny
vzdelavaci program so Skolskym vzdelavacim programom a prostrednictvom riadeného
rozhovoru sme ziskali informacie od pani ugitelieck ZS o kladoch i negativach, ktoré
priniesla skolska reforma.

Cielom naSej diplomovej prace bolo poukédzat' na klady a pozitiva, ktoré
poskytuje uditefom a Ziakom 8kolska reforma platna od 1. septembra 2008. Stadiom
literatiry a potrebnych skolskych dokumentov, testovanim, porovnavanim, ¢i
vyhodnotenim vysledkov, uskuto¢nenim riadenych dialégov, sa ndm podarilo ciel’
splnit’.

V prvej hypotéze sme predpokladali, Ze vzhladom na zmenu v pocte
vyudovacich hodin telesnej vychovy Ziakov druhého roénika ZS vo Voznici, vysledky
experimentalneho suboru ziakov v Skolskom roku 2009/2010 budu lepSie ako vysledky
kontrolného suboru Ziakov v Skolskom roku 2008/2009. Nasa hypotéza sa ndm v prvom
a tretom teste potvrdila, experimentalna skupina dosiahla lepSie vykony ako skupina
kontrolnd. V druhom teste lepSie vykony dosiahla skupina kontrolnd, ¢im sa naSa
hypotéza vyvratila a vo Stvrtom teste vysledky kontrolnej 1 experimentélnej skupiny boli
rovnaké. I napriek ¢iastocnému potvrdeniu hypotézy, sa v polovici testov dokazalo, Ze
experimentalna skupiny, ktora mala tri hodiny telesnej vychovy v tyzdni predsa dosiahla
lepsie vysledky ako skupiny kontrolna.

V druhej hypotéze sme predpokladali vyuzitie vlastnych schopnosti, zdujmov
konkrétnej pani ulitel’ky a moznosti, ktoré jej poskytuje Skola pri tvorbe ucebnych
osnov pre ziakov druhého ro¢nika ZS. Po prestudovani a zanalyzovani konkrétnych
ucebnych osnov pani uéitel’ky druhého roénika ZS Kniezat'a Pribinu v Nitre, sme mohli
konstatovat’, Ze pani ucitelka na obohatenie u¢ebného pldnu vyuzila vlastné zaujmy
a moznosti poskytnuté ZS. Uebny obsah dokazala zatraktivnit a rozsirit o minitenis,

jogu a stre¢ing, s ktorymi sa do vtedy Ziaci nestretli.



V tretej hypotéze sme predpokladali, Ze oslovené pani ucitel’ky ohodnotia zmeny
a snahu o potrebnu inovaciu, ktorti im ponuka Skolska reforma od 1. septembra 2008.
Pani ucitel’ky vo vécSine pripadov pozitivne ohodnotili inovécie, ktoré im v praxi
poskytla Skolska reforma. Viacero z nich vyuZilo moznost’ zvysit' pocet vyucovacich
hodin telesnej vychovy v tyzdni, obohatili povinny obsah o nové zaujimavé Cinnosti ¢i
pohybové aktivity, dokdzali pracovat’ aj snovymi metédami a formami prace. Pri
riadenom dialégu bolo T'ahko rozoznatelné, ktorej pani ucitel'ke zalezi na zlepSeni
pohybovej kvality svojich Ziakov, stretli sme sa s pani ucitel’ka, ktoré boli pomerne
mladé a mali vel'mi pozitivny vztah k Sportu a pohybu. Takéto pani ucitel’ky dokazali so
ziakmi hotové zazraky, motivovali ich, snazili sa zaradovat’ do hodin vzdy nie¢o nové
¢o by dokézalo vzbudit' u ziakov dostato¢ny zaujem o telesnti vychovu. Kazdu jednu
hodinu oducili sradostou a maximalnym nasadenim. Vymyslali nové pohybové
aktivity, hry, cvicenia, zucastiovali sa roznych Sportovych sutazi, v ktorych ich Zziaci
mali Gspech. No na druhej strane sme mali moZnost’ komunikovat’ s pani ucitel’kami,
ktoré nevideli dovod zvySovania hodin telesnej vychovy, skor boli presvedéené, Ze Ziaci
by potrebovali viac hodin matematiky alebo slovenského jazyka. Ich ucebny plan
obsahoval len ¢innosti povinné, vyplyvajiice zo stanovenej normy c¢innosti. Preto si
myslime, ze nestaci len zavedenie novej Skolskej reformy do praxe, ale dalSou
podstatnou podmienkou je spravny ucitel, ktory bude schopny vsetky inovacie nielen
reSpektovat’ ale kvalitne s nimi pracovat’ v prospech svojich ziakov a seba.

Zijeme v ¢ase velkych zmien v 8kolstve, technologickych zmien, v &ase
globalizacie, vSeobecnej povrchnosti, kritiky, v ¢ase ked’ sa Ziak stava tovarom a je
vel'mi tazké vytvorit’ kvalitnil a pokojna Skolu. Ale stale sa v nasSej spolo¢nosti ndjdu
priklady kvalitnych 8kol, inovativnych ucitelov, ktori wucia a vychovavaju,
ktori pochopili podstatu a dolezitost inovacii a zmien. Mohli by sme dnes$nu situaciu
charakterizovat’ aj ako zapas medzi tradiciou, teda neochotou menit’ svoju pracu a medzi
potrebnymi inovéaciami dneSnej doby, novymi pristupmi a snahu posunut’ nase Skolstvo
na vyssiu troven.

Kazdy pedagogicky pracovnik by si mal uvedomit’ aka dolezita a vzacna je jeho
kazdodenna praca, ze nielen vychovava, vzdelava, ale ucitel' formuje celt osobnost

ziaka.



Odporucania pre prax

Na zéklade vysledkov testov, uvedenia prikladnych uc¢ebnych osnov pre hodiny
telesnej vychovy pre 2. ro¢nik a vyhodnotenia riadené¢ho dialogu s pani ucitel’kami,
mozeme konstatovat’, Ze je nielen ucelné ale i potrebné rozirit’ na vietkych ZS podet
vyucovacich hodin telesnej vychovy z dvoch hodin tyzdenne na tri hodiny v tyzdni.
Inovacie v telesnej vychove by mal realizovat’ kreativny, tvorivy ucitel’, ktory svojim
prikladom v ziakoch vypestuje pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite. V testoch sa nam
potvrdilo, Ze Ziaci, u ktorych bol zvySeny pocet hodin telesnej vychovy dosiahli lepSie
vysledky ako Ziaci, ktori mali v tyZzdni len dve hodiny telesnej vychovy. I napriek
rozdielnemu zlozeniu kontrolnej a experimentalnej skupiny, boli vysledky
experimentalnej skupiny lepSie. Aj ked” by sme mohli konStatovat, Ze kontrolna
skupiny bola vo vyhode, lebo sa v nej nachadzali chlapci Sportovci, s pravidelnym
tréningom a vybornymi vysledkami.

A prave to je dovod, preco by kazda pani ucitel'ka mala zvazit’ ¢i pontikne ziakom
moznost’ realizdcie troch vyucovacich hodin v tyZdni, prostrednictvom ktorych modze
zlepSovat’ ich pohybové zru¢nosti, kondiciu, upeviiovat’ zdravy vyvin a zlepSovat’ ich
pozitivny vzt'ah k pohybu. Preto naSe odporucanie smeruje k pani ucitel’kam primarneho
vzdelévania, ale Studentom priméarneho vzdeldvania, ktori sa dostanti do praxe, aby

ziakom umoznili pohybovt aktivitu v rdmci troch hodin telesnej vychovy v tyzdni.
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