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ABSTRAKT 

 

KOHELOVÁ, Marta: Integrácia ľudí s mentálnym postihnutím do spoločnosti.                

[ Diplomová práca ]- Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre, Fakulta sociálnych vied 

a zdravotníctva; Katedra sociálnej práce a sociálnych vied. -Školiteľ: PhDr. Eva 

Števková. Stupeň odbornej kvalifikácie : Magister (Mgr.). - Nitra : FSV a Z, 2010, 65 s. 

 

Žijeme v modernej spoločnosti, kde rovnosť príležitostí na vzdelanie a prácu  sa zdá 

pre každého samozrejmosťou. Nie sú výnimkou ani ľudia s mentálnym postihnutím, na 

ktorých je zameraná moja diplomová práca, ktorá je spracovaná v rovine  teoreticko- 

empirickej. Teoretická časť je rozdelená do siedmych kapitol. Prvá kapitola 

charakterizuje samotné zdravotné postihnutie podľa Medzinárodnej klasifikácie 

chorôb. Druhá kapitola sa zameriava na socializáciu postihnutých jedincov, na mieru 

ich zapojenia  do pracovného a spoločenského života. Tretia kapitola sa sústreďuje 

výchove detí s mentálnym postihnutím v rodinách, pretože iba to dieťa, ktoré vyrastá 

v zdravom rodinnom prostredí, má optimálne vývinové šance. V štvrtej kapitole sú 

bližšie špecifikované možnosti výchovy a vzdelávania detí s mentálnym postihnutím. 

Predposledná subkapitola popisuje práva dieťaťa vyrastať v prirodzenom prostredí 

svojich rovestníkov v podmienkach škôl bežného typu. Piata kapitola popisuje význam 

zvládnutia všetkých etáp profesijného vývinu pri uplatnení sa na trhu práce. Šiesta 

kapitola sa zaoberá otázkou zamestnanosti jedincov s mentálnym postihnutím, 

vyzdvihuje význam chránených dielní a podporovaného zamestnávania. Siedma 

kapitola sa venuje legislatíve, ktorej cieľom je dosiahnúť, aby v živote ľudí 

s mentálnym postihnutím boli samozrejmosťou základné ľudské práva, aby mohli 

pracovať, vzdelávať sa, mať rodinný život, atď. V poslednej, ôsmej kapitole táto práca 

prináša empirické poznatky o profesionálnej orientácii žiakov špeciálnych základných 

škôl, skúma ich profesionálnu informovanosť. Pri realizácii prieskumu sa použila 

metóda neštandardizovaného dotazníka. Získané informácie sa vyhodnocovali metódou  

kvantitatívnej analýzy pomocou Chí- kvadrátu. 

 

Kľúčové slová : 

Mentálne postihnutie. Školská integrácia. Špeciálne vzdelávanie. Profesionálna 

orientácia.  Profesionálny vývin.  Voľba povolania.  



ABSTRACT 
 
 
KOHELOVÁ, Marta: The integration of people with mental disability into society.        

[ Master Thesis ]- Constantine the Philosopher University in Nitra, Faculty of Social 

Sciences and Health Care, Department of Social Work and Social Sciences. -

Supervisor: PhDr. Eva Števková. Level of qualification: Master (Mgr.). - Nitra: FSS 

and HC, 2010, 65 p. 

 

We live in a modern society, where equal opportunities for education and work seem to 

be obvious to everyone. And  people with mental disabilities are not exception. Thesis 

is focused on this group of people and processed in the theoretical and empirical level. 

The theoretical part is divided into seven chapters. The first chapter describes a 

disability according to the International Classification of Diseases. The second chapter 

focuses on the socialization of disabled individuals, to the extent of their participation 

in work and social life. The third chapter focuses on education of children with mental 

disabilities in families, because only a child who grows up in a healthy family 

environmen has optimal developmental opportunities. In the fourth chapter there is a 

closer look at possibilities of training and education of children with mental disabilities. 

Next subchapter describes the rights of child to grow up in natural background together 

with normal children in the schools of normal type. The fifth chapter shows the 

importance of managing all phases of professional development in the application of 

the labor market. The sixth chapter deals with the issue of employment of individuals 

with intellectual disabilities, highlights the importance of sheltered workshops and 

supported employment. The seventh chapter deals with the legislation, which aim is to 

reach fundamental human rights for these people, like right to work, right for education, 

have family life etc. The last eighth chapter brings empirical evidence on the 

professional orientation of students of special primary schools, examining their 

professional knowledge. The survey was realized by non-standardized questionnaire 

method. The information was evaluated by quantitative analysis using chi-square.  

 

Key words: 

Mental disability. School integration. Special Education. Professional orientation. 

Professional development. The choice of profession. 
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