PRILOHY



Dotaznik pre Ziakov L. stupiia ZS

Vézeni ucitelia, obraciam sa na Vas s prosbou o vyplnenie tohto dotaznika ziakmi, ktory je
sucast'ou vyskumu mojej diplomovej prace na tému: ,,Motivacné Cinitele, ktoré ovplyviuja
rozvoj plavania na prvom stupni ZS.

Dotaznik je anonymny a informacie z neho ziskané budu pouzité iba na vypracovanie

praktickej Casti mojej diplomovej prace, preto Vas prosim o jeho ¢o najpravdivejSie vyplnenie.

1. Ktory ro¢nik navStevuje$? ............cccceiiiiiiininenn
2. Pohlavie?  a) chlapec b) dievca

3. Ucia t’a na Skole plavat’?

a) ano b) nie

4. Ako ¢asto mas hodiny plavania v Skole?

a) kazdy tyzden b) raz mesacne c) prileZitostne

5. Tesi$ sa na hodiny plavania?
a) ano b) nie c) niekedy

6. Skus si spomenut’, ¢i vas prvy krat po prichode do plavarne pani
ucitel’ka alebo pan plavcik privitali s ismevom na tvari.

a) ano b) nie



7. Prirovnavate si pocas hodiny jednotlivé cviky napr. k zvieratkam,
potapac¢om alebo vodnym dopravnym prostriedkom?

a) ano b) nie c) nieckedy
8. Hrate sa rozne hry v bazéne?

a) ano b) nie c) niekedy

9. Pocas hodin aj sut’aZite so spoluziakmi medzi sebou?
a) ano b) nie c) niekedy

10. Plava s vami aj pani ucitel’ka alebo pan plav¢ik alebo na ukazku novych
cvikov vyzve jedného z vas a na nom cvik ukaze.
a) ano b) nie c¢) nieckedy

11. Na konci hodiny vas pani uditel’ka alebo pan plavcik pochvali za pracu
na hodine?

a) ano b) nie c) niekedy

12. Paci sa ti, ked’ t’a pani ucitel’ka za tvoj vykon na hodine pochvali?

a) ano b) nie

13. Si smutny/smutna, ked’ t’a pani ucitel’ka alebo pan plav¢ik pokarha?

a) ano b) nie



14. Venujes sa plavaniu aj vo svojom vol’nom ¢ase? Napr. s rodi¢mi?

a) ano b) nie c) niekedy

15. MaS rad hodiny plavania?

a) ano b) nie



Dotaznik pre utitelov 1. stupiia ZS

Vézeni ucitelia, obraciam sa na Vas s prosbou o vyplnenie tohto dotaznika, ktory je sucast'ou
vyskumu mojej diplomovej prace na tému: ,,Motivaéné Cinitele, ktoré ovplyviiuji rozvoj
plavania na prvom stupni ZS*.

Dotaznik je anonymny a informacie z neho ziskané budu pouzité iba na vypracovanie

praktickej Casti mojej diplomovej prace, preto Vas prosim o jeho ¢o najpravdivejSie vyplnenie.

1. Nazov Skoly, na ktorej pracujete.

2. Pohlavie?

a) Zena b) muz

3. Realizuje sa na vaSej Skole zakladny plavecky vycvik?

a) ano b) nie

4. Navstevujete plavaren so Ziakmi?

a) ano b) nie c) niekedy

5. Zapajate sa aktivne do vyucby?
a) ano b) nie c¢) niekedy

6. Pred zaciatkom hodiny Ziakov povzbudite do ¢innosti aby z nich
opadol pripadny strach z vodného prostredia?

a) ano b) nie c) niekedy



7. Motivujete Ziakov na ¢innost’ na hodine?

a) ano b) nie c¢) niekedy

8. Hovorite so Ziakmi o vyzname plavania?

a) ano b) nie c) niekedy

9. Prvy krat po vstupe do plavarne boli Ziaci privitani a S ismevom

10.

11.

12.

13.

14.

povzbudeni?

a) ano b) nie c) niekedy

Je hodina vedena hravou formou?

a) ano b) nie c) niekedy

Rozvija sa u Ziakov zdrava sut’azivost'?

a) ano b) nie c) niekedy

Vyuzivate pri nacviku plaveckych sposobov nazornu ukazku?

a) ano b) nie c) niekedy

VyuZivate poc¢as hodin priebeZnu motivaciu a pochvalu?

a) ano b) nie c) niekedy

Na konci hodiny zhodnotite objektivne pracu zZiakov, vyzdvihnete
najSikovnejsSich ziakov a menej Sikovnych povzbudite?

a) ano b) nie c) niekedy



15. Reaguju Ziaci pozitivne na motivaciu, si pokojnejsi a viac
sustredenejSi?

a) ano b) nie

16. Myslite si, Ze maju ziaci hodiny plavania v obl’'ube?
a) ano b) nie
17. Stretli ste sa poc¢as vaSej praxe aj s motivacnymi prvkami, ktoré
negativne ovplyviiuju aktivitu ziakov na hodinach plavania?

a) ano b) nie



