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Dotazník pre žiakov I. stupňa ZŠ 

 
 

Vážení učitelia, obraciam sa na Vás s prosbou o vyplnenie tohto dotazníka žiakmi, ktorý je 

súčasťou výskumu mojej diplomovej práce na tému: „Motivačné činitele, ktoré ovplyvňujú 

rozvoj plávania na prvom stupni ZŠ“. 

Dotazník je anonymný a informácie z neho získané budú použité iba na vypracovanie 

praktickej časti mojej diplomovej práce, preto Vás prosím o jeho čo najpravdivejšie vyplnenie.  

 

 

1. Ktorý ročník navštevuješ?   ..................................... 

 

 

2. Pohlavie?      a) chlapec                b) dievča 

 

 

3. Učia ťa na škole plávať?                                                                                              

 

    a) áno              b) nie 

 

 

4. Ako často máš hodiny plávania v škole? 

 

    a) každý týždeň            b) raz mesačne           c) príležitostne 

 

    d) iné .......................................................................................    

 

 

5. Tešíš sa na hodiny plávania? 

 

    a) áno                        b) nie                    c) niekedy 

 

 

6. Skús si spomenúť, či vás prvý krát po príchode do plavárne pani  

    učiteľka alebo pán plavčík privítali s úsmevom na tvári. 

 

    a) áno                   b) nie                      

 



7. Prirovnávate si počas hodiny jednotlivé cviky napr. k zvieratkám,   

    potápačom alebo vodným dopravným prostriedkom? 

  

    a) áno                       b) nie                   c) niekedy 

 

8. Hráte sa rôzne hry v bazéne? 

 

    a) áno                      b) nie                    c) niekedy 

 

 

9. Počas hodín aj súťažíte so spolužiakmi medzi sebou? 

 

     a) áno                       b) nie                    c) niekedy 

 

 

10. Pláva s vami aj pani učiteľka alebo pán plavčík alebo na ukážku nových 

cvikov vyzve jedného z vás a na ňom cvik ukáže.  

 

      a) áno                      b) nie                    c) niekedy 

 

 

11. Na konci hodiny vás pani učiteľka alebo pán plavčík pochváli za prácu 

na hodine?  

 

      a) áno                 b) nie                    c) niekedy 

 

 

12. Páči sa ti, keď ťa pani učiteľka za tvoj výkon na hodine pochváli? 

 

       a) áno                 b) nie 

 

 

13. Si smutný/smutná, keď ťa pani učiteľka alebo pán plavčík pokarhá? 

 

      a) áno                 b) nie 

 

 

 

 

 



14. Venuješ sa plávaniu aj vo svojom voľnom čase? Napr. s rodičmi? 

 

      a) áno                 b) nie                    c) niekedy 

 

 

15. Máš rád hodiny plávania? 

 

     a) áno                 b) nie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dotazník pre učiteľov I. stupňa ZŠ 

 
 

Vážení učitelia, obraciam sa na Vás s prosbou o vyplnenie tohto dotazníka, ktorý je súčasťou 

výskumu mojej diplomovej práce na tému: „Motivačné činitele, ktoré ovplyvňujú rozvoj 

plávania na prvom stupni ZŠ“. 

Dotazník je anonymný a informácie z neho získané budú použité iba na vypracovanie 

praktickej časti mojej diplomovej práce, preto Vás prosím o jeho čo najpravdivejšie vyplnenie.  

 

 

1. Názov školy, na ktorej pracujete. 

 

 ............................................................................................................. 

 

 

2. Pohlavie? 

 

          a) žena                                  b) muž 

 

 

3. Realizuje sa na vašej škole základný plavecký výcvik? 

 

     a) áno                                    b) nie                      

 

 

4. Navštevujete plaváreň so žiakmi? 

 

     a) áno                        b) nie                       c) niekedy 

 

 

5. Zapájate sa aktívne do výučby? 

 

     a) áno                       b) nie                       c) niekedy 

 

6. Pred začiatkom hodiny žiakov povzbudíte do činnosti aby z nich                                                  

opadol prípadný strach z vodného prostredia? 

 

     a) áno                       b) nie                        c) niekedy 



7. Motivujete žiakov na činnosť na hodine? 

 

    a) áno                    b) nie                     c) niekedy               

 

 

8. Hovoríte so žiakmi o význame plávania?  

 

     a) áno                     b) nie                    c) niekedy                  

 

 

9. Prvý krát po vstupe do plavárne boli žiaci privítaní a s úsmevom     

povzbudení? 

 

     a) áno                   b) nie                    c) niekedy                  

 

 

10. Je hodina vedená hravou formou?  

 

      a) áno                 b) nie                    c) niekedy                   

 

 

11. Rozvíja sa u žiakov zdravá súťaživosť?  

 

      a) áno                 b) nie                     c) niekedy                  

 

 

12. Využívate pri nácviku plaveckých spôsobov názornú ukážku? 

 

      a) áno                 b) nie                     c) niekedy                   

 

 

13. Využívate počas hodín priebežnú motiváciu a pochvalu? 

 

      a) áno                 b) nie                     c) niekedy                   

 

 

14. Na konci hodiny zhodnotíte objektívne prácu žiakov, vyzdvihnete   

      najšikovnejších žiakov a menej šikovných povzbudíte? 

 

      a) áno                 b) nie                     c) niekedy                   



 

15. Reagujú žiaci pozitívne na motiváciu, sú pokojnejší a viac  

      sústredenejší? 

 

       a) áno                  b) nie 

  

 

16. Myslíte si, že majú žiaci hodiny plávania v obľube? 

 

       a) áno                 b) nie 

 

 

17. Stretli ste sa počas vašej praxe aj s motivačnými prvkami, ktoré  

     negatívne ovplyvňujú aktivitu žiakov na hodinách plávania? 

 

     a) áno                 b) nie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


