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uceleny pohlad na zékladné pojmy a problematiku motivacie na prvom stupni ZS. V druhej
Casti diplomovej prace je pozornost’ venovana informaciam o zakladnom plaveckom vycviku
a motivaénym Cinitelom v plavani. Poslednu cast’ prace venujem prieskumu danej

problematiky a mojim odporac¢aniam pre prax.
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Dusanovi Chebenovi, PhD, ktory mi poskytol odborné vedenie pri vypracovavani diplomovej
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ABSTRAKT

Javorova, Lucia: Motivacné Cinitele, ktoré ovplyviuju efektivnost’ plaveckého vycviku na 1.
stupni zakladnej Skoly. (Diplomova praca). Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre.
Pedagogické fakulta; Katedra telesnej vychovy a $portu. — Skolitel: PaedDr. Dusan Chebeti,
PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Magister. — Nitra: PF, 2010.

Diplomova praca sa zaobera motivaciou v pedagogickom procese zakladného plaveckého
vycviku. Pontika pohlad na potrebu motivacie v kazdodennom Zivote. Vo svojom obsahu
zahfna informacie o zédkladnom plaveckom vycviku, o vyzname plévania v Zivote Cloveka.
Informacie o metodike vyucby jednotlivych plaveckych sposobov na 1.stupni zakladnej skoly.
Podstatnou c¢astou diplomovej prace je aplikovand Cast, zamerand na zistenie vnimania
motivacie a jej efektivitu. Chcem citatelovi ukazat, Ze vzdelavanie Ziakov netreba brat’ ako
samozrejmost, ale k ich lepSiemu vykonu im dopomdct’ spravnou motivaciou. Tym sa zlepsi
nielen ich vykon v procese zakladného plaveckého vykonu, ale aj uvolnenie a radost’
zo Sportového pohybu. Cielom nasej prace je zistit' vplyv motivaénych Cinitel'ov a ich mieru

ovplyvnenia efektivity zadkladného plaveckého vycviku na 1. stupni zakladnej Skoly.

Ddlezitou ulohou pri pisani diplomovej prace bude vysvetlenie klIi¢ovych slov, ¢o pomdze

Citatel'ovi vytvorit si spravnu predstavu o ciele a tlohe prace.

KPucové slova:

motivacia, motivacné Cinitele, plavanie, motivacia v plavani, hra ako motivécia



ABSTRACT

Javorova, Lucia: Motivation factors, which influence the efficiency of swimming training in
Primary Schools. (Diploma). Univerzity of Konstantina Filozofa in Nitra. Education Faculty,
Department of Physical Education and Sport. — Tutor: PacdDr. Dusan Cheben, PhD. Degree of

professional qualifications: Master. — Nitra: PF, 2010.

Diploma is dealing with motivation in education process of basic swimming training. It offers
a view of the need for motivation in everyday life. Content includes information about the
basic swimming training, the importance of swimming in the life. Information on teaching
methods for different swimming modes in Primary School. Essential part of this diploma is
research section aimed at gathering the perceptions of motivation and efficiency. | would like
to point to each and every reader, that students education should not be taken for granted, but
help to their better performance via good motivation. This will not only improve their
performance in a basic swimming performance, but also relaxation and enjoyment on the
sporting movements. The aim of our work is to determine the impact of motivational factors

affecting the rate and efficiency of swimming training in Primary Schools.

An important task when writing the thesis is to explain the key words, which will help the
reader form a correct idea of the objectives and role of work.

Key words:

motivation, motivation factors, swimming, swimming motivation, game as a motivation.
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UvVOD

Motivécia je jeden z najddlezitejSich faktorov v procese vychovy a vzdeldvania. Plavanie
patri k Sportom s priaznivym zdravotnym, rekreacnym a vychovnym vyznamom. Ak sa
obsahy tychto dvoch pojmov spoja, vznikne ndm obraz dlhodobého procesu ziskavania

pohybovych navykov v plavani.

Plavanie patri k Sportom s dlhodobou tradiciou. Ani v dnesnej dobe sa popularnost’ tohto
S$portu nestratila. Plavanie a kontakt s vodou ma prinasat’ spokojnost’ a poteSenie, preto by sa
tento Sport nemal spajat’ s Gizkost'ou a strachom. V modernej dobe pocitacov a réznorodej
techniky Ziaci strdcajii motivaciu na vykonavanie pohybov pre svoje zdravie. Preto som sa
rozhodla spracovat’ poznatky o jednotlivych plaveckych spdsoboch realizovanych na prvom
stupni zakladnej Skoly a spolu s nimi poukazat’ na dolezitost’ ich motivovania na hodinach
plavania. Je potrebné aby ucitelia viedli svojich ziakov k Sportu plavanie, ale spolu s tym je

dolezité aby odstrafiovali nepriaznivé faktory ovplyviujice efektivitu plavania.

Vo svojej praci sa venujem ozrejmeniu pojmu motivacie a dolezitosti metod motivécie
pri vyucbe zakladného plaveckého vycviku. Okrem opisu jednotlivych plaveckych spdsobov
pozornost’ zameriavam aj na metodiku ich osvojovania a najcastejSie chyby vyskytujice sa pri
jej vykonavani. Sucast'ou a zaroven podstatnou castou diplomovej prace je prieskum vedeni
na zakladnych Skolach v Seredi u ziakov 4. ro¢nika. Predpokladom prieskumu je prave
nedostatocna motivacia, vel’ky vplyv faktorov, ktoré pdsobia negativne na ziakov a tym z ich

strany nezaujem o dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pri zdkladnom plaveckom vycviku.

Zaroven chcem poukézat’ na fakt, Ze téma motivacia v plavani je problematikou obSirnou,

malo zaznamenavanou a neda sa cela spracovat’ do diplomovej prace.



1 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMATIKY

1.1 Vymedzenie pojmu a druhov meotivacie

Preco a ako Clovek reaguje zacali skimat’ az filozofi ako Aristoteles, Platon. Pochopenie
potrieb a faktorov, ktoré ich vyvolavaji pomoze motivatorovi efektivnej$ie motivovat’. Podl'a
Aristotela existuju vasne, ktoré vedi Cloveka k tomuto spravaniu. Platon spravanie ¢loveka
odovodiuje existenciou citov arozumom. Epikureizmus rozliSuje rézne urovne potrieb,
pricom paralelne tvrdi, Ze radost nam len pomaha redukovat’ zial, trapenie, na minimum.
Hedonizmus spravanie ¢loveka a jeho reakcie odovodituje hl'adanim radosti a vyhybanim sa
bolesti, zial'u, ¢o znaci, ze dovody reakcii su ¢isto osobné.

( FENOUILLET, 2003, in: CHEBEN, D., 2006, s. 16 )

Motivacia ( z latinského movere — hybat, pochybovat’ ) znamena suhrn hybnych
Cinitel'ov v ¢innostiach, v uceni aV osobnosti. Pritom hybnym ¢initelom rozumieme také
skutocnosti, ktoré jedinca podnecuji, podporuju alebo naopak tlmia, aby nieco robil alebo

nerobil. (CAP, J., 1980, s. 66 )

Pojem motivacia patri medzi pojmy, ktoré teoretici oznacujui ako hypotetické konstrukty.
To znamena, Ze Ziakova motivacia nie je nieco, coho by sme sa mohli dotknut’ ako na Ziakov
zosit, v ktorom je poriadne, alebo neporiadne napisana vcerajSia domaca uloha. Motivacia je
pre nas pomdcka, ktorou sa snaZime vysvetlit, preco je ta tloha napisana poriadne ( hovorime,
ze Ziacka Dana bola motivovana k poriadnej praci ) alebo preco je Ziak odbity ( ziak Michal
ma rovnaké schopnosti ako Dana, ale nemal motivaciu urobit’ Glohu dobre ). UZito€nost’
podobnych pojmov spociva vtom, ze jednym oznacenim, jednym faktorom dokdzeme
vysvetlit' radu javov, s ktorymi sa denne stretdvame u najroznejsich jedincov. Pomocou pojmu
motivacie sa snazime prist’ na to, preco niekto robi ( alebo nerobi ), a ako mu pomdct, aby
nieCo v budtcnosti robil ( alebo nerobil ). Motivacia mad dynamizujucu, aktivizujicu

a usmerfiujucu funkciu. Motivécia je: ,,Prostriedok zvySovania uc¢ebnych vykonov a rieSenie
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mnohych Skolskych tazkosti, ale je potrebné si uvedomit, Ze zasahuje celti osobnost’ Ziaka,
vsetky jeho zlozky a funkcie.*

( LOKSOVA — LOKSA, 1999.5.9 - 10)

J. Priicha, E Walterova a J. Mare§ vnimaji motivéaciu ako sthrn vnaitornych a vonkajsich
faktorov, ktoré aktivizujii naSe spravanie a prezivanie, zameraju ho uréitym smerom, pricom
riadia jeho priebeh a v neposlednom rade maju vplyv na sposob reakcie jedinca a jeho vztahov
k okoliu. Motivacia ziakov pri vyuCovani sa tu chape ako vysledok procesu motivovania, na
ktorom sa podielaji sam ziak, ucitel’, rodicia i spoluziaci. Z uvedeného vyplyva, Ze motivacia
je skuto¢ne hybnou silou, ktora povzbudzuje v jedincovi proces ucenia, pricom tento proces aj
urcuje.

(J. PRUCHA, E WALTEROVA a J. MARES, 1995, in: PETLAK, E., 2008,s.4-5)

Kompletnejsi pohl'ad na tedriu motivacie podava H. Thomae, ktory uvadza Sest’ hlavnych

modelov chépania pojmu motivécia:

a) motivacia ako pri¢ina pohybu,

b) motivacia ako naslednost’ zmien stavov organizmu,

C) motivacia ako abstrakcia kontinuity,

d) motivacia ako determinant smeru,

e) motivacia ako stthrnny pojem pre porovnanie vztahov,

f) motivy ako pri¢iny rozhodovania a konania

( THOMAE, H., in: KACANI, V., a kol., 2004, s. 80)

Podl'a Daniela slovo motivacia oznacuje subor procesov, ktoré sa podiel’aji na intenzite,
smerovani a spdsobe konania. V podstate ide o vnutornu silu, ktora energizuje organizmus.
Motivacia sa definuje aj ako sila v organizme, ktora aktivuje alebo usmeriiuje spravanie istym
cielom. Mo6ze to byt objekt alebo vysledok, na ktory je motivované spravanie zamerané.
Ziada sa tu poznamenat, Ze pojem motivacia nemozno chapat ako prostriedok, & jediny
nastroj na zdévodnenie spravania.

( DANIEL, J., a kol., 2002, s. 100 )
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Turek chape motivaciu ako komplex psychickych procesov, ktoré aktivizujli, usmerituju
a udrziavaji l'udské spravanie v urCitom smere. Motivacia je v podstate odpoved na otdzku
Preco clovek robi prave tuto cinnost? Obvykle sa rozliSuje vnitorna a vonkajsia motivacia.
Vnutorna motivacia je stav, ktory ,,nuti“ Cloveka robit’ nieCo pre vlastny zazitok pre
uspokojenie vlastnej potreby. ( TUREK, 1., 1999, in: CHEBEN, 2006, s. 16 ) Sem patri ugenie
motivované zvedavostou, zaujmom, snaha pracovat’ pre vlastné uspokojenie, ¢i pracovat
samostatne. Vnatorna motivacia je pomerne stala a jej pozitivum spociva v tom, Ze umoziiuje
kontinualnu motivaciu k uc¢eniu. To znamena, Ze aj po skonceni skolskej dochddzky navodzuje
mechanizmus rozsirovania poznatkov pocas celého Zivota. ( PAVELEKOVA, I., FRENCL,
M., 1997. s. 334, in: PETLAK, 2008, s. 5 ) Pri vonkaj$ej motivacii ¢lovek nie¢o robi na
zaklade vonkajsich veci, napr. pre peniaze, slavu, moc, pretoze sa boji trestu a pod. Pre
tvorivost’ je dodlezitejSia vnutornd motivacia. Vysoko tvorivi l'udia tvoria najmi pre radost
Z objavovania, pre uspokojovanie svojej zvedavosti, ¢i tizby po poznani alebo potreby svojej
sebarealizacie. VonkajSia motivacia byva uzito¢na ako pomocna, dopliujica pohnutka,
najmi pocas zdihavych a nudnych &asti tvorivého procesu ( napriklad vypracovanie detailov ).

( TUREK, 1., 1999, in: CHEBEN, 2006, s. 16)

Pripomenieme, ze hovori sa aj ouzSom a SirSom ponati motivacie. UZSie ponatie
rozumie pod ucebnou motivaciou osobnu aktivitu ziaka, pricom sa od nej oCakdva narast
vedomosti a kompetencii. Dolezita je vizia cielového stavu, ta riadi u¢ebnt aktivitu ziaka. Ide
0 typ ulenia, ktoré sa zvykne oznatovat ako autoregulované. SirSie poiiatie rozumie pod
ucebnou motivaciou vytvaranie optimalnych podmienok na ucenie. Vyucovanie prebieha
V prijemnej socialnej atmosfére, je zaujimavé a zabavné. Ucitel’ podnecuje Ziaka k aktivitam,
priCom z pohladu Ziaka sa ndrast vedomosti a zrucnosti objavi akoby mimochodom.

( RHEINBERG, F., MAN, F., MARES, J., 2001, in: PETLAK, 2008, s. 5)

Podl'a Linharta motivaciou rozumieme: ,stav napétia, vyvolany rozporom alebo
neuspokojenim potreby a zamerany na odstranenie tejto neuspokojenosti alebo rozporu.

(LINHART, J., 1982, 5. 58)
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Motivacia spravania ¢loveka moéze teda vychadzat z vnitornych stimulov, potrieb
cloveka az vonkajSich popudov, incentiv. Zakladny termin pre oznacenie jednotlivych
motivov je potreba. Ked’ sa vzbudi potreba, vznika motiv — dévod, pre ktory sa zacina ¢lovek
spravat’ uritym spdsobom. Motivy sa vytvaraju vo vzajomnej interakcii potrieb a incentov.
Vnutorné motivy su teda vzajomne spaté s vonkaj$imi pohnutkami a ciel'om.

( ZELINA, 1996, in: CHEBEN, D., 2006, s. 16)

Podl'a Hrabala vnutorné pohnutky - potreby su obvykle povazované za dispozicné
motivacné Cinitele, a to ako potreby vrodené, tak aj potreby ziskané v priebehu Zivota jedinca.
Prejavuju sa pocitom vnutorného nedostatku alebo prebytku. VonkajSie podnety — incentivy
su javy audalosti, ktoré maji schopnost’ vzbudit a vidcSinou aj uspokojit’ potreby cloveka.
MoézZeme rozliSit’ incentivy pozitivne a negativne. Pozitivne su tie incentivy, ktoré vyvolavaju
spravanie smerom k nim napriklad rézne formy odmien, negativne vyvoldvaju spravanie
smerom od seba napriklad hrozba trestu. Negativne incentivy maju sice schopnost’ vzbudit’

potrebu, nie st vSak schopné ju uspokojit. ( HRABALA, 1989, in: CHEBEN, D., 2006, s. 16 )

Motivacia predstavuje celok tvoreny ,,0sobnou investiciou®, procesom distriblicie zdrojov,
kognitivhym procesom ( Famose, 2001 ). Definovat motivaciou ako osobnl investiciu
znamena, Ze vSetci Ziaci praktizujlci telesn vychovu, v Skole ¢i mimo $koly, maji schopnost’
venovat svoje prostriedky/ zdroje ( Cas, talent, snahu, peniaze ) do splnenia iloh, vykondvania
Sportovych a pohybovych aktivit. Financné prostriedky st venované na nakup knih,
Sportovych potrieb, platenie sikromnych trénerov, na pristup do Sportovisk, platenie Skolného.
Ziaci maju na vyber, do ktorej $portovej aktivity investuji tieto zdroje a prave motivacia ich
nepriamo nuti sustredit’ sa na vybrany Sport. Venovat’ sa vybranej Sportovej aktivite moZu
Vv r0znej intenzite, v roznej kvantite, v roznej Casovej dizke ( trvacnosti ). Hlavné indikéatory
osobnych investicii:

Smerovanie — vol'ba ziaka pri investovani jeho zdrojov do vybranej Sportovej aktivity pri
viacerych jemu ponuknutych alternativach. Vyber l'ahko alebo tazko splnitelného ciela.
Koncentracia na vybranu aktivitu.

Intenzita — kvantita investovanych zdrojov ( energetickych a rozumovych ) ovplyvnena

okolim, kvalita zaangazovanosti ( r6zne stratégie ucenia ).
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Perzistentnost’ — tendencia pokracovat’ ¢o najdlhSie alebo vzdat’ sa vybraného smerovania
napriek vyskytu réznych tazkosti. Tyka sa to najmid venovaného Casu a Usilia. VonkajSie
podmienky ostdvaji nezmenené ( material, miestnost’, ucitel’, tréner ).

Trvala motivacia — je charakterizovand podobne ako perzistentnost’, ale podmienky sa menia.
Tato motivacia je zakladom, pretoze Sport je disciplina, ktort je mozné praktizovat’ aj mimo
$koly. Skola by mala motivovat® Ziakov k $portu vieobecne a z vlastnej vole.

( CHEBEN, D:, 2006, s. 15— 16)

Podl'a Barkoczy a Putnoky je motivacia vyslovne vnitornym procesom. NajzakladnejSie
motivy uzko nadvdzuji na fyziologické procesy, a preto aj vystupuju medzi zakladnymi
pojmami motivacie. Tak napriklad v kazdodennom Zivote €asto pouzivany vyraz potreba,
ktory je taky nedostatok v organizme, ktory, ak sa vyskytuje vo vicSom mnozstve, ohrozuje
zdravie alebo Zzivot, sa nevztahuje na psychologické, ale predovSetkym na fyziologické
procesy. Pri takychto fyziologickych nedostatkoch dochadza k charakteristickému vnutornému
stavu, ktory nuti organizmus k takej cinnosti, v dosledku ktorej potreba zanikne.

( BARKOCZY, 1, PUTNOKY, J., 1972, s. 111 — 112 )

Motivacia ako kognitivny proces je charakterizovana cielmi ( kladnymi pohnttkami, ¢i
zapornymi pohnutkami ako napriklad vyhnutie sa zosmieS$neniu ), dosiahnutim ocakavanych
vysledkov a vierou v ich dosiahnutie ( bez nej je len tazko koordinovat’ spravanie ) vzhl'adom
na ich délezitost’ a obtiaznost’. Trvala motivacia ziakov K $portu by mala byt jednym z cielov
ucitela. NajdolezitejSie pri motivacii je vzbudit’ u zZiakov tizbu ucit’ sa, tizbu byt lepsi v tom ,

&o sa ziak u¢i. (CHEBEN, D, 2006, s. 16 —17)
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1.2 Motivacia vo vychovno — vzdelavacom procese

Pri vychove a vyucovani si znova a znova kladieme otazku, preco sa Ziak chova tak,
ako sa chova, preco sa udi, resp. neucdi, aké su jeho ciele, priania, zaujmy a potreby. Vsetky
tieto otazky prvoradého vyznamu pre Skolski prax su spojené s motivatnym systémom

osobnosti ziaka. ( LOKSOVA, I, LOKSA, J., 1999, 5.9 )

Vykonalo sa uz vela pokusov, kde sa v ucebnej situdcii striedala miera motivacie
( napriklad stupent hladu, silny elektricky Sok uplatneny ako trest ) a tymto skimali ucebny
vykon. VSeobecna sklisenost’ bola taka, Ze ucebny vykon do istého stupia intenzity motivacie
vzrasta, ale potom klesa. Ucenie ma teda optimalny motivacny stupen. Pre pedagogicku prax
to mozeme vyjadrit’ tak, Ze pri osvojeni danej ucebnej llohy ma istd motivacna uroven strachu
(alebo ustrednej aktivacie ) vyhodu, ale zvySenejSia uroven vzruSenia je vyslovene nevyhodna.
Kazdy pedagdg vie, Ze v stave zvySené¢ho vzrusenia, napriklad pri skuske, je Castym javom, ze
ski§any nevie zreprodukovat’ osvojené uivo, ze mu to jednoducho ,,nezapne“. Ziak, ktorého
strach pred odpoved’ou nuti naucit’ sa ulohu, uci sa ovela tazsie, so slabsim u¢inkom ako jeho
spoluziak, ktory je pokojny a neobava sa trestov. Trestom motivovaného Ziaka teda natime do
beznadejného stavu; je to preitho bludny kruh.
( BARKOCZY, L., PUTNOKY, J., 1972, 5. 173 — 174 )

Uspesnost vychovno — vzdelavacieho procesu nie je docielena nahodne. Zavisi
predovsetkym od ucitel’a, od jeho pristupu k priprave na vyucbu, od jeho lasky k ziakom a od
inych viac alebo menej predvidatelnych faktorov. Ucitel' je osobou, ktord vytvara u ziakov
vztah k Skole, ktord vie nadchnut’ Ziakov pre u€enie sa, ale aj odradit’ ich od neho. Ucitel je
pre ziakov osobnost’ou, ktord ich formuje.

( PETLAK, E., 2000, in: CHEBEN, D:, 2006, s. 17 ).

Od vztahu ucitela k ziakovi vyznamne zavisi predovSetkym vztah Ziaka k ucebnému
predmetu. Kym dobry vztah medzi ucitelom a ziakom ma spravidla za nasledok aj dobry
vzt'ah Ziaka k u¢ebnému predmetu, ktory ucitel’ vyucuje, zatial’ pri zlom vzt'ahu je to naopak.

V Skole niet takého vyuCovacieho predmetu, ktory by dobry ucitel' s dobrym vztahom
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k Ziakom nevedel urobit oblibenym, o ktory by nevedel vzbudit' vrely zaujem ziakov
a priviest’ ich k vynikajicim vykonom. Naopak, niet ani takého vyucovacieho predmetu, ktory
by wucitel svojim nevhodnym vztahom k ziakom nevedel urobit neoblibenym
a nesympatickym, a to neraz aj na cely zivot.

( KACANI, V., a kol, 2004, s. 137)

Motivacné cCinitele, ktoré podnecuju vykonnost' ziaka su: a) vnttorné Cinitele —
poznavacie potreby a zaujmy, potreba vykonu, potreba vyhnutia sa netispechu a dosiahnutia
uspechu, socidlne potreby, teda potreba pozitivneho vztahu a potreba prestize; b) vonkajSie
¢initele — skolské znamky, odmena a trest, vztah Ziaka k okoliu.

( TUREK, 1., 1999, in: CHEBEN, 2006, s. 16 )

Kazdy motivator ma vlastny pristup k motivacii prameniaci z jeho vedomosti, schopnosti,
praxe ajeho vnutornych dispozicii. Na motivaciu médzeme pozerat z dvoch pohladov,

kladného a zaporného.

Negativna viera, presvedcenie a pristup motivatora:

- Motivacia je stav, ktory nie je mozné riadit’

- Existuji aktivity, ktoré s predmetom zaujimavych S§tudii, a tiez aktivity, ktoré su
unavujuce, nezazivné

- Motivacie ( zdujmy ) st rovnaké pre vSetkych

- Pracujeme, aby sme si zarobili na zivobytie a nepracujeme pre radost’

- Uspiet moéZeme len Gsilim a tak sa treba nitit’ aj do veci, ktoré nemame chut’ robit’

- Existuju lenivé a odvazne bytosti

- Ludské bytosti st ,,vrodené* lenivé, musia byt usmerniované, kontrolované
a sankciované

- Chyby a nedostatky musia byt ihned’ zdoraznené a opravené
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Pozitivna viera, presvedcenie a pristup motivatora

Motivacia predstavuje psychologicku energiu tvorenu sietou l'udskych vztahov.

Vsetky Cinnosti st predmetom $tadii zaujimavych alebo unavujucich v zavislosti na
vztahu, kedy ich pouzivame.

Centré zaujmu s vel'mi r6zne podl'a historického vyvoja a okolia ¢loveka.

Radost’ je zakladnym prvkom efektivnosti v praci a treba hl'adat’ ako pracovat’ z radosti.
Ti, ktori nemaja chut’ robit’, uspejii najmene;.

Existuji motivované a nemotivované bytosti.

LCudské bytosti s motivované anticipaciou radosti a pozitku, ktoré ziskaji, ak
dosiahnu pre nich dblezité a vyznamné ciele.

Zvyraznené musia byt pozitiva. Na zaciatku procesu ucenia je potrebné zdrzat' sa

pravej kritiky. ( ANDRE, J., 2005, in: CHEBEN, D:, 2006, s. 18 )

Kladna motivacia je teda ovela efektivnejSia ako motivéacia ,,silou”. Podobného nazoru je aj

Bellenger, ktory tvrdi, Ze I'udia maji v sebe pocit povinnosti vracat’ dlhy. Existuji vSak aj

osobnosti, u ktorych je tento pocit zanedbatel'ny. V jednani treba pouzit’ autoritativny $tyl voci

autoritativnym osobam, mudry vo¢i mudrym, nebojacny voc¢i nebojacnym, neodbytny voci

neodbytnym. Osoba, ktora chce motivovat’ by mala byt flexibilna, premenliva a prisposobiva

voc¢i roznym situaciam.

( BELLENGER, L., 2005, in: CHEBEN, D:, 2006, s. 18 — 19)
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1.3 Motivacné metody

Prvoradou ulohou je vzbudit' u ziakov zdujem o ucebnu ¢innost’. Avsak nie kazdy ucitel’ vie
vzbudit’ skuto¢ny zaujem o ucenie, vypestovat’ u nich tuzbu trvale sa vzdelavat’ a pod. Preto je
potrebné, aby si kazdy ucitel' prehlboval svoje vedomosti z oblasti motivov a motivacie.
Otazkam motivacie je potrebné venovat vacSiu pozornost ako doposial, pretoze obsah
vzdelania je Coraz naro¢nejsi, ziaci sa ucia ovela viac ako v minulosti. Je na Skodu
pedagogickej praxe, ze ucitelia motivacné metody nedocenuju. Motivov posobiacich v ucebnej
¢innosti je viacero. Mézu mat’ povahu vnutorného motivu ( zdujem o ucivo, tuzba po poznani,
zelanie uspokojit’ zvedavost’ a pod. ), alebo vonkajSicho motivu ( ucenie sa pre zlepSenie
prospechu, ucenie sa pod natlakom, hrozbou, ale ja pre pochvalu atd’. ). Je nespravne chapat’
motivéciu len ako vzbudenie ¢i udrzanie zaujmu Ziakov o ucebnt ¢innost’. Motiva¢né metody

sa rozdel'uji na vstupné a priebezné.

Vstupné motivacné metédy:

Motivaéné rozpravanie — citové a sugestivne slovné priblizovanie toho, o com sa budu
ziaci ucit’.

Motivaény rozhovor — ucitel’ vedie so ziakmi dialdg, priCom aktivizuje ich poznatky,
sktisenosti, zazitky. Rozhovorom prebudza zdujem 0 nové ucivo.

Motiva¢na demonstracia — ucitel pomocou ukazky ( obraz, film, diafilm, r6zne objekty
pozorovania ) vzbudzuje zaujem zZiakov o poznavanl skutocnost’.

Problém ako motivacia — na zdklade problému ucitel’ uptta pozornost’ Ziakov a potom
vysvetluje ucivo ( napr. vetron raz lieta vela hodin, inokedy sa sotva udrzi vo vzduchu —

prudenie a ohrievanie vzduchu ).

Vseobecne moZno poznamenat, ze ¢im je ro¢nik niz§i, tym castejSie je treba uplatiovat
priebezni motivaciu. Vyplyva to z trovne psychickych procesov v jednotlivych vekovych
obdobiach. Ulohou uéitel’a je, pomocou priebeznych motivaénych metdd, ,,presved¢it™ ziaka
0 tom, aké je ucivo vyznamné, kedy a ako ho mozno vyuzit, kde sa s uivom uz v zivote
stretol alebo esSte len stretne a pod. Povedané inak — réznymi vstupmi udrziavat pozornost

a zaujem Ziakov.
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PriebeZné motiva¢né metody:

Motivaéna vyzva — ucitel’ vyzve ziaka, aby daval pozor, aby urobil nacértok do zosita alebo
na tabul'u, aby pomohol spoluziakovi, aby nevyrusoval a pod.

Aktualizacia obsahu uciva — ucitel’ priblizuje a spaja ucivo s prikladmi zo zivota, s tym ¢o
Ziakov zaujima, umoziuje Ziakom tvorivo dopliiiat’ obsah preberaného uciva, spestruje uéivo
zaujimavymi prikladmi, hadankami a pod.

Pochvala, povzbudenie a kritika — si vyznamnymi prvkami motivacie. Ak maja plnit’
motivacnu ulohu, musi ich ucitel vyuzivat vel'mi citlivo, pedagogicky taktne. PomalSie
pracujucich ziakov treba pochvalit’ aj za drobnejsie, Ciasto¢né uspechy, povzbudit' ich do
d’alsej prace. Tak ako s pochvalou, aj skritikou musi ulitel’ ,,narabat* vel'mi citlivo,

v opagnom pripade stracajii motiva¢ny u¢inok. (PETLAK, E., 2004, s. 131 —133)

V suvislosti s otdzkami motivacie mozno uviest’ aj to, Ze uspech plodi Gspech, neuspech
vedie k neuspechu. G. Petty pri analyze otazok motivacie hovori o niektorych faktoroch, ktoré
by mali byt v ,ohnisku“ pozornosti ucitela. ( Pre ich TlahSie zapamditanie zvolil
mnemotechniki pomdcku — FOCUS - z lat. focus — ohnisko )

F = fantazia ( hodiny sa nemaju podobat’ jedna druhej, ale kazda ma byt ina )

O = ocenenie ( vyuzivat pochvalu, povzbudenie, objektivne hodnotenie

C = ciele ( musia byt pre ziakov dosiahnutel'né, vopred stanovené )

U= tspech ( dbat na primeranost’ prace tak, aby zodpovedala vSetkym Ziakom — umoznit’
ziakom prezit’ pocit uspechu )

S=zmysel ( ziak ma vediet’ ¢o a preco sa uci, ako mdze ucivo vyuzit' v inych predmetoch )

Z opisu motivacie vo vyucovani vyplyva, Ze to nie je len oznamenie ciel’a hodiny, ani len
,»vyzyvanie* ziakov do ucebnej Cinnosti alebo jej prikazovanie a pod., je to predovsetkym
premysleny pristup ucitela k celej vyucovacej hodine a ku vSetkym ¢innostiam seba a ziakov.

( PETTY, G., 1997, in: PETLAK, E., 2004, s. 133 — 134)

Aj to najvacSie kvantum vedomosti by ¢loveku bolo zbyto¢né, ak by tieto nevytvarali
ucelenu sustavu a ak by ich v pripade potreby nevedel vyuzivat, na ich zaklade konat’ a pod.,

skratka vyuzivat' v zivote. ( PETLAK, E., 2004, s. 36 )
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1.4 Motivacia v telesnej vychove

Motivacia na hodindch TV zohrava vel'mi doleziti ulohu aje jednym zo zékladnych
predpokladov efektivnosti vyucovacieho procesu TV. Motivaciou, ktorej ulohou je vzbudit
zadujem, moézeme ovplyvnit aktivitu ziakov navodit’ prijemné emocionalne prezivanie hodin
telesnej vychovy aj umenej pohybovo nadanych ziakov, atym zvysit' zaujem o telesnu
vychovu a pohybovu aktivitu.

Mimoriadny vyznam na zakladnych skoladch zohrdva motivacia ziakov na tivodnej hodine
telesnej vychovy. Vhodnou formou treba poukazat’ na vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka.
Dolezitt ulohu na hodinach telesnej vychovy zohrava motivacia a aktivacia ziakov pomocou
ich hodnotenia. Hodnotenie je komplexné, dodrziava sa individualny pristup k osobnosti ziaka,
k jeho zdravotnému stavu, jeho telesnych osobitostiam, vSeobecnej telesnej vykonnosti.

V stucasnej dobe dochadza k zmenam v nazerani na kontroln ¢innost’ a hodnotenie.
Zvyraziuje sa poziadavka humanizacie a objektivizacie. Samotné hodnotenie plni nasledovné
funkcie: didakticki, vychovnud, kontrolni i motivaéni. Motivaéna tloha ucitela je jedna
z najdolezitejsich vo vyucbe telesnej vychovy na zékladnej $kole. Odmeniovanie a nie trestanie,
posiliovanie spravnych reakcii a minimalizovanie vyskytu negativnych reakcii st
najklasickejSimi spOsobmi motivovania a aktivizovania l'udi, teda aj Ziakov na vyucovani.

( ZELINA, 1991, in: CHEBEN, D:, 2006, s. 27 )

Vyucovacia metdda je zdmerné a cielavedomé pdsobenie ucitel'a za aktivnej sti¢innosti
ziakov vo vyucovacom procese pri rieSeni Uloh a dosahovani planovych vzdelavacich

a vychovnych cielov.

Pri nacviku pohybovych zru€nosti a Cinnosti rozliSujeme, ¢i ide o strategicky zamer
vyucovania, ktory nemdze byt d’alej detailne rozpracovany a je formulovany ako vyucovaci
postup, alebo ide 0 metédy upravené na Specificka Cast’” vyucovacieho procesu s ¢iastkovou
funkciou. V tomto pripade sa vo vyucovani akcentuje len niektory z moznych vztahov
a hladisk. Vyucovacie postupy patria k zdkladnym stratégiam vyucovacieho procesu a st
urujucim hladiskom pri pouziti jednotlivych metdd. V praxi pouzivame najcastejSie

komplexny postup, analyticko — synteticky postup a synteticko — analyticky. Vyucovacie
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metddy davaju odpoved’ na to, ako treba postupovat’ vo vychovno — vzdelavacom procese, aby

boli dosiahnuté stanovené vychovno — vzdelavacie ciele.

Mnozstvo metdd, ktoré opisuje didaktika sa usiluju didaktici triedit’ do jednotlivych skupin.
Pri tomto vychadzaji z réznych hl'adisk. Preto v didaktike nie je doposial’ prijata jednotna
klasifikacia metdd. V poslednych rokoch sa v naSej didaktike zauZzivalo triedenie metod podla

etap vyudovacieho procesu. ( CHEBEN, 2006, s. 31 )

MOIJZISEK ( 1975 ) &leni metddy podla etap na:
1. motivacné ( metddy usmeriiujice zaujem o ucenie )
2. expozicné ( metddy prvotného oboznamovania sa s u¢ivom )
3. fixacné ( metdda opakovania a upeviiovania uciva )

4. diagnostické a klasifikacné ( metddy hodnotenia, kontroly a klasifikacia )

( MOJZISEK, 1975, in CHEBEN, 2006, s. 31 )

Motivaéné metddy a ich posobenie na hodinach telesnej vychovy mé svoje trvalé miesto
od obozndmenia sa s u¢ivom cez jeho nacvik az po praktické zvladnutie uciva.
Patria sem nasledujuce motivacné metody:
- motivacny rozhovor a motivacny vyklad,
- motivacné rozpravanie, motivaéna demonstracia,
- besedy, obrazy, filmy, videoprogramy,
- aktualizacia uciva napr. prenosy vrcholnych Sportovych podujati.

( CHEBEN, 2006, s. 32 )

Vo vyufovacom procese telesnej vychovy doéleziti tlohu zohrdva motorickd zlozka
osobnosti ucitel'a. Podl'a Kasu ( 1981 ) mé& motorickd zloZka osobnosti ucitel'a svoju vertikalnu
a horizontalnu Struktaru.

Pri vertikdlnom ¢leneni rozliSujeme tieto stupne:
- motoricky proces a motoricky stav, skiisenosti osobnosti,

- vlastnosti osobnosti
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Kritériom vertikalneho ¢lenenia su Specifickost’, vSeobecnost’ a trvacnost’ motorickych javov.
Motoricky proces je najSpecifickejSou, jedine¢nou a kratkodobou zlozkou. Je to vlastne
konanie, spravanie Cloveka, vonkajSia stranka motoriky Cloveka. Motorické skusenosti st
vSeobecnejSie, maju znacni trvacnost. Motorické vlastnosti st najvSeobecnejSie
a najtrvacnejSie javy. Skusenosti a vlastnosti osobnosti st najdolezitejSie motorické

charakteristiky ucitel’a telesnej vychovy.

Motorické javy triedime aj horizontalne, a to na kazdej vertikdlnej urovni ( proces,
skusenosti, vlastnosti ). Ku kazdej skupine ¢initel'ov z roviny motorického procesu, skiisenosti
alebo vlastnosti, patria psychické Cinitele a faktory motivacné, ktoré ur¢uji pohnutky ¢innosti
a dynamiku, silu procesov, uplatitujicich sa v ¢innosti ( potreby, zaujmy, charakter ).

( KASA, 1981, in: CHEBEN, D, 2006, s. 31 - 32).
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2 VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA PLAVANIA

Plavecky Sport je sucCastou kultury a plavanie jednym zjej dolezitych prostriedkov.
Svojim vyznamom zaujima pldvanie v telesnej vychove predné postavenie. Zahffia tri

organiza¢né metodické celky: (HOCH, M., CERNUSAK, V., akol., 1975s.6)

1. zakladné plavanie — je realizované¢ v dvoch po sebe nasledujucich etapach,
s rozdielnymi cie'mi a obsahom. 1. etapa je cielom ziskania istoty vo vode a v 2. etape
je ciel'om pociatocna jemna koordinacia plaveckych zru¢nosti.

2. Plavanie so zdravotnym zameranim — Specifikuje sa podla druhu oslabeni.
Zakladnym predpokladom vyuzitia plaveckej ¢innosti k zlepSeniu zdravotného stavu je
znalost' plavania. Na zéklade zdujmu alebo potreby je mozné organizovat tzv.

zdravotné plavanie, ur¢ené pre zdravotne oslabené deti, mladez a dospelych.

3. Uzité plavanie — pod tymto pojmom rozumieme subor zruénosti, ktoré su
charakterizované znalostou pldvania a ¢innostou vo vodnom prostredi za ucelom

Specifického uplatnenia. ( Turek, M., 1992, s. 57 — 82)
Vyznam plavania

Vychovny vyznam - Plavanim, hlavne potdpanim a skokmi do vody sa pestuje predovsetkym
sebaddvera a odvaha, teda velmi cenné vlastnosti pre vychovu Cloveka. Najvacsi vplyv
¢loveka po stranke vychovnej je vS8ak pomoc a zachrana topiacich aj pri potrebe nasadenia

vlastného Zivota.

Zdravotny vyznam - zdravotny vyznam klpania apldvania zéalezi predovSetkym
V priaznivom pdsobeni vody aslnka na pokozku Tl'udského tela, ako aj na jeho cistotu
a otuzilost’. Iba ten clovek je otuzily a nepodlicha l'ahko nachladnutiu, jeho koza, vlastne
kozné vlasocnice sa dokdzu prispdsobit’ striedaniu teploty bez neprijemnych nésledkov.

( KONDELKA, J., BUBNIK, M., SCHMID, L., 1960, s.5 —6)
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Rekrea¢ny vyznam - spociva v odl'ah¢eni podporného apardtu a Vv osvieZeni chladnejSou
vodou predovsetkym v letnych teplych diioch. Spolu so slnkom a zdravou prirodou tvori
zéklad letnej rekreacie.

( HOCH, M., CERNUSNAK, V., akol., 1975,s.7 - 8)
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2.1 Zakladny plavecky vycvik

Na tému, ktorym plaveckym spdsobom zacinat’ v zakladnom pldvani, sa uz viedlo vela
polemik a vyskumnych prac. V stcasnosti prevlada nazor, aby sa reSpektovali prirodzené
zvlastnosti diet'at’a a jeho vzt'ah k plaveckému pohybu urcitého charakteru. Podl'a toho su deti
zarad’ované do skupin, ktoré maju prirodzeny vztah k striedavym pohybom a deti so vzt'ahom
k sipaznym pohybom. Pred zacatim nacviku plaveckého pohybu musi si dieta vediet nazorne
predstavit’ plavecky sposob, ktory sa ma naucit’. Preto je dolezité, aby ucitel’ premietol detom
filmovy alebo videovy zaznam o plaveckom spdsobe, alebo predviedol kompletna ukézku

v bazéne. (JURSIK, D., 1991,s. 15— 16)

2.1.1 Plavecky sposob kraul

Je najrychlejsi plavecky spoOsob, pretoze jeho technika je z hladiska biomechaniky
najucinnejSia. Horizontalna poloha tela spojend so striedavymi pohybmi pazi a ndh
zabezpecuje pohyb aumoziuje udrziavat rovnomerni rychlost pohybu s minimalnym
odporom. Hlava je ponorena tvarou do vody a pri nadychu sa otd¢a nabok.

(JURSIK, D., 1991, 5. 67)

Po vytvoreni predstavy o plaveckom spdsobe sa zacina nacviCovat’ najprv na suchu, ale
len na vytvorenie predstavy o pohybe, ktory sa musi zdokonalovat najmd vo vodnom
prostredi.

Nacvik dolnych koncéatin vo vode s pomocou uditela — dieta sa drzi oboma rukami

predpaZenej paze ucitela, ktory je k nemu postaveny bokom. Ucitel’ nadl'ahcuje druhou rukou
telo dietata v splyvavej polohe, potom dieta zacne kopat’ striedavo nohami. Pri d’alSom
cviceni uitel’ drzi diet’a za ruky, taha diet’a, ktoré kope striedavo nohami.

Nécvik pohybu paZi — sa zacina na suchu, diet’a stoji rozkro¢mo v predkloneni, ruky vzpazeni,

vykonava bo¢né kruhy vpred striedavo pravou a l'avou rukou. V tom istom postoji jednou
pazou vzpazi a druhou zapazi. VzpaZzent ruku vsunie do vody a zaberie pokréenou pazou pod
seba. Druht pazu v zapazeni postupne kr¢i a prenesie do vzpaZenia. Paze sa plynule striedaju.

(KALECIK, ., 1997, s. 16 — 17)
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NajcéastejSie chyby plaveckej techniky kraul:

Pohyby tela — vysoka poloha hlavy
- vyrazné vertikalne pohyby hlavy a tela
- ramenna os je stale vyklonend na stranu nadychu

- nizka poloha hlavy a ramien pri vydychu

Pohyby dolnych kon¢atin — kréenie nohy v kolene

- noha nie je natiahnuté a uvol'nena

Pohyby hornych konéatin — zastvanie rik a priebeh zaberu prebieha vedl'a pozdiznej osi

plavca alebo ju krizi
- skrateny zaber

- neuvolnena faza prenosu

Dychanie — zvySend poloha hlavy netplny a oneskoreny vydych
- nadmerné vertikalne pohyby hlavy a hornej Casti trupu
- plavec je stale vykloneny na stranu nadychu

( CECHOVSKA, MILER, 2001, s. 44 — 47 )

2.1.2 Plavecky sposob znak

Jediny pretekarsky plavecky sposob, pri ktorom telo plavca lezi v polohe na chrbte, je

znak. |v pravidlach plavania je definovany s podmienkou. Pretekar plava celé preteky

v polohe na znaku. Znak v sucasnej technike so striedavymi pohybmi pazi a ndh je ur€itou

analogiou kraulu. Podla tabuliek svetovych rekordov je tretim najrychlejSim plaveckym

sposobom. ( JURSIK, D., 1991, s. 85)

Nacvik dolnych koncatin — tato ¢innost’ sa najlepSie vykonava v plytkej vode. Deti sa posadia

na dno alebo schodiky, rukami sa oprt za telom, I'ahnt si do polohy na znak a za¢nu kopat

nohami. Ak je voda hlbsia, méZu si deti sadnat’ na kraj bazéna.



Nacvik pohybu pazi pri znaku — je podobny metodike kraulovych pazi. Na suchu v miernom

stoji rozkroénom a vV miernom zaklone striedavé krizenie pazami a zéber pazi ako pri znaku.

Podobne i vo vode po pas. (KALECIK, ., 1997, s. 17 - 18)

NajcéastejSie chyby plaveckej techniky znak:

Poloha tela - telo nema splyvavi polohu, plavec ma vystré¢ené boky

- ruky plavca nie st v prediZeni trupu, st nad hladinou

Pohyby dolnych koncatin — zdber pripominajici Sl'apanie vody, ,,pedalovy pohyb*

- kréenie noh, kolena sa objavuji nad hladinou

- neefektivny zéber — nohy klesaju

Pohyby hornych koncatin — prenos paze a tym aj zahajenie zaberu je vedené stranou od

osi plavca alebo ju krizi
- prili§ intenzivny naraz paZe na hladinu a nésledné
»pretrhnutie* hladiny v ivode zaberu
- zaber je vedeny v malej hibke, pretina hladinu
- chyby v stihre
( CECHOVSKA, MILER, 2001, s. 50 — 53)

2.1.3 Plavecky sposob prsia

Je najstarSi spOsob plavania, dodnes vSak najrozSirenej$i, ¢o do rychlosti pohybu
najpomalsi. Plavec lezi vo vode na prsiach a pohybuje sa si¢asnymi zabermi pazi noh, ktoré
Vv koordinécii pohybov pracuju striedavo. Hlava je ponorena vo vode a pri nadychu sa dviha

z vody. (JURSIK, D., 1991, s. 105)

Nacvik pohybu dolnych koncatin — na suchu diet’a lezi na bruchu na lavicke, inStruktor stoji za

nim a chyti jedno chodidlo dietata do kazdej ruky, a slovnhym sprievodom mu vedie nohy

b9

V spravnom pohybe. Na povel ,,skr¢it* sa nohy pritahuja tak, aby sa pity dostali ¢o najblizsie
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k sedacim svalom. Na povel ,, fajky* sa chodidla vyto¢ia von. Ked sa nohy vytréia smerom
vzad, dolu a do stran s naslednym znozenim. V plytkej vode sa dieta chyti za zliabok a cvici
pohyby, s ktorymi sa oboznamilo na suchu.

Nacvik zaberu pazi — sa mdze vykonavat na suchu, ked je dieta v stoji rozkrocnom,

v predklone, hlavu mierne zodvihne, vzpazi. Na prvi dobu vyto¢i ruky dlaiiami von a pazami
pohybuje do stran a dolu. Na druhti dobu pokr¢i paze v laktoch, ruky otoc¢i dlanami proti
smeru pohybu a vedie ich smerom vzad a pod prsia. Na tretiu dobu sa paze vystriedaja vpred
s dlanami otocenymi k sebe. Vo vode po pés sa pohyb pazi nacvicuje podobne ako na suchu,
ale s dorazom na rytmus zaberu.

(KALECIK, L., 1997, s. 18 - 19)

NajcastejSich chyby plaveckej techniky prsia:

Poloha tela — plavec neprispdsobi polohu priebehu pohybového cyklu

Pohyb dolnych koncatin — nesimerny zaber néh

- vo faze pripravnej kréenie kolien pod telo, zdvihaju sa boky
- vo faze pripravnej kolena st od seba, chodidl4 pri sebe
- zaber je malo u¢inny

- zaber nie je dokonc¢eny, neprechadza do dosledného splyvania

Pohyb hornych konéatin — zaber je vedeny po hladine

- zaber je vedeny za os ramennu
- zaber je cely prevadzany kl'udnym, rovnomernym usilim
- zaber nie je ukonceny pritiahnutim lakt'ov pod trup

- faza prenosu pazi do splyvania je pomald a nedokoncena

Dychanie — nadmerné skracovanie vdychu a vydychu
- zI¢ zaradenie vdychu a vydychu do sthry

( CECHOVSKA, MILER, 2001, s. 56 — 62 )
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2.2 Faktory ovplyviiujuce efektivitu plavania

Efektivnost plavania ovplyviiuje viacero vnutornych a vonkajsich faktorov vzijomne
spatych, s roznym stupniom ucinnosti. Podcenovanie vyznamnosti jednotlivych faktorov, alebo
ich elimindcia, moze viest’ k neziadliicim situdcidm a problémom pri osvojovani si plaveckého

pohybového névyku.

Vnutorné faktory

— patria sem individualne zvlastnosti ziakov ako:

Vek — od narodenia Ziakov postupne ovplyviiuje fyzicky vyvoj a motoriku a postupne
pOsobenim vonkajSieho prostredia ma na motoriku stale vacsi vplyv. Najprv je to vplyv
rodicov a postupne cely vychovny systém. Plavat’ mozno ucit’ prakticky uz od narodenia.

Pohlavie — nema v plavani podstatnejsi vplyv na osvojovanie si plaveckého pohybového
navyku. Medzi chlapcami a diev¢atami badat’ rozdiel pri volbe prvého plaveckého spdsobu.
Dievcatd v prevaznej miere volia ako prvy spdsob prsia, chlapci v snahe plavat’ rychlejSie
volia spdsob kraul. Z hl'adiska fyziologického nie je potrebné diferencovat’ skupiny podla
pohlavia, rozdiel sa prejavuje len vo vicsej sile, ktorou disponuju muzi.

Vztah k vodnému prostrediu — ziaci prichddzaji do Skoly s urcitym vytvorenym

vztahom k vodnému prostrediu. Ak bol tento vztah podporovany rodi¢mi od narodenia
a postupne zvySovany, ma taky jedinec optimalne predpoklady na osvojenie si plaveckého
pohybového navyku bez zdihavych pripravnych cviceni.

Prirodzené plavecké schopnosti — niektori jedinci dokdzu vykonavat® jednoduché

plavecké pohyby hned’ po zaciatocnom oboznameni, zatial ¢o ini nedokdZu napodobnit’
plavecky pohyb ani po niekol’kych cviceniach.

Telesny rozvoj — je vroznom veku znacne diferencovany a pdsobi ako platny faktor

najma pri vicsej fyzickej zatazi.

Koordinacia pohybov — ¢im lepSia koordindcia pohybov sa prejavuje u Ziaka, tym

vicsie su predpoklady osvojenia si plaveckého pohybu.

Schopnosti_motorického ucenia — jednotlivci, ktori sa rychlejSie ucia jednotlivé

pohybové ¢innosti maju predpoklad i na zvladnutie plaveckého pohybu.
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Anatomické, fyziologické, funkéné predpoklady — Ziaci, ktori disponuju optimalnou

vyskou vo svojej vekovej kategorii, a tym aj vhodnymi parametrami koncatin a zdberovych
ploch, maju na patriénej trovni srdcovo — cievny a dychaci systém, maja dobré predpoklady
na dosahovanie vykonov a rychlejSie osvojenie si potrebnych navykov.

Psychické predpoklady — patria kK dominantnym.

Strach sa povazuje za hlavny faktor posobiaci zaporne pri vyucbe plavania. Strach z vody vo
vacSom meradle je nazyvana hydrofobia. Strach z vody médze byt priaznivo ovplyvneny
pouCenim ziaka, nendsilnou pripravou hrami vo vode, prikladom rodicov, surodencov,
spoluziakov.

Motivacia je v uzkom vzt'ahu s uspokojenim potreby naucit’ sa plavat’ a s patricnym usilim
dosiahnut’ tento ciel. Na uroven motivacie ma vplyv okolie, v ktorom sa Ziak nachadza.

Pocit vo vode — troven vztahu k vode je v uzkom vztahu ku konkrétnemu vykonu plavca.
Prejavuje sa ako schopnost’ integrujica pocitovanie vlastnych pohybov, cit pre rytmus, pocit
tlaku vody na telo, na koncatiny.

Transfér pohybovych schopnosti ziskanych réznymi pohybovymi ¢innostami na suchu sa
uplatiiuje i v plavani.

Pasivna adaptacia — podla toho, ako sa ziak dokaze adaptovat’ vo vodnom prostredi uz
v zaCiatkoch vyucby, mozno usudzovat’ o jeho d’alSom vyvoji v plavani.

Moralne a volové vlastnosti sa prejavujii v pravidelnej névStevnosti hodin vyucovania
plavania a pri prekonavani neprijemnych stavov tnavy pri plavani, vstupu do chladnej vody,

ako aj do vody z vacsej vysky.

Vonkajsie faktory

Osobnost’” uditela — sjeho teoretickym vzdelanim, praktickymi zru¢nostami

a schopnostami v plavani apri zachrane topiacich sa, ako iso sktsenostami s vyucbou
plavania sa popri pozitivnom vztahu k vyucbe plavania, jeho organizéacii na Skole stavaju
jednym z rozhodujucich momentov vyucby plavania. Bolo dokézané, Ze plavanie sa vyucuje

predovsetkym na tych Skolach, kde ma ucitel’ k plavaniu a jeho vyucbe pozitivny vzt'ah.

Podmienky a objekty — plavaren a plavecky bazén. Na vyucbu plavania je najvhodnejsie

krytd plavaren. Na pripravni etapu zakladného plavania je najlepSi samostatny bazén
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s mensSimi rozmermi s plytkou vodou a teplotou vody 28 — 32 °C, aby deti pri menSom pohybe
netrpeli chladom. Na zékladnt a zdokonalovaciu etapu je vhodny bezny bazén na jednej
strane s plytkou vodou a s teplotou vody 24 — 28 °C vzhl'adom k fyzickej zat'azi.

Pocet _vyucovacich jednotiek — osvojenie plaveckého pohybového navyku na

pozadovanej urovni si vyzaduje minimalne 20 — 25 hodin.

Frekvencia vyucovacich jednotiek — efektivitu vyucovania mézu zaru¢it’ minimalne dve

hodiny v tyzdni. Za optimalnu tyzdennt frekvenciu mozno povazovat’ 3
a viac hodin.

Rozsah vyucovacej jednotky — beznd vyucovacia hodina v rozsahu 45 min sa javi ako

vyhovujica pre pedagogicky proces. Spajanie hodin sa realizuje vécSinou pre nedostatok
objektov alebo privelku vzdialenost’ Skoly od plavarne.

Pocet zZiakov_na jedného ucditePa — Vv etape zakladného plavania ma pripadnut’

maximalne 10 ziakov na ucitela. v etape zdokonal'ovania, kde uz vSetci Ziaci vedia plavat,
mdzu byt pocty ziakov i vyssie.

Vzdialenost’ $koly od plaviarne — ovplyviiuje pravidelnti dochadzku na vyucbu, ale je

spojend aj s vacSou chorobnost'ou ziakov najmi v zimnych mesiacoch.

(JURSIK, 1993, 5. 37 —41)
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2.3 Motivacia ziakov na vyucovani plavania

Motivécia je stiborom pohnutok, ktoré vyvoldvaju aktivitu organizmu a urCuju jej
zameranie. Vyvolat’ Zeleznu uroven podrazdenia a reaktivity, zamerat’ aktivitu organizmu na
spravanie sa ziakov tak, aby sa dosiahol ciel, ktorym je zékladna plavecka zrucnost’
u neplaveckej populacie na zakladnej $kole, je majstrovstvom ucitela plavania.

Utinnost metéd motivacie pri zakladnom plaveckom vycviku je overovanid ako
schopnost’ ucenia sa, teda =ziskavania individudlnych skuasenosti v procese nacviku
jednotlivych prvkov plaveckého sposobu s ohladom na rychlost’ a kvalitu osvojovania si
poznatkov, zru¢nosti a navykov. Na zdklade skusenosti mézeme povedat, Zze motivacia je
jeden z rozhodujucich faktorov, ktoré ovplyviiuju efektivnost’ vyucby v zakladnom plavani.
Mimoriadny vyznam pri vyucbe plavania na zédkladnych Skolach zohrdva motivacia Ziakov na

uvodnej hodine, motivacia pomocou ukéazky.

Motivacia Ziakov na uvodnej hodine — je zakladou povinnost'ou ucitel'a plavania. Hned’, ked’
deti vstipia do plavarne, je mimoriadne doleZzité, privetivo ich privitat, s Ismevom na tvari
povzbudit’, Ze sa z nich coskoro stant plavci. Zdbavnou formou treba poukazat’ na mimoriadni
zdravotny vyznam, znalosti pldvania, predovSetkym na jeho ucinny vplyv pri predchadzani
resp. eliminovani ortopedickych vad detského organizmu. Treba tiez poukazat’ na rekreacny

resp. relaxany vyznam plavania vSetkych vekovych kategorii.

Motivacia Ziakov pomocou hier a sut’azi — hra je pre ziakov zakladnej Skoly, ktori okolo 9—
teho roku svojho veku absolvuji zakladny plavecky vycvik, tou najmilSou ¢innostou. Na
pociatocnych hodinach plaveckého vycviku je vhodné zaradit’ do programu pestr paletu hier
vo vode, cez ktoré sa ziaci s vodou zblizia, uvolnia sa z prvotnej strnulosti, rozveselia sa
a zabudnll sa bat vody. Postupne treba zarad’'ovat’ hry, pri ktorych si Ziaci zvykaju na
horizontalnu polohu, na spravne dychanie a pohotovost’. Hru je vhodné zaradit’ aj v neskorSich
Stadiach vycviku pldvania, najma predtym, ak chce ucitel’ vysvetl'ovat’ nové t'azsie cvicenie.
Pri motivécii hrou musi ucitel’ volit’ odli§né hry pre homogénne skupiny Ziakov, aby motivacia
bola adekvatna kvalitativne rovnakej skupine ziakov. Okrem hier je vhodné, aby ucitel

plavania zaradil ako aktivacny prvok pri zdkladnom plaveckom vycviku aj sutaze, pretoze deti
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medzi sebou vel'mi radi stitazia. Sutaz musi mat’ zrozumitel'né pravidla a musi byt vhodna
pre vykonnostne rovnocennych ziakov. V zaverecnej Casti hodiny vyzdvihneme najlepSich,

treba vSak pochvalit’ aj statnych za bojovnost’, najma ak badat’ zlepsenie.

Motivacia pomocou ukazky — ukazka je zédkladnou metdédou vyucovania plavania, urychl'uje
ziakovo chapanie. Je najvhodnejsie ak si ucitel’ zvoli najSikovnejsSieho ziaka, o tiez posobi na
ostatnych ziakov motiva¢ne. Vhodnou aktivacnou formou ukazky je aj premietanie filmov,
sledovanie kinogramov, nakresov a pod. ucitel’ musi ddésledne ukazku komentovat’, verbalne
zvyraznit’ jednotlivé prvky plaveckého sposobu a musi poukazat’ na najcastejsie sa opakujice

chyby v plavani.

Motivacia Ziakov pomocou ich hodnotenia — kazd( hodinu plaveckého vycviku treba v jej
zavere verejne pred Ziakmi zhodnotit. Negativne hodnotenie cestou kritiky a trestov nie je
vhodné. Naopak pozitivnemu hodnoteniu sa odportii¢a venovat’ zvySena pozornost’.

Najdolezitejsie pravidla hodnotenia Ziaka su tieto:

- Treba hodnotit’ kazdy vykon Ziaka. Bud’ verbalne alebo pisomné. Niekedy postaci
pokyvanie hlavou alebo iné gesto.
- Hodnotenie treba vykonat’ objektivne a spravodlivo po vykone Ziaka.

- Hodnotenie nesmie byt stereotypné.
Pri hodnoteni Ziaka nesmieme pouzivat’ ironiu, sarkazmus, zosmieSnenie Ziaka a citové tresty.
Motivacia Ziakov zékladnej Skoly je jednou zo zakladnych metod vyucby plévania.
Rozliéné spdsoby motivacie su pravdepodobnostou uspesného a rychleho zvladnutia

zakladného plaveckého vycviku.

( CHEBEN, D., 1997, 5. 47 —51)
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2.4 Pohybové hry vo vode

Pohybové hry vo vode su dblezitou sti¢ast'ou vyucby zakladného plavania. Ich prvoradou
ulohou je prispiet’ k adaptacii organizmu na vodné prostredie, na Specifické vlastnosti vody.
V zékladnom plavani, kde sa maju deti naucit’ plavat’, rozdel'uji sa pohybové hry podl'a ciel’a.
Néro¢nost’ jednotlivych hier urcuje vek Zziakov. Neadekvatny vyber hier modze pdsobit

I zaporne a nesplia potom stanoveny ciel’.

a) Hry na oboznamenie sa s vodnym prostredim

Nahanacky — vo vymedzenom priestore sa chytaja jednotlivci i dvojice.

Kacky — Ziaci sa ponoria do vody po plecia a pohybuju pazami v upazeni skrémo hore a dolu.
Husky — ziaci sa odrazaju od dna bazéna do vySky a pritom udieraju vystretymi pazami
0 hladinu vody ako husi ked’ vzlietaju.

Koloto€ — ziaci vytvoria kruh. V strede je ucitel’, ktory drzi v rukach zrd’ a pomaly fiou otaca.
Tym nuti Ziakov, aby sa pred Zrd'ou ponorili pod hladinu. Otd€anie musi byt pomalé.

Na rybara — rybar/Ziak stoji na jednej strane bazéna, ostatni ziaci/rybicky na druhej strane. Na
povel ida proti sebe. Koho rybar chyti, ten mu musi poméhat pri chytani. Hra sa stava
zaujimavejSou, ked’ rybari vytvoria siet’ tym, ze sa drZia silne za ruky a postupuji vpred.
Morsky priboj — Ziaci sa postavia vedl'a seba a uchopia sa za Zliabky bazéna. Na povel sa
vSetci pritahuju a odtlacaju od steny. Voda zacne postupne vytvarat’ viny — priboj. Na povel sa
mozno pustit’ Zliabkov a splyvat’ na znaku na vlnach.

Gejzir — Ziaci stoja v kruhu tesne vedl'a seba. Drzia sa paZzami pokréenymi v laktoch. Na povel
sa ponoria po bradu anaraz sa vynoria. Ak sa pohyb vykonava sucasne, vystrekne voda

v strede kruhu v podobe gejziru.
b) Hry na nacvik dychania

Horuca polievka — Ziaci nabertt vodu do dlani a fikaji do nej ako do hortcej polievky.

Pumpa — dvaja ziaci sa postavia oproti sebe na vzdialenost’ vystretych pazi, striedavo sa

ponaraju do drepu, pricom vydychuju.
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Vodnik — Ziaci sa na povel ponoria pod hladinu a vypustaja bubliny nosom a ustami.

Siréna — ziaci ponoria tvar do vody zovretymi perami vyfukuji vzduch do vody a hikanim
napodobiiuju zvuk sirény.

Rebrik — ziaci stoja proti sebe v dvoch radoch. Podavaju si ruky na hladine vody a vytvoria
rebrik. Jeden ziak po druhom sa postupne potapa a podlieza jednotlivé priecky rebrika.

Bobing — opakované nadychy a vydychy na okraji bazéna. Ziaci sa pritom drZia za Zliabok
bazéna, ruky pokrcené, hlava tesne pri stene.

Skoky delfinov a vydychovanim pod vodou — odrazom od dna bazéna Sikmo hore ziak vyskoci,

vzpazi, predkloni sa a zasunie sa pod hladinu. Prudko vydychne, prehne sa, zakloni hlavu a po

vlnovke sa opit’ dostava na hladinu.

¢) Hry na nacvik splyvania

Hribik — ziaci sa zhlboka nadychnu, rukami sa uchopia pod kolend, hlava na prsia, polozia sa
do vody a vydrzia pokial’ im staci dych.

Medaza — po hlbokom nadychnuti sa ziaci polozia do vody do polohy na prsiach a vol'ne
spustia koncatiny dolu a predstavuju medizu.

Lokomotiva — cvicenie vo dvojiciach. Prvy si 'ahne do splyvavej polohy a uchopi druhého

vystretymi paZzami za boky. Druhy sa chddzou po dne bazéna pohybuje — lokomotiva.

d) Hry na nacvik orientacie vo vode

Otacanie hribika — Ziak skréi nohy pod seba a drzi si ich rukami, nadychne sa a hlavu skloni.

Dalsi dvaja nim otadaju vpred a vzad.

Vyhadzovanie zo strmena — ziak otoc¢eni chrbtom do plytkej vody vytvori strmen. Druhy Ziak

vloZzi nohu do strmena uchopi prvého za plecia. Prvy ho vyhodi pred seba Sikmo hore, pricom
sa druhy prehne nazad.

Boj jazdcov — Ziaci vytvoria dvojice. Cahsi sa sadne obkroémo na plecia druhého a prestavuju
jazdcov. Na povel vyrazia dvojice preti sebe a snazia sa vzajomne hodit’ do vody. Vyhrava

jazdec, ktory sa v sedle udrzi najdlhsie.
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Loveci perdl — ziaci hl'adajii na dne bazéna ponorené predmety v hlbokej vode. Vyhrédva ten,
ktory ndjde najviac predmetov za urcity as.

Prieskumnik — Ziaci plavaju so zaviazanymi ocami k vyty¢enému ciel'u na hladine bazéna.
Vitazi ten, ktory priplava o najblizsie. Podobne plavaju Ziaci so zaviazanymi oCami, ale na
zvukovy signal, ktory vydava ucitel’.

(JURSIK, 1993, 5. 75 -81)
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3 CIELE, HYPOTEZY, ULOHY PRACE

3.1 Ciel’ prace

Ciel'om nasSej prace je zistenie vplyvu motivacie na hodinach plévania, jej Gcinky pri
zékladnom plaveckom vycviku.

3.2 Hypotézy a ulohy prieskumu

Hypotézy prieskumu:

Jeden z najdolezitejsich aspektov pri vyucbe zékladného plaveckého vycviku je vplyv
motivaénych Cinitel'ov a ich vyuzitie pri hodnoteni Ziakov.

H1 Predpokladame, ze pri vyucbe zakladného plaveckého vycviku je nedostatocna
motivacia na dosiahnutie stanoveného ciel’a.

H2 Predpokladame, ze ucitelia S nedostato¢nou motivaciou vzbudzuji u ziakov
nezéaujem o dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov v zdkladnom plaveckom
vycviku.

H3 Predpokladame, Ze pri vytvarani pozitivneho vztahu ziaka k vyucbe

zékladného plaveckého vycviku ovplyviiuji pozitivau motivaciu aj vonkajsie
a vnutorné faktory plavania.
Ulohy prieskumu:
1) Zistit vplyv motivacie na hodinach plavania.
2) Zistit uc¢innost’ motivacie na hodinach zakladného plaveckého vycviku.
3) Zistit zaujem ziakov o pohybové hry na hodinach plavania.

4) Zistit pravidelnost’ hodin plavania na jednotlivych skolach.

37



4 METODIKA PRACE

4.1 Vyber a charakteristika prieskumného suboru

Prieskum bol realizovany v Seredi na $tyroch zékladnych $kolach: ZS J. Fandlyho, ZS
P.O. Hviezdoslava, Cirkevna zakladna skola sv. Cyrila a Metoda, 7S J.A. Komenského
u ziakov 4. ro¢nika. Z tychto §tyroch zékladnych kol vlastny iba ZS. J. Fandlyho plavecky
bazén, ktory sa vyuziva nielen na plavecky vycvik ziakov tejto Skoly a ostatnych zakladnych
Skol vtomto a okolitych mestach, ale ina rekreacné pldvanie pre verejnost’ v neskorSich
poobednych hodinéach. Prieskum diplomovej prace sme vSak ohranicili len na zdkladné Skoly
so sidlom priamo v meste Sered’, pre ich lahky anenaroény presun. Nasim cielom v
prieskume je zistit vplyv motivacie na hodindch plavania, jej ucinky pri zakladnom

plaveckom vycviku.
Charakteristika ZS J. Fandlyho

Zakladna 8kola Juraja Fandlyho je 27 triedna ZS, poskytuje stupei vzdelania ISCED 1
a ISCED 2. Hlavné zameranie ZS J. Fandlyho je ucelené v troch zékladnych bodoch:

1. Vyucba cudzich jazykov — ktord prebieha v dvoch jazykovych laboratoriach.

2. Ekolodgia — skola je aktivne zapojena do projektov: Zelena skola, Zdrava skola.

3. Sport — $kola aktivne podporuje pohyb svojich Ziakov v 2 telocviéniach a v bazéne.
Zakladna $kola J. Fandlyho je umiestnena na Fandlyho ulici v Seredi. Ziaci rozvijaju svoje
zaluby v rozlicnych kriZzkoch: Basketbalovy kruzok, Hadzanarsky kruzok, Cykloturisticky
krazok, Levicata, Lienky, Logické hry, Maly informatik, Nebojme sa matematiky, Nemecky
jazyk, PC vas uci, Plavanie, Pocitacovy krizok, Pohybova priprava, Praxmat, Pripravme sa na
skusky, Sloven¢ina veselo i vazne, Stolny tenis, Strelecky krazok, Strojopis na PC, Sikovné
ruky, Sportové hry, Skola hrou, Vytvarny krazok, Zaklady $portového plavania. Skola sa stara
aj 0rozvoj osobnosti ziakov rozlitnymi exkurziami, vyletmi, vystavami, divadelnymi

predstaveniami, Skolami v prirode, plaveckymi a lyziarskymi vycvikmi.
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Zapojenost’ do projektov

- Skola, ktorej to mysli

- Klimaticka aliancia na Slovensku
- Zelena skola

- Otvorena skola 2007

- Digitalny Starovci

- Zdrava Skola

- ,,SME v skole*
Charakteristika ZS P.O. Hviezdoslava
Zékladna $kola P.O. Hviezdoslava je 19 triedna ZS, umiestnena v dvoch budovach. Jedna
budova sa nachadza na Komenského ulici v Seredi ama spolo¢ny vchod s Cirkevnou

zakladnou Skolou. Druhé budova sa nachaddza na Garbiarskej ulici v Seredi.

Zapojenost’ do projektov

- Kinderdeutsch
- PEER - protidrogovy program

Za svoju namahu a dosiahnuté vysledky bola $kola ocenené certifikatom ,,Skoly podporujice
zdravie®. Ziaci navitevuju rozli¢né kultirne podujatia, exkurzie a svoje schopnosti rozvijajii
Vv rozli¢nych krizkoch a mimoskolskych aktivitach.
Charakteristika Cirkevnej zakladnej §koly sv. Cyrila a Metoda

Cirkevna zakladna kola sv. Cyrila a Metoda je 10 triedna ZS. Sidli na Komenského ulici

v Seredi v jednej budove spolu so ZS P.O. Hviezdoslava. Vychova a vzdelavanie na katolickej

Skole sleduje tie isté vychovné a kultirne ciele ako ostatné Skoly. Vo svojom programe dba
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0 environmentalnu, protidrogovii vychovu a vychovu k manzelstvu a rodicovstvu. K rozvoju
osobnosti ziakov prispievaju aj rozliéné kulturne podujatia, skolské a cirkevné akcie, sut'aze

a pohybov¢ aktivity.

Zapojenost’ do projektov

- Infovek

- Protidrogova prevencia
Charakteristika ZS J.A. Komenského
Zakladna $kola J.A. Komenského je 20 triedna ZS. Sidli na Komenského ulici v Seredi.
Pre vylepSenie vychovno — vzdelavacieho procesu a uvolnenosti ziakov, Skola vytvorila Fit
triedu. Okrem aktivit tykajucich sa SirSieho vzdelavania Ziakov, Skola sa spolu so Ziakmi stara

0 modernizéciu a revitalizaciu Skolskych kniznic.

Zapojenost’ do projektov

- Wie schnell wachsen Eure Feurbohnen
- Enviprojekt
- Zdravy zivotny Styl

( http://www.sered.sk/ )
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4.2 Metody ziskavania udajov a ich zdroje

Pre ziskavanie udajov prieskumnej Casti diplomovej prace aich spracovanie nam boli

potrebné tieto metody:

Stitdium odbornej literatiiry — ktoré bolo potrebna pre ziskanie teoretickych poznatkov
0 motivacii a zakladnom plaveckom vycviku aich vyuziti vo vychovno — vzdeldvacom
procese. Analyzovali sme vhodné zdroje informacii z odbornych publikacii a vedeckych
Studii, priebezne sme ich ¢erpali a vyuzivali pocas celého nésho prieskumu.

( CHEBEN, 2006, s. 35 )

Dotaznikova metéoda - ktora je hlavnou metodou prieskumu diplomovej prace aje
vyskumnou metdédou najznamejSou. Respondenti boli rozdeleni do dvoch skupin. Prvi
skupinu tvorili ziaci, druht ich uditelia. V nasom dotazniku figuruju otazky uzatvorené, cize
ziaci aucitelia si volia medzi vopred urenymi moznostami krazkovanim. Kedze je
dotaznikova metdda sposob ziskavania informacii, nazorov na dant tému, bola pre nas
najefektivnejSia hlavne kvoli tomu, Ze nie je potrebny osobny kontakt s kazdym Ziakom.
Osobny kontakt bol potrebny iba s ucite'mi Ziakov danych tried na vopred uréenych Skolach,
pre ktorych bol tiez vytvoreni dotaznik na lepSie porozumenie problematiky prace. Zakladnou
ideou vyskumu nasej diplomovej prace bolo zistit' efektivnost’ a zaujem ziaka, ¢i naopak
strach o plavecky vycvik na Skolach a vyuzitie motivacie zo strany ucitelov. Vyhodou
dotaznikovej metody bolo rychle ziskanie potrebnych odpovedi a ich nenaro¢né spracovanie.
Dotaznik bol pre ziakov aj ucitelov anonymny.

( http://www.culture.gov.sk/uploads/BV/hV/BVhVg7KsoTjrinPvGZIldZw/dotaznik_vyhodnot
enie.pdf)

Pri tvorbe otazok bola hlavne u ziakov dodrziavana zasada primeranosti k biologicko —
psychologickym schopnostiam ziakov, zasada trvacnosti, ziaci si vedeli v pamiti vybavit
zazitky a skusenosti zo zadkladného plaveckého vycviku. Stcastne bola vyuzitd aj zdsada
systematickosti so zretelom na vekové osobitosti Ziakov. Pri tejto zasade bolo potrebné otazky
formulovat’ a polozit' tak, aby im Ziaci bez problémov porozumeli a vedeli odpovedat.

( PETLAK, 2004, s. 113 —116)
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Uz len treba dodat, Ze otazky boli znaSej strany sformulované a kladené premyslene

a gramaticky spravne bez navodzovania odpovedi.

Metoda zhodnotenia vysledkov — obsahuje ziskané vysledky pocas celého uskutocneného

prieskumu, ktory mal za ciel zistit’ motivaciu na hodinach plavania. ( Petlak, 2004 )

Dotaznikovy vyskum - dotaznikovy prieskum sme vykonali v mesiaci marec 2010 na
zakladnych Skolach v Seredi. Navratnost’ dotaznika bola 100%. Prva skupinu tvorili Ziaci
Stvrtého roc¢nika v pocte 80 respondentov. Vyber ziakov bol vopred urceny z oh'adom na
predpokladany ukonceny zékladny plavecky vycvik. Druhu skupinu tvorili ich ucitelia v pocte
4 respondentov. Zostavené boli dotazniky pre Zziakov a ulitelov. Dotaznik pre Ziakov
pozostaval z 15 otazok, ktoré boli zamerané na zistenie vplyvu motivacie na rozvoj ich
0sobnosti a na obl'ibenost’ $portu plavanie a hodin plavania. Dotaznik pre ucitelov pozostaval
zo 17 otazok, ktoré boli zamerané na zistenie vyuzivania motivacie pred, poc¢as a po hodinach

plavania. (CHEBEN, 2006, s. 35 —36)
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4.3 Organizacia spracovania prieskumu

Skor ako sme zacali s aplikovanou ¢ast'ou nasej prace, musela som prestudovat’ odbornti
literataru tykajucu sa problematiky zadania diplomovej prace. Potom tuto literatiru spracovat’
autvorit’ znej kompletny celok, ktory tvori prv Cast’ prace. Nasledne po ukonceni casti
teoretickej sme mohli pristipit’ k vyuzitiu osvojenych informacii v aplikacnej, ¢ize druhej Casti
prace. Pri spracovani aplikacnej casti diplomovej prace budeme vychadzat z odpovedi ziakov
a ucitelov z dotaznikov.

Ako prvy krok bolo nevyhnutné stanovit’ si ciel’ diplomovej prace, predpokladané
hypotézy a ulohy vyskumu, z ktorych sme vychadzali pri zostavovani otdzok dotaznikov pre
ziakov aucitelov. Oba dotazniky boli vytvorené tak, aby otdzky boli primerané a l'ahko
pochopitelné veku a intelektu respondentov. Pre I'ah$iu arychlej§iu pracu pri vypliiani
dotaznikov sme sa rozhodli vyuzit otdzky uzavreté, Cize naSi respondenti mali pontknuté
hotové alternativne odpovede a ich tlohou bolo vhodnt odpoved’ oznacdit’ zakruzkovanim. Po
zostaveni dotaznikov sme mohli pristipit’ k d’alsSiemu kroku a to rozdat’” dotazniky na vopred
zvolené zakladné 8koly v Seredi: ZS J. Fandlyho, ZS J. A. Komenského, ZS P. O.
Hviezdoslava a Cirkevnii zakladni $kolu sv. Cyrila a Metoda. Respondenti vypinajuci
dotaznik boli ziaci 4. ro€nika a ich triedni ucitelia.

Udaje ziskané z dotaznikov sme spracovali a vyhodnotili v programe Excel. Zaver
prieskumu sme zhodnotili vo vysledkoch prieskumu a Vv praktickych odporti¢aniach pre

pedagogicku prax.
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4.4 Dotaznik pre Ziakov a ucitePov

V prieskumnej Casti som postupovala podla logickych metod analyzy, syntézy, indukcie,

dedukcie. Na vyhodnotenie prieskumu som ziskala 80 dotaznikov od Zziakov 4. ro¢nika

zakladnych §kol. Vo vicsine pripadov ziaci odpovedali na vSetky otazky. Vysledky prieskumu

som vyhodnotila pomocou tabuliek a grafov s ich naslednou interpretaciou.

Dotaznik — Ziaci

Otazka ¢ 1: Ktory ro¢nik navstevujes?

Vzhl'adom na fakt, Ze vSetci Ziaci navsStevovali Stvrty ro¢nik, nepokladdm za nutné udaje

zobrazovat’ v tabul’ke a grafe.

Otazka ¢ 2: Pohlavie?

Tabul’ka é. 1

Pohlavie Ziakov Pocet Ziakov %
chlapec 43 54%
dievca 37 46%
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Grafé. 1
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46% ziakov z 80 opytanych predstavuje dievcata, ktoré odpovedali na otazky dotaznika.

54% Ziakov z 80 opytanych predstavuje chlapcov, ktori odpovedali na otdzky dotaznika.

Otazka ¢. 3: Ucia ta na Skole plavat’?

Podobne ako v otazke ¢. 1 aj tu bola odpoved’ Ziakov jednotna, preto nepokladam za

nutné uvadzat’ tabul’ku a grafické zndzornenie. Z 80 opytanych Ziakov 80 odpovedalo kladne,

ze v Skole absolvovali plavecky vycvik.

Otazky ¢. 4: Ako Casto mas hodiny plavania v Skole?

Tabul’ka ¢. 2

Pravidelnost’ hodin plavania Pocet Ziakov | %
kazdy tyzden 26 33%
raz mesacne 0 0%
prileZitostne 1 1%
iné 53 66%
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Graf ¢. 2
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V otazke €. 4 som zist'ovala pravidelnost’ hodin plavania u ziakov. 33% ziakov z 80 opytanych,
¢o predstavuje 26 ziakov navstevuje hodiny kazdy tyzden. Su to prevazne Ziaci zo zakladnej
Skoly J. Fandlyho, ktord mé bazén v aredly budovy Skoly. 66% zZiakov z 80 opytanych, ¢o
predstavuje 53 ziakov zakrazkovalo odpoved’ iné a tam dopisalo, Ze ich plavecky vycvik bol
vedeny vo forme kurzov v 3. ro¢niku. 1% ziakov, ¢ize jeden ziak z 80 opytanych odpovedal
prilezitostne. Co médZeme spojit’ s vyucbou prave v kurzoch. Touto otizkou som cheela zistit’

postoj skoly k rozvoju pohybovych schopnosti Ziakov.

Otdazka ¢. 5: TesiS sa na hodiny plavania?

Tabul’ka ¢. 3

Radost’ z hodin plavania Pocet Ziakov %

ano 55 68%
nie 6 8%

niekedy 16 20%
neodpovedalo 3 4%
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68% Ziakov z 80 opytanych, o predstavuje 55 Ziakov odpovedalo, Ze sa na hodiny plavania
tesia. 20% Ziakov z 80 opytanych, ¢o predstavuje 16 Ziakov sa na hodiny tesi prileZitostne. 8%
ziakov z 80 opytanych, ¢o predstavuje 6 ziakov sa na hodiny vobec neteSia a 4% ziakov z 80
opytanych, ¢o predstavuje 3 ziakov na otdzku neodpovedalo. Tymto zistenim som bola
prekvapend, pretoZe som neocakavala, Ze by Ziaci nemali zdujem odpovedat’ na tito otazku.

Naopak ma potesil poznatok o kladnej reakcii ziakov na hodiny plavania.

Otazka ¢. 6: Skus si spomenut’, ¢i vas po prvy krat po prichode do plavarne pani

ucitel’ka alebo pan plavcik privitali s ismevom na tvari.

Tabul’ka ¢. 4

Privitanie s usmevom Pocet Ziakov %
ano 72 90%
nie 5 6%
neodpovedalo 3 4%
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Graf é. 4
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90% ziakov z 80 opytanych Co predstavuje 72 ziakov na otazku, ¢i ich po prvy krat po
prichode do plavarne privitali s ismevom odpovedalo kladne. 6% ziakov z 80 opytanych, ¢o
predstavuje 5 ziakov odpovedalo zaporne a 4% ziakov z 80 opytanych, o predstavuje 3
ziakov na otazku neodpovedalo. Z vysledkom otazky som spokojna, pretoze podla mna aj
literattry, ktorti som prestudovala, je vel'mi dblezity prave prvy kontakt ziaka s prostredim, v
ktorom sa bude vykonéavat’ zakladny plavecky vycvik. Pokial’ by sa necitili prijemne, mohlo

by to sposobit’ dlhotrvajlice i€inky strachu z vodného prostredia.

Otazka ¢. 7: Prirovnavate si pocas hodiny jednotlivé cviky napr. K zvieratkam,

potapacom alebo vodnym dopravnym prostriedkom?

Tabulka é. 5

Postrehy prirovnavania od Ziakov | Pocet Ziakov %
ano 28 35%
nie 13 16%
niekedy 36 46™%
neodpovedalo 3 4%
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Na otazku motivovania pomocou prirovnania jednotlivych plaveckych cvikov odpovedalo
35% ziakov z 80 opytanych, ¢o predstavuje 28 ziakov kladne. 16% ziakov z 80 opytanych, ¢o
predstavuje 13 ziakov, Ze cviky si neprirovnavaju. 45% Ziakov z 80 opytanych, ¢o predstavuje
36 ziakov odpovedalo, Ze cviky si na hodinach prirovnavaji len niekedy a 4% ziakov z 80
opytanych, ¢o predstavuje 3 Ziakov na otazku neodpovedalo. Cielom otazky bolo zistenie ako
ziaci vnimaju zaujimavost’ jednotlivych cvikov. Ak sa na dany cvik alebo hru v bazéne
spravne namotivuje, pre ziakov je cvik zaujimavejsi a chci v iom sami dosiahnut’ o najlepsi

vysledok.

Otazka ¢. 8: Hrate sa r6zne hry v bazéne?

Tabulka €. 6

Vyskyt hier na hodinach | Pocet Ziakov %

ano 58 2%
nie 3 4%
niekedy 19 24%
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Ked’ze jednu podkapitolu diplomovej prace tvoria prave hry vo vode a zarovein s dobrym
prostriedkom na zistenie uvol'nenia ziakov a na ich motivovanie do d’alSej ¢innosti, rozhodla
som sa ziakov opytat’ na ich vyskyt na hodinach. Zistila som, Ze 72% Ziakov z opytanych 80,
¢o predstavuje 58 Ziakov odpovedalo na vyskyt hier stthlasom. 24% Zziakov z opytanych 80
ziakov, ¢o predstavovalo 19 ziakov odpovedalo, ze na ich hodinéch sa hraju hry vo vode iba
niekedy. Posledny udaj predstavoval 4% ziakov z opytanych 80, ¢o predstavuje 3 ziakov, Ze
na hodinach sa nehrajii vobec. PrevySujici pocet kladnych odpovedi vnimam ako pozitivny

pre zlepSenie vzt'ahu Ziakov k oblibenosti hodin plavania.

Otazka ¢. 9: Pocas hodin aj sutazite so spoluziakmi medzi sebou?

Tabulka ¢é. 7

Reakcia ziakov na sat’azivost’ Pocet Ziakov %
ano 55 68%
nie 7 9%
niekedy 16 20%
neodpovedalo 2 3%
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Sutazivost' je prirodzena I'udska vlastnot. Ak sa k nej spravne pristupuje moézeme vytvorit
pozitvny krok k dosahovaniu lepSich vysledkov Sportového vykonu. Preto som u ziakov
zistovala vyskyt sut’azenia na hodinach. 68% Ziakov z 80 opytanych, ¢o predstavuje 55 Ziakov
odpovedalo, Ze na hodinach medzi sebou sutazia. 20% ziakov z 80 opytanych, ¢o predstavuje
16 ziakov reagovalo na otdzku, Ze na hodinach sutazia niekedy. 9% ziakov z 80 opytanych, ¢o
predstavuje 7 ziakov uznali, Ze na hodindch nesutazia a 3% ziakov z 80 opytanych, co

predstavuje 2 Ziakov sa k otazke nevyjadrili.

Otazka ¢. 10: Plava s vami aj pani ucitel’ka alebo pan plavcik alebo na ukazku

novych cvikov vyzve jedného z vas a nom cvik ukaze?

Tabul’ka €. 8

Vysledky nazornej ukazky | Pocet Ziakov %

ano 54 68%
nie 5 6%
niekedy 17 21%
neopovedalo 4 5%
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Aj pri vychovno — vzdelavacom procese plavania je potrebné aby ulitel’ vyuzival ndzornu
ukazku pre lepSie osvojenie plaveckych spdsobov. Zvysi sa tym predstava ziakov o ich
spravnom vykonavani. Na otazku ukazky odpovedalo ano 68% Ziakov z 80 opytanych, co
predstavuje 54 ziakov. Odpoved’ nie priznalo 6% Ziakov, teda 5 z opytanych 80. 21% ziakov
z opytanych 80, co predstavuje 17 ziakov oznacilo odpoved’ niekedy a 5% ziakov z opytanych

80, Cize 4 ziaci sa nevyjadrili vobec.

Otazka ¢. 11: Na konci hodiny vas pani ucitel’ka alebo pan plav¢ik pochvali za

pracu na hodine?

Tabul’ka €. 9

Vysledok pochvaly | Pocet ziakov | %

ano 46 57%
nie 2 3%
niekedy 30 37%
neodpovedalo 2 3%
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Pochvalu by mal kazdy ucitel pouzivat' ako samozrejmost’ pri vychovno — vzdeldvacom
procese. Je jednou z najlepSich metéd motivacie aje potrebné ju pouzivat po kazdej
vyucovacej hodine, ¢i Uspechu Ziaka. 57% Ziakov z 80 opytanych teda 46 ziakov na otdzku
odpovedalo odpovedou ano. 37% ziakov z 80 opytanych ¢ize 30 ziakov odpovedalo niekedy.
3% ziakov z opytanych 80 ziakov odpovedalo nie a ten isty pocet sa k otdzke vobec nevyjadril.

Pri tejto otazke ma sklamalo, ze sa k odpovedi ano nevyjadrili vSetci Ziaci.

Otazka ¢ 12: PAacCi sa ti, ked’ ta pani ucitel’ka za tvoj vykon na hodine pochvali?

Tabul’ka €. 10

Reakcia Ziakov na pochvalu | Pocet Ziakov %

ano 75 94%

nie 5 6%
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Kazdy clovek je rad ak je za svoju pracu ohodnoteny pochvalou. Je Casto krat slovo lepsie

ohodnotenie ako akykol'vek iny sposob. Pri reakcii ziakov som bola opit’ prekvapend, ze az

6% z 80 opytanych, teda 5 Ziakov odpovedalo Ze ich pochvala nepotesi. Naopak 94% z 80

opytanych, ¢o predstavovalo 75 Ziakov zo vSetkych opytanych je rado, ked ich ucitel’ za ich

pracu ohodnoti kladne — pochvalou.

Otazka ¢. 13: Si smutny/smutnd, ked’ t'a pani ucitel’ka alebo péan plavcik

pokarha?

Tabul’ka é. 11

Reakcia Ziakov na pokarhanie | Pocet Ziakov %
ano 53 66%
nie 26 33%
neodpovedalo 1 1%
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Otazka pokarhania je reakciou na predchadzajuce otazky o pochvale. Chcela som nou zistit
ako ziaci reaguju na negativne ohodnotenie ich vykonu alebo spravania. Pretoze by pre Ziakov
malo byt’ prirodzené v ¢innsoti, ktorti nevykonali dostacujlico snazit’ sa o lepsi vysledok. 66%
z 80 opytanych, ¢o predstavuje 53 Ziakov odpovedalo, Ze sa ich pokarhanie dotkne a nie st s
nim spokojny. Prekvapujico 33% z opytanych ziakov na otazku odpovedalo, ze im pokarhanie

nevadi a 1% z opytanych, ¢ize 1 ziak sa k otazke nevyjadril.

Otazka ¢. 14: Venujes sa plavaniu aj vo svojom vol'nom c¢ase? Napr. s rodiémi?

Tabul’ka €. 12

Zaujem o plavanie vo voI’'nom ¢ase | Pocet Ziakov %

ano 40 50%
nie 8 10%
niekedy 32 40%
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Tak ako sa rozvijaju vedomsti mimo $koly u inych predmetov je potrebné cvicit’ a zlepSovat’
techniky plaveckych sposobov aj v plavani. UZ len pre zdravotny vyznam plavania je vhodné,
aby rodic¢ia viedli svoje deti k tomuto Sportu. NéavStevou kupalisk pocas celého roka, ¢i
roznych prirodnych jazier, mori v letnom obdobi sa tym zlepSuji aj rodinné vztahy a tym
pocit bezpecia u ziakov. Vo volnom case sa 50% ziakov z 80 opytanych, ¢ize 40 ziakov
aktivne venuje plavaniu. 10% ziakov zo vSetkych opytanych, ¢o predstavuje 8 ziakov sa
tomuto Sportu nevenuje a 40% ziakov z 80 opytanych, ¢o je 32 Ziakov sa plavaniu venuje

prilezitostne.

Otazka ¢ 15: Mas rad hodiny plavania?

Tabul’ka €. 13

Oblubenost’ hodin plavania | Pocet Ziakov %

ano 70 87%

nie 10 13%
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Na otazku obl'ubenosti hodin plavania odovedalo 87% ziakov z opytanych 80, ¢o predstavuje
70 ziakov, ze hodiny plavania patria medzi ich oblibené hodiny. Naopak 13% ziakov zo
vSetkych opytanych 80, co predstavuje 10 Ziakov reagovalo na obl'ibenost’ hodiny negativne.

Je poteSujuce, Ze obl'ibenost’ tychto hodin dosahuje také vysoké percento.
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Dotaznik — uditelia

Dotaznik pre ucitel'ov je obSirnejsi ako bol dotaznik pre Ziakov, preto som si zvolila pri
jeho vyhodnocovani postupovat’ inym spdsobom. Hladny dévod je ten, ze ucitelia na vacsinu
otazok mali spolo¢nu odpoved’. Preto je zbytocné kazdu otdzku vyhodnocovat tabulkou a

grafom. Zvolila som si teda len slovnt interpretaciu.

Prva otdzka sa tykala zaradenia ucitel’a na prislusnu Skolu v zneni: Ndzov skoly, na ktorej
pracujete. Dotaznik mi vyplnali uéitelia na $kolach: ZS J. Fandlyho, ZS P.O. Hviezdoslava,
ZS J.A. Komenského a na Cirkevnej ZS sv. Cyrila a Metoda v Seredi.

Druha otazka sa tykala pohlavia ucitel'ov. Z ochotou vyplnit’ dotaznik mi vysli v ustrety

tri pani ucitel’ky a jeden pan ucitel’.

Na nasledujuce otadzky v zneni: 3. Realizuje sa na vasej skole zakladny plavecky vycvik;
4. Navstevujete plavaren so ziakmi; 5. Zapdjate sa aktivne do vyucby, odpovedali vSetci
uditelia kladne. Co vnimam pozitivne aj ja, pretoze na prvom stupni je potrebné aby sa uéitelia

aktivne zapdjali aj do rozvoja pohybovych schopnosti ziakov.

Podobne pozitivne ma prekvapili ucitelia aj pri otazke ¢ 6. Pred zaciatkom hodiny
Ziakov povzbudite do cinnosti aby z nich opadol pripadny strach z vodného prostredia?,
otazke ¢. 7: Motivujete Ziakov na cinnost na hodine?; otazke ¢. 13: VyuZivate pocas hodin
priebeznu motivaciu a pochvalu?; otdzke ¢. 14: Na konci hodiny zhodnotite objektivne pracu
Ziakov, vyzdvihnete najSikovnejsich zZiakov a menej Sikovnych povzbudite?. Kazdy z ucitelov
na otazky odpovedal zakrizkovanim moznosti a) ano. Cim potvrdili, e motivacia vo forme

pochvaly, povzbudenia nielen na konci, ale aj pocas hodiny je 100%.
Dolezitou sucastou zakladného plaveckého vycviku okrem samotného naucenia

prislusnych plaveckych sposobov pre prvy stupeii ZS je aj vyklad vyznamu plavania. Aby som

zistila, ¢i ucitelia o vyzname plavania svojich Ziakov informuja, rozhodla som sa im ju polozit’
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v dotazniku v zneni otazky ¢. 8: Hovorite so Ziakmi o vyzname plavania?. Aj pri tejto otazke

ma ucitelia ubezpecili, ze informdcie z ich strany ziaci dostavaju.

Vela ziakov pri vstupe do plavarne dostane strach z nasledujuceho kontaktu s vodou.
Preto je dolezité ziakov privitat’ s ismevom a povzbudit’ ich, Ze sa z nich urcite stanu dobri
plavci. Aj na otazku ¢ 9: Prvy krdt po vstupe do plavarne boli Ziaci privitani a s uismevom

povzbudeni? v dotazniku ucitelia oznacili odpoved’ ano.

Otazka ¢ 10: Je hodina vedena hravou formou?. Hra je najvhodnejSim prostriedkom
doplnenia vychovno — vzdelavacieho procesu. Prinasa pre ziakov relaxaciu a vySantenie sa vo
vode. Pomocou hry ako mam spomenuté v teoretickej Casti diplomovej prace moézeme Ziakov
obozndmit’ s vodnym prostredim, nacvi€it’ spravne dychanie a splyvanie vo vode a cvicit’ ich
orientaciu. Na tuto otazku 3 ucitelia odpovedali, Ze na kazdej hodine su ziaci vyucovani

hravou formou a jeden ucitel sa priklonil k odpovedi ¢) niekedy.

Hra sa spdja pri plaveckom vycviku so sut'azivostou. Aj ucitelia svojimi odpovedami
potvrdili, ze zdrava sut'azivost’ u ziakov rozvijaji. Ich odpoved’ patrila otdzke ¢. 11: Rozvija

sa u ziakov zdrava sutazivost?

Pred zaatim néacviku kazdého plaveckého spOsobu je potrebné ziakom poskytnut
nazorni ukazku, ¢i uz v podobe premietnutia filmu daného plaveckého sposobu na platne,
nakresu so slovnym komentovanim alebo najvhodnejsi sposob je vyber najSikovnejSieho Ziaka

y s <o c o VPR A
a na flom predviest spravny pohyb koncatin. Preto som zistovala, ¢i ucitelia tento spdsob
motivacie vyuzivaju otdzkou ¢ 12: Vyuzivate pri ndcviku plaveckych spésobov ndzornu

ukazku? Odoved’ ulitelov vo vSetkych pripadoch bola ano.

Otazky ¢. 15: Reaguju Ziaci pozitivne na motivaciu, su pokojnejsi a viac sustredenejsi?; a
¢. 16: Myslite si, Ze maju Ziaci hodiny plavania v oblube? na seba nadvédzuji. Pretoze ak by
necitili pochvalu a uznanie z hodin pldvania nemali by ich ani v oblube. Na obe otazky

ucitelia odpovedali zakriZzkovanim odpovede a) 4no.
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Zaver dotaznika tvorila otdzka ¢. 17: Stretli ste sa pocas vasej praxe aj s motivacnymi
prvkami, ktoré negativne ovplyviiuju aktivitu zZiakov na hodindch plavania?. Otazka sluzila
ako podnet na zistenie vyskytu faktorov, ktoré negativne ovplyviiuji aktivitu ziakov na
hodinach plavania. Na tato otazku odpovedali 3 ucitelia zo 4 negativne, ze sa nestretli. Jeden
uditel' viak odpovedal pozitivne &ize sa s negativnymi prvkami uz stretol. Co predstavovalo
informdciu, ktora nie je vhodna vo vychovno — vzdelavacom procese zakladného plaveckého

vycviku a u Ziakov moze spdsobit’ odmietanie vodného prostredia.
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5 VYSLEDKY PRIESKUMU

Ciel'om naSej diplomovej prace bolo zistenie vplyvu motivacie na hodinach plavania. Na
zaklade metody dotaznika sme realizovali prieskum u ziakov Stvrtého roc¢nika a ich ucitel'ov
na vopred urcenych zakladnych Skolach v Seredi. Prieskumom pomocou dotaznika sme sa
snazili na danych Skolach vyvratit predpoklady o nedostatocnej motivacii na hodinach
plavania, ¢o sposobuje aj nezdujem o dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov v zakladnom
plaveckom vycviku a oblibenosti hodin plavania. Tento predpoklad sa ndm podarilo pomocou
otazok dotaznika vyvratit’, pretoze ziaci aj ucitelia na otazky vyskytu motivacie na hodinach
plavania odpovedali kladne. Cim sme taktiez vyvratili predpoklad hypotézy &. 2, e polas
hodin pldvania pri nedostatocnej motivacii ziaci nemaju potrebu dosahovat’ ¢o najlepsie
vysledky. Ak su Ziaci do Cinnosti sprdvne namotivovani a za svoju pracu vidia pozitivne
hodnotenie, potom sa ich zaujem ukaze aj na ich vysledkoch v plavani. Pozitivny vztah k
Sportu plavanie vSak ovplyviiuje u ziakov na skolach, ktoré nemaju vo svojom arealy plavecky
bazén prave nedostatok hodin plavania a ich kratka frekvencia. Pomocou odpovedi ziakov
sme zistili, ze po€as len par tyzdiového plaveckého kurzu si nevytvoria silny vztah k
vodnému prostrediu, ¢im oblibenost” hodin plavania nie je 100%. Za nasledok to méa aj presun
ziakov k priestorom plaveckého bazénu.

Spolo¢ne sme vyhodnotili 80 dotaznikov ur€enych pre Ziakov, ktory uvddzame v prilohe
¢. 1 diplomovej prace. Jednotlivé odpovede na nase otazky st uvedené v tabul’kach a graficky
vyjadrené, pricom v matematickom vyjdareni majui sthrnntt hodnotu 100%.

Ziskané odpovede sa tykali obasti:
- realizécie a ¢asovej pravidelnosti hodin plavania
- vyskytu motivécie na hodinach plavania
- oblibenosti a venovaniu sa plavaniu vo vol'nom Case

Taktiez sme zhrnuli tidaje respondentov podl’a jednotlivych kritérii vek a pohlavie.
Podobne sme postupovali pomocou metddy dotaznika aj pri ziskani odpovedi od ucitel'ov.

Dotaznik pre ucitel'ov taktiez uvadzam v prilohe €. 2 diplomovej prace. Vyhodnotili sme iba 4

dotazniky ucitel'ov. Jednotlivé otdzky sme len slovne interpretovali z dovodu, Ze vacSina mala
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rovnaké ¢i podobné odpovede. V dotazniku pre ucitelov sme sa snazili ziskat' odpovede a
vyhodntit’ oblasti:

- zaujmu a zapojenosti ucitel’a do hodin plavania

- vyskytu motivacie na hodinach plavania

- reakcie ziakov na ich motivaciu
Zhrnuli sme aj udaje respondentov podla jednotlivych kritérii vek a ndzov Skoly na ktorej

pracuju.
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5.1 Charakteristika rozdielov medzi Skolami

V charakteristike prieskumného suboru som uviedla charakteristiku §kol, na ktorych sme
uskuto€nili prieskum pomocou dotaznikov uréenych pre ziakov 4. ro¢nika a ich triednych
ucitelov, tykajici sa zakladného plaveckého vycviku a faktorov ovplyviujicich jeho
efektivnost. Skoly, ktoré som vyuZila v prieskumnej asti prace disponuju rozmanitostou
Skolskych a mimoskolskych aktivit a krazkov zameranych nielen na vzdelavanie v oblasti
jazykov a matematiky ale aj pohybovych aktivit pre rozvoj pohybu a $portu. Ciel'om dotaznika
bolo zistenie druhov motivacie na hodinach a nasledné reakcie ziakov, a taktiez zistenie

pravidelnosti hodin pldvania na jednotlivych skolach v meste Sered'.

Ako som uz uviedla ZS J. Fandlyho pre svojich Ziakov mé k dispozicii vo svojom areély
vlastna plavarenl. Pocas diia je plavareil spristupnend len Ziakom navstevujucim tito zékladna
skolu, v poobednych hodinach sluzi pre Ziakov inych 8kol a verejnosti. Ziaci navitevujaci ZS J.
Fandlyho maju hodiny plévania v pravidelnosti raz tyzdenne. So zakladnym plaveckym
vycvikom zacinajii hned’ po néstupe do Skoly v 6 — 7 roku Zivota. Svoje plavecké schopnosti
zdokonal'uj aj na druhom stupni $tudia zékladnej Skoly. Tym sa tato Skola liSi od ostatnych
zékladnych §kol v meste Sered’. Na ostatnych troch zdkladnych Skolach: P.O. Hviezdoslava,
Cirkevnej zakladnej $kole sv. Cyrila a Metoda aJ. A. Komenského ako som pomocou
dotaznika pre ziakov zistila, ziaci aj na tychto Skolach absolvovali zakladny plavecky vycvik
ale v podobe niekolko tyzdnového kurzu realizovaného v 3 ro¢niku. Taktiez som zistila, Ze
zékladné Skoly pontikaju po skonceni kurzov pre svojich Ziakov plavecky kruzok. Je spravne
predpokladat’, ze za tak kratky cas sa ziaci nielen nezdokonalia v danych plaveckych §tyloch
ale aj ucitel' nedostane priestor na dostato¢nti motivaciu a relaxaciu ziakov v podobe hier vo

vode.

Tym, ze ZS J. Fandlyho ma k dispozicii vo svojom arealy nielen bazén ale aj 2 dobre
vybavené telocvicne, pontika niekol’ko druhov Sportovych krizkov, programov, ktoré sa tesia
vysokej navStevnosti Ziakov sa stala najlepSou a najvyhladdvanejSou zakladnou Skolou
v meste Sered. Tym moéZem predpokladat, Ze Ziaci su na hodinach telesnej vychovy

a plavania spravne motivovani.
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6 ZAVER

Predpoklad vyberu naSej diplomovej prace bol uzko spojeny s problematikou
nedostatocnej motivacie na hodinach zédkladného plaveckého vycviku. Zaobera sa vyuzivanim
motivacie zo strany ucitel'ov na lepSie skvalitnenie vychovno — vzdelavacieho procesu Sportu
plavanie a tym skvalitnenia pohybovych schopnosti Ziakov. Prva polovica prace je Castou
teoretickou, opiera sa 0 nickol’ko vopred nasStudovanych literarnych zdrojov, ktoré sa
zaoberaju motivaciou v SirSom zmysle slova, neskér konkretizaciou motivacie na hodinach
telesnej vychovy a plavania. Podstatnu cast’ teoretického zlozenia diplomovej prace tvoria
informacie o nacviku plaveckych §tylov uréenych pre prvy stupen ZS. Zakladny plavecky
vycvik mozu vo vel'kej miere ovplyvnit’ vnutorné a vonkajsie faktory ovplyviiujliice efektivitu
plavania, ktorym tiez v praci venujeme podkapitolu. Nemdzeme nespomentt aj hru, ktora je
dolezitym prvkom vychovno — vzdelavacieho procesu, je vhodnd na relaxdciu a l'ahSie

pochopenie pozadovanych vedomosti.

Aplikovana Cast’ mala za lohu zistit’ vplyv a Gi¢innost’ motivacie na hodindch zédkladného
plaveckého vycviku na zakladnych Skolach v Seredi. Taktiez pravidelnost’ hodin plavania na
Skolach, ktoré na hodiny musia dochadzat’, pretoze vo svojom aredly bazén nemaja. Sered’
vSak nie je vel'ké mesto a vzdialenost troch zo Styroch zékladnych §kdl je do 15 minut chodze.
Na zéklade prieskumu pomocou metédy dotaznika sme zistili, Ze Ziaci motivaciu na hodinach
plavania vnimajl a pozitivne na fiu reaguji, ¢o ma za nasledok vysoky zaujem a oblibenost’
hodin plavania. Taktiez sme zistili, Zze Ziaci po€as hodin medzi sebou sit'azia a hraji sa
rozli€né hry vo vode. Vplyv a vysoky vyskyt motivacie na hodinach zékladného plaveckého

vycviku nam potvrdili aj ucitelia pomocou dotaznika pre ucitel'ov.

Pomocou prieskumu som dokazala vopred stanoveny ciel prace ato, Ze jeden
Z najdodlezitejsSich aspektov pri vyucbe zakladného plaveckého vycviku je vplyv motivaénych
Sinitelov aich vyuzitie pri hodnoteni Ziakov. Ziaci potom dosahuji lepsie vysledky vo
vychovno — vzdelavacom procese hodin plavania, si spokojni ak ich ucitel’ na hodine hodnoti

pozitivne, ¢o ma za nasledok to, Ze sa plavaniu s obl'ubou venuju aj vo svojom vol'nom case.
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7 ODPORUCANIE PRE PRAX

Pomocou prieskumu uskuto¢nené¢ho dotaznikom som mala moZznost' asponi okrajovo
spoznat’ tri zo Styroch zakladnych §kol v meste Sered’ a sposob akym pre svojich ziakov
organizuju zakladny plavecky vycvik, pretoze som sama absolventkou ZS J. Fandlyho. Ako
som uz aj v zavere spominala, tato zdkladna Skola je v meste Sered’ najvyhladavanejsia aj
vd’aka plaveckému bazénu v aredly Skoly. Ponuka pre svojich ziakov rozmanité aktivity a tym
sleduje lepSiu vzdelanostna uroven. Ked'Ze som tto $kolu sama navstevovala a absolvovala
na nej plavecky vycvik, pozndm jej vybavenie a spésob motivovania ziakov. Spominam si
napr. na vyberanie rozli¢nych predmetov z dna bazéna, ¢i hry typu, kto vydrzi najdlhsie pod
vodnou hladinou. Pri nacviku plaveckych Stylov pan plavcik pohyby rik a ndh ukazoval vzdy
na jednom z nas. Preto sa zameriam na ostatné tri zakladné §koly v tomto meste, pretoZe na ZS
J. Fandlyho nevidim z hladiska témy diplomovej prace Ziadne nedostatky.

Bola som vel'mi prekvapena zo zistenia, ze ostatné zékladné Skoly aj napriek 'ahkému
pristupu k plaveckému bazénu, pripomeniem, ze chodzou to maji tak 15 min. organizuja
zakladny plavecky vycvik len formou 4- 6 tyzdiiového kurzu v 3 ro¢niku ich Studia. Podl'a
vyhodnotenych dotaznikov ma vSak poteSilo, Ze motivaciu, ¢i formou pochvaly, privitania,
nazornej ukdzky a povzbudenia realizuju na kazdej Skole, ¢im vytvaraju u ziakov pozitivny
vztah k Sportu plavanie. Ja vSak ako budica pedagogicka by som odporucila intenzivnejSiu
vyu¢bu hodin plavania v ¢asovom intervale akym Skola moéze disponovat. Z vlastnych
sktisenosti viem posudit, ze vytvorenim tak kratkeho ¢asového priestoru si Ziaci jednotlivé

plavecke s§tyly dostatocne neosvoja, tym nedostant priestor na rozvitie svojich zrucnosti.

Preto chcem navrhnut rieSenie dohody medzi zdkladnymi Skolami o pristupe
k plaveckému bazénu pre ziakov aspon kazdé dva tyzdne. Tym budu mat ziaci Sancu
zdokonalit’ sa v plavani. Ucitelia dostanii moZnost’ so Ziakmi praktizovat’ rozmanité hry vo
vode a zvysit' aj motivaciu ziakov k pohybovej aktivite. Dostant priestor na zdokonalovanie
plaveckych Stylov pomocou nazornej ukazky profesionalnych plavcov na réznych nosicoch,
prirovnavaniu cvikov k zvieratam, ¢i inym vodnym Sportom. Znizia sa tym rozli¢né ochorenia
a ziaci svoju pozornost’ nebudu venovat len vydobytkom modernej doby, ale budua robit’ nie¢o

pre svoje zdravie. Nie je predsa dblezité motivovat ziakov k potrebe pohybu v ich zivote?
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