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ABSTRAKT

HACAJOVA, Katarina : Porovnanie vnimania subjektivng kvality Zvota klientov
v procese resocializacie a po jeg ukonceni. [Diplomova praca] — Univerzita Kondtantina
Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Katedra socidlnej préace
asociglnych vied. — Skolitel: Mgr. Andrea Juhdsova, PhD. Stupen odbornej kvalifikécie:
Magister (Mgr.). — Nitra: FSVaZ, 2009. 83 s.

Diplomova préaca sa zaobera porovnavanim vnimania subjektivnej kvality Zivota klientov
Vv procese resocializécie apo jg ukonceni. Hlavny ciel’ nadvazuje na Zivotné skisenosti
drogovo zavislych osbb askisenosti v sivislosti s hodnotami drogovo zavislych pocas
resocializécie apo absolvovani. Autorka hodnoti zmysel Zivota na zéklade tedrii
v dimenziéch Zivotného &ylu, Zivotnych cielov azmyslu Zivota ako potreby ciela
Diplomova praca zistuje ako klienti aklienti po absolvovani resocializécie vnimaju seba,
svoju mieru spokojnosti aako vnimaju postoje svojej rodiny k sebe samému. Autorka sa
v praci zaoberd v teoretickej ¢asti potrebou zmyslu Zivota ako ciel'a, opisuje hodnoty
apodoje cloveka . Autorka sa venuje kvalite Zivota v slvislosti so v3eobecnym
pomenovanim spolocenskému vyznamu. Vyvodzuje déleZitost’ vnimania l'udi, opisuje
indikatory kvality Zivota z dvoch aspektov, objektivneho a subjektivneho. Teoreticka cast’
je zamerana na liecbu v terapeuticke] komunite, konkrétne v resocializacnom stredisku pre
drogovo zavislé osoby. Vyzdvihuje kognitivno-behaviordnu terapiu , motivéciu
aterapeuticky vztah v doliecovani. Autorka v diplomovej préci kladie déraz na jednu
z foriem terapie prostredim. Empiricka ¢ast’ je zamerana na prieskum, ktory zistuje
vhimanie subjektivnej kvality Zivota pocas procesu resocializécie apo ukonceni
resocializécie. Doraz kladie na osobné preZivanie klienta avnimanie seba samého.
Zakladnymi udajmi empirickej casti s vypovede klientov pocas dolie¢ovania apo
ukonceni resocializécie. Je podmienena relativnou doleZitostou  Zivotnych hodnét,
vyrovnanim sa so svojou drogovou minulostou, vnimanim seba a svojej kvality Zivota,

postojov svojegj rodiny.

Kruéové dova

Kvalita Zivota. Vnimanie seba samého. Drogy. Rodina. Resocializécia. Zivotné hodnoty.



ZUSAMMENFASSUNG

HACAJOVA, Katarina: Wahrnehmungsvergleich der subjektiven Lebensqualitét von
Klienten im Prozess der Resozialisation und nach ihrer Beendigung.

[ Diplomarbeit] — Konstantin der Filosoph — Universitét in Nitra, Fakultét der
Sozialwissenschaften und Gesundheitswesen; Lehrstuhl der Sozialarbeit und
Sozialwissenschaften. — Ausbilder : Mgr. Andrea Juhasovd, PhD. Qualifikationsgrad:
Magister(Mgr.) — Nitra: FSVaz, 2009. 83 s.

Diplomarbeit beschéaftigt sich mit dem Wahrnehmungsvergleich der Lebensqualitét von
Klienten im Prozess der Resozialisation und nach ihrer Beendigung. Das Hauptziel folgt die
Lebenserfahrungen von Drogenabhangigen und die Erfahrungen in Bezug auf die Werten
der Drogenabhangigen wahrend der Resozialisierung und nach ihrer Absolvierung.

Die Autorin beurteilt den Sinn des Lebens auf der Grundlage von Theorien in der

Dimensionen des Lebensstils, Ziels und Geflihls von einem Leben als ein notwendiges

Ziel.

Diplomarbeit entdeckt wie sich nach Abschluss der Resozialisierung die Klienten selbst

wahrnehmen, beschreibt ihre Zufriedenheit und entdeckt wahrgenommene Haltung ihrer

Familien zu ihnen selbst.

Die Autorin beschéftigt sich im theoretischen Teil der Arbeit mit der Notwendigkeit des

Lebenssinnes als das Ziel, sie beschreibt die Werte und die Einstellungen des Menschen.

Die Autorin befasst sich mit der Lebensqualitdt im Zusammenhang mit allgemeinen

Namen der gesellschaftlichen Bedeutung. Sie behauptet die Wichtigkeit des

Menschenwahrnehmens, bechreibt die Lebensqualitétsindikatoren aus zwei Aspekten,

objektiven und subjektiven.

Der theoretische Teil ist auf die Behandlung in der terapeutischen Kommunitét orientiert,

konkret in einem Resozialisierungzentrum fur Drogenabhéangige. Sie betont die kognitiv —

behaviorale Therapie, Motivation und therapeutische Beziehung in Nachbehandlung. Die

Autorin betont in Diplomarbeit eine von Therapien — die Umgebungspherapie.

Der empirische Teil orientiert sich auf die Umfragen, die sich mit dem subjektiven

Wahrnehmen der Lebensqualitét wahrend der Resozialisierungsprozesses und nach ihrer

Beendigung beschéftigen. Sie betont das personliche Erleben des Klienten und seine

Selbstwahrnehmung. Die Grundlagen des empirischen Teils sind die Aussagen der



Klienten wahrend der Nachbehandlung und nach der Beendigung der Resozialisation. Sie
ist mit der relativen Wichtigkeit der Lebenswerte, mit der Abfindung von
Drogevergangenheit, mit der Selbstwahrnehmung, Lebensqualitat und
Familieneinstellungen bedingt.

Stichworter
Lebensqualitét. Selbswahrnehmung. Drogen. Familien Resozialisation. Lebenswerte.
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UvoD

V priebehu Zivota s ¢lovek kladie r6zne otézky a hr'ada na ne odpovede.

Aky je zmysel Zivota ¢loveka? Co je v Zivote dblezité a ¢o nie?

Zmysel Zivota akvalita Zivota v kontexte terapeutickej komunity je téma , ktor4d ma
opodstatnenie v liecbe drogovo zavislych.

Ambiciou tejto diplomovej préce je poukézat’ na priestor v procese skvalitiovania Zivota
v resocializatnom stredisku pre drogovo zavislé osoby.

Socidlny systém, ktory sa vyznacuje zdravou vitalitou, neformanou &ruktdrou,
humanitnou a humanistickou orientaciou mozno povaZovat' za vhodny pre précu s klientmi
(Labéth, 2004). Takyto systém ma pomahajlci charakter. Riziko zavislosti vznika so
zévaznostou ¢initel'ov, ktoré vstupuju do interakcie u konkrétneho ¢loveka v priebehu jeho
Zivota. Diplomova praca je zamerana na zmysel Zivota, potrebe zmyslu Zivota ako potreby
cielov, je charakterizovana v slvislosti skvalitou Zivota aterapeutickej komunity, ako
jednej z principov terapie prostredim. Teoreticka cast’ diplomovej préce rozdel'uje zmysel
Zivota podla jednotlivych tedrii , poukazuje na indikdtory kvality Zivota. V empirickej
Casti sme sa zamerali na dva spbsoby pouzitia metddy kvalitativneho prieskumu.
Zakladnym cielom aza&kladnymi Udajmi st osobné vypovede osdb, ktoré sami preZili
resocializaény proces aktori absolvuju resocializéciu. Prieskum sme zamerali na
porovnanie subjektivnej kvality Zivota klientov v procese resocializacie apo ukonéeni.
Hlavny ciel' nadvézuje na Zivotné skusenosti, ktoré siviseli sdrogovou minulostou,
jednotlivé ¢iastkové ciele siviseli s hodnotami klientov, vnimanim samého seba, komunity
avnimanim postojov svojej rodiny k sebe samému. PouZili sme met6du dotaznika SEIQol
anarativne interview, ktorym sme charakterizovali subjektivne vnimanie klientov pocas
resocializécie apo nej. Snazili sme sa vyuZit moznost, Ze pracujeme v resocializatnom
stredisku, Ze orientacia diplomovej préace je priamo ovplyvnena vztahom Kk préci
v resocializacnom strediskul.

11



1 ZMYSEL ZIVOTA

Jednou z hibokych a zasadnych otézok, ktoré s ¢lovek vo svojom Zivote kladie je otézka
o zmysle Zivota : ,Co je zmyslom méjho Zivota? Co je jeho cielom? Ma vobec toto vietko
nejaky zmysel ?*

Striezenec uvédza, Ze je to regulativny pojem, reguluju azddvodiuji sa nim socidlne
normy, ktoré si vlastné danému systému, v mene ktorych ma ¢lovek konat’. Z pozicie
postavenia jedinca, skupin, spolo¢nosti, vychadzajuc z ludskej podstaty sa kon&truoval
Pudsky idedl, v ktorom sa mal premietnut’ zmysel Zivota. Zmysel Zivota, tajomstvo bytia
individua sa odvija od jeho vlastného hodnotového systému skonfrontéciou so

spolo¢enskymi normami.

11 Zmysel Zivota v tedriach

Alfred Adler

Zmysel Zivota chépal v dimenzidch Zivotného &ylu aZivotnych cielov. Zivotny &yl,
ateda g zmysel Zivota je pre neho celkové zameranie ¢loveka, dlhodoba orientécia
¢loveka pocas celého jeho Zivota, vzt'ahujlca sa na chdpanie seba, druhych asvojich
Zivotnych cielov. Zmysel Zivota teda uréuje, aké Zivotné ciele si jednotlivec vyberg, ato
najma v savislosti stromi oblastami : problém Zivota v spolocenstve ( postoj k bliznym),
problém préce (otdzka povolania) alésky (partnersky vztah).Préave prostrednictvom
osobnych odpovedi na tieto tri otdzky mozno poznat’, aky zmysel Zivota ma konkrétny
Clovek.  Tym je socidlny zéujem alebo cit spolupatri¢nosti, ktory chdpal ako Zivot
atvoriva préacu v prospech celku a spolo¢enstva (Halama, 2007).

Carl G. dung

V jeho koncepcii sazmysel Zivota vzt'ahuje k osobnému svetondrozu. DOleZitu funkciu pri
poznavani zmyslu Zivota prisudzoval archetypom v kolektivnom nevedomi. Tie su
zdrojom Tudskej mudrosti a skisenosti avzorom ludského poznévania akonania. Jung
hovoril o archetype zmyslu, ktory sa dostdva k slovu v kritickych situéciach ako utrpenie,
nédmaha, frustrécia (Halama, 2007).
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Viktor E. Frankl

Poznal, Ze ¢lovek najhorSie znéSa stav, ked’ nema preco Zit', kvoli comu sa namahat’, nema
Zivotny ciel' ani Ziadnu nadpln. Na zéklade skisenosti postupne sformuloval svoju
existencidlnu analyzu alogoterapiu, v ktorgf ma Ustredné miesto tzv. ,vora k zmyslu®,
'udska potreba ¢i tizba ngjst’ arealizovat’ v Zivote nejaky zmysel (Halama, 2007).

Pojem vora k zmyslu je motivaéno-teoreticky koncept, ktorym sa Frankl snazi postihnlt’
zésadny fakt, Ze ¢lovek siaha mimo seba k nejakému zmyslu, ktory ma byt naplneny.
Vora k zmyslu je podra Frankla vlastna kazdému ¢loveku bez rozdielu (Halama, 2007).
Frankl stavia proti principu homeostézy skuto¢nost’ ( Freudovy princip slasti- homeostéza),
Ze ¢lovek, ktory dosiahne takato vnitornd rovnovahu, ked” nema Ziadnu potrebu, ktord by
mohol naplnit, nejaky ciel’, ktory by sa usiloval dosiahnut’, preZiva hlbokd vnatorni

prézdnotu.

Abraham H. Maslow

Zmysel Zivota zaZiva podla neho sebaaktualizovand ak rastu motivovana osoba, ktora
pouZiva tvorivé schopnosti na rozvijanie svojich vlastnych vnitornych potencii.

Jednotlivci si slobodni vybrat’ si zmysel Zivota, no lepSi pozitivny dosah na ich zdravie
mé&, ked si vyberi zmysel Zivota, ktory im pomaha naplnit’ viastni vnatornu prirodzenost
(Halama, 2007).

1.2  Potrebazmyslu zivota ako potreba ciel’'ov

Viaceré koncepcie osobnosti davali osobnym cielom délezité miesto. Vplyv cielov na
kvalitu Zivota, spravanie ¢i duSevni pohodu zdérazinovali okrem iného spominany autori.
Ciele, podobne ako presvedéenia, sktorymi si prepojené, sU tieZ usporiadané
v hierarchickom systéme amaju ur¢ité vlastnosti, podra ktorych sa daju hodnotit’.
Napriklad ¢asovy horizont ich naplnenia ( dlhodobé — krétkodobé), stupen abstrakcie
(konkrétne — abstraktné), orientécia (ciele zamerané na pribliZenie verzus vyhybanie).

V slvislosti scielmi azmyslom Zivota je ¢asto citovana Klingerova motivaéna
tedria(Halama, 2007). Vo svojej knihe Zmysel a prazdnota zdbraznuje, Ze kazdy ¢lovek
potrebuje ciel’, potrebuje byt takmer stdle zaujaty nie¢im, ¢o mu poskytuje radost’
anaplnenie. Cudia usporadivaju svoje spravanie okolo dosahovania a uzivania Si
objektov, udalosti az&%itkov, ktoré si pre nich emociondlne zaujimavé aktoré Klinger
nazyva incentivy. SU to v&etky objekty alebo udalosti, ktoré maju potencid pre daného
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¢loveka pritaZlivymi alebo odpudzujdcimi. Maju silny sivis sprezivanim ¢loveka —
vplyvaju na spravanie, myslienkové procesy a emocionalne stavy jednotlivca.

Vypocet nazorov, ktoré davaju zmyslu Zivota cielova podstatu, by nebol Uplny bez teérie
pradenia, ktora priniesol M. Csikszentmihalyi (in Halama, 2007).

Ludia, ktori povazuju svoj Zivot za zmysluplnym, maju obvykle ciel, ktory je dostatocne
podnecujici, aby spotreboval vSetku ich energiu. Nestagi vSak tento ciel’ len mat, ¢lovek
ho musi odhodlane napliovat’. Aktivna realizécia ciel’a sivisi so z&itkom plynutia, ktory
je centrom tejto tedrie. Ngjst' zmysel Zivota znamena pretavit’ svoj Zivot na zazitok
plynutia aten prichadza, ked’ naSu psychicku energiu vkladdme do realistickych cielov. Je
to akysi zjednocujuci najvyssi ciel’, ktory dava vyznam vSetkému, ¢o dana osoba robi.
V&etky ostatné ciele z neho logicky vyplyvajd. Integrécia cielov do Zivotnej témy prinasa
do Zivota harmoniu, usporiadanie , atak umoziuje dat’ zmysel Zivotu ako celku.

1.3 Hodnoty a postoje ¢loveka
Clovek savo svojom kazdodennom Zivote stretdva s mnozstvom podnetov, ku ktorym
zaujima isté hodnotenia, citové odpovede alebo kona v stlade alebo proti ich pdsobeniu.
Clovek mé Siroku varietu potrieb (biologickych aj socidlnych), ktorych uspokojenie je
predpokladom rovnovéhy v jeho organizme (VereSova, 2004).
LCudia maju g postoje, ktoré im umoznuju dosahovat’ Vv priebehu motivécie isté ciele
avyjadruju vzt'ah k hodnotam.
Katz (in VereSov4, 2004) uvadza nasledovné psychologické funkcie :
- adjustacnd funkcia — Tudské bytosti prirodzene smeruju k maximalizécii odmien
aminimalizécii trestov
- ego — defenzivna funkcia — niektoré postoje nas ochranuju  pred nevedomostou,
nepoznanim z&kladnych prav o sebe, pred negativami reality Zivota, pdsobia ako obranné
mechanizmy.
- hodnotovo — expresivna funkcia —niektoré postoje nas chrania pred neprijemnou realitou,
iné typy postojov nam pomahaju pozitivne vyjadrit’ svoje hodnoty a hodnotové orientécie
- kognitivna funkcia — v Zivote hraddme adosahujeme isty stupei jasného poznania,
usporiadania poznatkov o redlite, ato samozregime vramci naSich moznosti. Tudzime
porozumiet’ udalostiam.
Uvedené poukazuje na isty individualny subjektivny vyznam postojov, ktoré sa prejavuje
v roznorodogti ponimania vyznamu predmetov postojov u jednotlivych Tudi (VereSova,
2004).
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2 KVALITA ZIVOTA

Svetova zdravotna organizacia (WHO) definovala kvalitu Zivota ako ,,vnimanie viastnej
pozicie v Zivote, v kontexte kultury a hodnotovych systémov, so zretelom na Zivotné ciele,
otakédvania, Standardy azaujmy“. Uvédza, Ze tento koncept je komplexnym spdsobom
ovplyvnovany fyzickym zdravim a psychickym stavom ¢loveka, Uroviiou jeho nezavislosti
avzt'ahmi k vyznamnym znakom prostredia (WHO QoL Group 1993).

21 Obsah poymu ,kvalita zivota*

Ku ,kvalite zZivota' treba pristupovat’ ako k spolocenskému pojmu, ktory sa vztahuje
k spolocenskému aindividudlnemu Zivotu l'udi. Zavedenie pojmu kvalita Zivota sa spgja
sMaslowovou tedriou potrieb. Postupuje od uspokojovania zékladnych potrieb cez
potreby socialne az po subjektivne potreby sebarealizécie (Hrozenska akol., 2008).
Kvalitu Zivota jednotlivca nemozno uréovat’ nezavisle od neho. Objektivny opis Zivotnych
podmienok, fungovanie ¢lovek ajeho zdravotny stav st délezité, ale nie dostadujlce.
Kvalitu Zivota ovplyviuju objektivne okolnosti a situécie, ktoré determinuju Zivot ¢loveka
najma v tom, ako zvl&da urcité zivotné zat'aze, ako ich preziva, aky im pripisuje vyznam
a hodnotu.

Podra definicie SZO Qol z roku 1996 kvalita Zivota vyjadruje, ,ako l'udia vnimaju svoje
miesto v zZivote, v kontexte kultiry a hodnotovych systémov, ktorych Zija, avo vztahoch
k svojim cielom, oc¢akavaniam, &andardom azaujmom"“, uvadza Bacova (in Hrozenska
akol., 2008). Uvéadza napriklad spojenia kvality Zivota, hodnotovych systémov spolo¢nosti
asocidlneho kapitalu. Vyvodzuje, Ze je doleZité, ako l'udia vnimaju (vedia opisat), ¢o
povaZzuju za dobry , kvalitny Zivot, ako st so Zivotom spokojni, ako si v Zivote &astni.

V spolocenskom Zivote Tudi nejde len o vSeobecné vymedzenie kvality Zivota, ale
o postihnutie avymedzenie tohto pojmu vo vztahu krdznym socidnym vrstvam,
skupindm, komunitédm, v slvislosti so spésobom ich Zivota, sich Zivotnou droviou.
Problémom sii otézky kvality Zivota 'udi nachadzajlcich sa roznej socialnej odkézanosti,

ako sU g drogovo zavisli( Hrozenska a kol.,2008) .
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2.2 Indikétory kvality Zivota

Podl'a Kovéca (in Hrozenskd, 2008) medzi indikétory kvality Zivota patri

- Fyzické zdravie — ovplyviiuje energiu, Unavu ¢loveka, bolest

- Psychické zdravie — vyjadruje imidZ, pozitivne anegativne citenie,
sebahodnotenie, sposob myslenia, u¢enie a pozornost’

- Uroven nezévislosti — pohyb , denné aktivity, pracovna kapacita

- Socidlne vzt'ahy — ide o osobné vzt'ahy, socidlnu oporu

- Prostredie — sloboda, bezpecie , zdravé prostredie

- Spiritualita— osobna viera a presvedcenie, hodnotova orientacia

DZuka (in Hrozenskd, 2008, str. 57) uvédza, Ze ku konceptu kvality Zivota mbZeme

pristupovat’ z dvoch aspektov :

- Objektivneho, v ktorom kvalita Zivota znamena splnenie poZiadaviek tykajucich sa
materidlnych a socidlnych podmienok Zivota

- Subjektivneho, ked’ sa kvalita Zivota tyka vSeobecne] spokojnosti jedinca z jeho
pohladu vo vztahu k osobnym cielom, océakavaniam, zaujmom, hodnotam
a zivotnému &tylu vobec, ktoré predstavuju individudlny rozmer kvality Zivota.

2.3 Liefbav terapeutickg komunite

Vyskumy ukazujd, Ze sama Uroven materidlneho blahobytu, nerozhoduje o celkovej
Zivotng] spokojnosti, aspon pokial’ c¢loveku zabezpetuje uspokojenie za&kladnych
materidinych potrieb anérokov. Ukazuje sa, Ze vzaomné citové putd medzi ludmi
apodpora v socialnom prostredi, je jednym z kritérii, ked’ I'udia uvazuju a maja na mysli
kvalitu svojho zivota (Zikmund,2001).

Zavislosti na uzivani drogy sa nembZe narkoman zbavit’ sam, potrebuje pomoc

(Lajchové, Fandelovd, Juhasova, 2004).

Terapeutické komunity pre zévislych  vznikali po druhej svetovej vojne v USA
avychédzali skor zo sklsenosti Anonymnych alkoholikov ako z anglickych terapeutickych
komunit pre duSevne chorych. Ale itak maju sklasickymi terapeutickymi komunitami
niektoré spolo¢né rysy, ako napriklad aktivny podiel klientov na lie¢eni, vytvorenie dobrej
komunikécie na v&etkych Urovniach, podiel na rozhodovani, kolektivnost avyuZivanie
socialneho ucenia, pri ktorom dostava ¢len komunity bezprostredni spéatna vazbu
(Ne3por,2007).

Kognitivno-behaviordna terapia zavislosti zahriiuje niekolko z&kladnych dloh

vybudovanie fungujiceho terapeutického vzt'ahu, zaloZeného na spolupraci, povzbudenie
16



motivécie ku zmene chovania, funkénd analyzu sicasnych problémov klienta , pouzite

kognitivnych a behaviordlnych technik v ¢asovom usporiadani a vyhodnocovani cielov,

vyhodnotenie terapie a je ukoncenie.

Terapeuticky vzt'ah je z&kladom pre d’alSiu liecbu. Vrely, empaticky, reSpektujici klienta,

aktivny aotvoreny vztah zvysuje pravdepodobnost’ klienta v terapii. Terapeut musi byt

Uprimny, autenticky, niekedy opatrny, kaZzdopadne by mal zostat’ pozorny a vnimavy voci

verbadlnym a neverbanym prejavom klienta. Klient by mal v terapeutickej komunite ziskat’

zézemie anédej na zmenu. Terapeuticky vztah je v kognitivno-behavioréing terapii na

jednej strane do istej miery direktivny (a edukativny), na druhej strane poskytuje klientovi

samostatnost” a priestor, aby na probléme sam pracoval, aby ho Studoval. Klient je vedeny

k tomu, aby hladal vlastné rieSenia, vytvaral svoje vlastné hypotézy, stanovoval si ciele

apodielal sa na ich priebeznom vyhodnocovani, pripadne ich menil (Prasko akolektiv,

2007).

Kratochvil popisal zékladné principy terapeutickej komunity takto Aktivny podiel klientov

na liecbe

- Vytvorenie obojstrannej] komunikécie na vetkych Urovniach

- ZvyZenie rovnopravnosti klientov na rozhodovani

- Kolektivnost alebo timovost (podporovanie kontaktov avzt'ahov na vsetkych
arovniach)

- Socidlne ucenie (in Labéth,2004).

Terapeuticka komunita zaistuje Sirokl Skdlu situécii obdobnych skutoénému Zivotu,

v ktorych klienti znovu ziskavaju vztahové problémy v minulosti, jednak trvalou

platformou, ktor4 umoziuje tieto problémy poznévat’ a poucit’ sa z nich. Podl'a Kennarda

(in Kalina, 2008) v&etko, ¢o sa prihodi medzi ¢lenmi terapeutickej komunity pocas ich

spolo¢ného Zivota, je definované ako ,,situécie Zivého ucenia“ avyuZzivané ako prileZitost’

k uceniu .

Fenomén komunity nie je raz anavzdy dany urcitymi charakteristikami. V désledku

modernizacnych procesov prechadza podstatnymi zmenami ( Petrusek in Pavelova,

Tvrdon, 2006).

Jednym z vel’kych ziskov intenzivnej terapie je osobny pdZitok z toho, ako velku hodnotu

mé pre c¢loveka pozitivna podpora (Yalom, 2004). Prosrednictvom univerzality

asudrznosti v skupine av komunite mé klient tak moZznost pozndvat pozitivne

charakteristiky a vyvoj ostatnych ¢lenov (Kalina, 2008).

17



Clenstvo v skupine, atmosféra prijatia a bezpegie sii zékladom, na ktorom sa rozvija dalsi
faktor uvéadzany Kratochvilom poskytovanie emocnej podpory. Emocna podpora
predstavuje jednoznacne emocie, prejavovanie Ucasti aakceptovanie kazdého clena
skupiny v jeho jedine¢nosti, bez ohladu na problémy, minulost’ ¢i vliastnosti, ktoré méa
Ako upozoriuje Kratochvil, akceptovanie neznamena schval’ovanie vSetkého, ¢o ¢len robil
alebo robi (in Kalina, 2008).

O délezitosti apotrebnosti socialnej prace v modernegj socidlng spolo¢nosti nemozno
pochybovat’ otom, Ze tato pracu mdze vykonavat' len profesional. Profesionalizéciou
ziskava socialna praca viac prav avaSiu zodpovednost’ potrebni k odbornému vedeniu
pri rozhodovani sa jednotlivca, skupin, komunit a spolo¢enskych celkov o délezitych, ¢asto
gj intimnych sférach Zivota ( Tokarové, 2003).

Vlastnosti su trvalymi charakteristikami jednotlivca v réznych situaciéch, ktoré reguluju
spravanie jednotlivca v menSom alebo v&Som rozsahu. Pri diskusidch o vlasthostiach
osobnosti sa vymedzuju dimenzie, v ramci ktorych sa spravanie meni. V realnom Zivote sa
vyskytuju dbkazy, Zze dochadza k vyraznym rozdielom medzi r6znymi formami spravania,
najma v socidlnych situéciach ( Ruisel, 2008).

Maxwell Jones (in Kalina, 2008) charakterizoval ,staré’ a ,,nové* terapeutické komunity
so v&etkymi  plusmi anedostatkami aocenil prinos nového pridu. S porozumenim
anadhl'adom popisal odliSnosti, vyzdvihol viak aj spolo¢nérysy :

Uznanie svojpomocného potencidlu skupiny a vzgomnej pomoci klientov.

Zapojenie socidlneho ucenia do procesu zmeny a vyvojaklientov.

Vyznam spolo¢ného Zivota v pobytovom zariadeni pre generovanie situécii socidlneho
ucenia

Demokratické idedly spolurozhodovania a spoluzodpovednosti a pohyb v univerzalnejSej
demokratickej socidlne organizacii.

Vyhybaniu sa nadmernej profesionalizécii tohto typu, ktory vidiet” v nemocniciach ana
lekarskych fakultach. Ustrednym posolstvom Jonesovych &lankov je vyzva, aby sarozdiely
»Starych® a ,novych” terapeutickych komunit neprecenovali ahladali sa skér spolo¢né
charakteristiky a oporné body.
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Principy terapie prostredim

Terapeuticka komunita je jednou z foriem terapie prostredim( Labéth, 2004).

Aplikécia terapie prostredim vyZaduje 3pecificky pristup. Americka psychiatricka V.

Fahlbergova vymedzila tieto principy terapie prostredim (in Labath, 2004):

Centrom starostlivosti je klient, jeho zaujme a jeho potreby, indtitacia vznikla kvoli
klientovi, nie je samolcelna, starostlivost’ by mala byt zmysluplna

Vytvorit' zdravé socidlne prostredie — konstruktivne vzt'ahy, otvorena dvojsmerna
komuniké&cia, spolupréca, podiel na rozhodovani, prdvo na informécie anérok na
staZznost’, dodrZiavanie 'udskych prav

NajdolezitejSie ulohy, ako poméct klientovi, by mali byt struéne ajasne
formulované (forma pomoci je individualizovana, ale musi mat’ v systéme svoje
miesto)

Je vhodné zrozumitel’ne popisat’, ako obsah, formy a metédy pomoci jednotlivcovi
zapadaju do celého systému resocializacného strediska

Zveregjnenie adiskusia o bazdlnych hodnotéch starogtlivosti, za z&kladn( hodnotu
sa povazuje dévera

Stanovit’ spdsob koordinacie zlozZiek pomoci tak, aby viedol k synergickému efektu
(spolupdsobenie, sicinnost’ vaetkych zloZiek smerujucak jednému ciel'u)

Popisat’ ciele, proces ametddy pomoci tak, aby boli zrozumitel'né pre pracovnika,
klienta, jeho rodinu

Flexibilita systému RS so snahou podporovat’ zmenu, inovaciu, otvorenost’
k novym nazorom, sebareflexiu a vyhodnocovanie prace

Jasny postoj k rodine klienta a socidlnemu prostrediu

Pravidla by sa mali primérne zameriavat’ na bezpecia ochranu klienta

Je dolezité vytvarat’ malé stdrzné odborné timy

Konflikty riesit’ tak, aby sa uspokojovali potreby klienta

V terminologii V. Satirovej sa zamerat’ na rast anie na moc, (In: Labath 2001)
dodrziavat’ dovernost’ voci klientovi

Doraz na spolupracu klientov a pracovnikov vtahovat’ do interakcie a nevylucovat
ich z ngj

Zabezpeit' rovnovahu medzi konfrontaciu aspolupracou, konfliktom ajeho
rieSenim (Labath, 2004).
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Ovplyviiovanie prostredim je zamerané na dve sféry klientaa na emocionanu
abehaviordlnu oblast. Emocionalnu sféru pokryva narabanie satmosférou a socialnou
klimou zariadenia. Behaviordiny rozmer sa dosahuje prostrednictvom koncepcie
suportivngj kontroly. Suportivna kontrola spaja podporu akontrolu. Na jednej strane
vyjadruje stimuléciu, osobny zaujem, pomoc a déveru, na strane druhej nedéveru, odstup,
hodnotenie. Prvoradou Ulohou pomahajlcej profesie je podpora a pomoc. Paralelne stym
v3ak ide g zodpovednost’ socialneho odbornika. Kontrola vyjadruje skor tato dimenziu
vyznamu. Predpoklada sa, Ze odbornik profesiond dokéze byt naraz g ,in“ g ,out".
Znamenato angaZovat’ sa vo vzt'ahu voci klientovi g mat’ odstup a kontrolu , sebai klienta
(Labéth, 2004).

Ak sa vztahy vyjadruja slovami, vzdy je nebezpecenstvo, Ze reguldtorom bude pojmové
kliSé a nie vzgjomnost’ a citovy obsah skryty vo vztahu (Buda, 1987).

Uginnost’ intervencie zavisi predovietkym od motivécie jednotlivych Géastnikov ana

kvalite vzt'ahu, ktory sa vytvori medzi pomahajucim a klientom ( Kalina a kol., 2008).
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3 EMPIRICKA CAST

V teoretickej ¢asti prace sme poukézali na niekol’ko délezitych poznatkov, ktoré nadvézuju
na potrebu zmyslu Zivota, na hodnoty a postoje ¢loveka, ktoré vypovedaju o kvalite Zivota
drogovo zavislych osdb pri integrovani sa do spolo¢nosti.

Empiricka ¢ast’ sa zaobera prieskumom, ktory zist'uje vnimanie subjektivnej kvality Zivota
poc¢as procesu resocializécie apo ukonceni resocializacie. Do6raz kladie na osobné

prezivanie a vhimanie seba samého.

3.1 Cideaotazky prieskumu

Zakladnym ciel'om prieskumu je porovnat’ vnimanie subjektivnej kvality Zivota klientov
Vv procese resocializacie a po ukonceni.

Hlavny ciel’ prieskumu nadvazuje na Zivotné udalosti adrogové skisenosti jednotlivych
participantov, Vv sivislosti stym sa prieskumné otazky tykali jednotlivych ciastkovych
cielov ato:

Ciastkovy ciel' 1—zistit' ako hodnotia participanti drogové skiisenosti vo svojom Zivote
Ciastkovy ciel' 2 — zistit' ako aktudlne vnimaju seba asvoju kvalitu Zivota na zéklade
drogovej skisenosti

Ciastkovy ciel' 3 — zistit' ako koreluje doba stréavena v komunite s mierou uspokojovania
svojich Zivotnych ciel'ov

Ciastkovy ciel 4 — zistit ako vnimajl postoje svojej rodiny k sebe samému pocas
resocializécie.

V priebehu prieskumu sme si klédli viaceré problémové otézky :

Otézka 1 : Existuje rozdiel vo vnimani svojej drogovej minulosti medzi participantmi
Vv resocializécii a po ukonceni resocializaéného procesu?

Otézka 2: Existuje rozdiel medzi vnimanim seba asvojel kvality Zivota medzi
participantmi v resocializacii a po ukonceni?

Otézka 3 : Zavisi miera uspokojovania svojich Zivotnych ciel'ov od doby, ktora participanti
strévili v resocializécii v komunite ?

Otézka 4: Prichadza pocas resocializécie participantov k zmene postojov rodiny ?
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3.2 Metddy prieskumu

Vyberovy stibor

Spbsob vyberu osbb pre tento prieskum slvisel sdiagnézou z okruhu F 19 — poruchy
gprévania zapri¢inené polymorfnym uZivanim drog askuto¢nostou, Ze participant
absolvoval alebo v sii¢asnosti prebieha resocializacny proces pre drogovo zavisly osoby.
Vyskumnd vzorku tvorili Siesti participanti, muzi vo veku nad osemnast rokov.
Participantov sme rozdelili do dvoch kategérii. Prva kategoria boli klienti, ktori aktuélne st
v procese doliecovania v resocializatnom stredisku, tvorili ju trga klienti a druh&
kategoria boli klienti po ukonc¢eni resocializaéného procesu atvorili ju tieZ traja klienti.

V nasledujucej taburke uvadzame stru¢ny prehl'ad participantov, ktory zahfia sicasny
vek, Udaj odizke pobytu v resocializicii, Udaj o &ase, ktory ubehol po ukondeni
resocializécie audaj o trvani procesu resocializécie. Vek participantov bol od 24 do 31
rokov.

Dolezitym javom pri vybere osdb bola ochota participantov zl¢astnit’” sa na sedeniach
a uprimne vypovedat’ 0 sebe.

Tab.1 Charakteristika sledovanej vzorky participantov

POBYT V ZARIADENI
Participant Inicidlky Vek Trva Trval Po ukonceni
RS

1 F.M. 30 7 mesiacov X X

2 E.M. 31 11 mesiacov X X

3 D.J 31 24 mesiacov X X

4 C.J 28 X 33 mesiacov | 48 mesiacov

5 B.M. 30 X 18 mesiacov | 36 mesiacov

6 AM. 24 X 29 mesiacov | 7 mesiacov
Metody

Pri naSom prieskume bol uplatneny kvalitativny pristup. Ako doplnkovi metédu sme

pouZili dotaznik SEIQol na zistovanie kvality Zivota, zistovali sme pritom i relativnu
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dblezitostt kazdého aspektu kvality Zivota daného cloveka v momentane situdcii
(Ktivohlavy, 2001). Ako hlavni metodu sme pouZili metodu narativne interview. Sklada sa
zrozprévania skumanej osoby, je zaloZzené na rozpravani, t.j. na prirodzenej forme
komunikécie ¢loveka. Obe vybrané metody patria ku kvalitativnym metédam, vystihuja
jednotlivca v jeho jedinecnosti. SnaZili sme sa vytvorit' neohrozujdcu atmosféru, zdalo sa
nam vhodné stretnutie asamotné interview uskutoc¢nit’ v priestoroch resocializatného
strediska.

Plan prieskumu

S klientmi, ktory ukor¢ili resocializacny proces sme sa telefonicky spojili a dohodli sme si
stretnutie. V krétkosti sme im vysvetlili podstatu nasho stretnutia a dohodli sme si termin
stretnutia. Klientov, ktory sa zU¢astiiuju resocializatného procesu, sme oslovili pocas
vecerng) skupiny apoZiadali sme ich o spolupracu pri diplomovej préaci. Obe formy
oslovenia boli zaloZené na dobrovolnosti aochote spolupracovat’. Jednym z déleZitych
prvkov bolo jeho nahravanie na audio pasku. Prv nez sme zacali s nahravanim, bol kazdy
z participantov oboznameny stémou naSej diplomove] préace, vysvetlili sme kazdému
participantovi spdsob ochrany dbévernych informacii, oznamili sme im okruh tém,
o ktorych by sme sa radi rozpravali, poziadali sme ich o stanovisko oh'adom nahravania
narativneho interview aupozornili sme ich, Ze ide o ich autentickl vypoved’, ktora bude
nahrédvand aprepisovana. PoZiadali sme ich o pisomny sthlas. K dispozicii bolo malé
ob¢erstvenie , sktorym sa mohli v priebehu interview pondknut. Vypiiianie dotaznika aj
samotny rozhovor prebiehal v ¢ase od 14.1. do 16.4.2010.

Dotaznik SEIQoL

Kvalita Zivota, tak ako ju chdpe metdda SEIQoL, nie je platna pre vetkych T'udi, je
individudlna. To znamend, Ze k chdpaniu kvality Zivota sa pristupuje tak, ako ju
subjektivne vidi (chépe, definuje ) ten, kde je opytany. Z&kladnymi datami sii vypovede
konkrétnej osoby. Chépanie kvality Zivota danej osoby teda je na vlasthom systéme
hodndt, ktoré st pri merani kvality Zivota zistované a plne reSpektované. Skratka SEIQoL
znamena ,, Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life — Program hodnotenia
individuding kvality Zivota.

Aspekty Zivota, ktoré si v dangj situacii a chvili povazované danym klientom za podstatné,
si slobodne volené. Pocita sa stym, Ze aspekty, ktoré klient povaZzuje za podstatné, sa
mOZu v priebehu jeho zivota menit.
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Metdda SEIQoL sa snazi v rozhovore — interview s ur¢itym klientom zistit” aspekty Zivota,
ktoré si pre daného klienta kriticky zavaZzné. Nejde o celkom vorny rozhovor, ae
o rozhovor do urcitej miery &rukturovany. Je tematicky zamerany na najdbleZitejSie
aspekty kvality Zivota, nezahriuje vSetky aspekty, ktoré mézu prist’ do avahy.
Zakladom je polodtrukturovany rozhovor. V rozhovore sa neuvadzaju priklady réznych
moznych zamerani, aby sa prediSlo ich sugestivnemu ovplyviovaniu. Existuju v3ak
konkrétne priklady cielovych podnetov snaZenia, ktoré mézu byt podnetom pre klienta
k ujasneniu toho, o ¢o ide po vymenovani zakladnych Zivotnych hodnét (Ktivohlavy,
2001). Z&kladom metodolégie SEIQol je vyplnenie dotaznikov, kde bol kazdy participant
poZiadany, aby uviedol pé’ Zivotnych cielov — podnetov v Zivote, ktoré on sdm povazuje
pre seba v dangj situacii za najdolezitejSie.
Na vysvetlenie sme v rozhovore uviedli, Ze ide o Zivotné ulohy aciele v rdmci celkového
obrazu Zivota, neuvadzali sme priklady moznych zamerani, aby sme neovplyviovali
participantov. Pri kazdom z piatich Zivotnych cielov mali vyznadit, ako sa im dari
uvedeny ciel’ dosahovat’, mieru spokojnosti s danym cielom mali vyjadrit’ v percentach.
Narativne interview
Interview je metdda zaloZena na komunikécii tvarou vtvar. Narécia je rozpréavanie.
Rozpravanie ma ¢asto terapeutickl hodnotu, pretoze ¢lovek pri nom dosahuje Ulravu, ¢asto
sa zbavi napétia. Rozpravanie mu dokonca pomaha chapat’ seba samého (Gavora, 2007).
Okrem vyskumnych oblasti sa narécia pouzZiva Vv terapeutickych oblastiach —
v poradenstve, v psychoanalyze. Rozprévanie je spontéanny spdsob vypovede cloveka
avyjadruje T'udsku podstatu, hovori aké Zivotné sklsenosti pribeh obsahuje.. Pribeh je
ur¢ita socidlna konvencia, ktora vznikla vo vyvoji I'udstva davno aktora ho nepretrZite
sprevédza. Pribeh je dej, ktory je ¢asovo a miestne situovany a je — napliajt ho Fudia. Jeto
forma, ktora modeluje vypoved’, &ruktiruje T'udska skisenost’ (Gavora, 2007). Pribeh je
slcastou kognitivnej Struktary c¢loveka (Bruner, 1985, In Gavora, 2007). Vyhodou
rozprévania je, Ze ukazuje udalosti v pohybe avo vyvoji. Na druhej strane nie je to Upiné
voI'né rozpravanie. Bol zamerany na osobnu vypoved’ participanta, rozsah rozpravania bol
rozlicny. 180 o retaz epizdd, o Usek Zivota, ktory bol Specifikovany od obdobia drogovej
zévislosti po obdobie pocas resocializécie a porovnanie so subjektivnym vnimanim
kvality Zivota pocas resocializacie apri participantoch, ktori ukoncili resocializaény
proces, po ukonéeni resocializécie. Pre Ucely analyzy sa rozhovor nahraval na audio pasku
anasledne sa prevddzal do pisomnej podoby. Nahrédvka je podporny materid pre
prepisovanie. Prepisovanie bolo ¢asovo néroénejSie ako samotné nahrdvanie. Samotné
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nahravanie trvalo od 45do 80 mindt. Prepis nahravky trval tri az pa’ hodin, zalezalo od
dizky rozhovoru s participantom. Pravidla prepisovania boli jednotné. Zvolili sme si
notéciu, t.j. sibor znakov, ktoré zastupuju dany jav na zézname (Gavora, 2007). Zapisovali
sme autenticky jazyk vratane nespisovnych vyrazov, vratane pauz, nedokonéenych viet,
nezrozumitelnych Gsekov. Prepis sme rozdelili do &yroch stipcov. Do prvého stipca sme
vpisovali poradie riadkov, pocitali sa priebeZzne od prvého po posedny riadok, pricom sa
do prvého stipca vpisuje len ¢&islo kazdého piateho riadku (5,10,15,20...). Do druhého
stipca sa zapisovali inicidly hovoriaceho. Do tretieho stipca sa vpisovalo znenie verbalneho
prejavu tak, Ze kazda replika sa vpisovala do nového riadku. Do &vrtého stipca sa vpisuje
opis ingj ako hlasitej verbalnej cinnogti, t. j. pribliZzuje z&kladné deje.

Pouzili sme nasledovnu notéciu :

X.Y. -inicidlky participanta (hovoriaceho)

F.M. — Participant 1 S.P. -inicidlky socialneho pracovnika
E.M. —Participant2 ... - pauzy dlhSie ako 5 sekiind

D.J. —Participant 3 nnn - nezrozumitel’ny text

C.J. —Participant 4 --- - neukoncenaveta

B.M. — Participant 5 NK - neverbdlna komunikacia

A.M. — Participant 6

Tab. 2. Pravidla na prepis rozhovoru

Riadky | Inicidky | Prepisrozhoru Neverbalna
komunikécia
SP. Komunika¢ny impulz
X.Y. Prepis textu,text text,text, text,text, text,text Sedi, uhyba o¢ami

Text,text,....,text text,text text,text text,text

Text,text,text,text text,text text,nnn,nnn,- - -

Text,text,....,text text,text text,text text,text

5 Text,text,....,text text,text text,text text,text

Text,text,text,text text,text text,nnn,nnn,- - -
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4  VYSLEDKY

Na vyhodnotenie ziskanych informacii sme pouZzili dve metddy spracovania.
4.1 Obsahova analyza narativneho interview

Samotny prepis rozhovoru kazdého participanta bol individuélny, trval v rozpéti od troch
do piatich hodin. Na prepis sme si niekolkokrat vypoculi nahravku so snahou nebyt
zaujati voci participantovi. Snazili sme sa minimélne zasahovat’ do narativneho interview,
nala Ucast’ sa tykala povzbudenia participanta, pri rozhovore sme nechali hovoriaceho, aby
sdm usmernioval rozhovor, resp. aby dokomentoval vyznam Zivotnej epizody .

Tab. 3 Prepisrozhovoru - Participant 1

R I Prepis rozhovoru NK

S.P. | Dobry dei. Zaciname rozhovor s F.M., nech sa p&i.
F.M. | TakZe, takZze som tu, kde som asom tu preto, lebo som fetoval | Mrvi sa
adogta som k tomu, tak, Ze som nejako nereSpektoval ni¢ | uhyba
asnazil som sa podla seba a ked rodic¢ia vSetci mi chceli | o¢ami
poméhat’ ajednoducho som si myslel, Ze som najmudrejsi.
5 Odkedy som sa uvedomil, som si myslel, Ze som namudrejSi
azatalo to vlastne na zékladnej Skole tym, Ze som zatal ako
dvanastrocény  faj¢it. Jednoducho cely ro¢nik sme boli taka
partia, drzali sme spolu ataké veci, ako alkohol afajcenie, furt
sme boli vonku na ulici asnaZzili sme sa bojovat’ proti vetkému,
10 boli sme ti, ¢o boli mudry, ostatni boli hlGpi ami sme ani
nevedeli , ¢o vlastne robime. Az teraz si uvedomujem , ako sme
sa snazili vietko negovat’, ako sme rozmyslali ¢o komu urobit’
Zle aasi v tom obdobi sa objavili drogy aj tu na Slovensku, takze
bola otédzka ¢asu, kedy sa k nim dostaneme aako trinastro¢ni
15 sme sa dostali k marihuane amne to ni¢ nerobilo. Ale
jednoducho bol taky trend, tak som sa toho drzal. Fajcili sme
travu vaetci, mysleli sme si aky sme happy , aky sme fajn, a...
atak to pokracovalo. Samozrejme v spojeni s alkoholom a kaslali
sme na uc¢enie a.... Klamal som doma, snazil som sa vyzerat’ pred
20 vSetkymi  aky som perfektny, ako v3etko zvlddam, ale
ospravediinoval som si to, g pred sebou samym, Ze ¢o robim.
Nasi boli zamestnani a jednoducho chodili do roboty a nevedeli ,
¢o sa so mnou dialo aja som to Uspedne zakryval, takze pred
nimi som to v&etko hral aneuvedomoval som s to. Ja som si
25 myslel, Ze je to vSetko dobré, Ze to vSetko tak ma byt’. A oni boli
spokojni, Ze ja som bol spokojni. Tak som Zil v klamstve , | Klopi
jednoducho uz od malicka atak som preSiel zé&kladnd 3kolu, | zrak
stredni Skolu ana strednej som sa dostal do kontaktu s tvrdSimi
drogami, sLSD , extdza astdle som si myslel, Ze som v pohode,
30 Ze som v poriadku a happy a... de uz na strednej skole som bol
taky, Ze jednoducho.... uz som si to g uvedomoval, Ze nieco je
Zle, ale uz som ani nevedel , jednoducho som musel. Bral som to
uz ... potreboval som g alkohol, drogy, aby som odbural stres,
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zatazenie auz som v&etko riesil tak, ze som jednoducho ked” ma
nieco stvalo aposlal som to... iSiel som do krémy, alebo sme sa
zhalili, alebo sme sa nafetovali aod vSetkého som déaval ruky
prec, ked sa mi nedarilo, dal som ruky prec, uz som za ni¢
nebojoval, len zato, aby som mal pokoj , aby som oblbol naSich,
aby som sa dostal ku korunam, uz mi na ni¢om nezélezalo...
Robil som veci na oko, strednu Skolu som ukoril, len kvéli
rodicom, aby mi dali pokoj, aby ma do ni¢oho netlacili... g ked’
som sa nechcel vyucit' zato, za ¢o som sa ucil, ale mama chcela,
aby som mal maturitu... ajasom ju jednoducho nechcel sklamat’,
tak som t kolu ukorgil, podvadzal som, klamal som, hral som
to nato, aby som im zalepil oci, aby som si mohol zit' to svoje,
ZUrovanie, baby, chrast, trava, to bolo vtom ¢ase mdj klud,
akékol'vek povinnosti som zahadzoval za hlavu aneviem ako,
som skorgil ta skolu ato bolo obdobie, ked som sa dostaval
k tvrdym drogdm. Neviem asi okolo osemnasteho roka Zivota
prvykré dogta k pervitinu ato uz v mojom okoli sa bezne bral
heroin s pervitinom, pichali si okolo mna l'udia a niekedy v tom
obdobi, som si rovno ani som neSiupal ani nefgjcil, rovno som si
Srahol pernik a ... g ked” som to nebral kazdy dei, ale uz som
v tom videl, Ze to paréda, flash atak som si zacal pichat’, a ked’
som si daval pozor na ¢isté ihly avyberal som si aiba raz dva
razy do mesiaca, ale bolo to uZ fetovanie. V tom obdobi som pivo
aalkohol pravidelne kazdy den, marihuana 3 aZ 4 kré denne.
Samozrejme pestoval som vo vel'kom, cudujem sa, Ze som zato
nesedel, pretoZze som straSné mnoZstva vypestoval adiloval som
prakticky od 16 rokov, dobrych desat’ rokov som diloval travu,
takZe nechdpem, Ze ma nechytili stym, a ked’ .... potom som
zacal chodit’ g do roboty, a ked som fetoval, chrastal tak
popritom , dodnes nechapem, ako ma nemohli chytit’ s tym. Aj
ked” som chodit’ do roboty, ale nikdy som nevydrzal v ziadnej
aked’ priSlo k nejakému problému, tak som so v3etkym praskol
aiSiel som prec. Nahlasil som sa na Urade préce, pol roka
nezamestnany az kym ma nasi netlacili, aby som si naSiel robotu.
Boli to také roboty, ¢o ma nebavili, nezaujimalo ma to, azase
som len zalepoval oc¢i achodil som do roboty kvoli tomu , aby
som mohol doma vyzeral, Ze robim, neflékal sa ag tak som
peniaze, ¢o som zarobil minul za jeden dei za dva, popritom som
samozrejme diloval a .... nevéZil som si ani tu robotu, ani peniaze
¢o som zarobil. 1Slo mi len oto, aby som mal svoju pohodou,
svoje ZOrovanie... uz nejako  vztahy slfud'mi, mal som
kamaratov... kamarétov. V podgtate aZ teraz s uvedomujem, Ze
90% z tych T'udi boli tiez fet'éci ako ja, aked” sadalo, tak somich
samozrejme podviedol aoni podviedli mna, abola to len taka
hra macka smy3ou a .... ale zas iného kamardta som ani nemal,
no nie Ze nemal, ale mélo... av podstate uz od z&kladnej skoly
pomaly odpadavali, tie drogy nas znicili arozprésili nés, takze
teraz v podgate starych kamardtov nemam nikoho a .... dalSi
l'udia, ¢o som si myslel, Ze kamaréti, v podstate tieZ len fet'aci .
Ti ¢o nefetovali, ti zatali normélne Zit' adali od nas ruky pre¢
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aked sa strethem stakym clovekom, tak ma akurdt pozdravi
avidim g to pohrdanie, Ze som fetdk ani¢ so mnou nechce mat’
akopu l'udi , ¢o sa g nas drzali, tak sme ich okradli, podviedli
apotom uz nikto za nami nestal a... UZ ked’ som sa dostal do
rodinného podnikania taxikarenia, tak som pervitin potreboval
viac-menej k tomu aby som vydrzal, aby som vydrzal po nociach
v taxiku atak som ¢oraz viac pervitinu bral.... Zas to bolo o tom,
Ze ma robota bavila abol som jednoducho v robote, stde
stelefonom, stéle v aute a .... tym paddom g kamaréti a v3etko
iSlo pre¢, g vztah sdievcatom, ¢o som mal. Te zas
nevyhovovalo, Ze som stdle v robote anemam ¢as na nu a bol
som z toho unaveny a neviem, mam z toho taky pocit, Ze nikto to
nevidel, ani otec ani brat. Spol'ahnlt’ sa na mna.... auz ked’ som
nevedel, ¢co mam stym robit’, tak som sa dostal k heroinu ato
uz.... to uz som si ospravedinoval, Ze som vysku3al heroin aze
vSak dam si, vyspim sa aspon, lebo to bolo tak, Ze samozrejme sa
nasiel kamarét, ktory povedal, Ze heroin je liek na v3etko aze
vSak uvidi§, ni¢ sati nembZe stat’. Samozrejme pichol som si.

Mal pravdu?

.... Teraz viem, ze nie, vtedy som to videl inak. Vtedy som bol
neXt'astny z toho, Ze vSetci maju volno , chodia si kde chcl aja
musim robit’ aotec to nevidi, nikto to nevidi, anechci ma
vystriedat” avdetkych som v podstate obvinoval, Ze oni zato
mozu , ale ni¢ som nepovedal, ni¢ som neurobil, tak hop ....tak
som ¢usal anechal som, dusil som to az prislo k tomu, Zze som
vSetko v podgtate pudgil adal som s herék azas mi to ni¢
neurobilo na prvykré , ae ... dokonca ma to dva tyzdne ani
nezaujimalo avozil som chalanov na fet, ale nedal som si, ae
potom zase som si dal a potom uz....

Potom som uz z&tal kazdy den fetovat’ a jednoducho ma zaujimal
len fet. Penazi som ma dost’, takZze ma nijak neobmedzovalo ...
ale.. teraz vidim, Ze uz vtedy som zatal na vSetko kaSat,
zaujimal ma len fet.... auz som ani nechcel, aby ma vystriedal
brat statkom, lebo to by znamenalo odstrihnutie od prinosu
penazi, robil somto natierno, ae som mal nafet, de drzal somto
v tginosti, moZno vedelo o tom pét’ T'udi, Ze ja fetujem. Som ich
g uplacal tym, Ze som im platil... skratka drzal som to pod
pokrievkou , aZ dovtedy, pokial’ som nehavaroval na taxiku a ...
to bolo tak, Ze sme idli na fet, havaroval som arozbil som taxik.
Vtedy som si prvykrd uvedomil, Ze je nieco 3patne, ae
jednoducho sa mi to nejako prepieklo, bolo to bratovo auto, brat
povedal, Ze hlavne, Ze sa nikomu ni¢ nestalo, g ked’ spolujazdec
mal zlomené nohy a citil som sa stradne... vietko som vyhadzoval
, striekacky, aby policajti ni¢ nenadli, bal som sa, Ze mi budu brat’
krv. Ale dali mi len fukat’, ak by mi brali krv, réno som si daval
eSte abdl som sa, avedel som, Ze je nieco Fpatne, ale... R&no som
sa zobudil cely rozhity, opuchnuty, ale... aneviem preco azasa
som sa nafetoval azase som si dal. Nejako bolo , nejako bude a
... adokonca o dva dni, bracho, ktorého auto som rozbil, sa Zenil
anebol som ani na tef svadbe, odmietol som tam ist

Tichy
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svyhovorkou, Ze v&etci sa budl na mna pozerat’ a pytat’ sa, cely
modry azaSivany. Ale bolo to otom, Ze skamardom mame
peniaze, nakUpime fet aZe budl nasi prec, Ze bude prézdny byt,
Ze mdzeme fetovat’ ... atak to g bolo. Jednoducho prisli nasi
domov zo svadby ami sme skamaraom leZzali v obyvacke
nafetovani ako prasce a nehanbil som sa, bolo mi to jedno.
Nenadli ni¢, Ziadne striekacky, tie sme mali schované a nevidel
som, Ze cell rodinu tla¢im do zaéhuby aked’ dodli peniaze abol
som nezamestnany azatal som robit prvé hldposti
apoziciavacky penazi, mal som také meno v meste, Zze mi
hocikto poZical peniaze, nemal som stym problém... avedel som
g snejakymi k3eftami urobit’ peniaze. Ale uz to nebolo ono, uz
niektori l'udia zacali tudit’ ... a zacali sa odvracat’ odo mna a coraz
viac fetdkov 0 mne vedelo, Ze fetujem aja som to g citil, Zze jeto
vSetko na naopak auplne... ale bolo mi to v podstate jedno, lebo
som to videl eSte z tej dobrej strany.....

A ¢o bolo napriklad dobré?

..... flash

E&te s ho stdle mal?

..... Jasné, krizu som dovtedy nemal. Krizu som dovtedy nemal
len kvOli tomu, Ze furt som mal fet, nemal som problém, Ze by
nebolo fetu alebo penazi. AJ ked som videl fetakov, ktori boli
rozsl'ahani, a byvali na ulici, ale ja som si hovoril ,mne sato stat’
nemdze, jatakto nedopadnem, ja nemam problém*. Tusil som, Ze
asi to nebude v poriadku... A potom uz.... Casom mi prestalo byt
Uplne jedno ¢o robim, uz som prestal vracat’ peniaze, ¢0 som si
poZi¢al... okruh zndmych, ktori mi bol ochotni poZi¢at’ sa zuZoval
... Som v podstate gratil v3etkych, ktori mi boli ochotni poZicat'.
Samozreime som bol dizny rodicom, bréchovi jednému,
druhému, babke. Hanbil som sa, ale g ked som mal peniaze,
radse) som sa vyhol, nafetoval som sa aneviem... Teraz sa uz
zato hanbim, ale vtedy tie pocity ako hanba astrach, som
jednoducho stratilaa vtedy mi to v podstate bolo jedno...

Co je hanba a strach?

Len teraz s uvedomujem, ale vtedy nejako mi to bolo jedno, ze
som niekomu bol dizny, neviem to vysvetlit. Bolo mi to jedno,
Ze som klamal, Ze som niekoho okradol. Teraz sa zato hanbim....
Ze som zostal vonku 'ud’om diZny g viem, komu presne.....

Co stym spravis, ked’ to teraz vietko vies?

Teraz to momentdlne nevyrieSim, ale ked zatnem zarabat’
aukon¢im normélne resoc adam sa do poriadku tak sa budem
snaZit’” vrétit' tie peniaze. Urcite. Ale teraz sa nad tym
nezamyslam, teraz viem komu som dizny, ale aZ ked’ budem
v poriadku Nema vyznam, teraz satym zaoberat’. Urcite by som
nechcel, aby rodicia za mna nieco platili. To si moje problémy ,
budem sa musiet’ tym T'ud’om pozriet do o¢i a ... apritom si
uvedomujem, Ze aky som bol. A ja som si myslel, aky som bol
Sikovny aoni st aki hlupéci. Viem, Zeto bude t'azké, stretnlt’ sa
s niekym, pozerat’ sa mu do o¢i a budem mu to musiet’ vysvetlit,
neviem sice, Ze ako mu to vysvetlim. Snad’ sa len ospravedinim
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avréim, ¢co somdizny....

Nebudem sa ¢udovat, ked ma poSlu pre¢ anebudd ma ani
zdravit', pretoZe ... pretoZze mozno nie Ze mozno, ale urc¢ite maja
nato pravo ti Iudia, je to na nich ani sa im nebudem ¢udovat’,
lebo maju pravdu, bol som velky hlupék....

Comu veristeraz?

Teraz? Verim tomu, Ze som na dobrej ceste zmenit' sa, zmenit’
sam seba a .... aZe sa mi to podari, pretoZze tomu verim, Ze to
chcem .... anemam in0 moZnost, lebo... lebo keby som len
o kusocek usgtlpil, tak to pustim , ja by som sa uz nedontil
k takému to niecomu auZ by som to vzdal auz by som sa
dokorxil totélne. Ale to nechcem. Lebo viem, Ze Zivot je pekny.
Predtym g ked’ som pil, boli také chvile Ze , boli taki l'udia
s ktorymi mi bolo dobre, a ... jasdm som sa o to pripravil, ja sam
s to znicil auvedomujem si, ¢o som vsetko urobil, takze g
v tom, citim taky kusoc¢ek toho mdjho ja, Ze este nezabili drogy,
lebo drogy zabili vo mne v3etko. Zivot, priatel'stvo arodinu a...
vSetko, zogtala taka iskierka vo mne... a hadam td ma dontitila ist’
na liecenie, lebo naSi sa snazili oto anejako od roku 2004
alebo2005, ked’ to v&etko prasklo, Ze fetujem aze si picham ,
dovtedy si to nechceli pripustit, ale ked’ to brat zitil, hned” im to
povedal.... ale ja som sa dokézal obrainovat’ aoni to nechceli
pripustit. Tatko veril bratovi, ale mama.. mama si to nechcela
pripustit. Ale mama, mami sl také, Ze si to nechcu pripustit’, Ze
ich syn... g to ma vel'mi mrzi, Ze som sklamal rodi¢ov, snazili sa
mi pomoct’, achceli mi vybavit’ resoc ,prvykrét, a som nastupil
g odiSiel, ale som sa tam vratil. Aj som uSiel do Prahy, Ze tam
nebudem fetovat’, tri mesiace som tam nefetoval, amyslel som si
osebe, aky som ja bombardér, ako zvlddam, ale zase som
nevidel, Ze pijem s chlapmi z roboty kazdy den , Ze si S&alim hlavu
aby som vobec vedel fungovat'... a potom som jedného dna vySiel
z metra astretol som fetdka od nés ... ato satilo, aby som
okamzite iSiel snim k dilerovi , g ked’ zo zatiatku som fetoval
raz dvakréat za tyzden, ale ten interval sa zase zniZzoval aza dva
tyZdne som si musel dat’ , zase som bol na 1,5 a2 2 gramoch
her&ku za den , ale to uZ nebol Zivot to .... to uz je taky Zivot, Ze
¢lovek si musi S’'ahnudt’, aked’ si musim SPahnit” a nemam ¢o, tak
je ¢lovek zufaly avtedy prichadzaju chvile, Ze mi jedno ¢o
spravim, ¢i lUpezné prepadnutie alebo nejaku taku vec, za ktoru
by som bol v base, alebo Ze som niekoho nezabil, lebo poznam
takych T'udi, ktori to spravili aby rychlo spravili 500 koran, aby si
dali asamozrejme som kradol, ¢okol'vek som robil, ale nemal
som guréz nato, aby som niekoho prepadol .... ato je také, Ze to
uz... uz ked’ som bol v takom stave, nevedel som... a zase som len
uSiel, usiel som z Prahy domov adoma ma ¢akalo krizovanie,
ktoré ... myslel som, Ze zomriem anasim som tvrdil, Ze mam
hortcku, nevliadal som vstat’ z postele , ale zase... zase som si to
nepriznal apo mesiaci som vykrizoval . Samému som si
povedal, Ze v Zivote také nepripustim... azas som odiSiel do
Bratislavy, tam som byval mesiac a zas to isté, ten isty koloto¢ a
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.. .. zas po pol roku som zistil, ze beriem gram denne a uvedomiil
som si , Ze zase je to tam, kde to bolo azas nemam peniaze...
abolo to len otom ako sa nafetovat.... auz je ¢lovek zdfaly,
anevie si pomoct’, druhy mu chcl poméct’ a nevie sa odtrhnat od
toho fetu, lebo ho zase bude v3etko boliet” a ospravedinoval som
Si v&etko ... ale najsmutnejSie je asi to, Ze som si to uvedomoval
¢o robim a ¢o by som mal, ale odd’al'oval som to, zajtra uz zajtra
, dnes si dam posledny den azajtra uz... to je... PreSlo 9-10
rokov. ...

V podstate, keby ma rodicia nevyhodili parkrat z domu, ja verim,
Zze by som sa nikdy k tomu nedopracoval, ze by som sa iSiel
niekde liecit. PretoZe jednoducho az to ma dondtilo rozmyslat’
nad tym, ako som na tom , ¢o som porobil, pokial som byval
doma a ututlalo sato... tak bola vo mne viera, Ze este sa dg, Ze
edteto nie jetaké ... ale uz ked’ som bol prvykrat naulici , ale po
¢ase sa mi zase podarilo uvarit' rodicov adostat’ sa domov...
druhykrét boli nekompromisnejSi , potom uz jednoducho nebolo
cesty domov ato ma a mrzelo, ze ked som iSiel po ulici, tak
otec.... mama t4 ma pozdravila, dala mi natajno jest, a mi dala
peniaze, ked’ videla, ako vyzerdm .... ale otec a bratia jednoducho
ma ignorovali ato ma strasne trépilo.... a ked vtedy som si
hovoril ,, hlupéci $pinavi, ani pozdravit’ manevedia“ , aleteraz to
uz vidim, preco to bolo, videli, Ze mi nepombzu tym, Ze mi daju
peniaze, ze mi daju najest’ alebo Ze ma zobert domov, pomoc je
tam, nechat’ ma tam, aby som pocitil... aké to je byt sdm. A aké
to je byt ... javiem, Ze otec g bratia ma maju radi , g jaich mam
rad, ale v tychto veciach boli rozhodnejSi atvrdSi avedeli, Ze
nemdzu za mna nieco robit’, polutovat’ ariesit... ale mama je
mama. Plakala kvoli mne, trépila sa aja ,ja som to zneuZival.
Zato sa vel'mi hanbim, lebo asi to je nagjvacSie chrapunstvo, ze
som vlastni mamu dokazal , aby mi platila fet, aby som.... g ked’
som tvrdil, Ze to nie je na fet... mrzi ma to, Ze som bol takyto
chrapun. AJteraz vidim, Ze za mnou stoji adrzi mi palce apreto
by som bol neréd, keby som sklamal ato je jedna z veci, ktora
ma drzi , kvéli comu to nepustim, uz nechcem sklamat’ asi by
som sa prepadol od hanby avediet’ o tom, Ze ona to vie... atrapi
sazase ama 50 kilogramov, z toho je vychudnuta a vidim verka
vinu z toho, ako vyzera aZe sa trépi kvoli mne. A médm dvoch
bratov, si v poriadku aja som ngmladSi aja som ten, kvoli
ktorému boli problémy, ......

Ako si sadostal do resocu?

Aj do toho prvého g teraz sem, je vlastne jg zasluha, lebo ma
dondtili, ja som nechcel, do toho prvého som sa dostal tak, Ze
nasSi mi pomozu, vybavit' liecenie atieto veci. Tak som iSiel na
liecenie do Zaluzia, chodili tam za mnou, cigaretky , sladkosti,
peniaze mi davali a ... azas som sa len dal fyzicky dokopy
amyslel som si zas, aky som happy a sem som priSiel, arogantne
som sa stebou rozpréval azato satiez hanbim, ja si to pamétam,
ale g vtedy ked’ som priSiel prvykrét, tak som bol rozhodnuty |,
Ze eite nie , Ze nepotrebujem to.... anadi urobili to, o urobili. Ze
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to nema vyznam za mna bojovat’, zase a urobili dobre, nechali ma
rovno pred branou... Zas som skusil, ae to uz bolo hotovo....To
uz boli &yri mesiace, kazdy den som rozmy3lal, ....daval si veci
dokopy, zaspaval som a samozrejme fetoval. Presne som vedel,
¢o. A ja vdm eite uk&Zem ¢o, nakoniec som ubliZil sdm sebe,
lebo... som zase Zil ako fetdk... také byvanie , ako ked’ dvaja
fetéci. Mal som sa kde vyspat, furt som bol hladny, musel som
kradnit’, arobit’ veci, aby som sa nafetoval. Zaspaval som
nafetovany stym, Ze som sa bél, Ze rano budem musiet ist
peniaze spravit' azas ten koloto¢ akazdy den som rozmy3lal
preco... a ... bolo mi zle samému zo seba....A uZ posledny
mesiac som straSné chcel ist’ na liecenie abolo mi v podstate
jedno, len vypadnut’, lebo som uz nevidel iné vychodisko : bud’
to teraz vybojujem a dostanem sa sem , alebo som sa bdl, uz mi
bolo jedno... hocijako peniaze urobit atoho som sa bél , Ze
spravim nieco apbdjdem do basy.. asamozrefme som Si
uvedomoval , Ze mam cécko atam bola tiez ta iskierka, Ze jato
nechcem , ale nevedel som sa odtrhnit’.... je to tak. To uz som si
sam vybavoval detox aj sem som volal, to som uz sém. Mama mi
poskytla akurat telefén, uz ju nezaujimalo, Ze ako si to vybehdm
aco, povedala, Ze... ked’ si vybeham detox a absolvujem ho , tak
je ochotn& prehovorit’ otca, ktory odmietol ¢okol'vek pre mina
urobit’, oni si ochotni ma sem doniest azaplatit vstupny
poplatok. Ostatné je na mne a .... ja som uZ vedel, Ze je to
posledna vec, ktort pre mia urobili, uz neurobia pre mna. Viem,
Ze sdm by som nikdy nedokézal.... asi ni¢ spravit. UZ by som to
vzdal.

Korko s tu?

Sedem mesiacov, uZ to nevzdam, uz viem, Ze ... Ze sa to da,
verim tu tomu a ked” som niekedy nie stopercentny...

Co to znamena stopercentny ?

Ze mafetdk lame amam chut’ sa na vetko vykadlat' a zase odist,
ale ani to nevyslovim, sam sa toho bojim povedat’, pripustit’ to,
robim vaetko robim tak, ako sa m4, aj ked’ mi je to proti voli, ale
ani o milimeter neustupit’, lebo keby som o milimeter ustdpil, tak
uz by som to mohol pustit’ aja satoho bojim v podstate .... Ja sa
bojim a sdm seba, ja viem aky som. Som agresivny ¢lovek a ...
jednoducho ked’ chytim amok, urobim také veci, ktoré potom
'utujem a doteraz bolo vzdy neskoro ateraz ....

Ako preZivas ¢as v komunite?

Tak byvam nervozny, ale jednoducho ta agresivita je vo mne aja
viem, Ze jedno za prejav agresivity satu vylucuje ajaviem, ze si
nemdzem dovolit’ akukol'vek agresivitu prejavit’, lebo... lebo by
ma to mohlo dostat’” von ato by bol méj koniec. Stoji ma to
niekedy vel'a sil, bolo par situacii, Ze som sa musel drzat, ae
coraz ¢im d’alej, a ked som nervozny, da sa povedat’, ako to
méam povedat’? Byvam nervozny, uz to nie je také ako na
zaciatku a g to viem ovladnut, uz si to viem tak uvedomit’, ked’
to na mna ide, ako ked som bol vonku. Tam je strach, lebo
nemdzem a jednoducho si to plne uvedomujem, Ze idem von a ze
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Co s ty mysli, ako ZijeSteraz v resoce?

Je to nova skusenost'.... Nie je to tu, ako by som to povedal, je to
nieco noveé... e a ked’ som nechapal zo zaciatku rezim atoto,
neslo mi to do hlavy, ale snazil som sa robit’ vsetko ako je to tu,
lebo ono zo zaiatku som si myslel, Ze toto zariadenie funguje
desat’ rokov, asi to tak ma byt’, ale postupom ¢asu som si to zacal
vSimat’, astadle viac aviac verit, g ked s stéle situacie, ze sl
veci, ktorym nerozumiem, ale jednoducho nebojujem proti tomu
ako niektori, Ze je to hlipost. Ja to beriem viac mengj, Ze
¢okol'vek ak mi ma pomoct’, budem robit’, lebo to ¢o som rohil,
uz nechcema....

LCudia aki st tu?Vidim, Ze st to tieZ fet'aci ako ja, ae ... ale tak...
pomaly sa stdvame kamarati, aj by som povedal, Ze g sme
kamardti. SU to taki fetdci ako ja. Podl'a mna fet'ak afetdk nie je
rozdiel akazdy sme ini, ale tu uz ani nie sme fet'’aci, nefetujeme,
nesnaZzime sa navzaom o brat’ o peniaze alebo o nieco, viac
mengj tu zijeme ako jedna rodina, takze g ked’ nie sme rodina,
ale tak skupina T'udi. Niekto vie to, niekto hento, ale snad’ sme
v&etci pridli k tomu poznaniu, Ze musime skor¢it’ s drogami, lebo
nés to ubijalo... aje zaujimavé, Ze som sa dokézal vélenit' do
takejto komunity.

Ja som si vZzdy myslel, Ze som ten najvacsi frajer na svete, atu
zistujem, ze vobec som nie frajer, ako som si myslel.

Co je podlateba frajer?

Ze zvladam vsetko v pohode, st tu chalani, ktori si tu dvadsar’
mesiacov, nie som frajer. Dufam, Ze som to zastavil, ja
nezvlddam napriklad niektoré veci, napriklad kuchyna. Ja to
jednoducho neviem, ja sa toho bojim, ja neviem varit, ja sa
priznam. Ja mém z toho okamZite stres a neviem ¢o mém urobit’.
Mozno je to g tym, Ze som bol zvyknuty bud’ si kdpit’ jedlo, ja
som s nevaril, skrdtka som nikdy podla Ziadnych receptov,
pravidiel nevaril. | ked som varil, takto bola taka velka
mieSanina

Hovoril si, Ze si nikdy podl’a Ziadnych receptur nevaril.

Ani neZil. Ale t& kuchyna je takd ako so Zivotom. Aj tak to
vyzeralo. MoZno g preto mam z tej kuchyne strach, teraz mam
ist podl'a nejakych noriem, receptov ato je stres, Ze je to viac
veci naraz aja som z toho hotovy, lebo som nikdy nerobil. Ked’
som g bol vrobote, vedel som ,toto robim cely den ato je
vsetko“.

Ak tu budes dvadsat’ mesiacov, potom uz budes frajer?

Ani tak nebudem frajer. Frajer budem ked’ budem vediet zit', ked’
budem chodit’ po uliciach , lebo ja napriklad mam strach g
z toho, Ze vidim chalanom, Ze chodia na vychadzky a ja sa bojim.
Bojim sa ist’ na vychadzku. Viem otom, lebo ja som si teraz
vaimol, Zze ked” som bol v meste, ja som videl ruch mesta, nie
nemyslim, Ze fet, ako by som si fetol, ale z toho, Ze vidim mesto,
pol roka som tu atak mam strach, strach, Ze nieco... amam taky
strach, Ze ked’ p6jdem na vychadzku, tam kde byvam to je samy
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fetdk, vSetkych poznam aviem, momentalne som urcite nie tak,
ako by som to povedal, chcem dokazat vratit sa domov
adokézat’ to tam, pretoZe tam som sa narodil amam to tam rad
abyvam tam , zostali tam l'udia, ktori ma neodpisali a maju ma
radi ajaich mam réad tiez. Ja satam neponahl’am, viem, Ze mi ni¢
neujde azZe vSetko to dobré ma pocka ati udia, ktorych som
nestratil ati tam budd, abudl vediet, g vedia abudd ma brat’
takého aky som.

Ako to méS srodicmi ?

Bol som snimi, pisal som snimi. Ja ich mam strasne ré&d, a by
som sa rad snimi sretol, ale mém taky strach, ja sa hanbim.
Viem, Ze sa hanbim, pozriet sa im do oci. Lebo v podsate
doteraz som sa vzdy skryval pred nimi, uz je to vonku a hanbim
sa pretoze, sa mbZu opytat také veci abudem im musiet
odpovedat’ ajednoducho.... Ur¢ite sa budu zaujimat’ o fetovanie
atakéto veci a bude mi tazko vysvetlovat, Ze som si pichal
heroin, hoci vedia doma, ale ked budi mat’ také otazky.....
A budem im musiet’ odpovedat’... UZ nemazmysel to tgjit’, co? Ja
si myslim, Ze do takychto aZ nepdjdu, ale... Ale mdze padnit
otazka, ktord ma vyvedie z miery.

Ja som ich teraz videl asi prvykré sa po desiatich rokoch smiat’,
mamu, otca usmiateho, nepozerali sa na mna s hrézou, ¢o zase
zo mia vylezie, aco .... de tak normédne sa usmievali avidel
som iskru ’astia, Ze hadam teraz sato podari aato matak tesilo,
Ze uz ich nesklamem. Ze nie sl zachmireny zo mia, tak sa mi to
I'dbilo. Aj mama savie usmievat’, Ze uZ nie ¢o kde ¢o? Takeé fajn,
dogtal som od nich dvalisty a.... DrZia mi palce, vidim, Ze zacali
verit', Ze som na ceste ...A maju ma radi, stdle. Aj bratia, g
znamy, aj suseda jedna a v3etci mi drzia palce. Ja som réd, Zze mi
drzia palce a g preto ich nechcem sklamat’ aani nesklamem. Ja
to vybojujem az do konca, urcitea....ajeto ibanamne. To je na
tom, Ze je to iba na mne, oni mézu iba cakat’ adrzat’ mi palce.
A jasomréd, Ze ich vietkych mam a je to iba na mne.

Dakujem ti, myslim, Ze je to pekny zaver.

hlas

usmieva

Tab. 4 Prepisrozhovoru - Participant 2
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Prepis rozhovoru
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Ahoj . Zatiname rozhovor sE.M. , nech sa p&ci.

Som E.M. av podstate.... neviem ako médm zacat’, ale o tychto
veciach ako sa bavime, tak to vnimam, Ze som bol normélny
chalan, normane decko, vzdy som vedel zapadnit do
spolo¢nosti, taky normalny chalan som bol. Si myslim o sebe. Co
bolo na mne zvl&tne si myslim, Ze som mozno mal réd nie
extrémy, by som povedal, ale 1&kali mainé veci mozno ako Uplne
oby¢ajnych l'udi. Tym pddom som si hl'adal g takych kamaratom
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ama som g takych kamardtov g v Skole som patril k tym
chalanom, ¢o boli hordi, ¢o sa tykalo sprévania, nie vysledkov
v &ole, to mi celkom fajn idlo, ale vzdy som hradal extrém. TO
sa tykalo g T'udi, ¢o som stretaval vonku, v ¢inZiaku aj v Skole.
A tym g doslo k tomu , Ze som sa dostal k tym veciam, mozno sa
mi ani nesnivalo, Ze sa dostanem k tym veciam, ¢o som sa dostal.
Zxtalo to cigarety arbznym skusanim veci, ¢o boli tabu, alebo
boli zakazané. A to ma mozno lakalo avzdy som chcel vyskisat,
¢0 sa nesmie avzdy som to chcel neviem preco, mozno som si
myslel, Ze som iny, jednoducho sa mi to p&ilo. A tak som to
skusal. Tak to g zacalo tym, Ze som zacal fajcit’ cigarety a koncil
som len z&kladnt Skolu a z 30 T'udi ¢o boli v triede boli len &yria
taky ato uZ je extrém, Ze som sa radil do takej skupiny 'udi, tak
najprv to zacalo cigaretami po prazdninidch ako som mal ist’ na
strednd, mal som prvy kontakt ataké veci, alkohol, Ze som dlhSie
ogtéval vonku aj napriek zakazom rodi¢ov avlastne také mozno
nevinné prehredky, nevinné veci a zacalo sa mi to p&sit, bol som
amal som pocit, Ze som fraer. Ten zaCiatok to bol mozno
z frajeriny, to nebolo otom, Ze by som musel, sa mi to p&ilo.
Hovorim g tie prvé diskotéky mozno boli o tom, o alkohole a.....
skusal sa alkohol atieZ to bola jedna z 1&kavych veci pre nés, pre
partiu tych chalanov, ¢o som sa pohyboval to bolo nie¢o nové.
Bavilo nas to agévalo sa to uz mozno takym pravidlom na
zaciatku prvé skusky apotom uz kazda diskotéka kazdy tyzden
sa tykala alkoholu atak. A takto som postupne pomaly akoze
vstupoval aani som si neuvedomoval, Ze sa nieco mbze stat,
vZzdy som to citil , Ze vramci z&bavy aneuvedomoval som si
nasledky, ved’ ja som sa citil dobre. Neveril som tomu, Ze by mi
to chybalo alebo nejako ovladalo, Ze by som bol nepricetny alebo
tak... Ibaze som nemal strach, prechadzal som g za hranice toho
vSetkého. Tq ... Je rozdiel si vypit, alebo si spravit' ndladu
alkoholom aebo to doslova prehnat’ adosta’ sa do takych
stavov. Vravim o akohole. UZ tam sa mi to zal’llbilo ac¢asom
som nespoznéval medzitym hranice azachadzalo to d’alej ako
by bolo treba, mozno amozno som si myslel, Ze je to normalne,
lebo sme to robili vSetci chalani spolu a zdalo sa mi to normélne.
Tak som mozno ani nevidel, Ze to je nieco iné zvl&stne.
A samozrejme potom do8li g prveé kontakty najprv s marihuanou,
to bolo asi ngjv&Sie bum, mal som asi 15 rokov po zakladnej
skole, najvacsi bum ako sme sa k tomu dostali, sa nam to vel'mi
p&ilo, bolo to perfektné, videli sme to ako UZasné, tie stavy
atak, hrozne sa nam to zallbilo. Tak hned potom prvom
kontakte vlastne to spocivalo vtom, Ze sme to skusali zhanat,
pytali sme sa inych chalanov , ¢o sme sa dretavali amali
podobné ciele, nepovedal by som ciele, ale zmyslanie ako mi.
Ked’ nerétam alkohol, tak mal som 15 rokov. Poznali sme g T'udi,
¢o boli stym v kontakte, ngjprv sme si to kupovali, to boli
znamy, sme to dodtali, alebo sme sa spolo¢ne nahlili, bolo to
o kamarétstve, teda v ivodzovkach. Potom doSlo &g k tomu, Ze
ma zaujimalo zadovéZit' si to pravidelne, lebo sa ndm to patilo
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avlastne sme zohnali semiacka azacal som to pestovat’. Rodicia
uz prvykra zbadali, Ze... nieze nieco nie je v poriadku, oni Si
mysleli, Ze je to alkohol abolo to od nich tolerované. S otcom
som mal kamaratsky vztah, akoby sme boli kamaréti a nebolo
medzi nami napétie aon mi g toleroval, ze sa vypilo. Domov sa
snazil neprist’ v takom stave, aby to bolo zakdzané, daval som si
pozor. Tie veci, ¢o sadiali, oni mozno nevideli aked som prisiel
domov, tak to pripisoval alkoholu avypil som par piv a nechcel
som ich do toho tahat, tak som to jednoducho zat&jil. Casom,
ked’ som chodil g natu Skolu, chodil som do Nitry. Tam som bol
v kontakte s mladymi F'ud'mi a bez dozoru rodic¢ov avlastne, ¢o
tam boli vychovavatel'a mali pod sebou sto T'udi, oni nemali
Sancu ustréZit’ to. Ako ked’ sa dogtane pétnastrocny chalan na
slobodu ato mi este viac otvorilo obzor, moznosti, ¢o mbzem
robit’. ..

Tak som to videl ako vyhodu, spoznal som novych ludi, ktori
mali rovnaky ciel’ astale sme hdlili viac, pestovali sme a bol som
z toho happy, vZzdy som len o tom rozpraval adokonca som sa
snazil aj domatému srodi¢mi, hlavne s otcom, Ze to je v pohode
aze to sa d4, Ze to nie s tvrdé drogy , to si iba makké drogy
asom s ho pripravoval, aby som nebol mozno v zlom svetle
aaby som to mal ospravedinené pred nim atak. A otec mi nato
naskocil, mozno tomu tak neveril, lebo vzdy mal ktomu
pripomienky, nikdy nebol o tom presvedceny, ale zvitazilo Ze ma
ma réd aze mi veril, Ze sa to nikdy k nicomu nedopracujem
atym padom, som dostal vstupenku, Ze som to v zahrade mohol
pestovat’ , otec mi to dovolil, lebo nevidel nasledky, lebo on ked’
bol mlady, také nebolo, takze neveril tomu, Ze sa to méze zrutit
do takych veci, akych sato zratilo. Dost” ho ovplyvnil nézor, Ze
videl akeé to je aboli sme sami, ¢asto som mu chodil poméhat’
atak sme to robili, povedal, Ze vies ¢o, dones, vyskuSame to ,
spolu sme to spolu, naplasil sa avtedy zistil, ze spravil chybu
achcel mi to zakézat', ale to sa nedalo, vlak bol tak rozbehnuty,
Ze vo vel’kom mnoZstve napestované, uz to zachédzalo do takych
dopytov, zatal somto predavat’, videl som zatym financie, Ze mi
to I'ahko prinieslo prachy a bol som z toho mimo

Preco sa usmievas?

Preto lebo, ked’ si na to spominam, g teraz to vidim, aké to bolo
nevinné aspominam si nato, aky vztah som mal sotcom, uz
nikdy som potom taky vztah sotcom nemal. Nepripada mi to
teraz fajn, ale tie zaciatky, vZil som sa do tych z&iatkov, to bolo
také fajn. To mozno preto Usmev. Bolo pritom kopec zébavy,
nikdy som to inak nevnimal, to mi mozno vyvolal Usmev. T4
spomienka, ze to bolo fajn. Chcel som povedat’, ze otcovi sa to
prestalo p&it’, pochopil, Ze o ¢o ide aja som bol moZno uz tak,
Ze som to nechcel pripustit’, stdle som tvrdil, Ze to tak nie je, aod
tg chvile jednoducho mi to zakazal. Musel som to zrusit’ g u nas
na zahrade a nechcel mi to dovolit’, ale ja som mozno uz bol tak ,
Ze nie, hl'adal som vychodisko a nechcel som satoho vzdat’ a....
hradal som iné moznosti, zatal som to pestovat’ inde a potajme,
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domov som chodil tak, ze som sa snazil vytriezviet, aby nebolo
na mne vidiet’, aby som bolo v poriadku ajednu vyhodu som
mal, v 8kole ma nevideli ako vyzeram ac¢o robim, tak som si
mohol kl'udne rieSit po svojom. Zachadzalo to g v kontakte
sinymi chalanmi, ¢o sa tyka extrémov, zatalo sa skuSat’' aj
sinymi drogami. Bolo to v podstate po pade komunizmu , ni¢ tu
nebolo, po tom péde, zatalo to byt nové, kazdy to chcel
vyskuSat'. Také nove 60-te roky v Amerike ako u nds. Nam sato
'dbilo, nemali sme zabrany, boli sme mladi zdravi chalani
avsetci. Najprv sme sa rozprévali, Ze nikdy viac ni¢ iné, len
trdva, tak sa ¢asom sa to zacalo zvrhavat', Ze sme vyskusali aj
iné, prvé boli LSD, ¢o som vyskusal, formou papierika
namoc¢eného v tg kyseline, bolo to tak ako na baze marihuany
aclovek sa citil  inak, bez starosti amal prijemné stavy
a halucinécia, to bola droga pre zabavu a mi sme to chceli. Proste
sa zabavat’ ato nés .... tak sme pripustili , v&etci chalani, rovnako
sme idli po tom. Zatali sme zh&nhat' tvrdé drogy, a sa ndm to
zdalo normélne, popritom sme zacali brat’ iné, marihuana nebola
dblezitd, ako heroin, pervitin, bolo toho kopec, len si treba
zohnat' auz to islo. Dokonca sme @ vysadili marihuanu a zacali
sa venovat' inym drogdm, mne sa I'dbilo v3etko, zistil som, Ze
z marihuany uZ neboli také stavy, uzZ to nebolo nové, skér som
iSiel po inych veciach, zatal som sa oddelovat’ od chalanov,
stykat’ sa g sinymi chalanmi, ja som bol prvy, ktory zacal brat’
nove veci, vtedy som bral heroin, o nicom inom som nepocul,
mal som chalanov, boli sme kamaréti, oni ma prijali , lebo
potrebovali prisun penazi, potrebovali komplica. Vtedy bolo, Ze
nie v&etci vedeli ako to funguje abolo to akoby tagjomstvo, teraz
je kopec fet'ékov, ale vtedy sme sa skryvali, len histka 'udi, ¢o
0 nés videl.

Kedy si za¢al vnimat’, Ze to nie je zdbava?

Uz vtedy som vedel, Ze to nie je sranda, neviem preco som si
robil v tom hranice, ale aj ked’ som si Siaupol , je to fajn, ale ked’
som si prvykrat pichol, mal som taky pocit v sebe, Ze to uz nie je
dobre. UZ to nie v poriadku, neviem to vysvetlit, mozno preto,
Ze to tak zle znie ,Ze picha si drogy“, vZzdy nam starSi I'udia
hovorili, Ze uz som vedel, Ze robim nie¢o vel'mi zlé. Preto som
mal taky pocit, Ze som vedel, Ze uz to neukontrolujem. Ja som to
videl ako zdbavu, len otec hovoril, Ze je to nie¢o zlé, ja som to
nechépal. Ja som si myslel, Ze ked’ si nebudem chciet’ dat’, tak si
drogu neddm ahotovo. Budem normélny atak.... Vlastne tam
vznikol problém, ¢im som bol castejSie stou drogou, som sa
musel naucit’ tvarit, Ze ja som normalny, lebo som chodil do
skoly, @ rodina , urcite to oni na mne nevideli, stal sa zo mha
dobry herec alebo som to fakt vedel dobre ovlédat’, skryvat'.
Mam pocit, Ze sami to darilo. Chalanom nato prisli, ale mne nie.
Stacilo malo, ale nikdy mi na to nepridli, vykrdtil som sa,
vyhovoril som sa na alkohol. Bolo to sice otravné, lebo som zacal
nosit' @ Vv lete dihé tricka atak, aby ma neodhalili, robil som
vsetko preto, aby nato neprisli.
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Alkohol vedeli tolerovat’, mozno do tych 17 rokov, ale potom
boli vyhovorky, zacali sabat’ , Ze som alkoholik, mysleli si. Bolo
to jedno, uz som musel g zato niest’ nadsledky, davali na mna
pozor, potom som dostédval prednasky, lebo otec to robil ako
kamardt, Ziadne bitky, ako chlap schlapom mi to hovoril
kamarédtsky, nikdy mi ni¢ nezakazoval. UZ mi g tie prednésky
vadili, boli ¢asto ato bolo to, ¢o som sa g nanho vedel urazit,
nech mi uz da pokoj. Co som mal strach z tych veci z tej partie,
¢o brali dihSie, zatali mat’ také zvlastne spravanie, nevedeli sa
kontrolovat’, ja som to este tak nemal . Nechapal som, preco to za
kazd( cenu chcu. Mali problémy srodi¢mi, mali vela penazi.
Popritom sa predavalo, namotavali saini T'udiaa uz som videl, Ze
to nevedia ukontrolovat’, dokonca ich doma zamykali, davali ich
na lie¢enia, bud’ usli, alebo spavali jeden u druhého. Ja som si to
tak neuvedomoval, mozno to zalezi od organizmu. Nepripustal
som si to, ale g sa dostdvam tam, prvé ¢o rano bolo zatal som
mysliet’ nato, aislo mi len o to, aby som si dal, ten dex bol dobry,
ked som si dal. To bol zatiatok, ¢o bolo potom, bolo jedno.
Nemal som zndmosti, nevedel som sa k tomu dost’, h'adal som si
iné, dostal som sa k pervitinu. Od kamaréta ktory mal kamaréta,
ktory bol kusok od mojej 3koly v Nitre. On vyrdbal doma
pervitin astaCilo len Ze sme sa zoznamili. UZ som bol jeho
kamarét. Dostaval som sa do toho, mal som toho dost” a zadarmo,
tak ako na zaciatku sakoholom, uz som to preh&aal, uz mi
nestacilo, aby som sa mal dobre. UZ som za hranicami, mal som
strach , Ze ¢o robim. UZ mi to bolo jedno. UZ som si to g sam
ospravedinoval, ze to prezijem, mozno ma drzalo to, ze chalani
teda ich rodicia zacali robit’ snimi niec¢o, ja som si myslel, ze ja
som natom dobre, ked’ rodicia ni¢ nerieSia. Ale rodicia nevedeli,
¢o sa so mnou deje, prisiel som domov, zahodil tasku avedel
som to skryvat. Nemohli mat’ tuSenie atak.... Pokratoval som.
Videl som, ako som rapidne schudol, nemal som si kde pichnut,
rodicia zacali tusit, dostali typ amal som 18 rokov avysnival
som s oslavu, videl som za tym prachy. PriSiel som domov,
rodicia ma zavolali do obyvacky, otec mi kézal vyzliect,
prehladali ma na celom tele. Nast'astie v ivodzovkach som mal
tak rozpichané ruky, Ze som koloval po tele, hfadat’ si miesta,
takze som rozmiestnhovat’ vpichy avlastne vtedy ni¢ nenasli. Ked’
videli bodku, tak ni¢, nemal som modriny, jednoducho som to
maskoval. Vyhovéral som sa, klamal som za kazdl cenu
a odvtedy to nadobudlo taky smer, Ze som si déveru uz nevrétil .
Skola mi zagalarobit’ problémy, skoro som prepadol, ale vytiahol
som sa ztoho, nejako sa mi podarilo zmaturovat. Mama mi
vybavila préacu, fetoval som, kryl som to afungoval som d’algj.
PriSiel mi povolavaci rozkaz, aj ma poteSilo, ja stym neviem
prestat’, to méZe byt tak, Ze to vyrieSim sam. Dal by som tomu
koniec, ale som to nechcel priznat’. To bola chyba. Mozno som
sapriznat’. Trocha som pribral, zacal som sa podobat’ na ¢loveka,
zatal som zas s marihuanou, pomaly som sa dostaval tam, kde
som bol predtym. Po vojne bol v&ESi pristup, bolo to g doma,
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l'ahSie sa dalo k tomu dostat’, zas som videl vychodisko ujst, lebo
sam som prestat’ nevedel. Prislo mi to ako dobry ndpad, Ze ujst’
do cudziny, nebol som rozhodnuty, fetoval som, otec chcel aby
som iSiel k nemu pracovat’, aby ma mal pod kontrolou, aspon ja
si myslim. NaSe vzt'ahy boli narusené, chce ma mat’ na o¢iach. Ja
som vedel, ako fetovat’, to sa nedalo, ma ustr&Zit’. Medzitym som
sa zoznadmil so svojou tergjSou priatel’kou alebo Zenou, sme spolu
doteraz a .... tieZ to bola jedna z veci nnn Chalani fetovali, baby
nie, ja som sa k nim dostal aona sa mi p&ila, uz vtedy som
chcel, aby .... mi sme sa dali dokopy, aby sa ona nekamarétila
stou partiou, aby sa nedostala tam, kde ja, chcel som, Ze ako to
mbze dopadnit’, ona vedela , Ze fetujem, tiez nevedela posudit,
ako som na tom, lebo g pred nou som to schovaval, tak som ju
chcel odtrhnit” od nich. Viem , Ze to vyskuSala. Preto som sa
naplasil, zdlezalo mi na nej. Videl som to na sebe, aké som mal
problémy, ako som musel klamat’ pred druhymi Tud’'mi, to Ze
fetujem, mi nevadilo, ale to Ze musim vel'a klamat’ a hrat’. Tuzba
fetovat’ bola tak silng, zacal som klamat’, boli problémy a chcel
som, aby mi pomohla. Ze ked budeme spolu azvléd od
druhych, Ze to pdjde. Samozrejme, Ze som tgjil, Ze som na tom
Zle. Fetoval som d’alej, ni¢ sa nezmenilo. Bol len dalsi ¢lovek,
ktorého som musel klamat’. Citil som sa straSne zle, rozpraval
som jej otom, Ze aké je to fajn, Ze nefetujeme aja som to len
hral.

Mysli§, Ze to videla?

Malato tazké, lebo som snou bol kazdy den sfetovany, ona ma
nevidela aky som ¢isty, nevedela ngjst’ rozdiel. Aky som ¢isty,
asi si myslela, Ze ja som taky normélne, nevidela v tom rozdiel.
V tom sami to darilo, ona ma nepoznala normélneho, cistého.
Ako si sadostal do resocu?

Dogtal som sa do zahranicia, vzdy by som si naSiel uli¢ku, stale
viac som fetoval, vedel som, Ze to nie je v poriadku, ako to
spravit’, vzdy som bol slaboch, boli také stavy, Ze som nemohol
vecer spat’, plakal som adaval som si v&elijaké veci, Ze zajtra
prestanem ardno som vstal amusel som si dat’. L&malo ma to.
Bral som pervitin, 3,5 roka som bol v zahranic¢i, tam nebol , tak
som bral heroin akokain. Mal som naSetrené, priatel’ka Sporila,
ona mala peniaze arozfetoval som sa, naSiel som peniaze aza
pol roka som nemal ni¢. UZ jej bolo jasné, Ze fetujem. Bol som
rozbity. UZ som nevedel hrat’, uz mi to bolo jedno. Kamardt ma
zobral k doktorke v zahranici, ddvala mi metadon, ale bolo toho
malo, prosil som. Vrétili sme sa domov, bol to z mojeg strany len
tah, ja som to ututlal, chvilu sme byvali sami a ona bola slab3,
aby mi pomohla. Uz to tolerovala, bolo mi to jedno, veril som, ze
budeme spolu. Ona sa zacala stazovat’ mojim rodicom. Predaval
som. Rodic¢ia mi navrhovali, aby som nieco so sebou robit. Uz
som padal, peniaze, vietko ¢o som mal, som prefetoval, ¢co malo
hodnotu, som spenazil, uz sa to nedalo zniest. Chodil som do
herni, lebo tam sa fet'aci stretavali, bol som vonku, to bolo jediné
miesto, kde som mohol byt cell noc. Hadzal som vyherné
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automaty, aby som spravil nejaké peniaze avrazil som do fetu.
Kryl som to pracou, aby to bolo naoko. Nakoniec som sa zrtil,
nevidel som vychodisko, tak som .... priatel’ka ma nadla pri
automatoch, ona to povedala rodicom, dufal som, Ze sa to ututla.
ISiel som k rodicom, vSetko som im povedal, priznal som sa ,
jednoducho zacali konat’. Vybavili mi lie¢enie atak... Dali ma na
uzavreté oddelenie, tri mesiace, tak zle som bol na tom. Zbavil
som sa fyzickej zavislosti , nie psychickej , ale v hlave som mal
stae to, Ze ked” vyjdem von, zatnem fetovat’ a vlastne medzitym,
¢o som tam bol, som mal ciel ako fetovat. Zabudol som
povedat’, Ze priatel’ka zostala tehotna, porodila mi dcéru. Vzdy
som si veril, Ze pride chvil'a, Ze mato zastavi, ale nebolo to tak.
Aj tak som sa dostal tam , kde som bol. HorSie bolo, uz to tak
neslo. Boli na mna velké tlaky, bol som na dne. ESte rok sa nato
vlédali pozerat’ moji blizky, prehovéarali ma, potom mi kamarat
hovoril, s nim som g fetoval, on bol na lieceni, vSetkého sa vzdal
ahovorieval mi, Ze vie o resoce, Zze tam by som mal ist a mal by
som to vyskuSat'. Chcel a nechcel. Nakoniec ked’ som priSiel
0 v&etko, v&etko ¢o som mal, priatel’ka sa musi vrétit’ g s dcérou
domov k mame, ja snimi nembzem , ovSetko som priSiel.
A ked’Ze ja s nimi nem6Zem Zit', lebo sme mali malé diet’a, ktoré
potrebuje spat’, jest aklfud, byval som na ulici, chodil po
kamaratoch, ob¢as sa domov nagjest’ aked” som videl, Ze placu
nado mnou, tak som g pristlpil nato, aby som sa iSiel liecit.
Stale som chcel edte potiahnut’ v katiku duSe, ale som réd kde
som.

Ako sacitiS v resoce?

Citim sa vel'mi dobre, Ze uz viem, Ze nebude tak zle ako
predtym, vSetko zlé, ¢o som mal v sebe ten nepokoj a napétie,
akoby zo mna odpadli, Ze mdZem fungovat ako normany
¢lovek, Zze nemusim si nieco dat’, citim sa kl'udnejSie. Nie je vo
mne napétie asom rad, Ze som to nejako zastavil. Bojim sa, aby
sato nikdy tam vrétilo. Je to najvacSia vec, ¢o vsetko som stratil,
o0c¢o som priSiel, ¢o vitko som pokazil, proste mam obavy
aviem, keby som satam vratil, zomriem.

Coho sa boji?

Bojim sa, Ze nie je mdj cas apreto som rad, Ze som tu,
potrebujem ¢as, aby mi tie vSetky veci do seba pozapadavali, aby
... lebo to tak citim, Ze som tu sprdvne. Komunita je vel'mi fajn,
si tu Tudia a&ko ja, srovnakym problémom, som tu uZ rok.
Nechcem byt sdm, vzagjomne si pomahame, tak.... prvykréd som
v takejto komunite, sim by som nevedel prestat’, nevedel by som
néjst’ iné vychodisko, mato zmysel. Myslim tym, Ze v3etci vieme
0 svojich problémoch, vieme o ¢om je to, vieme s naviac
pombct. Mame v sebe fetdka, patri to do toho, aby sme to
v komunite vyrieSili, stdva sa to sTud'mi, ktori maju takéto
problémy. Preto je komunita dobrd, rieSime to atak... Kolkokrét
viem, Ze sm od seba, som to poriesil tak, ako som ja chcel,
stratila sa redlita, komunita je in4 ma kazdy svoj nazor
a dospejeme k spolocnémul.
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Ako vnimas rodinu, ako to mas?

Z mojej rodiny citim to, Ze s radi, Ze nie¢o so sebou robim. Uz
len to, ako sa so mnou bavia, ako snormanym ¢lovekom, tak
normalne. Tak Ze, ¢o robim, anie Ze nato si priSiel, tak obycajne,
to ¢lovek len tak citim. A je mi dobre g im, ani z mami, ani
zpriatel’ky, ani zotca Ked som prvykra priSiel, mama
zmeravela acakala, Ze ¢o potrebujem, bola zaseknutd, je
prirodzend K minulosti sa nevraciame, len v3eobecne. Povedali,
Ze mi ni¢ nechcl vycitat’, nehovorime o tom, naSi to reSpektuju,
Ze otom sa nerozpravame. O drogéch. Otec vedie so mnou
prednasky, mama ho stopuje. Moja Zena tieZz reSpektuje, Ze
o drogéch spolu nehovorime, vie o pravidlach v resoce, ona ma
sama upozoriuje, Ze na ¢o musim davat’ pozor. MoZzno by bolo
dobré, keby prisla g na stretnutie.

Dakujem ti zarozhovor.

Tab. 5 Prepisrozhovoru - Participant 3

R

Prepis rozhovoru

NK

10

15

20

25

S.P.
D.J

SP.
D.J

S.P.
D.J

Dobry den. Zaciname rozhovor s D.J., nech sa p&i.

Uf, kde chcem, neviem. Ziadna otézka ? Vlastne mém povedat’
ako som sa sem dostal?

Ziadna otézka, je to tvoje rozpravanie, tvoje prezivanie.

Proste bola partia chalanov, nakoniec som chcel zapadnut’ alebo
¢o, tak som snimi chodil, na zaciatku som tlacil travu a potom
neskor to boli extazy, som snimi chodil , to som uz mal po
strednej 3kole, rok som pracoval u armédy... Ono to bolo stde
tak, ze som to vedel korigovat'.

Korko s mal rokov?

19-20 rokov, ked’ som za¢inal, vlastne to bola v podstate, zdalo
sa byt’ zabava aono to vtedy este bola zébava, vlastne to sl tie
momenty, ked’ si ¢lovek vybavuje len to dobré a nevidi dosledky.
Nevidi tie zlé veci, to ma nieco napadlo sfetom, to boli len tie
dobré veci. To ma tahalo von, to ma ospravedinovalo, to moje
fetovanie, fet, aké to bolo, vlastne takéto to bolo. Samého pred
sebou ma to ospravedinovalo. Vtedy som zacal chodit’
sfrajerkou, byvalou frajerkou aunej som parkra fajcil trévu,
vtedy to bola zbava. Ja som uz potom iSiel pervitin ..... jasomto
furt vnimal ako z&bavu, ja som to zitil, Ze chcem vel’'mi neskoro,
Ze to nie je Ze chcem, ale musim. Neviem.... vébec som
nezaregistroval hranicu, ani som nechcel registrovat’, alebo ¢o---
Uplne mi zmizla. Proste som ako odtrhnuty vagon, uz som bol
nezastavitel'ny. Nechapal som, Ze.. v podstate, Ze tak ako
v préci, frajerka to prestala robit’... oni to tak nemali tak ako ja,
ako zavisléci. Pofgj¢iaaraz si Sluknl a prestand to robit’. Ja som
to nevedel pochopit’, jak to oné-- To boli problémy z toho,
vSetkym to zacalo vadit', g im ¢o boli so mnou, to zacalo vadit),
sbratom to boli jednoznaéné najprv hadky, potom sa so mnou
nerozpraval, potom sa zacali v&etci vyhybat, s frajerkou, ja som

Neisty
hlas

Priamo
pozera

Vézne

41




30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

sa potom zacal vyhybat’ im, uz ked’ som videl, Ze...ngjprv to bolo
také, Ze som im tvrdil, Ze to mam pod kontrolou, alebo chceli
verit, alebo ----Veril som tomu g ja .... Potom ked’ to uz bolo
zremé, Ze to nemam pod kontrolou, lebo som chodil velmi
rozbity... som vyzeral ako obluda, mal som 53 kilogramov, ja
som si edte furt myslel, Ze to zvladam. Uz vtedy sa l'udia zacali
odvracat’ apriSiel vtedy moment, ked ... ma prvykrat otec
vyhodil zdomu, to uz medzitym uz som stratil robotu u armédy,
uz som ani do roboty nechodil vlastne, uz ked’ som priSiel do
roboty, tak som tritvrte ¢asu prespal, lebo som bol zniceny
z fetu, ¢o bolo predtym aoni to dost’ diho tolerovali. Divim sa, Ze
mi to tak diho tolerovali. Uz potom som ani nechodil do roboty,
uz mi to bolo jedno anakoniec .... uz bolo pre mna len fetovanie
apod vahou g tohto a .... a pod vahou toho, Ze som si zobral
pocita¢ na splétky, po ¢ase som ho prestal platit’ a nnn

Mal som trestny ¢in podvodu avojenska policia.... potom zase
ponukli, Ze odidem na vlastni Ziadost, ale v podgtate to bol
vyhadzoval, nnnn amne uz vlastne ni¢ iné neostavala len to
prijat’. ... Tym padom som uZ uarmady nebol, bol som iba
neviem kol’ko presne, fetoval som d’algj, to je jasné avsetkych
som klamal, Ze si hfadam précu, kaslal som nato, a potom som sa
vyparil na tyzden alebo na korko, nikomu som ni¢ nedal vediet’,
ani rodicom, ani bratovi , proste som sa vyparil avréatil som sa,
bol som Uplne zni¢eny, rozbity a..... shm seba ked’ som sa videl
v zrkadle, tak by som sa ovracal avtedy vlastne.... vtedy prislo
to, Ze priSla frajerka k nam domov, videlamaa ... otocilasa, uz
bolo jasné Ze som fetdk, troska, Uplne nacisto. OdiSla preg,
vtedy ma g otec vyhodil z domu, to uz dihSie sa vyhrézal, Ze ma
vyhodi, furt som mu tlacil , Ze si neviem n§jst’ robotu, tlagil som
mu take kalerdby do hlavy, no anavrch .... tak ma videla mama
gj brat aproste... ma vyhodili zdomu. Dostal dost’ verku facku....
necakal som to.... Ze ma vyhodia z domu... Ze frgjerka ma necha
aZe som zostal bez préce, bez nicoho, domu, bez I'udi okolo seba
aze som mal len proste fetakov, sktorymi som sa stretaval ato
bolo proste, o nich sa nedalo opriet’, to bolo ni¢....... Ked chceli
to boli kamardti, to neboli taki kamaréti, Ze ked’ im povies , Ze
mé&S problémy, tak maju problémy poméct’, si pre nich nikto.
Ajasomto ... ja som robil to isté, ako sa hovori ,,aky poZzic,
taky vrat™. .... Tak som si zatal hl'adat’ také prace ako brigédy,
rézne prace, tak som si hr'adal, vtedy som si povedal , Ze to tak
nejde dalej. Mama mi pomohla, dala mi nejaki hotovost, na
zaciatok, neviem korko, aby som si mal ¢im zaplatit' ubytoviu
atak, nejaké peniaze edte na jedlo. Vtedy som.... vtedy som to
mal ato je zaujimavé, Ze som citil nejaki pokoru, Ze som sa
dostal pokoru a som prestal fetovat’ na pol roka... Predieral som
sa cez také roboty, Ze ... to bola stradna roboty, brigadnicil oval
som na $pargle, to bola stradné robota, liezlo na nervy... potom
som pracoval v sklade, ako hochstajper, v zivote by som
nepovedal, Ze také roboty budem, ale bol som réd, Ze bol aspon
nejaky prijema.... a... furt som vlastne nnn. Potom som sa spojil
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sotcom, telefonicky aZze médm robotu... a .... Ze byvam na
ubytovni, on potom zmékol apovedal, Ze mam ist domov atak
som iSiel.... UZ vlastne g brat mi dal takd Sancu, on robil
Vv servise, on mi vybavil précu tam , Ze tam maju vlastne volna
précu, najprv brigadnicky achcel som ju, tak som robil I.... dali
mi trvaly pracovny pomer, taky normalny. Praca bola fajn, préca
sa mi p&ila, rad som tam robil a ... vtedy som vd’aény za kazdy
den, ¢o som tam bol, g za dobr( vyplatu a pracoval som natom,
aby boli vztahy doma dobré. Pracoval som na tom, aby som
dogal frajerku naspét’, bojoval som, neverilami...... Nakoniec sa
mi to podarila abol som Stastny, Ze fakt mi ni¢ nechybalo
adospievalo to tam, Ze som byval sdm v byte a.. neviem...
vSetko bolo fajn, mal som auto, byt, mal som précu s prijmom,
mal som frajerku azacalo ma to proste ,nnn asi som sa mal
dobre, alebo ¢o. Furt som to tak citil, Ze nieco tomu chyba...
nie¢o tomu chyba. Zabudol som, ako som spaval na rohozke ,
ni¢im nezakryty, len niekde v ¢inZiaku ako pes, len tak.... aby ma
nikto nevidel aked” ma niekto videl, tak som utekal, lebo som sa
hanbil. Nikdy som neveril, Ze tak skon¢im... TieZ som zabudol
nato, ako sa mi tazko ziskavali v3etky tie veci.... tiez sa
vytrécalo, potom som zacal fetovat’ aisSlo v3etko dole vodou a uz
zacali... som kaslal a na byt, otec mi vravel, ze mal by som
urobit’ tam poriadok, ja jasné, .... v préci zacali byt problémy.
Najprv som sem-tam meSkal, potom castejSie meskat’, potom
ked’ sa mi nechcelo, tak som zavolal, Ze si beriem vorno, takéo
maniere, také fetacke, klasika... Proste na kazdom fronte som
zacal mat’ problémy, hédky spriatelkou, ....... vlastne abrat
vedel, o ¢o ide, ten si to uz domyslel, naisto to vedel, a frajerka
uréite uZ vedela, akurd som si daval velky pozor, aby som
nedopadol... jediné ¢o mi z toho ostalo bolo, Ze ako to robit’ tak,
aby som nedopadol tak ako minulo. Zostat’ fetovat’ a nedopadnit’
tak ako minule. .... Aby som sa nedostal.... zubami nechtami som
sa drzal, aspon som si myslel, ze robit’ vSetko tak, aby ... aspon
som si myslel, ze ...nnn. AJ priatelku som si drzal.... proste
velké hadky, mala ist ku mne byvat, ale ja som uz mal vtedy
vlastne rozbehnuté to, Zze som vyrabal pervitin atym padom by
som to nemohol spojit. To by neSlo, tak som ju vodil za nos,
tvrdil som, Ze to nemé&m dohodnuté sotcom ablbosti som
trieskal. Ona zac¢ala byt nervézna, lebo som najprv robil tak, ze
som fetoval cez vikendy, ale to sa nedalo, lebo ona to vzdycky
zistila, g rodina, tak som zacal robit’ tak, ze som to otocil cez
vikend, ked” som sa snimi nestretaval , vtedy nie, Ze som
v poriadku, ale v&etci to videli avedeli.... Cez tyzden tym trpela
robota a cez to vaetko, Ze otec sa poznal so $&fom, g im to zacalo
byt divné, g tam som videl, Ze mi furt davaju Sancu aked’ mi
naznacili, ¢i ndhodou nemam problémy sdrogami, tak nie, Ze
mam iné problémy, rodinné, vZdy na rodinné aZz do poslednych
chvil’ a kym som nastpil do resocu, teda na detox a sem do
resocu. Dal som vypoved’, g tak som to dopracoval k tomu, Ze
by ma vyhodili, takym spdsobom ur¢ite.... No uZ jedine mama sa
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so mnou bavila, tak normélne, no nie Ze normalne, ale ona to
vedela... mozno som si to len myslel, ze mama .... ja som nnn,
aje zaujimavé, Ze ona je akoholicka , mala problémy
salkoholom adost’ velké, na nej som to videl, vedel som ¢o
robit, aby sa dostala do poriadku. Boli noci, ked’ bola napita,
sme sa z bratom striedali, tahali sme také sluzby, predtym ako
odiSla na liecenie do Pezinka. To bolo stradné... zaZivat' to ¢o
bolo, chcela sa zabijat’, davat’ na fiu pozor, réno ist’ do roboty,
druhy den brat tahal a sme sa striedali atak... to si pre mna také
zIé zaZitky, také silné. ... Myslel som si, Ze o mamu pridem,
pravdu povediac, neveril som, Ze prestane.... Nakoniec sa jg to
podarilo, doteraz je ¢ista... ztoho médm dobry pocit, dost’ som ju
T'utoval, ked’ sme za iou chodili, vtedy som to tak videl, ze jg je
strasne zle aa som sa hanbil, ze .... priznat’, kde je... Vedela to
len priatel’ka a brat, aeste jeden priatel... on fetoval aja som to
bral tak, ze je to nieco horSie, to je na tom , Ze som videl, ze
¢lovek strati Pudsku déstojnost’, videl som hned’ pri nej ten pad,
Ze.... korkokrét bola zni¢ena, Ze.... nnn tam som to videl, Zzeto je
pad, tam to bolo zretelné.... Ze akohol ni¢i Fudskd déstojnost’
ana sebe som to nevidel. ...... Ze je to gradné. Na sebe som to
nevidel, v podstate som vyzeral tak isto ako po tom tyzdni, nnn.
Kedy si to na sebe videl?

Kedy som to videl, kedy som to na sebe videl, ze idem do
zéhuby? ... Neviem, asi hned’, ale nikdy som to nepriznal...
nepoprosil som nikdy nikoho o pomoc.... Nikdy som to nikomu
nezavesil na nos, ae vedel som to uz vtedy, ked’ sme u nads doma
varili pervitin, uz to bolo tak, Ze som nebol ani jeden den ¢isty, ¢i
to bol vikend, ¢i ¢o ... NaSiel som s cestu, uz tam neboli
rozdiely ¢i som bol alebo nebol nafetovany, proste som bol stale.
Zigtil som, Ze zatina nie¢o v tele odchadzat’, sa mi robili fraky,
fraky na tele, na tvéri, asi mi kolabovalo celé telo, odchadzala
pecen alebo ¢o, strécal som rovnovéhu a.... cez deii som mal
zévrate, moje telo mlelo z posledného anevedel som prestat’.
VZdy som si povedal, Ze dobre zajtra aspoin na mesiac Si dam
prestavku, lebo moje telo to uz nezvléda, Ze zajtra.... VZdy ked’
som bol nafetovany, Ze zajtra aprislo zajtra anic... vzdy som si
naSiel vyhovorku, Ze zajtra... ospravedinenie, to bolo jedno, vzdy
bola nejakd vec... aky som rozbity, furt som s daval
ospravedinenie akurat som zistil po dvoch troch tyzdioch, Ze ja
neviem prestat’, ze to .... ked’ som prestal, lebo dostal som sa do
takého &tadia , Ze ¢i som sa nafetoval alebo nenafetoval, proste
som odpadol, vyplo ma na dva dni ani¢ ma nebavilo, normalne
ma ni¢ nebavilo afurt som len spal, nikoho som nechcel vidiet,
Ziadnych Tudi a ... ani ked” som bol nafetovani, som nechcel som
vidiet' Tudi. Normélne ma ni¢ nebavilo. Ked som nefetoval,
dokézal som vela spat’. Minule som sa nad tym zamy3dlal, Ze
vtedy som spal tak, Zze uz sa mi nechcelo spat’, ni¢ ma nebavilo
atak som sa iSiel nafetovat’, lebo toto je nato, aby som sa zase
unavim, a bude ma zase nieco robit” atak... Tenisty koloto¢, stéle
astdle, uZ sa mi zacalo v&tko vymykat’ z rak , nikto sO mnou
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nekomunikoval, otec nieco tusil, furt ma chodil navstevovat
acitil tam ten smrad afurt sa ma pytal, hadzal som vyhovorky,
Ze som si vybral Startér atakéto technické veci. Neviem, ¢i mi to
zral, ale asi nie, lebo uz g od susedov pocul, Ze sa tam zacali
zbierat’ taky I'udia, ¢o som si volakedy myslel, Ze o takého by
som ani bicykel neoprel , ani by som sa nepozdravil. Uz som
klesol aZ tak, Ze som si takych l'udi do bytu, vlastne som im bud’
predévali, alebo sme spolu fetovali, ono sa to vzdy skibilo ....
asusedia to videli, urcite citili g ten smrad, I'udia nie su blbi,
mne to bolo jedno.... Ja som nato nepozeral, pre mia bolo hlavné,
ze fet aze peniaze z fetu a .... to Ze je hlavne fet , to som videl
abolo mi vedr'gjSie, ¢i z toho nie¢o mdze byt’..potom doslo to, ze
ma chytili policajti.... to bola taka prva silnejSia rana... zase to
isté, zas problémy so z&konom, v robote problémy, uz som citil
g na tych Tud’och, predtym sme sa dobre citili auZ to nebolo
dobré, boli odmeranejSi, uz im na mne nieco nesedelo, uz to bolo
na nich citit'....

Tak som bol ¢im d’alej sdm, iSlo to vetko d’aej, obvinenieg,
jasné... nadli mi striekacku, to uz bolo hotové, potom, azlaty
klinec programu bol, ze otec doSel aja som vosiel do bytu
anaSiel nés, ako tam varime pervitin. To uz som vedel, Ze je
koniec, Ze je definitivum. ...

V podgtate vd'aka tymto veciam, zvratom, ¢i tym Ze ma otec
nachytal, v préci to krachovalo, peniaze krachovali , vlastne,
policiaa... vel'kd zésluhu méa aj mojarodina. Dozvedel som sa, Ze
vsetci verili, ze nie aaz teraz som sa dozvedel, ze nie a otec bol
posledny, ktory tomu uveril. ... On tl&il, Ze treba stym nieco
robit’, nakoniec po tom v&etko prisiel za mnou g sbratom, ze
nech sa zoberiem anech idem na detox ado resocu... Povedal
som, ze pojdem... nakoniec som prisiel sem. Po detoxe som videl
ogtatnu rodinu, i8li sme na obed a moj bratranec povedal : hlavne
neklam arob v&etko, ¢o ti povedia. BudeS si mysliet’, Ze si tam
vSetci (nadavka), ale nakoniec zistis, Ze to tak nie je. Na detoxe
som sa posednykrd videl spriatelkou azacal som ju
presvied¢at’, Ze ja to zvl&dnem, Ze nie¢o spravime aZe to
zastavime, zahral som na fiu uvedomelého. Ona mi uverila, Zetu
budem a sem ked’ som sem iSiel, dal som slovo svoje rodine, ze
to ukon¢im ariadne to absolvujem anie Ze ukon¢im, este aj ked’
som ju balamditil, Zze len 10% davam tomu, Ze som dal slovo . Ze
jasné. UZ som chcel ist’ po detoxe pre, Ze ja idem domov, Ze
sem nejdem... za tyZdei sa to vo mne otocilo, potom sme idli na
ten obed, nakoniec som to otcovi nepovedal, mozno to, Zze som
nemal srdce mu to povedat’, mozno som sa bd mu to povedat,
nakoniec somiSiel , so vietkymi som sa nakoniec pohédal, akurat
smamou nie. ... Tiez preto, ze mama vzdy proti otcovi, preto
som sa sou nepohédal. Priatel’ke som poslal spravu , Ze ked
budem v poriadku, tak savraim avypol som telefon....

V podstate som priSiel sem. Tak to bolo, ako to povedal
bratranec, ni¢ som nevnimal, nechgpal som o ¢o im ide, v3etci
robili nejaké veci, aja nato? Taky straSny fofr mi to pripadal,
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ako ked’ som chodil na strednu Skolu, tam to bolo také o reZime,
nikde som to nedaval nikdy do ... Ze niekde inde to tak mohlo
byt, alebo som bol nator'ko von ztoho, uz som si riadil svoj
Zivot, Ze som si robil ¢o chcel, musim robit’ nie¢o, ¢o je dané
ado podednej bodky, druhy deii som chcel odist’, lebo pre¢o by
som to mal robit, idem pre¢ ato Ze, som ini, vSetci mi pripadali
ako.... Vtedy mi pomohla skupina, ked’ sa na mna vytiahlo, ze
som dal slovo, neviem, kto to vytiahol. To bol &it, do toho som
narazil, Uplne ma to odzbrojilo, nevedel som ¢o povedat'.
Myslim, Ze som sa rozplakal z toho zifalstva a Ze nechcem byt
ani tu, z'dtosti. Pre mna bola prva faza najtazSia. Som tu dva
roky. Cez dvaroky, zo zaciatku som si hovoril, Zze tu nebudem
dihSie ako Styri mesiace, alebo ako Sest’ mesiacov... uz tam bolo
iné. Dostal sa tam ciel’ a potom sa to vytracalo aislo to, ukonéit’
to, spravit’ so sebou nieco ateraz , ked’ sa nato spétne pozriem,
tak Uplne porovnam rozmyslanie vtedy ateraz, tak to bolo také
detskejSie. Ja mam stéle také detské.

A to vadi?

Vadi to, vtedy sa upinam na veci, ktoré si pre Zivot Uplne
bandne. Nepotrebné, umna vten moment potrebné. Z jedne)
strany to nie je zlé, bude sranda, ked’ tak detsky rozmysl'as. Rad
sa smejem.

Slhlasim s tebou, humor je doleZita vec.

Ra&d sa smejem, réd podpichujem, ale v ramci, ale viem vyjst’
zhry anapriklad ¢o som mal dost’ dihy problém tak nevracat’
Pud'om. Ja som si dokézal pamétat’ dost’ dlho aproste mu nie¢o
vrétit, to bolo g vonku g tu. VZzdy som mu to vrétil, pamétal
som si to. NerozliSoval som to, Ze pre dobro alebo zlo., pamétal
som si to. Aj vonku, mdm to v sebe, Ze som pomstychtivy.
V podednej dobe stym robim, furt je to vo mne, Ze pockaj,
vSak... de nembzem. Teraz to mam tak, Ze to nechdm plavat’, ale
furt s to pamédtadm, ale nechcem to uz vrétit. Asi som zékerny,
nechcem byt zakerny.... je tam asi toho zo v&etkého, je tam g
z&kernost, ked’ si Zetris, aby si mu to mohol vratit,, je zakerné.
MoZem mu to povedat’ hned’ , radSej si to necham tak ako ja, som
to ne¢akal apotom, ked’ to nebudes ¢akat’, tak ti to vratim, tak
ako ty mne. Aby to pocitil tak ako ja.... Nepamétam si , Ze by
som mal takato povahovu vlastnost. Asi to svisi s fetovanim.
Skor tak, ze ked” ma niekto podrazil sfetom, tak som mu to
vrétil, priSiel som o peniaze, o fet adlho som na tom pracoval,
aby som mu to vrétil. AJ ked som akoZe na to zabudol, to bolo
cielené, aby som mu to vrétil. Mal som vel'a situécii o fete alebo
0 peniaze. Lebo je to pre mia zle, chuti som podrahol avtedy
som citil, Ze kone¢ne. Teraz uzZ to... v&sinou to vrétim ale
slovne, ale uz také nerobim, Ze to vrétim auzZ si neSetrim. Viem
to uz, uz nie som zékerny. Je to sice pomsta, ae uz to tak
nechcem. Ja uz potom na to zabudnem. Zabudnem to vrétit’, ale
nezabudnem, Ze to urobil. UZ to nechcem vrétit. Lebo som
vzdycky vedel, ze je to zle, avzdy som to spravil. A ja som to
vedel, Ze to nemam, Ze by som to nemal... aspon si to myslim, Ze
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.... Nie som z toho ani kl'udnejsi, ani nemam z toho dobry pocit.
Povedal som si , Ze uZ to nebudem robit’, tak to nerobim. ..
Srandu vraciam, ale Spinavosti uz nie. .... Asi je to potom furt vo
mne, g ked’ vraciam srandu. V rédmci srandy, vel'akrd ma sranda
pichne, ked’ to rozoberdm, Ze ako niekto mdze srandu na vliastny
Ucet, ja ho tak obdivujem. Dotykaju sa ma veci, ked’ niekto... si
uréité veci, nie vietky. Napriklad na moje zru¢nosti. Dohodli
sme sa, Ze spravim obrazky, mam na to este dva tyZdne, potom
kon¢im, to sada.

Nikdy som to nerobil, kreslieval som, ked’ som zacal fetovat’, tak
som prestal, vytratilo sa. Mam obavy, Ze sa to dratilo, Ze sa do
toho neviem vréit. A chcem aby tie obrézky boli dobry
vysledok, aby to nebol nejaky Smejd, mozno som si dal ciel, ¢o
nebudem mact’ zvladnut’.

Cokol'vek , ¢o bude na tom obrézku bude dobré, dal si slovo ato
jecestné.

Nechcem, aby to bolo odflaknuté.

Si v komunite r&d?

Jasné. Tak ako ked” sme boli partia na Skole, okruh desiatich
chalanov, jeden za vSetkych, vSetci za jedného. Progte ta
stdrznost’, ja ¢o som si dal za vinu, problém v skupine, Ze som
mal ustriehnut’ nového chalana, aby nekradol, ja si to davam za
vinu. Mohol som s nie¢im robit’, s nie¢im nie. Takéto veci, ked’
sa nieto stane, tak takéto veci nnn Ja ked’ si vytvorim nejaku
ilbziu , Ze 0. k. , o druhom som vedel Ze klame, ale od neho som
necakal, utvorim si ilUziu o nom, potom pridu vy¢itky, avo mne
Ze také, mal si byt prezieravy, na¢o si veril, to mas zato, Som asi
naivny, déver¢ivy. Naivita je podl'a mna déveréivost’ , nechcem
povedat’ hlupost’, ale na seba by som povedal, Ze som hlupy.
Také nieto Ze povrchnost, Ze sa do hibky do toho nepozeram. Ja
si tak vzdy rozdelim T'udi, neviem brat’ vSetkych 'udi rovnako. Ja
som nikdy nechdpal, Ze niekto robi rozdiely medzi muzmi
aZenami. Napriklad mdj otec to robi, mdj brat to robi, ¢o
neznédsam, ked muz bije Zenu. ... To sa mi hnusi. To nikdy
neviem pochopit. Videl som to raz, ked fetdk mal frajerku,
pastami ju dobil ja som odiSiel, lebo nevedel som ¢o mém robit’,
¢i ho mém zbit, nevedel som sa zachovat’, vynadal som mu
aisiel som prec. Urcite za to moze fet, lebo g ja som mal
incident s priatel’kou, Ze bol som nafetovany, na Vianoce aona
ma ¢akala, bol som pozvany ajasom mal... vybavovacky s fetom
ajeto jedno, bol som nervézny, onavolala a ja Zze hned’ som tam,
aona sa na mna nahnevala abol som pred ubytoviiou v auto
atam manaSla, vynadala mi .... aja som bol nervézny z toho, Ze
to neslo, tak som ju vyhodil surovo zauta. .. Bol som
nafetovany, uz si to nepaméatam, takto som sa zachoval.... To ked’
Sl nato spomeniem, je mi to I'ito, sam nad sebou sa zhrozim .
Vela som vsetkym naublizoval okolo, bratovi som pokradol,
vSetko, Zeraz mu to vréatim a furt.... Peniaze som ukradol, to bolo
v tom obdobi, tie peniaze som vréil, este sme sa 0 vSetkom
nerozpravali. Cheel by som v3etky podlZznosti rieSit. Vela som
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naubliZzoval v3etkym. ...Nechcel som sa vrétit’ k fetovaniu.
Musim sa priznat’, vel'a Tudi mi vadilo, v&etci, jedného som mal
za debilka, ten mi nevadil, bol vzdy ticho. VSetci mi nieco
hovorili, najviac som nema r&d jedného, druhého, Ze furt
dirigoval, vyt&alo ma, Ze on s oblecie handry za sekundu
apotom sa tam rozkrikuje. Vtedy som si nikdy neodpudtil, nie¢o
povedat’, Stekal som nanho . Potom som sa snazil robit” veci tak,
aby mi to nemohol povedat. Nie vzdy sa mi to podarilo, ale
snazil som sa to tak robit’. A este jeden, ten mi robil problémy,
potom zas nie, zas ano. Potom som uz pripustal k sebe chalanov,
nepustal som to ako rany pod paés.

Som rada, Ze to takto hodnotis.

Ten jeden vyhradaval body, ¢o rajon, to bod, pozeral kazdu
Skaroc¢ku, ¢o je to za buzeranta, ani na vojne sa to nerobilo, ale
zas som sa snazZil o to, aby ni¢ nenaSiel, lebo mi to dvihalo
adrenalin, vyhybal som sa konfliktom, nie¢o na to povedat’,
zvolana skupina, stred pozornosti, nechcel som byt stred
pozornogti, nie som réd, hlavne ked’ nie¢o zlé sa na skupine riesi,
akoby niekto na mia poloZil olovenu tehlu, povedat’ som nevedel
ni¢, stlaéeny hrudnik, najradSej by som odiSiel pre¢ anebol tam,
aleto uz je som, Ze som vedel, Ze on je takyto. Ale zas na druht
stranu, som si vel'mi pochvaloval, ze ked som robil veci
ahodnotil jeho meritkom, tak nikto nemal Sancu. V podstate ma
naucil robil veci riadne, cez to vietko. DalSieho som neznésal,
hlavne na zaciatku, ale tak ku koncu som ho mal réd. Nad nim
som najviac rozmy3l’al, ¢i sazmenil on alebo ja? Najviac pri nom
mi to evokolalo, Ze kto z nds dvoch najviac zmenil. Hoci¢o
povedal, koza sa mi zjezila. Unho som nikdy nevedel, ci
sranduje, alebo hovori v&Zne. Kamenna tvéar, on to nijak
nerozlisSoval. Spravil som ztoho kompromis, ze asi sme sa
zmenili obidvaja. On Uplne inak veci riedil, kludne , riesil svoje
psychické rozpoloZenie. A vidim to teraz na novom chalanovi, Ze
nanom sa vela vyvrauje, hocikto, vidim to.... aja som si naSiel
cestu, ked” sme spolu zacali spolu robit, viac sme sa zacali
rozpravat a ... ja sa straSne taZzko niekomu otvorim, vela
pozorujem toho ¢loveka, aky je, proste ho pozorujem az neskér
mu zatnem hovorit. Ale zas si typy Tudi, sktorymi si hned’
padnem do oka. To bolo hned” pri filmoch, porozpréavat’ sa g
o technickych veciach, jeho mam rad, ako decko, ako ja. SO
svojou fantaziou sme uleteli kdekol'vek, ale nie k fetu. Ten druhy
bol taky vaznejSi. Minule som rozmysl'al , Ze koho mém vlastne
najlepSieno kamardta, médm jedného zvonka. Nechava ma
pozdravovat’, ale tento zresocu bude ten druhy najlepsi. Tu
prezivam veci inak ako vonku. M&m kamarata, ktorého priatel’ka
ma tiez problémy, avidel som ako to ma a on tazké. Boli
priatelia a smojou priatel’kou a spolu hovorili o tom, aké maju
snami trampoty. Mal som vela priatelov, vela som s ich
odfetoval. Aj zo strednej Skoly. Ja si myslim, Ze oni to vedia, Ze
to vedeli, stalo sa, Ze sme sa dtretli, dal som mu ¢islo, Ze mi on
zavold, ale uZ nikdy mi nezavolal. Tak som rozmyslal, Ze on to
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tak zahral, ¢akal som inG odozvu, ale ur¢ite to bolo tym, Ze oni
zistili skér ako ja sam, Ze fetujem. Jasné. Ja som bol nafetovany,
priatel’ka to povedala kamaratovi, on to povedal bratovi aon
otcovi....

Ako to funguje v rodine ako?

Teraz sa rozpravam s mamou, s hajblizSou rodinou, nechaju ma
pozdravit, ale inak ni¢, kamaréti. Priatel’ka - neviem, o nej ni¢
neviem, neozyva sa, asi ju uz nezaujimam, ak to obréim na seba,
jakeby som bol niekde , tak by som ¢akal, Ze sa ona ozve. Je to
podla mna normalne, ja by som to asi tiez neurobil, ist za
mamou. Urcite pdjdem za nou, uz len preto, aby to neviselo vo
vzduchu, aby som vedel. Zralo by mato. Tak ma to bude chvilu
Zrat’ abude pokoj. Uvidim ako to bude, zatial’ je to tak. Tak som
si to uzavrel, Zze potom. Aj na vychadzkach je to tak, chcel somju
stretnt’, ale teraz sa modlim, aby som ju nestretol, lebo sa bojim
toho, lebo ked’ to dopadne zle, nevedel by som sa sistredit’ na
toto tu abol by som vykolajeny. Zas keby to bolo fajn, zas by
som bol vykolajeny, mozno trochu menej, ale bol. Progte sa
bojim, aby sme sa sretli. Tirpnem. Otca som nevidel, ked’ som
sem nastupoval, volavame s, on pride v juni na dovolenku,
vtedy sa stretneme. Videl som ho na fotkach, v3etci nejako
zostarli, mozno g ja. V&etci sl so mnou g mama, babka.

Mozno zogarli preto, lebo ked’ fetujem, pozeram sa do zeme,
nezaujimaju ma tvare okolo a nezaujimaju ma.

Ako sacitiSteraz?

Ako teraz? ..... NajhorSie je zacat’, potom uZ hovorim. Ja som
prekvapeny zo seba, Ze ¢o hovorim, najviac mi robi problém
hovorit’ o pocitoch. Minule som sa smamou rozpraval o tom,
lebo mama hovori : ,,Ze nemaju chlapi hanbu hovorit’ o takych
intimnostiach so Zenami“ , tak som sa nad tym tak zamyslel. Pre
mia to nie je intimnost, pre miha je najvaisia intimnost’ hovorit’
svoj pocit, Ze ako som sa citil, mne je taZzké povedat’, Ze som
plakal, pre mia je to najvaiSia intimnost, ako ¢o som
sdievcatom robil. To sme sa zhodli sbratom, takze asi chlapi
potl&aju svoje pocity, nedavaju ich ngjavo. Ja som sa s nikym
tak v&Zne nebavil, bavil som sa o kadecom, ale otomto nie.
Nechcel som. Proste som studeny psi cumak. A to mi hovorila
¢asto mama, brat ju objal ajasom sarozpraval tiez, de.... Nemal
som to tak nikdy, a ked’ to robim, tak viem, e to musim hovorit’
aby som nebol, mne je I'ahSie, ked’ nie, ale musim, lebo af mame
sato p&i, ked’ je to tak anie ako s pocitatom keby sarozpréavala.
Ze ju ani nechytim, ja a daréeky som nekupoval, kvety?
VZdycky ked” som kupil darcek, tak to bolo tak, Ze priatel’ka
kupilaajasom jg ni¢ nedal. Lebo som peniaze prekaslal inde.
Tazko sa mi hovori o pocitoch, lebo sa za ne hanbim. Citim sa
zranitelny, akoby som si dal dole nepriestrelnd vestu, to uz
hocikto méze stym nalozZit' ako chce, m6Zzu ma zranit. Zle sa
vtom citim. Bojim sa bolesti, Ze ma niekto zrani, je mi to
neprijemné. Nemam ré&d neprijemné veci. Nemém réd ked’ prsi,
aj pocasie mi ovplyviuje ndladu. VSetky zlé veci sa mi stali, ked’
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pr&alo. Napriklad teraz pr&i a nemam vychédzku. Lebo skupina
ma postih, vSetci sme dostali dva tyzdne, aby sme sa
skonsolidovali.

Dakujem za rozhovor.

Tab. 6 Prepisrozhovoru - Participant 4
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Dobry den, za¢ina nas rozhovor s C.J.

Som narkoman, da sa povedat’, Ze som dolie¢eny, som cisty
narkoman. Bolo to pred sedmimi rokmi, ¢o som sa utapal
v drogéch. Myslel som si amal som to tak uzavreté, Ze som
doZivotny fetdk, Ze to uz nejako dofetujem. Ani som nevedel, Ze
sa stym bude dat’ skongit” alebo tak. Potom boli moji rodicia,
sestra a blizky, ktori mi pomohli adali ma naliecenie a som sa
dozvedel, sa stym da nie¢o robit. Ale bral som to tak, Ze ma
Zivot skiSa, Ze ako ma vodil, tak som iSiel, velkd nadej som
tomu nedaval. To, ¢o bolo dobré na resoce, to som mal ten ¢as,
Ze som nejako si to odkladal, Ze to skdsim a skisim, Ze neodidem
odtial'to, vzdy som to odsival, Ze odist, Ze to vzdam, Ze
neodidem, ¢asto som mal chut’ odist, zas vzdal , zas sa pokusil,
aby som vlastne stym vsetkym prestal. Da sa povedat’, Ze az
Vv resoce som sa rozhodol stym prestat’, g ked’ chcel som, ae...
stale som bol vlastne v tom presvedceny, Ze dofetujem svoj Zivot.
Ja som sa tu naucil takym norménym veciam, ktoré som nikdy
nerobil, napriklad Ze rano sa poskladam, idem bezne do préce,
vzdy som vyspaval, robil som si ¢o som chcel, tak som si naSiel
vresoce pravidla v Zivote ateraz vlastne uz dihdie vonku
z resocu. Stale si drzim tie veci, vel'a som popust'al a prispdsobil,
potriedil, ¢o som si sdm, ¢o ma drZi od od fetu. Najprv som mal
v resoce vSetko dané, vonku som si to potriedil, Ze toto chcem
atoho nechcem. Vlastne Ze neupratujem kazdy den, ale viem, Ze
ked’ je neporiadok, tak si musim poupratovat’, nie v pine Zit,
tak ako ked’ som fetoval. Stéle som nato prihliadol. Teraz je m§j
Zivot kvalitnejSi, nemal som Ziadnu kvalitu Zivota, myslel som si,
Ze ked’ sa omamujem nie¢im , vlastne Ze ani neviem ¢o Zijem,
skér to bol méj blb fet'acky, nikde som nechodil, vSade som mal
dlzoby, nevedel som koho kde stretnem, nevedel som, ked’ som
sa rano zobudil, Ze ¢o bude vecer, Ze mdzem skorgit’ v base.
Teraz presne viem, Ze rano pdjdem do roboty, stretnem sa
spriatel’kou, pdjdeme si vecer nakupit’ ataké bezné veci. To je
taky dobry pocit, vlastne Ze sa nemdzem ocitnit’ v base, Ze
budem smrdiet’, Ze sa preberiem rano aani nebudem vediet, ¢o
bolo véera , predvéerom amyslim, Ze je to teraz kvalitnejSie.
Ked’ to zrovndvam sresocom, Ze sa pomaly do toho dostévam,
zo zaCiatku ¢o som mal nasilu, mal som to nasilu, bojkotoval
som to, tazko som s zvykal, ale nakoniec som s rezim
prispdsoboval a Ze Zivot mém usporiadany. Teraz to mamtak, Ze
rozmyslam nad tym , ¢o bude anie nad tym, Ze ¢o bolo. M&mto
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uz uzavreté, svoju minulost, ked” sa na to pozerdam, tak Ze
pozerdm film, kde si drogy, mi to tak tukne avo filmoch sl
fetéci tie ngjvacSie svine, tak som rad, Ze som uz taky nie, Ze
Zijem norméalny Zivot. Ja som bol taky isty. Ze méam svoje ciele
ze by som chcel mat’ do dvoch rokov svadbu, do konca roka s
chcem kupit’ auto, také normalne ciele, Zze uz rozmyslam, Ze by
som si uzZ g diet'a mohol spravit’, mal som v resoce ten den taky,
7e som mal budcnost’ taku neistd. Zil som v strachu, ¢o bude, aZ
ked som si uvedomil, Ze chcem byt ¢isty, tak som mal v sebe
strach, Ze ako to vlastne skongi. Ze ¢o ked’ mi zase prepne, &
ked’ to ukon¢im. Stéle je to vo mne, stéle menej amenegj, UZ Si
viac doverujem, niekedy si aj sim toho bojim, ako to je.

VieS mi to ¢asovo opisat’?

Fetoval som vlastne ako maly, vzdy som skisal nejaky Unik, mal
som dvanast’ rokov, ked” som skusal sakoholom a cigaretami,
neviem ¢i ski&al, vlastne som zacinal. V 14-15 rokov uz som
skusil g marihuanu, vlastne stym to i8lo, ked’ som zacal fgjcit’
trdvu, skiSal som uZ vSetko pervitin, LSD, edte pocas Skoly, som
si myslel, Zze sa to d4, ae ked som skongil Skolu, nemal som
robotu, rodicia ma prestali zivit' , vtedy som padol na dno, lebo
ked’ som si nevedel zohnat' peniaze na davku, tak som iSiel aj do
drogérie, vlastne vietko, ¢o som vedel, g toulén, tak som bol uz
troska, behom 5- 6 rokov.... najprv som to bral ako hranie , vsak
jastym viem prestat’, nevedel som si priznat’, Ze som zavisly, ze
v3ak ked’ viem prestat’ stym na tyZden, tak nie som zavisly. Sam
seba som klamal. Ked’ som iSiel prvykrét nalie¢enie, mal som po
vojne asi 21 rokov, to som uz fetoval sedem rokov. Neviem
presne ¢isla, po prvom lieceni som ho absolvoval celé, bolo to
otom, ze ma tam nasSi dotlaili, povedal som, ze chcem
apresviedéal som vsetkych, Ze to zvladnem. Hral som
divadielko, ae popritom somtiez fetoval, hned’ ako som skorcil,
tak som padol asnazil som sa hrat’ viac divadlo, ako so sebou
nieco robit’. Nieco pre seba robit. Potom to i8lo rychlo, hned’ na
to prisli doma, vyhodila ma z domu, alebo pdjdem na liecenie,
alebo na ulicu. Tam som dostal ultimdtum, Ze mdZzem ist na
liecenie. Rodicia ma dotlacila, viak niekde mém moznost’ ist’.
A dostal som sa do resocu. Vlastne v hibke duse som chcel byt
isty, vzdy, sdm som citil, Ze ked’ som fetoval toulen, Ze som nie
nejaky pan, Ze somtroska. Drahé drogy, ¢o boli vo filmoch, anie
je to vobec ni¢, len to, ¢o som Zil ja Ze & ti Iudia, Ze fetujd
drahé drogy st také isté trosky ako ja. Nie je to Ziadne extra, len
spolocnost’ to inak berie, asi tak. Ze ked’ si kapi drahé drogy, je
pan a pritom gj ten, ¢o s klpi za 5 korun nejaké riedidlo. Vergjna
mienka je o tom, Ze aka je troska ked’ handri¢ku, a pritom je to
také isté ako ked’ Siupe. Je to také isté, len verejnd mienka je
ind. Ked” som bol v resoce, bolo to také lamavé obdobie, vzdy
som sa nejako posunul, Ze chcem byt ¢isty, ale ked’ to na mha
prislo, tak som vsetko zahodil amusel som zas od zatiatku...
stdle to bolo otom, akoby som staval mir aked som si ho
postavil, tak som si ho af sdm zbural. Bolo to o tom, Ze som sa
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musel sdm seba poznat’ a udrZiavat’. Stédle som chcel klamat', tak
to bolo otom, Ze som si chcel zl'ah¢it’ veci, vzdy som nejako
sam so sebou bojovat’, preto mi g dlho trvalo. Trvalo mi to tri
roky v resoce. Celé liecenie, resoc je asi obdobie 4-5 rokov.

Aké obdobie si po resoce?

Styri roky Zzijem vonku sam bez resocu. Nemdzem to vlastne
povedat’ Ze bez resocu, vzdy som sniekym v kontakte, g
schalanmi, g svami. Niektori chalani, sktorymi som bol
v resoce, padli, stymi som prerusil kontakty, robia ¢o predtym,
zas si to ospravedlnuju ako pred tym, ja som rad, Ze vzdy ked” su
novi chalani, jasasnazim ich usmerniovat’ § mne to poméaha, Ze
mato nepusti, aby som vypustil nie¢o, ¢o nie je pravda, asi to , Ze
si nembZem urobit’ vietor z Ust. Pre mia je spokojnost’ to, Ze ako
sa citim stym, ¢o mam okolo seba av sebe. Asi to, Ze som sam
so sebou spokojny, Ze idem do roboty, Ze si vecer ahnem do
postele stym, Ze zajtra porobim ostainé. Nemam sice vela
penazi, ale zas som zdravy , ked’ som chory, Ze mam priatel’ku,
stard sa 0 mia. Je to fajn. Som spokojny ¢o mam, Ze nehl'adam
nejaké veci, nemdm zo seba depky. Patri tam laska, som
spokojny, Ze som dlhodobo zalbeny, uz sme spolu tri roky,
tohto roku sme sa zasnubili aZe g ked peniaze nie s, tak je to
fajn, vztahy, g zmyslanie jeiné. Sice ma napadne, ako ¢o obist),
ale vZzdy ma napadne, ked’ chcem nie¢o obchédzat’, tak sa vzdy
pytam , akam si doSiel?* , stopnem si to. VZdy sa mi na to
dodo, nebol som stym spokojny, takze ¢o.. . Chodim po
pohovoroch, hr'addm si pracu apomaham tatkovi, privyrobit’ si
trocha, ale uz to nie je o tom, Ze idem do herne a bicham do toho
automatu , chodim apytam, poZi¢iavam si , uZ to nie je o tom.
Sice teraz si musim poZicat', ale vietko vratim ale len z rodiny.
A vzdy je mi g tak blbé, snaZim sa ¢o najmengj, je to dobry
pocit, ze ked’ som lietal, Ze to nie je otom , Zze si od mami
poZziciam, teraz Si pozic¢iam ¢o najmenej, aby som najmenej
musel vr&it. Hned ako dostanem peniaze, vraciam, je to dobry
pocit, Zze som uz nie tak, ako vtedy, vSak spravil som ta aty to
ani pytat’ nebudes. Ze to robim pre seba, len vtedy, ked” musim.
Len vtedy.

Ako si vnimal sebav komunite?

Ja som s komunitou bojoval, priznavam, som bol taky bojovnik,
citil som, Ze som majster...

Citil som sa byt’ iny, Ze som citil , Ze ja madm pravdu, Ze ma
nechdpu. Ze ja chcem dobre a Ze ma nikto nechépe. VZdy to bolo
o tom vedomky a nevedomky som si chcel obranovat’ ten svoj
fet. Vlastne dobré bolo na komunite to, Ze mi ukézali pravého
mia. Ze som si myslel, Ze som niekto iny, pritom som bol
z&kerny, hradal som komu podkopat’ nohy, hradal som, ¢asto
som hradal chyby tych druhych anevidel som seba. Casto to
bolo moc, ¢o som robil. Asi to, Ze teraz to vidim, ¢asto sa teraz
na tom smejem, stymi ¢o som vonku, Ze sa zasmejem nad tym.
Vtedy som bojoval, zastaval som si svoje fetécke, hlavne ked’
som bol vo fete,
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Ako tarodi¢ia vnimaju teraz?

Je tam dbvera, ¢o satyka dévery rodi¢ov ku mne, zvlast’ by som
to rozdelil ku mamke @ k tatkovi, lebo vlastne to bolo , ze
mamka ma zastavala, tatko ma vyhadzoval z domu. Ku koncu
ma mamka vyhodila tiez, teraz je to také, Zze som uz samostatny,
Ze ma pusti, déveruje mi, tatko je rad, Zze sa mbéZze na mna
sporahndt’. Aj mamka, citim v&siu dbéveru medzi rodi¢mi
amnou, napriklad @ ked’ idi na dovolenku, tak ma nechaju
samého v baraku, nie sbabkou, nie ako vtedy, Ze nadli
vykradnuty dom, teraz vedia, Ze som tam spriatel’kou, Ze
urobime poriadok, Ze je to oniecom inom. Je tam dbvera
Vlastne je tam g vzt'ah, taky rodi¢ovsky, snazim sa odviazat',
lebo byvam uz sam, ale nadi vzdy, méaS ¢o jest, nepotrebujes
nieco, pridte nakavu atak, jeto fajn.

Seba ako vnimas?

Som dost’ vel'a veci popustil, to ¢o ma drzalo v resoce, napriklad
Ze som v resoce portoval, bol som viac poriadkumilovngsi ,
k niektorym veciam zodpovednejSi ako teraz, teraz som
sebestacny.

Asi vel'arozpréavam.

Nie vel'a nerozpravas. A dobré vidis na sebe?

Co mém dobré? Ja si v&imam len to zI¢, ale asi to, Ze sa vedia
T'udia na mia spol'ahndt’, vzdy sa drzim toho, Ze drogy nie, stale
méam to v sebe strach. Neberiem to na 'ahka vahu, chute stéle
chodia, ale neberiem to na I'ahkd véhu, snazim sa stym stale
nie¢o robit, rozmysam nad sebou atak.... Asi g to zdravie, je
dolezité. Ked’ som fetoval, tak som seba videl tak do tridsiatky,
potom nemocnica acintorin to isti. Vtedy som to videl takto.
A teraz som prekvapeny, kolko toho vladzem, Ze som celkom
zdravy amusim sa pochvdlit, Zze mi zdravie slUZi, viem Ze
zabudam, akurét tatko si nevie zvyknut', Ze nezhasinam (chacha).
Vl&dzem behat’, robit’, o¢i, atak... vietko funguje, v mojom veku
¢o mali to, ¢o ja, je natom ovel'a horSie, tak som rad, Ze som sa
neodfetoval tak. Ze som e&te zachranil nieco, ¢o sa da, neviem
dokedy, ale difam, Ze najdihsie.

Je nieco, ¢o je stéle také isté?

Asi chute, tie si stale take isté. Sa furt, asi ani neprestand. Ked’
citim chut’ v hlave, tak viem, ¢o mam stym robit’. Tu som sa to
ucil, vonku si v&etko dot'ahujem, viem, ¢o méam robit. V&sinou
s to griham, ak sa to viacej vracia, tak sa odputavam, napriklad
robim nie¢o, zavolam chalanom, ¢asto si vytiahnem snimi to, ¢o
bolo, Ze to hodim na srandu, Ze iréniu prehodnotim ato ma
posiva, nechcem uz ktomu klesnit’, ¢o som robil . Asi to.
Nebolo to smiedne, ale mne to poméha, Ze som z toho vonku, Ze
teraz tam uz nebudem. Mam zo seba dobry pocit, Ze sa viem
drzat'. Zly pocit, Ze som niektoré veci pustil, asi si to vzdy
ospravedliiujem stym, Ze som nebol v resoce preto, aby som sa
naucil upratovat’, ale aby som vedel Zit. Drogy? Mam svoju
cestu, kazdému zaberie nieco iné, niekto cvicit', niekto hudbu a ja
sa zatnem na sebe smiat’, na svojej minulosti. MySlienky som
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mal skazené. Také nezmysly.

Ma pre teba este nie¢o zmysel Zivota ?

Asi som sebec, ale nenapisal som do dotaznika lasku. Asi to, Ze
Tudia , ktorych mam okolo seba, Ze laska je doleZita, l'udia ,
ktori mi pomahaju, priatel’ku mém, kamardov mam. UdrZiavam
salud’'mi, ktori s okolo mia. Teraz som spokojny, mém rodinu,
ktora ma neodvrhuje. Som réd, Ze je to takto.

Dakujem zarozhovor, som vel'mi rada, Ze si mi odpovedal.

Tab. 7 Prepisrozhovoru - Participant 5
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Dobry def, za¢inam nas rozhovor s B.M.

Co mam hovorit’ ?

Co chees.

Zatalo v&etko na strednej, mozno niekde na z&kladnej tym ,Ze
alkohol. Asi to bolo tym, Ze som nebol spokojny ako sme Zili.
Vzdy som chcel , zavidel som inym spoluziakom, mal som
problémy zaradit sa do Kkolektivu, tak som sa zaradil
k outsiderom, k tej zberbe. Chodili sme pijavat’, frajerina, fajcili
sme atak.. Vlastne fetovat? Zatal som sbratrancom,
skamardmi na chate, skor z frajeriny, lebo oni chceli fetovat,
tak som sa pridal. Kazdému bolo zle, ale g tak sme hrali, aké je
to fasa, popritom Skola, nejako to gj tak iSlo, za¢ali sa mi znamky
zhorSovat', nejako som zacal kaslat’ na to, neucil som sa, ale
aspon som preSiel Skolu . To je aspon pozitivne v tom, pomaly
som pridaval, som sa len tak motal na socidlkach, brigadach
atak...a fetoval som. Potom priSiel zlom, Zze som naSiel byvalu
Zenu aju som naucil fetovat’, spolu sme tak zili. Vtedy som iSiel
na vojnu, atam som mal stop. Bol som na vojne, nebral som
heroin, ale sme chrastali, hdlili travu, popritom opusaky
asbyvalou, tam to ee tak fungovalo, Ze som sa chcel zaradit’
k v&sim frgjerom, takého prazdneho, plno re¢i, plna huba
sfubov, ¢iny nikde. .. Po vojne som bol sbyvalou, spolu sme
zacinali fetovat’, ona mengj ja viac, potom sme splodili diet’a, to
bolo dobré, vsetci nam chceli poméhat’ adalo sa zneuzivat.
Vtedy som sa nastalo zamestnal, af som sa naucil, aviac mengj
som fetoval, zacalo to ist’ dole vodou, Spekuloval som, viac som
marddil. V robote sme mohli chlastat’ afetovat’, tam zacalo
prihérat’. Byvali sme u svokrovcov, tam boli tiez problémy, ¢asto
som sa hadal. Kvéli peniazom, oni ani nevedeli, Ze fetujem,
mozno tusili, nikdy sme sa o tom nebavili, ani doma srodi¢mi.
Mohol som vyuZivat’, vedel som si od naSich poZi¢at’, v robote
pbzicky, zalohy a furt som Spekuloval, v podstate som nemal ¢as
na malého, nestaral som sa, unikalo mi to. Teraz mi napada, Ze
ako teraz... mam priatel’ku, ktord ma malé dieta ateraz to vidim,
0 ¢o vSetko som prisiel . Potom nasSi chceli pomoct, dali mi byt
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atam vlastne to bolo nekontrolované a mohli sme, ¢o sme chceli.
To bol taky pocit, Ze nie je doh'ad ada sa. Aj sbyvalou sme sa
rozfetovali, dilovali, vymyslali, tam nastal hlavny zlom : furt
som ¢akal, Ze ked” budem mimo, Ze sa to zmeni. Lebo cely ¢as
som vedel, Ze sa to nedd Vedel ako vedel, nevedel som to
zrealizovat'. Vedel som, Ze to nie je dobré, vedel som, Ze ked’
budem mimo, bude dobré. Vydrzalo to mesiac, nebrali sme
heroin, ale zase som pil. Celé to bolo preto, Ze sme g chceli
uvarit kvoli pdzicke pribuzna, aby sme mohli vyplatit' iné
poZicky. Narodila sa mald avlastne deti boli na to, aby sme
mohli tahat’ peniaze od rodi¢ov. A na zakryvanie. ... Popritom
som robil v Cechéch, byvald sa zatala predavat amne to
nevadilo, lebo boli peniaze, bolo zago fetovat. Myslim, Ze v&etci
uz vtedy vedeli, Ze fetujem, uz to bolo vidno... Skon¢ilo to tym,
Ze sa ona zbalila aodiSla byvat’ so zédkaznikom. Vtedy som sa
dogtal do resocu, zlomilo sato, priznal som sa pred rodi¢mi, fajn
bolo, ze mi chceli pomdct, pomohli mi. Bol som na detoxe a sem
som sa dostal tak, Ze bratranec, ktory so mnou fetoval, tu bol asi
5 rokov predo mnou, vedel som, Ze on je ¢isty avedel som, Ze
sem, lebo to jediné mé& zmysel, lebo on je v poriadku. Resoc bol
pre mna taky majak, uz som vedel oinych zariadeniach, ale
fetaci odtial’ fetovali, tam to nema zmysel. Ze to je moja
zéchrana, ze tam mbézem.... Bol som frajer g tam, fetdk, vsak
¢o... Teraz to vidim z iného uhl'u. Dogtal som sa do resocu, tam
hned’ na zagiatku, ani som sa nemohol srodi¢mi rozl(git', brécho
zresocu ma hned” drzal, to som bol nahnevany, Ze nemdzem
fajcit. Taka nespravodlivost. Ale este som somroval od mami
cigaretu, ae nedala mi, koniec koncov tak to bolo jedno. Tu ,
ked” som bol na zagiatku, som bol tak vygumovany, Ze som ani
nevedel kde som, keby nebol bracho, ktory mi hovoril, vyzuj sa,
odloz si, vSetko mi hovoril ako dementovi, to bolo vlastne so
mnou, tahal ma, bol som dost mimo. DIhSie mi trvalo, ¢o som
Zil. Mal som problém hovorit’ o sebe aked” ku mne reagovali, to
sa mi zrutil svet, vk ja som v poriadku, to nemohli... A pritom
som mal kopu problémov, jediny kto bol mdj resocky brat, ¢o ma
drzal nad vodou....Od zatiatku som to mal, Ze musim, jeden
chalan tu bol dva roky vtedy, tak som bol mimo, Ze ¢o tu robi,
ved’ len maximalne 9 mesiacov ato som vedel, Ze to nie.... Preto
som @) S'apal, na zaciatku som ani nevedel zaco S'apem, ale mal
som strach, to mrazenie, ked’ som si spomenul na....

Potom uz nie, ¢o bude, snivacky, Ulety, to som mal také snivanie,
ako bude lepsie. Skér otom, aké hodnoty som mal. Aby som
mal znatkové veci, auto a vSetci sa budl pozerat’, ¢o mam atak...
Tie moje Ulety, stym som bojoval. Srobotou som nemal
problémy, to som bol nauceny z vonka, to ma drzalo, furt ma to
drzalo a vonku. Aj ked som $pekuloval ako jednoduchSie,
I'ahSie, ale to ma drZzalo. Mal som hrozny problém prijat’, ked” sa
ku mne reagovalo, stdle som sa ofucoval, ako malé decko. To
ked” mi povedal Stefan, ten to vedel tak do dobrého obalit, ale
Katkato tak narovinu povedala, tak som bol nahnevany , .. ¢o mi
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¢0 ma povedat’, jato mam g tak in&E. Bol som ngjmudrejsi, tak
som g fungoval, sice v tych praktickych veciach som moZno g
mal pravdu, ale otatal som si to do toho, Ze vo v3etkom, oto
tazSie som bral od druhych, ked’ mi chceli pomoct’, azistil som,
Ze som nebol ten najmudrejSi. Ked” som sa chcel posundt,
nemohol som si mysliet, ze som najmidrej$i. Ze ved’ nejde o to,
Ze som najmidrejsi, ale ¢o so sebou spravim.... Co sa tykalo
roboty, stdle som sa snazil presadit’ ¢o ja, ale uz som zatal menit’
seba, furt som mal problémy, tlakoval som a musel som brat’ od
ogtatnych, ked’ som sa chcel posundt’. Najprv som to rozddlil, Ze
od timu som bral, potom od ngjstarSich , od niektorych ano alebo
nie, tedatak, Ze ¢i sami chcelo fetovat’ aked’ nie. Brachovi som
mal najblizSie. Oni ked’ poucovali, tak len tim. AZ pri konci
tretg) fazy som uz zacal brat’ od vSetkych. Bola vo mne pycha
Dlho som to tak mal. Mal so to tak ako na vojne, direktivne : Ze
musi a hotovo. ... Resoc ked’ som za¢al vnimat’, tak to bolo fajn.
Prvé ¢o bolo, ked’ som mal svetlé dni. Ze tu mam niekoho blizko
seba, taka druha rodina. A to citim gj teraz. Také fajn, mam sa
skym porozpravat’, netreba vel'a slov, staci niekedy aj pohlad, je
to fajn. Ked” som za¢al na vychadzky chodit’, mal som strach
z fetu g z fetdkov, to bolo také, Ze to bolo Iakavé, hlavhe som
riesil byvalu, lebo som vedel, Ze by ma to lamalo. Preto som sa
siiou nechcel stretnlt’ amam to tak g teraz. Len to najnutnejSie
g teraz. Mam ju tak postavené, citim, Ze nie je v poriadku, Ze
fetuje, Ze ma problémy, Ze sa od nej drzim d’alej gj pri ostatnych
to tak mém, Ze ked’ citim, Ze nie sii v poriadku, Ze fetuju, tak som
mimo. Koniec v resoce bolo to najlepsie, ked som uz vsetko
vnimal, aj so Stefanom to bolo inak, Nemal som ¢o schovévat),
tie fetécke veci, adrenalin, zo skryvania, mohol som tak
v poriadku. Ni¢ som nemusel tgjit’, povedat’ otvorene. DIho som
stym mal problém, hovorit’ otvorene. Aj teraz je to také, Ze je to
otvorené, sice si to chcem rieSit’ sm, Ze ¢akam, kym sa nezhorsi
az potom poviem, ale viem, Ze ked’ sl vaznejSie veci, musim
porozprévat. RieSim sdm, ale ked’ neviem , tak mam stéle
tendenciu do toho fet'ackeho, tlakovat’ apritom sa daju veci
riesit’ Uplne inak. Po ukoné¢eni to bolo fajn, chybali mi peniaze,
cigarety , tak mato t'ahalo za lepsim, Ze kone¢ne bude to, ¢o som
snival, handry, auto, lepsi Zivot atak... som iSiel do zahranicia
robit’. Sloboda, volnost, vela peiazi , mozno tam som z&'al
hlGposti robit’ so Zenami, ale furt som zhanal baby, nie o vztah
iSlo, ale o sex. Vtedy prvykrat som bol sdetmi na dovolenke,
sice tam boli g rodicia, ale snaSimi je to také, Ze sice
vych&dzame a mamka je direktivna, vzdy ona musi mat’ pravdu
anejako som nemal priestor. Aj mi vyhovuje, Ze robi veci za
mia, tak z druhej strany nem&m volnost, do v&etkého sa mi
stara. Plus @ minus. DIho som si v tom nevedel spravit’ poriadok.
Mam priatel’ku, uz mi prestdva vyhovovat’, Ze mama sa mi do
toho stara. Chcel som mat’ v3etkého viac, bol som viac g
sdet'mi, ked” som bol v zahrani¢i, chcel som snimi byt. Tam to
bolo o peniazoch, robote atom, Zze som si mohol dovolit’ vsetko,
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ale g tak som v&etky peniaze prefldkal, myslel som si , Ze fajn.
Nemusel som sa obmedzovat’, ked’ som nieco chcel, tak som si
kupil. To ¢o peniaze nosia, mozno to bolo a otom, Ze nemém
hranice, Ze som nerozmyslal, ¢i to potrebujem alebo nie. Bol
som réd, Zze som naSiel norménych chalanov, ktori nefetovali.
Mal som g problémy s fetdkmi, lebo ma dali na dom, kde boli
sami fet'aci, vonku fajcili avnutri fetovali, comu som nerozumel
, Ze .... to bolo prvé ¢o mi zaplo, drzal som sa nagjd’ale atlacil
som , aby ma hned’ prelozili. Mal som strach a mi to vadilo.
Vedel som, ze fetovat’ nebudem, ale tahal som sa pre¢ odtial’.
Ba som sa toho. Vzdy ked” som priSiel na Pahorok ako fragjer,
napudrovany, chalanom som doniesol ¢osi a bol som rad. Potom
priSla rana, Ze hospodarska kriza. Mal som to tak, Ze od nového
roka zacnem 3porit, ale uzZ nebolo z¢oho sporit, lebo nés
prepustili. Tak som priSiel domov. 1Siel som sresocom na
lyZovatku, tiez som bol napudrovany frajer, to bolo
najpozitivnejSie, Ze som si kapil lyZiarske veci, ako blbec som si
lyZe nekapil, mém palice a lyZiarky, a nemédm sa na ¢om lyZovat’.
UZ neboli peniaze, paradox. Bolo plne prednejSich, atak... Vzdy
ked som iSiel niekde sresocom, tam som sa vracal do toho
resockého casu, terénky atak... vracal som sa do toho svojho,
pohoda, kl'ud, g ked’ treba rieSit, tu som doma, stymi Fud’mi
som doma. Citim sa snimi viac rodina ako s vlastnou rodinou....
Potom som zacal robit’ v Blave, bol som kazdy vikend doma,
bolo fajn, stykal som sa schalanom, ktory tiez riadne ukongil,
bolo kopec zabavy, mém ho najrad3ej, mdm ho najbliZSie ale on
mé so v3etkymi najbliZSie, ani neviem preco. On tu bol najdihsie,
zo zaciatku som ho nemusel, bol to z&kerdk, teraz je mi snim
dobre, bol niekto pri mne, ¢o mi vedel na rovinu povedat, ¢o
robim, spolu sme robili, bolo to o zabave. Cely ¢as ma buzeroval
zafajcenie atak...

Aké obdobie si bol v resoce?

18 mesiacov, rok apol. Nikdy som nerozmy3al'al kolko, ked” som
dostal prvé prediZenie v prvej faze, tak som pozeral, Ze ¢o0? Uz
viace], Cigtil som si stél. Bolo to z&kerécke odo mna, nejako som
to tlail, klamal som, pockal som, kym prestipim do druhej fazy
aaz potom som povedal pravdu. Hovoril som si, ze vSak mna sa
to netyka... vyjednal som si to, potom som to citil, Ze musim
povedat’ pravdu. Tazko to i8lo, nechcelo sa mi do toho, ale potom
som povedal. Potom som si Cigtil stol eSte asi 2-3 krét, nikdy to
nebolo prijemné povedat’, Ze som klamal atak...vZdy to bolo tak,
Ze som sa hanbil, ¢o si budi o mne mysliet, ja ¢o som ku
kazdému reagoval, ja nefungujem. Hanbil som sa. To bolo g
minus, Zze mato t'ahalo, ked’ som hovoril k drunym. Mal som zlé
obdobie, bol som na spadnutie, vSetko bolo ¢ierne acakal som,
Ze sa to zlomi, nieco sa udeje, len som zazeral.... potom priSiel
Stefan, chalani ma nenechali haluzit, v&etci boli zli. Len sme sa
tak rozprévali a zo miato odpadlo, neviem, ¢o povedal, len citim
vtedy g teraz, Ze som povedal vsetko, odpadlo to auz som salen
hanbil zato. VZdy to bolo tak, Ze som sa nevedel spravat’, hanbil
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som sa a.... potom bolo chvil'u dobre, posiivalo mato, Ze mi tim
dbveroval, ze mi dali zodpovednost’, nechali ma samého robit’,
dovera, nebolo to nahlas povedané, ale ja som to citil. Ze som si
ju zasluzil, preto ma to tahalo. Dobré boli g oslavy, torta od
naSich, necakal som, prekvapili ma. Tazka bola prva terénka,
nevidel somto tak, Ze ich varim, a pritom to tak bolo, obalamutit’
ich, skor som si myslel, ze nie. Az ked” ste mi to povedali, ze ¢o
som robil, az potom neskdr mi to doso. Nevidel som to tak,
hneval som sa na teba, Ze si mi to brala. Teraz vychédzame
srodi¢mi, som réd, Ze som viac v préci, potom u priatel’ky, Ze uz
by som nechcel snimi Zit. Je to také vzécnejSie, apotom je to
také jednoduchSie ide, nedostdvame sa do konfliktu, mozno ¢o
ma mrzi, Ze viem oich problémoch, nechcem byt ako medzi
dvoma kamenmi. S mamkou niekedy v pohode, ae ona je
direktivna, viem, Ze mi poméahajl, tak sa snaZim vychadzat'.
Sotcom je to volnejSie, ale rozprdvame sa len o obycajnych
veciach, s mamkou g vaznejSie veci rozoberame. Deti? S detmi
to mam tak, ze maly chodi viac, pritdli sa, mala nechce. Mam ich
oboch r&d, mrzi ma, Ze mala nechodi, ale nemézem .... Je to na
nej, ma sedem.

Mysli§, Ze to je na sedemro¢nom dievéatku?

No nie, mozno a byvala ma vtom ruky, Ze ked som mal
znamosti, tak som deti flékal, g teraz citim, Ze to neviem dat’
dokopy. Zostladit', mam ich rad. Niekedy mém také vikendy, Ze
chcem klPud anie sdetmi, citim Ze ich mam ré&d. Vidim, Ze si
problémy acitim, Ze to budem musiet’ dat’ dokopy, lebo byvala
ich zanedbava, ma problémy v Skole, g on sa t'ahd ku mne, lebo
ma onho niekto zaujem, aj ked’ je zivsi, budem musiet’ nie¢o
urobit’. Ze a) mam priatel’ku, ktor( mam réd, je to také fajn, Ze by
sa ¢asom nieco dalo. Mozno by som to vedel siou vyrieSit
v budicnosti. Tam sa citim byt u nej menejcenny, lebo ona je
zabezpecena, bojim sa, otom hovorit', Ze sa tak citim. Z nej
citim, Ze to tak nie je, Ze len ja mé&m problém, muzské depresie,
alebo ¢o, potom to vyhrdva. VZdy ked’ sa rozpravame, tak to
chépe, vacsinou si to robim sam, tlatim veci... teraz rozoberame
pogel, aby maly mohol byt snami. Som vyStastneny, ked’
povedala, Ze mdze, len nemame postel’ pre neho. Nechcem sa
citit ako prizivnik, mrzi ma, Ze jegj neviem poméct, ona je na
materskej, tak zle si pripaddm. SnaZim saurobit’ nakup, alebo
malému nieco, ale je tak, neda sa mi. Hovorili sme o tom, musim
splécat’, je to fajn, Ze to pochopila. Je to Uplne iny vztah ako
byvaly, sme spolu sice krétko, ale citim, Ze ma marada. Mozno
une je takd pohoda, hovoril som, Ze nemam chut' niekedy sa
siou hovorit, ale je to v pohode, chdpe to. Teraz sa mi to toci
vSetko okolo nej, svoj Zivot, préca, ktord mém. Zacal som robit’
vel'a, citim, Ze ked’ potrebujem vypadnut’, tak si viac oddychnem,
citim sa ZivSie. Ked’ som prisiel domov k naSim, tak tam bolo
napétie. Je to jednoizbovy byt, trgja 'udia a potom a moje deti.
NaSi maju svoj Zivot, teraz je to o pohode. Akceptujeme ma,
nerusim ju, nie ako rusim, ale skér tak, Ze som doma. Vie 0 mojej
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minulosti, zo zaciatku som len okrajovo, ale potom si dala veci
dokopy, videla, Ze nepijem. Vzdy ked’ som 'ud’'om povedal, tak
zbledli, tak som sa zo zatiatku g bal je povedat’, takze som ju
nechal vtom, Ze akohol, ale potom sa pytaa atak som sa
rozhodol, ze by to mala vediet’, ze keby sa so mnou nieco dialo,
musi dat’ ruky odo mna preg, zachranit’ sa, zobrat” malého.

Ako vnimas seba?

Myslim, Ze nie som za vodou, ale Ze uZ nedopustim to fetovanie,
tazko sa mi to o tom rozpravalo pred nou, vSetko, to zIé, myslel
som, Ze to musi vediet, tie ngjhorSie veci ateraz som citil, Ze
som s¢istym &itom, asi tak ako v resoce, ked” som schovéaval
apotom som si musel ¢istit’ stol. Som s ¢istym &itom. Bral som
to postupne, Ze klamem. Citil som, Ze je to o dévere, citil som,
Ze musim g toto, toto je d'alSia vec, ¢o sa mi na ngj p&i, Ze to
prijala. Som spokojny v podstate, mém robotu,ktora ma bavi,
mam priatel’ku, sktorou som rad, teraz som mal problémy
Speniazmi, stacilo, ze mi niekto povedal, ze nemal som ani
predtym viac, tak mi doSlo, Ze ¢o ...Ved” mam peniaze, auto,
splécam aje to v pohode, Ze mam g priatel’ku, vidim, Ze je to
v poriadku, Ze len som chcel kompenzovat’ jej vylohy, ale je to
otom, Ze som muz aja by som mal. Toto sU veci, ktoré su fajn,
¢o som nespokojny je to, Ze sa nevenujem svojim detom. Teraz
to citim tak, berie mi to vietor z plachty, teraz neviem ako to
mam rieSit’, neviem to skombinovat afiiukam . RieSenie je
jednoduché. V podstate je to fajn. Vzdy ma tlagi nie¢o, z ¢oho
zutekat’, sem-tam sa motdm v cigaretach , Ze by to bolo
jednoduchSie, to nembzem, atak.. Zatal som nad tym
rozmyslat’, ¢i ma zas teraz to netahd von. Lebo robota, potom
som o tom hovoril g spriatel’kou. Ze urcite potom bude lep3ie,
ale teraz musim eSte g exekucie, a je rozdiel robit’ robotu , ktora
méam rad, ako robit’ précu, ktora ma nebavi. Myslim, Ze to
pochopila. SI'ibil som si, Ze do septembra to nechdm tak, potom
to budem riesit, tie hodnoty Zivota by boli zas len o peniazoch,
vSetko som gj tak preflékal, ni¢ som z toho nemal.

Dakujem ti zarozhovor, za vaetko ¢o si mi povedal.
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Dobry def, za¢inam nas rozhovor sA.M.

Kde by som zacal? Ja som to mal tak, ze odmali¢cka som inak
vnimal svet, in& ako okolie, ked’ si to pozriem sbratmi so
sestrami. Uz vtedy mali oni ciel, ja som nijako nehladel
dopredu, do buducnosti, alebo za niecim ist’, bral som to tak
rahko, Ze ni¢ sa nejde, ni¢ sa nedeje, vébec som nerozmyslal, ze
Zivot, Ze ¢o to ma byt, nato mam byt. Ako by som mal
zahmlené myslenie. To mam g niekedy teraz... tak som si ulietal
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v hlave zakazdym, myslel som si, Ze je to také jednoduché, Ze sa
omna niekto postara, vychovd, tak ja vtom len preplavam
aprejde to akoniec....Je mi to teraz také smieSne. Tak som zacal
vhimat’. Myslim, Zeto g savisi stym, Ze pre¢o som zacal fetovat’
atak, Ze som nehladel do budicnosti, ¢o bude aZe som
nerozmyslal , ked som fetoval tak som si hovoril, Ze teraz
musim fetovar, 7e ked” budem stardi, tak ¢o bude. Ze teraz
skisim a hotovo. Star§i uz nebudem, Ze to vobec nebude. Tak
redlne sa nato pozriet, Ze ¢o robim, ¢o to je a....Zahmlene vidim,
ako som v minulosti rozmy3'am, ako som veci bral, pripada mi
to ¢udné, ako ich vnimam, alebo ich vobec nevnimam. Ze som
nikdy necitil také pocity ako maja Tudia, lebo nés dost’ bolo. Ze
sestra zbierala korunky, aby naSich poteSila, porovnavam to so
strodencami, brat im vyrébal, dalsi sa dal na hudobna, ja som
také pocity nemal. Ja som iSiel cez to, Ze zlogtit’ ich, nervovat,
skryvat’ sa, nieco zlé robit', vzdy nejaky konflikt, moZno zato...
Zxkalo to ... zacalo to tak pomaly, chodili sme sa prechédzat’ so
psami, zacali sme chodit’ na diskotéky, najprv som nepil, potom
ako raz za ¢as s alkoholom, potom c¢astejSie, potom fajcit’, vzdy
to iSlo stym pocitom, Ze skryvat’ sa, Ze robim nieco zl€, mal som
z toho taky pocit, Ze som vitaz. Ze som niekoho pre..., Ze mi na
to nikto neprisiel, ked’ g v Skole, Ze som bol taky frajer, Ze som
nieco dosiahol. Vlastne som iSiel d’alej od naSich do skoly, tam
som nejako zacal tak inak vidiet svet, Ze sa to da g l'ahSie...
Mozem gj o orientécii?

Ako chces.

Zatal som sa dretavat’ schalanmi cez internet, ide to r'ahSie,
v 8kole bol internet, tam mi pisali taky starSi pani, Ze za peniaze
atak, Ze to ni¢, v&k nebolo ni¢, nie¢o som vydrankal , stretnit’
sa mdzem, len som to vyuzival. Potom je to I'ahSie sa Zivotom
predrat’, napriklad ked” budem robit' v bordely za peniaze
abudem mat’ peniaze, budem si méct’ dovolit’ ¢o chcem, pdjde to
l'ahdie... Tak mato zacalo &vat’ na 3kole, chcel som ist, uzit' si
ten Zivot, drvit’ sav Skole, posltchat’ rodi¢ov, domaatak... vtedy
som pil. Skasil som marihuanu, ale to som mal také divoké
stavy, zle mi bolo z toho. Najviac ma bavilo faj¢it’ apit. BA som
satoho. Najviac ma bavili cigarety. Hulit' to viem, ale ja som sa
ich strénil, odiSiel som zo 3koly, do Prahy abyval som sjednym
fetdkom, ten si doniesol d’alSieho avtedy som sa ete toho bdl,
tak som zavolal dokonca na nich policiu. Vtedy eSe nie.
V trefom ro¢niku som odiSiel do sveta, nechal som nadim listok,
zarobim peniaze, budem frajer. Tak som iSiel do Prahy, naSiel
som si normalnu robotu, ale mi to nevyhovovalo, zdalo sa mi Zze
méalo, tak som sa popytal ¢o aako, tak som sa iSiel pytat’ do
bordelu, Ze ¢o a ako, tam to bolo postavené o tom, Ze som musel
zékaznika ¢o najviac kupil, on to zaplatil, podnik mal peniaze
ajasom si tiez zarobit', tykalo sato sexu. Tam islo o to pitie, g
jato najviac, aby podnik mal z toho ¢o najviac. Po ¢ase sami to
zacalo priecit, hnusit’, ja sam seba, a mi bolo z toho zle tak, tak
som sa otravil tabletkami. To ma na psychiatriu dali, tam mi
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prvykrat doSlo, Ze sato nevyvijatak, ako som ja chcel. Tak som
satulal po meste, tak som skusil drogy. Je to matné obdobie. Mal
som asi 18 rokov, lebo mi to uslo v&etko, ¢asovo to neviem. Mal
som pribeh vymysleny, sdm seba som tak oklamal, Ze neviem
Casove Useky. Neviem, ¢o je pravda. AZ v resoce som zigtil, Ze
ako akedy to bolo. V Bratislave mi kamarét vybavil ubytovanie,
tam som fetoval. Bolela mi hlava, oni boli lekarnici. Oni mi dali
préSok, ja som s dal, nepaméam si tri dni ¢o bolo, bol to
pervitin, citil som sa z toho dobre, ako je to iné, ¢o to vyvolava
Potom som sa uz nehanbil, normalne som sa pytal hocikoho, ¢i
to nemaju. Hned som vedel.... nevézil som si uz seba, ni¢, len
som chcel len tak uzivat’, na ni¢ nemysliet, zas som si naSiel
robotu v bodreli , bolo to divoké obdobie, presne som pasoval
do toho bordelu. Tam sa to rozbehlo, denne, v3etko s fetovanim,
mieSal som si, ked” mi nebolo dost’, h'adal som nieco silnegjSie,
tak.... To bolo asi rok apol ¢o to takto, Ze som sa tak rychlo do
toho namocil, Ze mi zachutilo a Uplne hned’ a najviac.... Chodil
som s jedného podngmu do druhého, mne to nevadilo, Ze som sa
tulal a bral som to ako Ze som volny, vSade je mi domov.
Predstavoval som si, keby ma mama videla, ako to Zijem, doma,
detstvo , jadrogy, bodrel, tak... som tak precitol, zas som si nieco
zohnal, nech na to nemyslim.... Potom sami vSetko zr(tilo,
vyhodili ma z robotu, nemal som kde byvat’, lebo som nemal
zaplateny ngom, nevedel som c¢o, tak som... iSiel, vola som
nasim, ¢i by som nemohol domov prist’. Nevysvetl'oval som nig,
len som im povedal potom, ze som sa zaplietol, ze som bral
drogy a ... Ze len 'ahkeé drogy, oni nevedeli, Ze ¢o to je. Tak... to
doma to bolo horsie ako v Bratislave, vedel som ich spracovat,
doma ma nepoznali, este na dedine, robil somsi ¢o chcel, tam ma
nepoznali, je to matnejSie... Vtedy som uz bol asi prepnuty, lebo
S ni¢ nepamaédm. Mal som stradné stavy ked” som, fetoval.
Nedokézal som zastavit' mySlienky, som bol zdfaly. ... Doma
som sa mohol schovat, tak som ich vyuzil, ¢o som potreboval,
som si kidpil , vlastne .... potom som zacal brat’ peniaze, pristroje
nie, lebo to by si vaimli, to som sabél, len peniaze, g starkej, bal
som sa. Mal som to v&etko tak vypocitané, lebo g mama mu
chodila, tak som vedel, ze mézem g ja Ked to bolo
neznesitel'né, zatali sa zamkynat’ dvere, ja som mal pristup len
z izby do z&chodu a po chodbe k vychodu, vébec mi to neprislo.
V&etci mali izby zamknuté, v3etko bolo zamknuté. Chvilu som
byval u starkej, tam som skisal riedidlo atieto veci.... podarilo sa
mi obalamutit’ ich, naSi si zacali potom zistovat, ja som chodil
k psychiatrovi, ten mi zas tabletky... to som vedel, Ze ¢o... Stde
mi nestacilo. Citil som, Ze musim ujst’. OdiSiel som, bol som na
lieceniach, niekolkokrét, vréil som sa zas domov, doma ma
nechceli, chcel som to uz ukonéit, skocil som zo skaly. Mam
o tom hovorit'?

Ako ty chces.

Vytvoril som si imaginarny svet, myslel som, Ze moja mysel’
prejde tam. Odhodil som veci, skoc¢il som, prebral som sa
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AM.

avbbec mi nedochadzalo, ni¢ ma nebolelo. Potom som precitol,
krical som, ani neviem, kde som nabral silu. Potom som videl, ze
sa naS sarali, oni zatali rozmyslat’, Ze niekam ist, naSli mi
resoc.... Tak chceli toto, aby som niekam iSiel na dlho.... NaS sa
o mna starali po operéciach, poméhali mi... Ja som citil, Ze oni
ched, ja nie. Lahké cesta. Dogtal som sa sem, poradili ndm to na
Urade. Napisali sme Ziadost’, naSi povedali, Zze dobre. Bal som sa
fetovat, lebo nadi povedali, Ze ma daju do vézenia, aebo sem.
Tak som priSiel sem. Vedel som, Ze nem6Zem mat’ pozitivny
moc, lebo ma vyhodite. A tu... ked som priSiel sem, mal som
taky pocit, Ze tu som priSiel arozpréaval na tom na skupinéch,
aoni mi rozumeli. Zatal som rozmy&l'at’, Ze ako to je mozZné.
A tu mi kazdy nieto na to povedal, videl som , Ze g iny maju
také ako ja. Pritom som citil, také ticho.

Co to jeticho?

Ticho, kl'ud, pokoj. Mal som hluk v hlave, v&etci boli proti mne,
sam som bol proti sebe a zrazu bolo ticho, akoby zastal ¢as, bolo
mi dobre. Bolo ticho. Citil som, Ze som chraneny, nebd som sa,
lebo som nemal paranoje, jednoducho v&etci boli rovnaky, taky
pocit od chrbta, vonku som sa bél, ale tu nie. Nemal som strach,
Ze mi niekto ubliZi. Neviem, preco to bolo. Bol som tu chraneny.

Ako citiS seba v komunite?

Najprv som bol r&d, potom som zigtil, Ze mbéZzem g inak...
Obchédzal som, klamal som, zrazu boli veci I'ahSie, kym som
zigtil, Ze sato neda zjednodudit. Ze to je ing, Ze stym klamanim,
necitil som sa spokojny, chcel som viac, ako vZzdy. Ked som si to
porovnal, Ze to nerobim dobre, Ze sa nedalo uz horSe. To je to
viac, uz sa nedalo. Ked som povedal pravdu, tak mi odl'ahlo,
Uplne iny pocit som mal ztoho, Ze hovorim pravdu, tak som
chcel ten pocit, vycigtit' si stol, velakrat som si ho ¢igtil, ae
viem, ze som mal vornost, ticho, Ze ked” som povedal pravdu,
bolo dobre. A zase, azase, prejst cez to, bdl som sa, Ze ma
vyhodite, Ze ¢oho vlastne? Nechcel som odist’, Ze jednoducho
nevladzem. Tak som sa snazil, aby ma nevyhodili. Vedel som, Ze
kam, ale nie je ako. Potom bolo obdobie to podedné, Ze sa mi to
podari, Ze mi je dobre, Ze som ¢isty v sebe, neklamat’, prekonat’
seba ato bolo obdobie, Ze bolo dobre, zacal som si vSimat’, ako
rozmyslam, darilo sa mi. Bol som réd. Videl som & seba, g
minulost inak, kde som, ac¢o angyviac to, ze som videl
budicnost’ a brat’ Zivot inak, ale Ze sato dainak. Zacal som citit’,
Ze ¢o je norméne. V tom norménom je vela veci, je tam tolko
vyznamov . Videl som, Ze sa so mnou rozpravaju, seba som citil .
Ja som sa zacal citit’ v resoce. Bol som tu 28 mesiacov, vonku
som sedem mesiacov.

Ako samas?

V&elijako. Velakrd mi veci nedavaju zmysel, alebo jednoducho
som stradne réd z toho v3etkého, citim, Ze je vel'a veci inych, ale
bojim sa. Seba sa bojim, neviem sa niekedy ovladat’. Robi mi
problém sa ovladat’, g som skiSal, Ze ngjprv byt ticho aaz
potom hovorit. SkiSal som sa zastavit', Ze mi hned’ utekaju veci
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z Ust von, neviem vychadzat’ z Tud'mi , alebo tak nejako, zda sa
mi to nieco nedotiahnuté. Nemam priatela, Ze nemam
kamaratov, méZzem byt neft’astny, lebo ked’ niekto sa ku mne
priblizi, chvilu sa viem pokial’, ale potom si zatnem dovol'ovat’
blizSie ablizSie. Hovorim o 'ud’och. Strécam T'udi, preto, Ze sa
neviem ovladnut. Rozmyslam nad tym, Ze stym robit’, skisam
kusok a zakazdym je to len maly kisok, neviem to posunut’ viac.
Rozmyslal som vzdy tak, Ze som odhadzoval Tudi od seba,
doma, vzdy som bol sam. Neviem sa zaradit medzi Tudi.
Velakrat chcem zabudnit' na drogy, na minulost. Som vel'mi
rad, Ze sa doma v&etko zmenilo, doma si radi, viem, Ze sa
spolahna, drZzim si veci, ktoré som sa naucil, Ze ukradnit’, zobrat’
zdomu nesmiem ni¢, @ mama ma alkohol, oco nepije, g
tabletky si doma ale ja viem, jednoducho viem, Ze nie. Viem, Ze
nie. Ja viem, Ze si musim dat’ pozor ja, nie oni. Mam malé
klamstvd, nieco treba zakryt, napriklad to, Ze som inak
orientovany, Ze som nie na dievéatd Nemdzem to napriklad
starkgj povedat’. Stym si to zakryvam, aby som to nemusel
povedat’.  Orient&ciou. NemdZem otvorene otom hovorit),
neviem to. Napadla ma spojitost, ze radsej oklamem ako
vysvetlovat'. Bojim sa toho. Mal som obdobie, Ze som sa zato
nehanbil, ale teraz mam také, Ze by som tie veci skryl, vtom
zmysle, Ze sa g hanbim za minulost’. Nechcem o tom hovorit,
ked som sniekym, opyta sa ma, bojim sa toho. Keby som sa
priznal, tak by bolo fajn, bolo by zasa ticho. Teraz mam také
obdobie, chcem to skryt. Ked’ som ukorgil, tak som iSiel na
rovinu, ale teraz som zistil, Ze to l'udia bert nie tak, Ze $t'uchaju,
pichaju do mna, g ti, ¢o chodim do fitka, ale som zitil, Ze to
nerobi dobrotu, Ze poviem na rovinu, ale vzdy sa to vracia
z kazdej strany aja neviem, ¢o stym. Ja som zvolil taka taktiku,
Ze som iSiel stakymi vecami dopredu, Zze som jednoducho
povedal, Ze som bol vresoce aZe som cisty, prestali sa mi
ozyvat. Teraz to mam tak, Ze si davam pozor, ¢o poviem aaz
vtedy, ked” zistim, Ze mu mdzem dOverovat, aZ potom mu
poviem, Ze ¢o... Zeto najprv zistim, & mu mdzem povedat’. Ked’
som kon¢il resoc, bolo mi l'ahSie, ked” som iSiel na rovinu, g
teraz je to tak, ked’ som Uprimny. Nechavam to tak, lebo sa bojim
toho, Ze zostanem sam. Viem to pochopit, preco ludia tak
reaguju. Zatial' neviem, ¢o stym, 'ahSie by mi bolo. Je to mgj
pocit z Pudi. Ze som pokazeny.

Viem, Ze s zavidly, ale pre mnanie si pokazeny.

Jato tak citim, mozno je to len alen o mne. Mam taky pocit , Zze
nie som plnohodnotny. Ja si to predstavujem tak, Ze ma skolu,
zaraba, nema problémy so sebou, taky plynuly bez ni¢oho.... Tak
s to jednoducho predstavujem. Vidim chyby na sebe. A p&i sa
mi , Ze niekedy sa zastavim, ¢o rozmyslam, tak ma to bavi,
nikdy som to nerobil. O sebe rozmySam, o druhych, tak
normalne. Je to len kasok, ale .... Vel'a veci vidim, aké hodnoty
méam. Pozriem sa, Ze vidim tie zlé veci, Solu, nemam to, ¢o
chcem.
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200 | SP. | Skusteraz pat’ dobrych veci.
AM. | Prv4, ze Zijem. Zerodicia, Ze je to inak3e, Ze mam ciele, ktoré | Usmieva
chcem, také dopredu, Ze ked’ st prekézky, Ze viem, ¢o chcem, | sa

ako to spravim, v pozadi je to moje. Ten domcéek, ktory mam
vysnivany, Ze je to moje, Ze nie¢o, ¢o je moje. Kde ja budem ,
205 budem mat byvat, ked s to ja kipim, Ze to nezmizne.
Jednoducho, Ze to bude moje. Ked’ si to porovnam, Ze sa mi p&ci,
ako robim, Ze viem robit. Opak je , robit, spravit nieco
svlastnymi rukami, Ze je fajn, Ze robim a myslenie, to je fajn. Aj
zIé si nesiem so sebou. Aj dobré.

SP. | Jefan, Ze méSciele.

210 | A.M. | Mam teraz zlé obdobie, Ze sa bojim. Citim sa slaby. Viem, Ze je | Priamo
viac rieeni. pozera
S.P.: Dakujem ti za tvoju Gprimnost.

4.2 Obsahovaanalyza dotaznika SEIQoL

Participanti spolu uviedli v dotazniku SEIQoL nasledovné Zivotné ciele :

Priatel'stvo ako vztahy , rodina ako vzt'ahy, zdravie ako celkova zdravotna pohoda, laska
ako partnersky vztah, Stastie, spokojnost ako préca na sebe, peniaze ako financné
zabezpecenie , volny cas ako relax , praca ako zamestnanie , osamostatnenie sa ako
nezavislost asex. Participanti uviedli spolu 10 kateg6rii Zivotnych cielov.
V nasledujucich grafoch zobrazujeme mieru spokojnosti adolezitost’ Zivotnych cielov

kaZzdého participanta samostatne.
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Participant 1 posudzuje za najdolezitejSi svoj ciel’ zdravie , uprediosiuje priatel’stvo

arodinu.

Déleiitost Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 1
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Graf 1 Délezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 1

Participant 2 hodnoti ako najdélezitejSi zmysel Zivota vyrovnane zdravie a svoju rodinu.

Doleiitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti Participant 2
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Graf 2 Délezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 2
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Participant 3 udava Zivotné ciele rovnomerne medzi lasku a peniaze.

DbleZitost Zivatnych cielov a miera spolwjnosti Participant 3
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Graf 3 Délezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 3

Participant 4 doblezitost’ svojich Zivotnych cielov udava ako svoju vlastni spokojnost’
azdravie.

Déleiitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti Participant 4
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Graf 4 Délezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 4

Participant 5 rovnomerne posudil délezitost’ svojich ciel'ov v kategorii laska a peniaze.
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DéleZitost Zivotnych ciel'ov a miera spolkojnosti Participant 5
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Graf 5 Délezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 5

Participant 6 povazuje za najdblezitejSi Zivotny ciel’ nezavislost’ arodinu .
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Graf 6 Délezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 6

Délezitost” Zivotnych cielov urcili participanti medzi rodinu, nezavislost’ a peniaze ako

materialne hodnoty.
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Vyskyt témy
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Graf 7 Vyskyt Zivotnych tém participantov

Graf urcuje vyskyt Zivotnych tém z pohl'adu participantov pocas resocializaéného procesu
a participantov po ukonceni .
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Graf 8 Vyskyt Zivotnych tém jednotlivych participantov
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5 DISKUSIA

V diskusii by sme sa radi venovali interpretécii vysledkov na zéklade kvalitativneho
pristupu. Ako sme mali moznost’ vidiet ,empiricka ¢ast nédSho prieskumu sa tykala
jednotlivych zaZitkov participantov. Zda sa, akoby kazdy z nich prezival svoju drogovu
zavislost sam. Pravdou je, Ze prezivanie je vel'mi individudlne ajedinecné. Participanti
hodnotia situacie, ktoré preZili rozdielne, v zavislosti od predchédzajucich skdsenosti.
Vyznamnu Ulohu tu zohrévaju emécie. ZaleZi teda na tom, ktoré oblasti Zivota hodnotia
jednotlivci aaky vyznam zohrévaju v ich hodnotovom systéme. Vyznam diplomovej
préce sivisel skvalitou Zivota pocas apo ukonéeni Zivota. Resocializécia je dbleZita na
arovni dolietovania drogovo zavislych osdb. Len okrajovo naznacuje v empirickej casti
také javy ako je cestnost’, laskavost’, striedmost’, pokora a odpustanie.

Na zatiatku naSej diplomove] préce sme dévali do pozornogti ciele, ktoré priamo
ovplyvnovali kvalitu Zivota ¢i spravanie jednotlivcov.

Pri prepise sa ¢asto vyskytovali slangové slova, pre ujasnenie vyznamu uvadzame
nasledovny vyznam slov : zhulili (faj¢éenie marihuany), oblbol (klamanie), Zarovanie
(z&bava), flash (prijemny pocit pri drogovani), dilovat (dealerstvo — predévanie), fet
(drogy), fetaci (narkomani), rehdk (heroin), poZiciavatky (poziciavanie financii), bréacho
(brat), resoc (resocializécia), Salim, balamitim (klamem), sranda (zébava), zavisléaci (Fudia,
zévisly podra diagndzy), ¢umdk (nos), buzerant (homosexudl), blbosti (hlUposti), fofr
(rychlo), taino (tgjomstvo), prekaslat’ (oklamat), depky (depresie), socidky (socidne
davky), somroval (Zobronit’), snivacky (sny), ofucoval (urézal sd), tlakovat’ (mat’ v sebe
napétie), terénky (terénna terapia), Blava (Bratislava), haluzit' (snivat’), vystastneny (byt
St'astny), fitko (posiliiovia), Stuchat’ (bit), zakerak (byt’ zakerny) , fasa (dobre), detox
(detoxikécia).

Po prepise jednotlivych narécii sme sa pokusili nachédzaj javy, ktoré si akoby zaSifrované
v texte prepisovanych rozhovorov. Tie sme nazvali vyznamovymi kategoriami .

Na to, aby sa mohol Usek textu povaZzovat’ za vyznamovl kategériu , musi splnit’
podmienku, Ze sa dany jav opakuje (Gavora, 2004). Po prepisovani nahréavky sme urobili
nasledovny zoznam kategorii :

- Uprimnost’ pri narativnom interview

- Vyrovnanie sa s drogovou minulostou

- Hodnotenie resocializa¢ného procesu
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- Vnimanie rodiny a vztahov

Jednotlivé vyznamové kategdrie si sicastou ciastkovych cielov, ktoré nadvézuju na
otazky stanovené v prieskume.

Uprimnos/

V&etci participanti pdsobili vo svojej vypovedi Uprimne a otvorene. Rozpravanie prezivali
vel'mi emotivne, pozorovali sme u nich Uravu, Ze mdzu rozpravat. Ob¢as sa zdali byt
neisty danym vyberom okruhu svojho rozpravania, akoby cakali, Ze ich niekto zastavi
anedovoli im pokrasovat. CastejSie sa to objavovalo pri participantovi 6, ktory
vyzdvihoval aktualne obdobie ako nie dobré.

Viyrovnanie sa s drogovou minulosfou

Siesti participanti opisovali svoju drogovd minulost’ bez zabran. Prvy traja opisovali svoju
drogovu minulost’ zoSiroka, davali im velky priestor. Podrobne adlho rozpravali o tom,
ako vnimali drogy, ako prezivali obdobie aktivneho uZivania drog, ¢asovo si upratovali
spomienky v stvislosti s uZivanim drog. Participant 1 hovoril o svojej minulosti striedavo
v pritomnom a minulom ¢ase. Slovam daval intonaciou silu hlasu, ob¢as hovoril ticho,
ob¢as rozhodne. Bolo citit' zneho odpor voci sebe samému. Participant 2 prezival
rozprévanie va&tsinou s ismevom natvari. Jeho hlas bol sekany, dychavi¢ny a casto hovoril
o drogéch v spojitosti sinymi 'ud’mi, hovoril o tych druhych. Rozpravanie participanta 3
tri bolo ve'mi raciondlne, cely rozhovor bol v minulom ¢ase, drogovi minulost’ opisoval
rozvézne, zrozumitel'ne ajasne. VSetci prvi traja participanti davali vel’ky priestor po¢as
rozhovoru drogovej] zavislosti aprvi traja participanti si aktudlne v resocializatnom
procese. Participant 4 hovoril o drogach ako o niecom, ¢o patri k jeho osobe. Vyrovnane,
bez zavéhania. Zrovnaval priebeZzne pocity pocas uzivania drog apocitmi, ktoré ma
v sli¢asnosti. Zaujimavy bol jeho postreh akoby ujma na znehodnoteni drogovo zavislych,
ktory nemali prostriedky na drahé drogy. Participant 5 hovoril vel'mi racionalne aréazne.
Pripistal svoju zranitelnost’, ale tiez vyzdvihoval svoje rozhodnutie o ovladani svojho
Zivota sebou samym. Spomenul, Ze ma problém s cigaretami a Ze to riesi, g ked’ nie vzdy
UspesSne. Participant 6 posobil vel'mi neisto, drogovej minulosti nepripisoval taku vahu ako
svojej orientacii. Akoby chcel negovat’ svoju zavislost’. Bolo citit’ z neho nepokoj, neistotu
aneprijatie skuto¢nosti, Ze je drogovo zavisly.

Hodnotenie resocializachého procesu
Participant 1 hovoril o komunite ako o priatel'stve, videl sidrZznost® v komunite
v nadvaznosti na drogovu minulost’. Hovoril o klientoch v zariadeni v3eobecne, komunitu

vnimal ako rodinu. Hovoril o svojom strachu, Ze ho tuZzba po drogéch ajeho vlastna
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agresivita stratia zabran. Rezimovy proces z pohl'adu svojej nervozity vnimal ako sicast’
abarlu, ktora ho drZi v resocializécii. Participant 2 hodnotil seba aresocializéciu velmi
forméalne, svoje fungovanie ospravedifioval uzivanim drog, zéroven pripi&tal, Ze sa citi
byt ,,normalnym ¢lovekom*.

Participant 3 podrobne hodnotil ¢lenov v komunite, kazdému pripisoval osobitost’ podl'a
toho, ako ich on vnimal. Otvorene hovoril o svojom rebricku hodndt v ramci jednotlivych
¢lenov komunity. Zrovnédval resocializacny proces k obdobiu pocas Skoly. Plynulo
prechédzal od komunity k sebe samému cez pozitivne g negativne vlastnosti.

Participant 4 s prehladom zrovnaval komunitu, resocializatny proces a svoje fungovanie
pocas trvania doliecovania ako boj. Opisoval svoje pdsobenie v programe ako vermi
kracové, seba poznavacie. Aj po ukonceni vnima komunitu ako svoju sicast’ Zivota
Hovoril o vztahoch, ktoré po ukonéeni resocializacného procesu zotrvali.

Participant 5 hovoril o resocializatnom procese ako o vnatornom boji s drogami, otvorene
hovoril o svojich praktikach ohladom klamstiev aplynule preSiel do skuto¢nosti, Ze
zariadeniu doveruje, i ked” mal vzdy problémy s prijimanim spétnych vézieb. Komunitu
vnima ako svoju rodinu.

Participant 6 nazval seba a proces resocializacie ako ,ticho, k'ud“. Komunitu vnimal ako
niekoho, kto mu rozumie akto vie ako mu je. Opisoval svoje pdsobenie v resocializécii
ako pravdu, odl'ah¢enie, seba ngjdenie.

Vnimanie rodiny a vzrahov

Participant 1 vnimal svoju rodinu avztahy v nej naruSené svojim uZivanim drog.
Porovnaval spravanie rodicov asirodencov pocas obdobia, ked” bol uZivatelom drog
ateraz, ked’ je vresocializécii. Negativne hodnotil seba, svoje zlyhanie. Bolo citit’ jeho
vycitky za svoju minulost’.

Participant 2 hodnotil vztahy v rodine ako idedlne, opisoval spravanie rodicov asvojej
Zeny, ale bez vlastného prezivania. Akoby mapoval situaciu. Vidi rozdielne spravanie
rodiny pri konci svojho uzivaniadrog ateraz, ked’ je v resocializatnom procese.

Participant 3 hodnoti vzt'ahy v rodine teraz ako vel’mi pozitivne, vidi na sebe zmeny a réd
by na sebe pracoval, aby sa vztahy zmenili. Zaroven priplsta, Ze v si¢asnosti nechce
rieSit vztahové problémy, ma obavu zo seba, Ze by proces v resocializacii potom uz
nezvlédol.

Participant 4 zrovnaval vztahy k dévere. S preh'adom hovoril o svojej spokojnosti, Ze ma
priatel’ku, rodinu a Ze je rad, Ze savztahy zmenili preto, Ze prestal uZivat’ drogy.
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Participant 5 opisoval vzt'ahy v rodine ako problémové, citi potrebu sa osamostatnit’, ale
tiez vnimal g redpektovanie svojich rodicov spravom na Zivot. Nerobilo mu problém
opisovat’ svoje nedostatky vo vzt'ahoch k svojim detom, priznat’ svoj podiel na ich rieSeni
gj v slivislogti s uZivanim drog.

Participant 6 hovoril Uprimne o problémoch, ktoré ma vo vzt'ahoch. Orientoval sa na svoje
intimne vztahy, hovoril otom, Ze vnima svoju inakost a nepokoj. Zmeny vo vztahoch
v rodine hodnotil ve'mi pozitivne, hovoril o dévere medzi rodi¢mi, siirodencami a nim.
Interpretacia vysledkov ohl'adom vyhodnotenia dotaznika SEIQoL je len informativna
ama jednoznacne kvalitativny vyznam, nakol’ko sa diplomova préaca tyka hlavného ciel’a
ato porovnania vnimania subjektivnej kvality Zivota klientov v procese resocializécie a po
jgl ukonceni. Pri vietkych participantoch sa objavilo spolu desat’” Zivotnych tém, ktoré
vnimali ako dolezité vo vztahu k subjektivnemu vnimaniu. DoleZitost” vyskytu témy bola
vyvazena a jednozna¢ne preferovana rodina, nezavislost” a peniaze.

Rozdiely ohladom vyskytu tém medzi participanti v procese resocializécie apo jej
ukonceni sU informativne. Kvalita ich vnimania sme rozdelili medzi prezivanie pocas
resocializaného procesu apo ukonceni. Rozdiely vznikli len pri hodnotéch, ktoré sa
dotykali vztahov vrodine av materidlnom zabezpeceni. Vysledky ziskané metddou
SEIQol nie si atisticky vyznamné, nakol’ko ide o malti vzorku participantov, ale i napriek
tomu klienti, ktori si v procese resocializécie kladi v&Si doéraz na urovnanie vzt'ahov,
ktoré boli naruSené drogovou minulostou. Participanti, ktori ukon¢ili resocializaény proces
kladi dbéraz na materialne zabezpetenie, ¢o jednoznatne vyplyva g zo snahy
0 nezavislost. Vyrovnané bolo vnimanie subjektivne] kvality Zivota v oblasti vztahov na
arovni partnerstva a lasky, spokojnosti so sebou samym , nezavislosti a osamostatnenia sa.
Nezavislost’ a spokojnost’ si participanti ujasiiovali vo vzt'ahu Zivotnych cielov ako snahy
Zit zmysluplne a integrovat’ sa do spolo¢nosti.

Obidve pouZité metddy sa tykali kvalitativneho pristupu. Narativne interview sme
povaZovali za jedinecny pristup , nakolko nestanovoval limity rozhovoru. Bol podmieneny
drogovou minulostou samotnych participantov, ale nadvéazoval len na ¢ast’ Zivotného
pribehu. Samotna téma porovnania subjektivneho vnimania kvality Zivota nadvézovala na
bakaldrsku tému, bola vornych pokracovanim vysledkov, ktoré siviseli smetddou
spracovania dat pomocou dotaznika SEIQol. Volne nadvézovala na rozpravanie
jednotlivych participantov.
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NaSa praca v empirickej ¢asti nadvéazuje na myslienky autorov posudzujicich zmysel
Zivota podra jednotlivych tedrii. Navzgom sa vysledky prelingju a potvrdzuju uz zndme
vystupy oh'adom zmyslu Zivota. Prakticka ¢ast’ empirie ukazuje, Ze subjektivne vnimanie
kvality Zivota je podmienené skutoc¢nostou, ako jednotlivec zvlada problémy Zivota
Jednotlivé opisy sa do iste] miery prekryvaju. Vysledky, ktoré sme ziskali na z&klade
pravidiel prepisu narativneho interview poukazuji na rozdiely medzi vyrovnanim sa
sdrogovou minulostou participantov  vreZime aparticipantov po  ukonéeni
resocializatného procesu. Byvaly klienti sa dotykali okrajovo Zivotného &tylu pocas
uZivania drog. Klienti, ktori si aktualne v doliecovani hovorili o preZivani hlavne v tieni
drogove] zavislosti.  Subjektivne vnimanie kvality Zivota je teda podmienené g
osobnostnymi faktormi , Zivotnymi skdsenostami asocidlnym prostredim, v ktorom sa
klient nachédza. Préave to je oblast’, ktord ma g do budlcnosti neobmedzené moznosti
skimania. Myslime si, Ze mudrost kaZzdého jedinca sa rozvija préve v nepriaznivych
podmienkach, v situaciach neGspechu, ktoré vedu k d’'alSiemu poznévaniu seba samého.
Porovnavanie resp. meranie kvality Zivota sa musi sistredit’ na celostnost’ Zivota, ktory
jednotlivec preziva. Radi by sme poukézali na potrebu individudineho pristupu ku
klientom. NaSa préca poukézala na vnimanie drogovo zavislych osdb. Verime, Ze nasa
préca do urcite] miery ovplyvni ndzor verejnosti pripadne odbura predsudky na uzivatel'ov
drog, ktori potrebuju poméct a ktori sa zii¢astiuji dolietovacieho procesu. Casto st T'udia,
ktori sa dogtai na hranicu a snaZia sa zmenit’ svoj Zivotny &yl, na Urovni tych, ktori nie st
schopny zastavit’ svoju drogovu zavislost'. Verime, Ze tato préca bude prinosom na redlny
obraz ¢loveka, ktory potrebuje pomoc.
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ZAVER

Subjektivna kvalita Zivota za zameriava na hodnotenie priebehu Zivota v sivislosti
sdrogovou minulost. Cely proces vnimania zahifia emocné odpovede, spokojnost,
vyrovnanie sa so svojou minulostou. lde o situécie, ked’ je kvalita Zivota podmienena
prezivanim, ktoré ovplyvnili Zivot participanta. Preto mdZeme g uvaZzovat’ o subjektivnej
kvalite Zivota ako o Zivotnom &yle jednotlivca ato pocas kariéry drogovej zavislosti,
pocas liechy adoliecovania apo ukonceni dolie¢ovacieho procesu. Myslime si, Ze kvalita
Zivota ajeho subjektivne vnimanie je zamerané na Ucelnost’ v sllade s potrebami
participantov. Preto g vnimanie kvality Zivota je sistredené na jednotlivé Useky, ktoré
jednotlivec preziva. Pri osobnych vypovediach participantov sa Zivotné ciele uvadzali
rozvinutejSie. Nami zvolené metddy povaZzujeme za uspokojivé. Pocetnost v ramci
pouZitia dotaznika SEIQoL je bezvyznamng, ale jednoznacne vhodnym spdsobom
nadvézovala na atmosféru, ktora bola potrebna pri narativnom interview. Participanti boli
uvolneni aUprimni. Pravdivd vypoved” bola dbkazom dbvery, sebapoznania atizby
zmenit' svoj Zivot. Zaznamendvanie osobnel vypovede poskytovalo moznost nielen
pravdivo zaznamenat' vypoved’ klienta, ale tieZ pokracovat’ v natatom empatickom
spravani. Empatia vyjadruje Ucast’ v komunikéacii, vyjadruje prijimanie ¢loveka takého aky
je.
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PRILOHY

Priloha A

Formular pre zistovanie kvality Zivota metédou SEI QoL

Meno a priezvisko: dnedny datum: rok narodenia:

Miera spokojnosti

Dolezitost dangj | Zivotnatéma— o ¢o vamv Zivote ide ao ¢o v % (V kaZzdom
témy v % vam ide predovetkym (ngjviac)? riadku od 0 do
100%)

Stcet % vo vietkych piatich riadkoch v avom stipéeku musi byt rovny 100%.

Miera spokojnosti so zivotom:

eessssssnsssssentssssstsssntensssstsssstssssstsssrtssststsstssasstssasstsssntessssstissnsesssssssns N
Jeto tak zlé, ako len to je mozné Jeto tak dobré, ako lento
dobré m6ze byt

Celkovéa hodnota QL :

Celkova miera spokojnosti so Zivotom:

7




Priloha B
Ddlezitost’ Zivotnych ciel’ov a miera spokojnosti jednotlivych participantov

Tab. 9 Ddlezitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 1

Participant 1

Tab. 10 DoleZitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 2

Participant 2

Tab. 11 DoleZitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 3

Participant 3

Dolezitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti

Zivotna DéleZitost danej | Miera

téma témy ( %) spokojnosti ( %)
Priatelstvo 10 30
Rodina 20 20
Zdravie 50 10
Laska 10 10
Stastie 10 10

>

Dolezitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti

Zivotna DéleZitost danej | Miera

téma témy ( %) spokojnosti ( %)
Rodina 30 50
Nezavislost 20 50
Zdravie 30 80
Spokojnost 10 60
Peniaze 10 0

Dolezitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti

Zivotna DéleZitost danej | Miera

téma témy ( %) spokojnosti ( %)
Peniaze 25 20
Rodina 20 80
Laska 25 5
Spokojnost 15 50
Nezavislost 15 70




Tab. 12 DoleZitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 4

Participant 4

Tab. 13 DoleZitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 5

Participant 5

Tab. 14 DoleZitost’ Zivotnych ciel'ov a miera spokojnosti Participant 6

Participant 6

Dolezitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti

Zivotna DéleZitost danej | Miera

téma témy ( %) spokojnosti ( %)
Spokojnost 30 40
Zdravie 25 90
Peniaze 15 30
Oddych 20 25
Nezavislost 10 60

Dolezitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti

Zivotna DéleZitost danej | Miera

téma témy ( %) spokojnosti ( %)
Laska 30 40
Nezavislost 20 80
Peniaze 30 30
Priatelstvo 10 70
Rodina 20 60

>

Dolezitost Zivotnych cielov a miera spokojnosti

Zivotna DéleZitost danej | Miera

téma témy ( %) spokojnosti ( %)
Nezavislost 40 15
Rodina 25 50
Sex 10 25
Peniaze 10 25
Laska 15 5
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Priloha C
Vyskyt Zivotnych tém participantov

Tab. 15 Vyskyt Zivotnych tém participantov
Zivotna
téma Vyskyt témy
Rodina
Nezavislost
Peniaze
Laska
Zdravie
Spokojnost
Priatelstvo
Stastie
Oddych
Sex

RPN W W[~ [OoT|OT|O1




Priloha D

Vyskyt Zivotnych tém jednotlivych participantov

Tab. 16 Vyskyt Zivotnych tém jednotlivych participantov

Vyskyt témy

Vyskyt témy

Zivotna
téma

Participanti
laz3

Participanti
4376

Priatelstvo

Rodina

Zdravie

Laska

Stastie

Nezavislost

Spokojnost

Peniaze

oddych

Sex

O IOINININDNIFLININIWI|F

P IFRPWININIOIN|IFPIN|F
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Priloha E

Zahajenie rozhovoru pri participantoch, pri ktorych pobyt trva

Ahoj

Som vel'mi rada, Ze si sUhlasil aZe si ochotny podielat’ sa na obsahu mojej
diplomovej praci

Prv ako zatneme by som t'a rada oboznadmila s témou, ktora sivisi stebou : budeme
sarozpravat’ o tvojel kvalite Zivota, o tvojom subjektivnom vnimani kvality Zivota,
o tvojich skusenostiach a hodnotach v Zivote, ako vnimas seba v nadvéaznosti na
doliecovanie v resocializécii, ako vnimas postoje svojej rodiny k sebe samému, ako
prezivas ¢as v komunite a ako s spokojny so svojimi Zivotnymi ciel’mi

N&S rozhovor je zamerany na tvoj zZivotny pribeh, vsetko ¢o povieS bude tvoja
vypoved” aje len na tebe, ¢i mdZzem néS rozhovor nahrévat’ aci sthlasis sjeho
zaznamenanim na diktafén, sjeho prepisom a zverejnenim v diplomovej préci
Pokial’ je pre teba prijatel'na t&o moZnost’ zaznamenavania ,méZzeme zmenit’ tvoje
meno v ramci ochrany osobnych Udajov.

Ak sthlasi§, prosim podpi$ sthlas so zaznamenavanim nasho rozhovoru na audio
pasku, jeho prepisom askuto¢nostou, Zze si porozumel vSetkému ohladom
narativneho interview a Ze tvoje rozpravanie je o tom, ako vidis seba a svet z tvojho
pohladu. Je na tebe, ¢o povazujesS za dolezité, vyznamné azasadné. Je to tvoja
autenticka vypoved..

Chcela by som sati pod’akovat’, Ze si suhlasil srozhovorom aZe si ochotny o sebe
rozpravat’.

Zahgjenie pri participantovi, ktory sa aktuélne zl¢astnuje resocializa¢ného procesu

Datum a miesto uskutoénenia rozhovoru

Slhlas s uvedenim inicidlok a podpis participanta
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Priloha F

Zahgjenierozhovoru pri participantoch, pri ktorych pobyt skon¢il

Ahoj

Som vel'mi rada, Ze s priSiel aZze si ochotny podiela’ sa na obsahu mojej
diplomovej préci

Prv ako zatneme by som t'a rada oboznadmila s témou, ktora sivisi stebou : budeme
sarozpravat’ o tvojel kvalite Zivota, o tvojom subjektivnom vnimani kvality Zivota,
o tvojich skusenostiach ahodnotéach v Zivote, ako vnimas seba v nadvéaznosti na
doliecovanie v resocializécii, ako vnimas postoje svojej rodiny k sebe samému, ako
s prezival ¢as v komunite aako si spokojny so svojimi Zivotnymi ciel’mi teraz po
ukonceni

NaS rozhovor je zamerany na tvoj zZivotny pribeh, vsetko ¢o povieS bude tvoja
vypoved” aje len na tebe, ¢i mdZzem néS rozhovor nahrévat’ aci sthlasiS sjeho
zaznamenanim na diktafén, sjeho prepisom a zverejnenim v diplomovej préci
Pokial’ je pre teba prijatel'na t&o moZnost’ zaznamenavania ,méZzeme zmenit’ tvoje
meno v ramci ochrany osobnych Udajov.

Ak sthlasi§, prosim podpi$ sthlas so zaznamenavanim nasho rozhovoru na audio
pasku, jeho prepisom askuto¢nostou, Zze si porozumel vSetkému ohladom
narativneho interview a Ze tvoje rozpravanie je o tom, ako vidis seba a svet z tvojho
pohladu. Je na tebe, ¢o povazujesS za dolezité, vyznamné azasadné. Je to tvoja
autenticka vypoved..

Chcela by som sa ti pod’akovat’, Ze si priSiel do zariadenia aZze si ochotny o sebe
rozpravat’.

Zahgjenie pri participantovi, ktory uz ukonéil resocializaény proces

Datum a miesto uskutoénenia rozhovoru

Slhlas s uvedenim inicidlok a podpis participanta
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