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ABSTRAKT

Hiklov4, Miroslava: Vyznam hudobno — pohybovych aktivit pre Ziakov na 1. stupni
zakladnych $kol (Diplomova praca) / Miroslava Hiklova - Univerzita KonStantina Filozofa
v Nitre, Pedagogické fakulta, Katedra Hudby. — Skolitel': Mgr. art. Martina Ciefova, PhD.,
Nitra: PF UKF, 2010.

Cielom diplomovej prace je poukazat na vyznam rozvijania hudobno -
pohybovych ¢innosti a ich aplikacie v praxi u ziakov na prvom stupni zakladnych §kol ako
aj v ramci mimoskolskych aktivit. Obsahuje teoreticku a praktickl ¢ast’. V prvej kapitole
poukazujeme na vzajomny suvis hudby a pohybu. V druhej kapitole charakterizujeme
hudobno — pohybovu vychovu z pohl'adu pedagogickej discipliny a jej cielov. Zaroven
vne] rozoberame zakladné hudobné vyrazové prostriedky. V tretej kapitole sa
zameriavame na tanec ako najstar$i hudobno — pohybovy prejav. Vo Stvrtej kapitole sa
venujeme hudobno — pohybovej vychove v praxi, popisujeme v nej metodické postupy
nacviku jednotlivych hudobno — pohybovych ¢innosti vo folklornom stibore Cakanka.
V zavere sme dospeli k nazoru, ktory potvrdzuje opodstatnenost’” hudobno — pohybovej

vychovy na zékladnych Skolach ako aj v amatérskych stiboroch.

Kracové slova: Hudobno - pohybova vychova. Zékladné vyrazové prostriedky. Tanec.

Hudobno — pohybové ¢innosti. Detsky folklorny subor.



ABSTRACT

Hiklova, Miroslava: Bedeutung von Musik-/Bewegungs- aktivitidten fiir Schiiler der 1.
Stufe der Grundschule (Diplomarbeit) / Miroslava Hiklova - Konstantin Filozof Universitét
in Nitra, Pddagogische Fakultit, Pedagogickd fakulta, Musikprofessur. — Ausbilder: Mgr.
art. Martina Ciefova, PhD., Nitra: PF UKF, 2010.

Ziel dieser Diplomarbeit ist es auf die Bedeutung der Entwicklung der Musik - und
Bewegungsaktiviten und deren Anwendung bei Schiilern im ersten Schulungsgrad als auch
bei Nebenschullaktivititen in der Praxis hin zu weissen. Es beinhaltet einen theoretischen
und praktischen Teil. Das erste Kapitel weisst auf den Zusammenhang zwischen Musik
und Bewegung hin. Das zweite Kapitel beinhaltet die Charakteristik der Musik- und
Bewegungserziehung aus der Sicht der pddagogischen Disziplin und deren Ziele.
Gleichzeitig werden grundsétzliche Musikausdruckmittel analysiert. Im dritten Kapitel
liegt der Fokus auf Tanz als &ltester Musik- und Bewegungsausdruck. In dem vierten
Kapitel widmen wir uns der Musik-Bewegungspraxis. Wir beschreiben methodische
Vorgidnge zur Einlibung einzelner Musik — Bewegungstitigkeiten in der volkstiimliche
Gruppe Cakanka. Abschliessend ergibt sich die Erkenntnis, welche die Sinnhaftigkeit von

Musik- und Bewegungsunterricht in Grundschulen und in Amateurgruppen bestétigt.

Schliisselworter: Musik- und Bewegungserziehung. Grundausdruckmittel. Tanz. Musik-

und Bewegungsaktivititen. Kinder Volkskunstgruppe.
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UVOD

Ciel’, metoda, koncepcia

Hlavnym cielom predkladanej prace je poukazat na vyznam rozvoja vedomosti
a zrucnosti ziskanych prostrednictvom hudobno-pohybovych cinnosti u Ziakov na prvom
stupni zakladnych §kol. Vyber témy bol motivovany mojim pdsobenim vo viacerych
tane¢nych suboroch.

Pracu sme spracovali na zéklade dostupnej odbornej literatury, predovsetkym
z odbornych ¢lankov, publikécii, monografii Szakallovej Katariny, Sedlaka Frantiska,
Kurkovej Libuse, Jefabovej Jarmily, Simonekovej Hedy, ako i z viacerych internetovych
zdrojov. Zaroven sme ju doplnili vlastnymi dlhoro¢nymi praktickymi skisenostami vo
folklérnom subore Cakanka a obrazovou prilohou z jeho archivneho fondu.

Diplomova praca obsahuje teoreticku a prakticku Cast’ a je ¢lenena na Styri kapitoly.
V prvej kapitole poukazujeme na vzajomné spojenie hudby a pohybu, predovsetkym na ich
vzajomné emociondlne spoluposobenie. Zarovenn uvadzame, aké formy hudby sa
najCastejSie vyuzivaju vpraci so ziakmi. Ide predovSetkym o hudbu podfarbujucu,
napoméhajiicu pohybu, riadiacu pohyb, sprevadzajicu alebo hudbu inSpirujucu.
V uvedenej kapitole sti€asne rozoberdme vzajomnu interakciu hudby a pohybu a ich vplyv
na rozvoj rytmickych, reakénych, pohybovo- diferenciacnych a priestorovo- orientaénych
schopnosti.

V druhej kapitole sa zaoberame historickym prehladom vyvoja hudobno-
pohybovej vychovy. Pozornost zameriavame na osobnosti, akymi su napriklad Emil
Jaques Dalcroze, Francois Delsarte, Jeans Georges Noverre, Carl Orff, ktori vyrazne
ovplyvnili tedriu i prax uvedeného typu vychovy. V d’alSej Casti kapitoly rozoberdme
zakladné hudobno-vyrazové prostriedky (rytmus, tempo, dynamiku a melddiu), ktoré
musia deti najskor teoreticky ovladat’ a az potom ich uplatiovat’ v praktickej ¢innosti.

V tretej kapitole uvadzame rozne funkcie tanca a jeho druhy. Patri sem napriklad
tanec l'udovy, spolocensky, klasicky a moderny. Doraz kladieme na uplatnenie tanca
V praxi.

V stvrtej kapitole venujeme pozornost mimoSkolskym hudobno-tane¢nym
aktivitam Ziakov, menovite vo folklornom subore Cakanka. Pre nazornost’ predkladdme
jednoduché choreografie, riekanky, hry a r6zne cvicenia, prostrednictvom ktorych si deti

precvicuju ziskané teoretické poznatky v praktickej podobe. Podrobne rozpisujeme



metodicky postup nacviku hudobno-pohybovej hry ,,Na tetku‘, ktorej nacvik prebiehal

niekol’ko mesiacov a zacastnili sa ho deti z prvého stupna zakladnej Skoly.



1. POHYB A HUDBA

Vzéajomna vizba hudby a pohybu je vel'mi izka. Radost’ so zvuku a pohybu je vlastna
kazdému dietatu. Hudobné vnimanie viilom vyvoldva spontinnu tizbu vyjadrit’ sa
pohybom (tlieskanim, pokyvovanim sa, poskokmi a pod.). Pri pohybe ide zaroven o snahu
prebudit’ u deti vztah k hodnotnej hudbe. Treba ich viest’ k po¢uvaniu hudby v celistvosti,
rozvijat’ rytmické a melodické citenie, prezivat’ tempové, dynamické a formové nuansy a
vZzit’ sa do hudobného obsahu.

Tanecny pohyb nemusi byt’ vzdy sprevadzany hudbou. MozZe sa rozvijat’ v uplnom
tichu alebo v suvislosti s hovorenym slovom. V minulosti sa hudba, pohyb a slovo spajali
v 'udovom umeni 1 vinych umeleckych dielach. I ked’ sa neskdr rozlicné formy
jednotlivych umeleckych odborov osamostatnili, ich praddvne pribuzenstvo zalozené na
prirodzenych spolo¢nych vlastnostiach stale trva. Ved’ z vlastnej sklisenosti vieme, ¢o je to

b114

»tancovat™ podla hudby, ktord zasiahne nase vnimanie, zbavi nas Uinavy, stresu, skleslosti
a vSetkych negativnych pocitov, naSe zmysly zaplavi svojou spevnostou arytmom. Aj
deti, ktoré pocuji hudbu, bud’ z rddia, z magnetoféonu alebo z rozhlasu, zacnu spontanne,
radostne pobehovat a poskakovat. Pohybové vyjadrenie charakteru piesne alebo
inStrumentalnej skladby nuti deti vnikat' do hudobnej re¢i pristupnym a prirodzenym
sposobom. V tanec¢nej vychove by ndm malo ist' o to, aby sa nedokonaly detsky pohyb
menil v dokonalejsi a kultivovanejsi, ale to pravdivé ¢o v lom bolo, aby zostalo. Deti uz
v prvom ro¢niku poznaji ¢o znamena v hudbe rychlo-pomaly, vysoko-nizko, silno-slabo,
ale tiez vedia pohybom zachytit' mensie zmeny: napriklad zrychl'ovanie a spomal’ovanie,
melddiu stupajucu a klesajucu, zosilovanie a zoslabovanie. Poznaji rytmus chodze, behu
1 posko¢ného kroku. Volne sa naucili pohybovat podl'a hudby v rozli¢nych pohybovych
hrach a detskych improvizovanych etudach.

Ako tvrdi Libusa Kurkova (1987) , hudba ma pre tanecny pohyb podstatne
dolezitejsi a hlbsi vyznam nez tvorit' mu zo zvyku obycajnu kulisu. Dobre vieme, aké moze
mat hudobna skladba silné emociondlne posobenie na posluchaca. Moze potesit, zaujat,
ale istrhnut' k nadseniu, ba dokonca vyliecit tazkiu skleslost. Samozrejme, Ze kazdé
hudobné dielo neprindsa ten isty zazitok kazdemu.

Tane¢ny pohyb ma tiez emociondlnu silu. Pre toho, kto sa pohybuje (pre toho
predovsetkym, lebo ten pohybom Zije), ale tieZ pre divaka, ktory prenikavejsSie vidi. Ak sa

tieto dva umelecké prejavy spoja, mdzeme dosiahnut’ emocionédlne pdsobenie.
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Hudba spojena s pohybom podnecuje idusSevnu aktivitu. Rozvojom nervovej
svalovej sustavy sa znizuje reakény cas, zlepSuje sa zmysel pre orientaciu v priestore
a urychl'uju sa aj procesy vyssej nervovej ¢innosti.

Pohyb je ako prostriedok hudobného vyjadrovania, ktory upeviuje aj telesné
zdravie. Koordinacia pohybov s hudbou zaistuje l'ahkost, obratnost, pohyblivost’ a
upeviiuje celkové drzanie tela. ZlepSuje sa aj mimika a gestikulécia. (Sedlék, F., 1985)

Spéjanie hudby s pohybom predovsetkym

e znasobuje aktivitu ziakov, umociiuje ich zazitok z hudby,
e prispieva k rozvoju rytmického citenia, no i zmyslu pre vyskovy pohyb melodie,
umoznuje prezivat® tempové, dynamické nuansy, reSpektovat’ hudobni formu

a v kone¢nom dosledku citlivejsie prezit’ naladu, charakter piesne ¢i skladbicky,

e rozvija pruznost, ladnost’ v pohybovom vyjadreni sa,
e spoluposobi pri utvarani predstav, rozvijani paméti, fantazie a tvorivosti deti,
e prispieva k druznosti deti, podporuje ich zdravé sebavedomie. (Kopinova, L., Félix,

B., 2002)

MozZno vyjadrit’ suhlas s nazorom Dropcovej V. (1987), Ze pohyb s hudbou vyrazne rozvija
schopnosti: rytmickd, reakénu, pohybovo — diferenciacnll, rovnovahovi, priestorovo —
orientacnu a sthru pohybov s hudbou.

» rytmicka schopnost’
Ide o schopnost’ prisposobit’ pohyby danému vonkajSiemu rytmu, resp. realizovat’ vlastny
vnutorny rytmus. V spravnom rytme sa strieda napitie a uvolnenie aktivna i pasivna faza.
Spravny rytmus je zdkladnym predpokladom dosiahnutia optimalnych i vysokych vykonov
v pohybovej ¢innosti 1 v roznych Zivotnych situaciach.

» reak¢éna schoponost’
Je to schopnost’ reagovat’ na dany podnet. Uzko stvisi s rozvojom rytmickych schopnosti,
pretoze sa prejavuje v bezprostrednej reakcii na zmenu rytmu. Vhodné st hudobno —
pohybové hry, kde deti pohybom reaguju na hudobny sprievod a signal.

» pohybovo — diferencia¢né schopnosti
Jedna sa o rozliSovanie polohy a pohybov jednotlivych Casti tela v priestore a ase. St
zamerané¢ na Kkynestetické vnimanie, riadenie a hodnotenie, korigovanie pohybov.
Nedostatoény rozvoj tejto schopnosti sa prejavuje pri acyklickych pohybov, vznikaja
tazkosti pri nacviku tane¢nyh krokov.

» rovnovahova schopnost’
Rozvoj statickej a dynamickej rovnovahy je dolezitym predpokladom estetickej realizacie

pohybov, preto si vyzaduje zvySenu pozornost.
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» orienta¢na schopnost’
Je zamerana na vnimanie priestorovych zmien, schopnostt’ vediet’ sa orientovat’ v priestore,
naucit’ sa vyrovnavat’ s priestorom a vediet' pohyb v pirestore umiestnit. Na precvicenie
tejto schopnosti su vhodné obraty tane¢né kroky s obratmi, nacviovanie priestorovych
zmien pohybom po $tvorci, vinovke a pod.

» suhra pohybov s hudbou
Ide o schopnost’ ovladania pohybov tak, aby v priebehu cvicenia boli jednotlivé body tela
v nalezitych, v priestorovych i ¢asovych vztahoch v sulade s hudbou. Téato schopnost je

previerkou uvedenych koordina¢nych schopnosti v celku.

1.1 Formy vyuzitia hudby pri pohybe

Funkcia hudby pri pohybovej atanecnej vychove je mnohotvarna a pocas
vychovnej prace nadobuda rozne podoby. Podl'a Jarmily Jefdbkovej (1986) sa najcastejSie
vyuzivaju tieto formy hudby:

» Hudba ako zlozka podfarbujica — hudba tu vytvara urcité zvukové pozadie
pohybu, pohybova zlozka je teda dominujucou.

> Hudba ako zlozka napomahajiuca pohybu — hudba vystupuje v uritych
momentoch vyraznejSie, akcentom, vydrzou, dynamickou vlnou napomaha
plastickému prevedeniu cvikov a tane¢nych pohybov.

» Hudba ako zlozka sprevadzajica — vztah pohybu a hudby je vyvazeny, hudobny
doprovod vychéadza z potrieb pohybu, vytvara suvisly celok, ktory sleduje celok
pohybovy a akcentuje jednotlivé detaily.

> Hudba ako zlozka riadiaca pohyb — hudba prebera aktivnu ulohu, hlavne
v pohybovych sledoch, ked” sa strieda kontrastny pohyb (beh/chddza,
napitie/uvolnenie, striedanie réznych faz v detskych tane¢nych hrach...). Zmena
pohybu sa riadi zmenou v hudbe. Rozvija sa tym pohotovost’ deti, rychla a spravna
reakcia na hudobné podnety a ich prevedenie do pohybu.

» Hudba ako zloZka inSpirujuca — na zaklade celistvého hudobného dojmu vznika
tanecnd improvizacia alebo hotovéd tane¢na forma. Hudba a pohyb sa inSpiruji
navzajom, t.j. tanec Cerpa tvorivé impulzy z hudby a naopak.

Pohyb dietata je pretkany radom tanec¢nych prejavov spojenych vzdy s urcitym
vyrazom casto sprevadzanym zvolanim, popevkom alebo slovom. V spojeni s hudbou sa

radostny detsky prejav predstavuje ako silne emocionalny.
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2. VYVOJ HUDOBNO - POHYBOVEJ VYCHOVY

Korene vzniku hudobno-pohybovej vychovy su spojené s ré6znymi pohybovymi
gymnastickymi systémami tane¢nych $kol, ktoré siahaju do obdobia 19 az 20 storocia.
Zakladatelom rytmickej gymnastiky je SvajCiarsky hudobny pedagdég Emil Jaques
Dalcroze (1856 - 1950), patril k najzndmej$Sim reformatorom pohybovej vychovy na
prelome 19. a 20. storocia, bol profesorom hudby na zenevskom konzervatoriu. Ako prvy
zacal robit empirické pokusy o vyjadrenie hudobného rytmu pohybom. Preslavil sa
metodou rytmicko — hudobnej vychovy, ktora vytvoril v rokoch 1904 - 1906. Vyuzil
telesny vztah k hudobnému rytmu a postavil na ilom metédu hudobnej vychovy pohybom.
Tato metdda spociva v rozvijani spontdnneho umeleckého prejavu pomocou rytmickych

cviceni a sklada sa z troch Casti:

1. Rytmickej gymnastiky alebo rytmiky, niekedy nazyvanej aj ako plastika
2. Sluchovej a intonacnej vychovy, tzv. solfeggio

3. Improvizacie. (Szakallova, K.,1993)

Za jadro hudobno-vychovného procesu E. J. Dalcroze povazuje pestovanie zmyslu
hudobny rytmus je uzko spity s telom, s jeho pohybovym zmyslom, ¢im sa telesny rytmus
stava nositelom pohybového vyrazu. Dalcrozeovou poziadavkou bolo, aby ziak vnimajtci
hudbu reagoval na fiu pohybom celého tela, pricom sa hudobny rytmus mal uplne kryt
s pohybovym rytmom. Emil J. Dalcroze svojim systémom rytmickej vychovy pohybom
ako prvy polozil zdklady hudobno-vychovnej metddy na Skolach. (Szakallova, K.,1993)

Predchodcami rytmickej pohybovej vychovy boli Francois Delsarte (1811-1871) a
Jeans Georges Noverre (1727-1810).

F. Delsarte bol spevakom Komickej opery v Parizi. Podl'a neho, ked’ ¢lovek vyjadri
svoje pocity iba slovami, ale nesprevadza, nedopifia ich pohybmi, nie st také vierohodné a
neposobia presvedc¢ivo. Poukazuje na vyrazové moznosti 'udského tela, na vyuzitie gest.

J.G Noverre bol za jednoduchost’ a prirodzenost’ pohybov. Pri¢inil sa o vznik
dramatického tanca, o predvadzanie dramatického deja v pantomimickom balete. V roku
1760 sa preslavil dielom Listy o tanci a baletech. Ako tvrdi Noverre ,,hudba je tancu tym,
¢im je slovo hudbe®, to znamen4, ze tane¢na hudba by mala byt ako napisand basen, ktora

stanovi a ur¢uje pohyby a akciu tane¢nika. (Noverre, J., 1984)
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Dal§imi priekopnikmi vyrazového tanca boli G. Stebbinsovd, M. Grahamova, Bess M.
Mensendieckova, D. Giintherova, I. Duncanova, R. von Laban atd’.

Genevieve Stebbinsova propagovala metodu svojho ucitel'a Delsarteho vo svojom diele
»dociety Gymnastics®. ISlo jej o vyjadrenie l'udského pohybu vykonavaného v rytme
sprievodnej hudby.

Marta Grahamova vytvorila novy tane¢ny S$tyl, pribuzny vyrazovému tancu, ktory bol
opoziciou klasickému baletu. Vyuzivala osobitnu techniku, ktord bola zaloZzend na
protiklade napnutia a uvolnenia a prelinaju sa v nej umelecké pohyby s akrobatikou,
pantomimou a baletom. Jej newyorska Skola vyrazového tanca bola zndma po celom svete.
Bess M. Mensendieckova (1864 - 1958), ktora bola ziackou G. Stebbinsovej, d’alej
rozvijala myslienky Delsarteho. Bola zakladatel'kou modernej gymnastiky. Vychadzala z
prirodzenych pohybov, kladla doraz na prirodzeny, fyziologicky rytmus pohybu a hudobny
rytmus bol pre fiu druhotny.

Dorothea Giintherova v roku 1942 spolu s Carlom Orffom zalozili v Mnichove tzv.
,, Giintherschule** - Skolu pre gymnastiku, hudbu a tanec. Zameriavala sa na rozvoj pohybu
v spojeni s hudbou.

Prirodzeny vyrazovy tanec propagovala kalifornska tanecnica Isadora Duncanova
taneCnymi pohybmi vyjadrovala svoje city, priCom ddokladne precitovala obsah vnimane;j
hudby. So svojou sestrou Elizabethou Duncanovou zalozila viacero rytmickych tanecnych
Skol. V tanecnej priprave pouzivala gymnastické cvicenia a cvi¢enia hudobnej rytmiky.
Hudba bola zdrojom pohybovej inspiracie.

Dalsim propagatorom rytmickej vychovy bol Carl Orff (1895). Od roku 1950
posobil ako profesor kompozicie na Vysokej Skole hudobnej v Mnichove. Usiloval sa o
novy typ suhrnného javiskového diela, v ktorom slovo, pohyb a hudba sa vzijomne
dopliiaji a umociiuji. Vracal sa k folkléru. Velmi vyznamné je jeho dielo ,,Schulwerk“ (vo
volnom preklade Orffova Skola alebo Hudba pre deti). Schulwerk nie je ucebnicou
hudobnej vychovy a neobsahuje preto ani metodické pokyny pre ucitela a ziaka. Je to
zbierka riekaniek, piesni, rytmicko-melodickych cviceni a inStrumentalnych skladieb pre
komplexnt elementarnu hudobnu vychovu.

Nemecky tane¢ny pedagodg a choreograf mad’arského povodu Rudolf von Laban
(1879 — 1958) bol zakladateT'om priestorovej gymnastiky a pri¢inil sa o rozvoj moderného
baletu a vyrazového tanca. Tanec sa snazil vymanit’ spod nadvlady hudby, hudobny rytmus
mal byt podl'a neho usmernovany rytmom pohybu. Inklinoval metédu rytmicko-pohybovej

vychovy, ktord hudbu odmieta.
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Nemeckd tane¢nica Mary Wigmanova (1886 — 1973), Dalcrozeova a neskor
Labanova ziacka, zalozila v roku 1920 v Drazd’anoch ,,Skolu vyrazu®. Uplatiiovala masku,
pre odosobnenie a zdoraznenie samotného tela prostrednictvom pohybu. Tancovala
prevazne bez hudby, sprevadzana len rytmickymi bicimi nastrojmi.

Dal$im Ziakom Dalcrozea bol Rudolf Bode (1881 — 1971). Hudbu uznaval len ako
rytmicky sprievod a nie ako zaklad rytmického vycviku. Jeho zdkladnou poZiadavkou
bolo, aby sa pri vykonavani pohybu zic¢astiiovalo celé telo. (Szakallova,1993)

Na Slovensku rozvijala Dalcrozeovu metdodu choreogratka a hudobno-tane¢na
pedagogi¢ka Heda Simonekova a Jarmila Kroschlova, ktora vypracovala na zaklade
Dalcrozeovej rytmickej gymnastiky a gymnastickych zasad Mensendieckovej vlastni
metddu pohybovej vychovy. Rytmicku gymnastiku a tane¢nt vychovu rozvijala tiez Jana
Berdychova, ktora Cerpala so svojich bohatych pedagogickych sktisenosti. Jej cielom bolo
rozvijanie pohybovych schopnosti deti prostrednictvom hudobno-pohybovej vychovy a
rozvijanie tvorivosti, hudobnosti a tanecnosti prostrednictvom tane¢nej vychovy.

Hudobno-pohybova rytmika tvori odddvna neodmyslitelni stcast’” pohybovej
kultary cloveka a obohacuje jeho emociondlny zivot. Podiel'a sa na rozvoji hudobnosti,
estetického citenia rozvoja pohybovych schopnosti (koordinacnych a kondi¢nych),
obohacuje pohybovy potencial, rozvija osobnostné vlastnosti — disciplinovanost,
rozhodnost’, samostatnost, prisposobivost, zmysel pre spolupracu. UC¢i spajat’
a vychovavat pohyb shudbou, umoziuje vyjadrit svoje pocity apsychické stavy.
(Simonekova, H., 2000)

2.1 Zakladné vyrazové prostriedky hudobno - pohybovej vychovy

Interakcia hudby a pohybu na ziklade spolocnych vyrazovych prostriedkov je
zakladnym faktorom rozvoja hudobnosti. Ak mé dieta hudbe rozumiet, musi
predovsetkym poznat’ vyrazové prostriedky hudby, ich vdzbu a vyznam. Pomocou pohybu
sa dieta nielen zoznamuje s vyrazovymi prostriedkami hudby, ale inverzne pohybom na
hudbu reaguje.

Ak hovorime o spojeni hudby spohybom, uvazujeme v prvom rade o spolo¢nych
vyrazovych prostriedkoch, ktorymi sti: rytmus, tempo, dynamika a melddia. (Dobrotova,
A. akol., 1985)
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2.1.1 Rytmus

Rytmus je vnutornym ¢lenenim metrickych jednotiek v skladbe. Pravidelny rytmus

mozeme sledovat’ v prirode a v prostredi vytvorenom l'ud’'mi (napr. zdvany vetra na vodne;j
hladine alebo v korunach stromu, pri chddzi ¢loveka ma rovnaky rytmus pohyb i zvuk
tychto krokov). Vrytme sa teda prelinaju javy zvukové i pohybové. Dolezité je
poznamenat’, ze rytmus je vlastny hudbe i tancu a samozrejme eSte umeleckym formam
slovesnym a dramatickym. S tymto suvisi skuto€nost’, Ze odddvna sa tancuje podl'a hudby.
Pohyb pri hudbe je menej Gnavny aje zname, ze hudba zjednocuje svojim rytmom
atempom pohybovy prejav dvoch T'udi alebo pocetné skupiny. Vztah hudobného
a tane¢ného rytmu nie je zasa tak jednoduchy, pretoze ,,rytmus nie je samostatny hudobny
prejav sluziaci k sprievodu tanca, ale je neodlucne spdty s tempom, dynamikou, melodikou,
formalnym clenenim a celkovym charakterom hudby. “ (Kurkova, L.,1987)
Rytmus ako slovo sa stava pre I'udi akousi samozrejmost'ou, ktora v nich evokuje skor
imaginaciu ako presny poznatok, ¢i presne stavani vetu o vyzname tejto zlozky hudobne;j
rec¢i. Ak si vypocujeme ktorukol'vek hudobnu skladbu, mali by sme v nej spozorovat
presny poriadok. Akysi Casovy poriadok, ktory ,,zenie* celu skladbu vpred a dava jej isty
Specifickejsi charakter.

Pri rozvijani rytmického citenia vychadzame z cviceni sltiziacich na pocitovanie
metra (pulzaciu hudby), ato napriklad tak, Ze spev piesne spajame s chodzou vo
Stvrtovych hodnotach na mieste aaj vo volnom priestore. Takymito cvi¢eniami
dosiahneme u deti zautomatizovanie pocitovania metra (chddzou, taktovanim, potleskom,
klopkanim a podobne). (Szakallova, K., 1993)

Niektoré doby su v hudbe prizvuéné, iné neprizvuéné. Napriklad v dvojstvrtovom
takte je to nasledovne: prvd doba bude prizvucénd, druha neprizvucna. V typickom
val¢ikovom takte - v trojStvrtovom, to bude podobne: prvd doba prizvucnd, ostatné dve
doby neprizvuéné. Jednoducho sme vydedukovali, ze metrum je vnutorné CcClenenie
prizvuénych a neprizvuénych dob v skladbe. Hnacim motorom celej skladby sa tak
pochopitel'ne stava suhra rytmu s metrom.

Podla Stefana Nosala (1984) je rytmus asnim suvisiace metrum jednou
z najdolezitejSich zloziek tanca. M4 na mysli vlastny rytmus tanca, ktory bol od vzniku
tanecného pohybu jeho hlavnym organizaénym Cinitelom. Kazda l'udské fyzicka Cinnost’
a vobec cely zivot ma svoj rytmus. Napriklad v dzez-balete, stepe, ale aj v 'udovom tanci
je rytmus vel'mi dolezity.

Pozname Styri zdroje rytmickej organizacie:
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a) dychacie organy, ktoré su zdrojom reci, spevu a umoziuju tiez rytmické ¢lenenie,
b) tlkot srdca, svalové napétie a relaxacia,

¢) tzv. motoricky rytmus, vychadzajuci z I'udskej chddze,

d) emocionalny rytmus — citové vzruchy a utlmy. (Humphrey, D. In Nosal, S.,1984)

Kazdy z tychto zdrojov sa svojim sposobom zucastiiuje na rytmickej organizicii
tanca — navzajom suvisia a ovplyviiuju sa.

Pri organizovani pohybov ndh, ktoré va¢sinou zvyraziiuju rytmicku Strukturu tanca,
sa najviac uplatiiuje motoricky rytmus. V l'udovom tanci je rytmus atempo popri
»plastike® pohybov urujicim momentom pre jednotlivé typy tancov. Takmer kazdy tanec
ma svoj ur€ity rytmus, na zaklade ktorého rozvija (odzemok, polka, tzv. dupédky, rdzne
krativé tance).

Stihlasime s nazorom Téplova (1967), ktory vo svojej praci pise: ,, Vicsina ludi
pocituje, Ze ich neprekonatelnd sila nuti vykondavat pohyby sprevadzajucim rytmom.
Podari sa im potlacit' tieto pohyby v niektorom svale, objavia sa na inom mieste*.
NajrozsirenejSou formou tychto pohybov je vytukavanie taktu nohou, kyvanie hlavy alebo
pohupévanie celym telom.

Urcité rytmické alebo rytmicko — metrické tvary nadobudaji v hudobnej skladbe urcity
Specificky charakter. MozZzeme potom hovorit’ napr. o rytme monoténnom, pokojnom,
krehkom a pod.

Vyrazovy charakter hudobnych a tane¢nych rytmov:

> Rytmus pokojny, pulzujici dotvara mierne, volnejSie tempo podobné tikaniu
hodin, pohybu kyvadla, hojdajuceho sa zvonu.Deti ho sprevadzaji pravidelnou
mikkou chodzou. Pri  hudobnom, spevackom ipohybovom prevedeni
zdoraznujeme mierne, zdrzanlivé tempo apravidelny rytmicky pulz. To
neznamena, ze toto tempo je jednotvarne a nudné. Aj mierna chddza a beh mozu
vyvolat’ dobry pocit z pohybu za hudobného sprievodu.

» Rytmus temperamentny je typicky pre mnohé piesne a skladby charakteru
tanecného, ktoré svojim tempom priamo, jednoznacne predurcuju tanec a doslova
provokuju tane¢né pohyby.

» Taneény rytmus krehky tvori urCity protip6l predchadzajuceho typu. Patri sem
celad skala tane¢nych rytmov, ktoré spolu s celkovym charakterom hudby navodia
mierny, jemny, ale precizny tanecny prejav, pevne metricky ¢leneny.

» Rytmus monoténny moze byt jednotvarny a nezaujimavy. Su to posobivé piesne
a skladby s urCitym rytmickym tvarom, ku ktorym je mozno pripojit stile sa

opakujuci tane¢ny krok alebo sled pohybov. Tane¢ny pohyb za doprovodu hudby
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monotonneho rytmu byva niekedy tak pritazlivy, ze by sme mohli tancovat’ ,,do
nekonec¢na“. Tento posobivy rytmus je charakteristicky pre mnozstvo I'udovych
tancov.

» VolIné tahavé tempo sprevadza tzv. ,,rytmus do diaPky* . Vyskytuje sa v mnohych
I'udovych travniciach. Charakter tohto rytmu tvori kontrast pravidelnej rytmicke;j
stavbe. Oporou jeho Struktiry nie je pravidelné metrum, ale sled impulzov, ktoré su
vzdy zaciatkom dlhsej ¢i kratSej frazy, tie prechadzaji do vrcholu a doznievaju.

» Rytmus hovorovy, v ktorom pravidelny rytmus ustupuje do pozadia . Tomuto
sposobu hudobného vyjadrovania venoval pozornost’ L. Janacek , ktory z rytmu
ma charakter rozpravania, prekladania urcitej myslienky, predstavy alebo vyzvy
divédkovi. Tanec¢nik vyjadruje svoju vlastni myslienku, dotvdra ju spdésobom
podania, spaddom pohybov, vnitornou dynamikou a celkovym vyrazom. Na zaklade
toho si mozno vytvorit’ vlastny obraz o obsahu hudobnej skladby.

Jednotlivé choreografické rieSenia st bohaté na zmeny pohybu, priestoru, vzdjomné
drzanie tane¢nikov atd’. Tieto zmeny s Casto spité aj so zmenami rytmickymi, to
znamena, ze v jednej tanecnej kreacii mozno pouzit’ striedanie uz spomenutych rytmickych

charakterov. (Kurkova, L. 1987)

2.1.2 Tempo

Tempo nam udava rychlost’ s akou za sebou nasleduju jednotlivé doby. V hudobno-
pohybovej vychove rozumieme pod tymto pojmom rychlost’ s akou vykonavame jednotlivé
pohyby. (Ondrejka a kol., 1973)

Talianské nazvoslovie urcuje priblizné tempo. Presné tempo skladby urcuje metronomické
oznacenie, dolezite pre interpretov. Ak skladba nema presné oznacenie tempa, I'ahko sa
tempo prezenie, obzvlast’ v pohybovom prevedeni (Viskupova, B., 1972).

Tempo hudobného sprievodu je pre pohyb, spev i hudobny prednes vel'mi dolezité.
Zvolit’ spravne tempo je znakom prirodzenej hudobnosti ako hudobného interpreta tak 1
samotného tanecnika. Pri pomalSom tempe nez ma byt sa stdva napriklad urcity tanecny
krok tazkopadny, rozvlany a tazSie sa tancuje. Naopak, prili§ rychle tempo spdsobuje
nezvladnutie a nedotiahnutie toho istého tane¢ného kroku ako aj notového zaznamu
v hudobnom sprievode a spevaci ¢asto nezrozumitel'ne vyjadruju text piesne. Vo vSetkych

pripadoch prichddza k ochudobneniu kvality prejavu.
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Vystihnut’ spravne tempo pre tane¢ny pohyb je predovsetkym ulohou ucitela, ktory kazda
¢innost’ na hodine riadi. Schopnost’ volit' spradvne tempo zakladnych tane¢nych krokov
1 inych pohybov mozeme pestovat’ i u deti alebo u starSich, vyspelejsich ziakov.

Prvé cvicenia na pochopenie tempa a jeho zmien v pohybe vyplyvaji z prirodzenej chddze
deti. Postupnym zrychlovanim je chodza sviznejSia, stidle rychlejSia (zdoraznime
zmenSenie kroku) aZ plynulo prechddzame do behu. Opacnym spdsobom spomalujeme
beh a prechddzame do pomalej chodze.

Tempo uddvame ozvuénymi drievkami alebo hrou na bubienok.

Dolezity je vhodny vyber piesiového materidlu suvisiaceho textovo irytmicky s danym
precvicovanym tempom. V hudbe sa uplatiiuje bohatd Skala r6znych odtiefiov tempa,

z ktorych kazdy ma svoje oznacenie:

pomalé, rozvlacné (lento) uspavanka
vol'ne, krokom (andante) chorovody
mierne (moderato) mazurka
rychle (allegro) polka

V kone¢nom dosledku opét’ ostdva na hudobnikovi, spevakovi ¢i tanecnikovi vlastné
precitenie a interpretovanie skladby v akomkol'vek tempe. (Kurkova, L., 1987)

St vSak priklady, kde sa tempo od zaciatku do konca nemeni, a predsa tance vedia
zaujat’ a dosahujii ohromnu gradaciu. Z 'udovych scénickych tancov je znamy napriklad

Cikkerov a Kubankov Dupdk. ( Nosal, S., 1984)

2.1.3 Dynamika

,,Dynamika je pritomna vsade okolo nas. Pozorujeme ju pri kazdom cloveku —
v jeho reci, gestach, praci i v prirode pri zvieratach. Kazdodenny Zivot obsahuje mnozstvo
najrozlicnejsich dynamickych obmien. Napriklad kazdy clovek ma iny temperament, inak
sa oblieka, ma iné chute na jedla, iné zaujmy, iny sposob zZivota atd. Bez dynamiky sa
nezaobide ani tanecny pohyb, ktory vyjadruje myslienky, pocity cloveka. Bez dynamiky by
bol kazdy tanec fadny a nudny. Dynamika ho okoreni, ozivi a zaujme aj divika.* (Nosal,
S., 1984)

Pojem dynamika ako opak slova statika zahfiia kazdy pohyb urcitej sily. Kurkova,

L. (1987) tvrdi, ze ,,kym v hudbe ide o suhrn roznej sily tonov, v tanecnom pohybe sa
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dynamika prejavuje vnutornou silou v tvare ilinii pohybu, vo vztahu k priestoru avo
vliastnom vyraze.” Moze byt vystihnuta isilou zvuku, napriklad podupmi, tlieskanim
a pod.

Pohyby st sprevadzané najCastejSie rytmizaciou — hrou na tele (tlieskanim,
plieskanim, dupanim alebo rytmickymi hudobnymi nastrojmi). Spajame ich s predstavami
ur¢itého ndmetu (dazd’, vietor, viny, strom...), pricom stupiiujeme dynamiku pohybov od
najslabSich k najsilnejSim a spdt. V dynamickej zlozke, t.j. v odstupfiovani sily, je
najzretel'nejSie vyjadrena emocionalna stranka pohybového prejavu. Suvisi d’alej s jemnym
svalovym citenim, schopnostou vyuzivat’ svalové napdtie a uvolnenie.

Pripravné cvicenia su zamerané na osvojenie dynamického kontrastu silne — slabo (forte —
piano). Striedame dupavé atiché kroky, silné a slabé tlieskanie, hlasny atichy spev
v spojeni s adekvatnym hudobnym materidlom. Zakladné dynamické stupne postupne
roz$irime o stupeil stredne silno (mezzoforte). Niekol’kokrat opakujeme drobné rytmické
utvary postupne od piano cez mezzoforte do forte. Po osvojeni d’alSich stupniov velmi
slabo (pianissimo) a vePmi silno (fortissimo), spdjame vSetky dynamické stupne
postupnym spdsobom a smerom nahor a spét’ nadol. Snazime sa o plynulost’ prechodu.
Napriklad L. Kurkova uvadza k danej problematike cvicenie, ktoré sa nazyva ,,Vanok,
vietor, vichrica® a popisuje ho nasledovne:

,Deti su rozostavené volne v priestore so zdvihnutymi pazami. Spociatku jemne pohybuju
prstami, postupne so zapdstim. Vyjadruju pohyb stromu vo vanku. Priddavaju pohyb
v predlaktiach, postupne hybu celymi pazZami, ¢im napodobnuju vietor. Napokon sa
naklanaju na strany, prehybaju v drieku vyjadrujuc silnu vichricu. Po spdtnom pohybe
mozu ostat stat’ ,,v prelomeni” na zemi a pod. ¢im zndzornuju nasledky silného vetra.“

(Kurkova, L.,1987)

2.1.4 Melodia

Zatial’ o o ostatnych vyrazovych zlozkach hudobnej formy mézeme tvrdit’, Ze st
vlastné ako hudobnym, tak i pohybovym tvarom (rytmus, tempo, dynamika), melddia je
prejav vyluéne muzikélny. Jej podstata spociva v rozdielnej vyske tonov, stipajicej alebo
klesajucej. Je to pojem priestorovy, ale mozno ho vyjadrit’ aj tane¢nym pohybom, hoci
odlisnym sposobom. Melddia d’alej urcuje zdkladny charakter hudobnej skladby. Vzt'ah
Stylového charakteru hudby je ku charakterovému tancu vel'mi uzky.

Melodia vyjadruje do znacnej miery pdsobivost aemocionalnu silu skladby. Preto

ignorovat’ ju v tanecnej praxi by znamenalo odputat’ sa od celistvého umeleckého javu.

20



Ved vsetky ostatné zlozky hudobnej formy stvisia s melodiou rovnako ako s rytmom.
(Kurkova, L., 1987)

V tanci mozno melddiu vyjadrit’ predovSetkym v priestorovom rieseni ako stiipajuci
¢1 klesajiici pohyb alebo vpred do priestoru avzad kustupu. Melodia urcuje aj
emociondlnu intenzitu a silne ovplyviiuje i tane¢ny vyraz. Pokojna melodia vnasa do tanca
pohodu a vyrovnanost. Veseld, uvolfiujuca melodia (aj s vtipnym textom) vyvolava aj
u tane¢nika uvolnenie ivo vyraze. Zadumcivd, dojemnd melddia sposobuje akési
odputanie od konkrétneho prostredia, unika do sveta predstav, snov a pocitov.

Velmi dobrou formou ozivenia prace so slovom je ,,Hra na ozvenu.“ Podporuje rozvoj
hudobnych schopnosti deti po hlasovej, rytmickej, melodickej, tempovej i dynamickej
stranke. Ucitel' vytlieska urcity kratky rytmicky Uryvok a deti ho opakuji v rozli¢nych
toninach a vykondvaju pritom ur€ité pohyby podla vyzvania. Moézu tvorit otazky
aodpovede. Text mozu znédzoriovat pohybmi. NajdolezitejSie je, aby sa ozvenou
nenarus$ilo tempo a a ¢asova postupnost’. Na precvicenie zvolime najjednoduchsi sposob,
napr.:
Kvetinky: Otazka: Aka si ruzi¢ka? Odpoved’: Vonava, vonava.

Otazka: Ak si tulipan? Odpoved’: Cerveny, Gerveny.
CviCenie moZeme spestrit’ aj tym, ze niektory uryvok dynamicky odliSime. Toto spestrenie

a zaroven znarocnenie rozvija pozornost’ pri vnimani. (Dobrotova, A. a kol., 1985)
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3. TANEC AKO NAJSTARSI HUDOBNO - POHYBOVY
PREJAV

Historickym zakladom spojenia pohybu s hudbou bol tanec, ¢o dokazuju uz nélezy
nastennych malieb v jaskyniach s tane¢nymi vyjavmi. Cudia od najstarSich ¢ias vyjadrovali
svoje pocity k hudbe v tanci. Tanec sa stal pre 'udi zabavou, nadejou, ale aj oporou pri
roznych prilezitostiach. Kazdy narod vkladal do tancov svoje $pecifické prvky a tak boli
polozené zaklady folklérneho umenia. Cud po starocia rozvijal a prehlboval svoje prejavy,
ktoré pretvaral do piesni a tancov. Tak vzniklo velké bohatstvo, ktoré sa zachovava z
pokolenia na pokolenie. Najstar§im hudobno-pohybovym prejavom bol tanec. (Palovi¢ova,
J.,2006)

Tanec nebol profesiondlnym umenim, ale rozhodne bol Zivotnou potrebou naSich
predkov. Urcite nepouzivali vyrazy, pojmy, aké pouzivame my dnes, ale jednoznacne
vnimali tanec inak ako nasa dne$na spolo¢nost. Vedome ho rozvijali, o ¢om svedcia
dokazy. Napriklad na sviatky vchadzali rozradostene v maskach do kostolov (na povodné,
ale aj pokrestancené sviatky). Tento spontdnny prejav cirkev zakazovala. Cudia vSak
oslavovali rozliéné sviatky s nadSenim, boli doslova vo vytrzeni. A to aj vtedy, ked’
odprevadzali duSe mftvych. Netancovali nacvicenymi krokmi. Tancovali z nadSenia a
duchovno tam bolo silno zahrnuté. Ked skimame prirodné narody, zistujeme, ze kazdy
sviatok, kazdy obrad slavili tancom. Aj na Slovensku to tak bolo. Boli tance svadobné
(dodnes sa zachovali, napr. Rejdovy na stredovychodnom Slovensku), i pohrebné. Na
karoch sa aj dodnes spieva, a dokonca, podl'a povodnych zvyklosti sa museli 'udia trosku
aj veselit’. Psycholdgovia by najlepsie vedeli povedat’ preco. Na Slovensku l'udia kedysi aj
vel'mi smutili a plakali, ale zaroven oslavovali Zivot duse niekde na druhej ceste. To vSetko
vyjadrovali aj tancom.

Tanec je urcitd forma vyrazu, v ramci ktorého vyuzivame rytmické pohyby tela a
vacsinou byva sprevadzany hudbou. V minulosti bol tanec vyuzivany na niekol'ko ucelov.
Napriklad ako sucast’” roznych ceremonii, obradov, ale takisto ako sucast magickych
ritudlov. V Eurdpe sa kmenové tance zmenili na l'udové tance, ktoré boli neskor
Stylizované do socidlnych dvornych tancov. JednoduchSie je povedat, Ze tanec je
pohybova forma vyjadrenia pocitu a vo vSeobecnosti sa povazuje za najprirodzenejSiu
reakciu nasho tela na hudbu.

Tanec je pohyb a pohyb je zivot. Spontanny pohyb a tanec je najprirodzenejsi

sposob, ako si udrzat’ zdravie a ako lie¢it’ svoje telo 1 duSu. Rytmicky pohyb a tanec
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uvolniuje napdtie, odstrafiuje stres, harmonizuje. Je to meditacia v tanci, pri ktorej sa
zbavujeme fyzickych aj psychickych blokov. Poméha premienat’ rutinu, zotrvacnost na
tvorivost’. (Zdruzenie Euforion, 2005)

Tuzba po pohybe, hra, tane¢ny pohyb z pocitu vnutornej radosti si prirodzenou sucast’ou
detského zivota a privadzaju priamo k bodu poslania tanca vo vychove.

Stefan Nosal (1984) charakterizuje tanec ako ,,sprostredkovanie myslienok, citov,
ndlad a emécii pohybmi ludského tela, ktoré spliiajii urcité estetické kritéria. Tanec je druh
umenia, v ktorom prostriedkom na vytvaranie umeleckych obrazov su pohyby a polohy
ludskeého tela.

Pri rozvijani detského tanca sa uprednostituje detsky folklor, obsahujuci riekanky,
vypocitanky, hadanky, taneéné hry a detské tance, ktoré odrazaji podmienky a prostredie
deti. Pouzivame itzv. hru na telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie..) a hru na detské

rytmické nastroje v sulade s piesiovym materidlom.

Pri nacviku tanca treba dodrziavat’ uréity sled ¢innosti:

» Oboznamit ziakov s tancom, priblizit’ stru¢ne jeho povod, kedy a kde sa tancoval.
» Naucit’ prislusnu piesen, pripadne oboznamit’ s melddiou, rytmom a tempom danej
skladby. Pri texte dbame na zrozumitel'n vyslovnost’, doraz kladieme na rytmus.

» Rytmicko-pohybova priprava: Vytlieskat’ rytmus piesne, na zaklade neho sa ucia
pohyby, tanec¢né kroky a figary, ktoré v tanci chceme pouzit’.

» Nacvicit’ jednotlivé tane¢né motivy, fazy tanca po ucelenyh castiach.

» Spajanie osvojenych tane¢nych motivov do vézieb — nacvik celého tanca po
ucelenych Castiach.

» Opakovanie tanca viackrat s dérazom na technicku stranku, spravne drzanie tela

a vyrazovost. (Jetabkova, J., 1986)

Tance volime podla danych vekovych a pohybovych schopnosti deti. U mladsich
tane¢nikov vyuzivame pohyby v jednoduchych tvaroch abez velkych priestorovych
zmien. Sprievodnd pieseit je tieZ prispdsobend moznostiam a zru¢nostiam deti. Ma
jednoduchu melddiu, rytmus, miernejSie tempo a maly tonovy rozsah.

Vyznam pohybovej c¢innosti pri rozvoji hudobnych schopnosti mézeme
z psychického aspektu zhrntt’ nasledovne:
* pdsobenim prislusného pohybového transferu sa povzbudi ucinok psychickych

Pprocesov
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= vystriedanim duSevnej ¢innosti s fyzickou sa pripravi neuropsychicky aparat na
absorbovanie vedomosti
* pohyb posobi kladne na emocie ziaka
Z uvedenych faktov vyplyva, zZe pohybova Cinnost’ tvori neoddelitelnti sucast’ hudobno —
vychovného procesu. (Dobrotova, A. a kol., 1985)

Tanec je Zivotny prejav, a preto zalezi len na ucitel'ovi ako ho bude vo vyuovacom
procese rozvijat. Mozno konStatovat, ze kultira pohybu je v naSich Skoldch vel'mi
zanedbana. Ziaci, ktori sa pohybu venuju a viac ofi dbaju, majii ovel'a menej urazov ako ti,
ktori vobec o pohybovu kultiru nejavia zadujem. Zaslazilo by si to ovela viac pozornosti.
Na udrzanie tela, svalstva, pruznosti Sliach, udrzanie denného tepu Zivota - na to vsetko je

tanec dobry. To plati vSeobecne, nielen pre ziakov.

3.1Tanec a jeho druhy

Tanec od svojho vzniku cez tradovanie postupne nadobudal ustdlené formy. V historickom

vyvoji sa postupne vyclenili hlavné druhy:

* Judovy

= spolocensky
= klasicky

= moderny

= sucasny

» charakterovy

= scénicky tanec
Ludovy tanec — je jednym z najstar§ich druhov I'udového umenia. Je to tradicny tanec
Iudovych vrstiev predovsetkym vidieckych: rol'nikov, pastierov, remeselnikov. Obsahuje
atmosféru davnej minulosti isucasného prostredia. Tento tanec je uzko spity s inymi
druhmi umenia, najmi vSak s hudbou. Cudovy tanec rovnako ako aj iné druhy l'udového
umenia vznikal kolektivne, ale na pociatku to boli vzdy urciti schopni a silni jedinci, ktori
znaénym dielom prispeli k jeho vytvoreniu. Tanec sa prechadzajuc od jedného interpreta
k druhému, z pokolenia na pokolenie, z jedného miesta na druhé, krystalizoval, formoval
a v mnohych pripadoch dosiahol vysokil umelecku troveii. (Nosal, S., 1984)
Spolocensky tanec - je to druh zabavy l'udi, vznikol va¢Sinou Gpravou l'udovych tancov
(formoval sa uz v prostredi S$l'achty, neskor u obyvatel'ov miest). Sluzi pre masovu zabavu

a tancuje sa v paroch alebo s vel’kym poctom ucastnikov na tanecnych veceroch.
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Klasicky tanec - bol to povodne spolocensky tanec sachty. Obmienal a rozvijal sa sucasne
so spolocenskym vyvojom tejto spolocnosti. Z nasho dneSného pohladu je to teda
historicky tanec. Termin klasicky tanec vznikol v Rusku koncom 19 storocia ako vysledok
rozliSenia roznych druhov tanca. Neprestajne sa obohacuje, Cerpajic nové pohybové formy
z 'udového tanca.
Moderny tanec - zacal sa formovat’ na prelome 19. a 20. storocia ako reakcia na upadok
baletu (divadelného taneéného umenia) odmietajiica tradi€né baletné postupy v zavere
19.storo¢ia. Termin ,,modern dance* vznikol v USA. Prvymi priekopnikmi- reformatormi
tanca boli:
- Francoise Delsarte (vytvoril pohybovy systém vychadzajici zo znalosti anatomie
I'udského tela a jeho pohybovych moznosti);
- Loie Fullerova (herecka bez tane¢ného vzdelania, tane¢né improvizacie vychadzali
z jej citov a nalad);
- Isadora Duncanova (prirodzeny pohyb, vychddzala z pohybového systému
F.Delsarta);
- Emile Jacques-Dalcroze (rytmicka gymnastika povodne vytvorena pre hudobnikov,
aby citili pohyb celym telom);
- Rudolf von Laban (rodak z Bratislavy, reformator tanca, teoretik, pedagog,
choreograf, autor tanecného pisma- zapisu tanca)
Sucasny tanec — ma najmodernejSie techniky, ktoré rozpractuvaju jednotlivé individuality-
osobnosti a mnozstvo smerov, ktoré¢ vznikali pdvodne ako kontrast ku klasickému tancu
(podobne ako moderny tanec).
Charakterovy tanec - je to tanecna technika vytvorena Stylizaciou- Gpravou ludovych
tancov pre javiskové vyuzitie. Korene charakterového tanca zasahuji do obdobia
romantizmu, kedy sa prebudil zaujem o 'udové umenie. Zacali sa Studovat’ i 'udové tance.
Charakterovy, znamena tanec pochadzajici z ludu, charakterizujici temperament,
spravanie sa a sposob tancovania roznych narodov.
Scénicky tanec - obsahuje zrozumitelne jasne formulovani myslienku (obsah), tomu
zodpovedajuce hudobné stvarnenie, vyjadrenie myslienky (obsahu) pohybmi. Taktiez
obsahuje stulad obsahu a formy, ktorou sa obsah vyjadruje (spravne volené kroky, pohyby,
gestd, kostymy, scénickd vyprava, osvetlenie). Patri sem aj spravne vyjadrenie Stylu a
charakteru, ktory si obsah (myslienka) vyzaduje (obdobie, v ktorom sa dej odohrava).
Dolezité je hodnotné vytvarné umenie, pomocou ktorého sa predstavenie dotvara. Nesmie
chybat’ sulad medzi tvorcom (choreografom) a interpretom (tane¢nikom), ktory musi byt

presvedceny o kvalite pripravovaného projektu. Jednota a suhra vSetkych uvedenych
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zloziek scénického tanecného predstavenia vyvolava u divaka psychologicky = umelecky

.

zazitok. (Nosal, $., 1984), (Chlebo, ., 2008)
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4. HUDOBNO - POHYBOVA VYCHOVA V PRAXI

Pojem hudobno-pohybova vychova spaja hudobnu a pohybovu kultaru, ,,je to
pedagogicka disciplina, zamerana na harmonicky rozvoj hudobnosti (hudobného sluchu,
citu pre rytmus, hudobnej pamditi) prostrednictvom pohybov a naopak, prostrednictvom
hudby na rozvoj a tvorbu estetickych pohybov. Obsahuje zlozku hudobniui, pohybovu,
literdrnu a estetickit. “ (Simonekova, H.,1995)

,V T'udskom pohybe je harmonicky prepojend zlozka fyzicka, mentalna, psycho — socialna
1 kultairno — spiritualna. Pohyb je univerzdlnym vyrazovym prostriedkom cloveka,
zakladom akejkol'vek aktivnej Cinnosti, sebarealizacie, je prejavom jeho pocitov, nalad,
potrieb, komunikacie.” (Liba, J., 2000)

Zmyslom hudobno-pohybovej vychovy je kultivovat’ telesné pohyby deti a usmeriovat’ ich
tak, aby prehlbovali a umoctiovali hudobné vnimanie a hudobny zazitok, rozvijali hudobné
predstavy, fantdziu, obohacovali hudobny fond deti a viedli k rychlejSiemu poznévaniu
hudobne vyrazovych prostriedkov a ich funkcii. (Sedlak F., 1985)

Sthlasime s ndzorom E. Truneckovej (1993), ze pri hudobno-pohybovej vychove ide o
pohybovu aktivitu (cvi€enie, tanec) na hudbu. Obsahom jej zloziek je cely rad pohybovych
prostriedkov, ktorych zvladnutie predpokladéd spravny postup - od zékladnych prvkov k
motivu a odtial’ k celistvej forme pri vhodnej motivécii a rozvijani detskej fantazie.

., Pohybovymi hrami rozvijame pohybové schopnosti deti, zlepsuje sa cinnost vsetkych
organov, upeviuju sa volové vlastnosti deti, sebaovladanie, kooperacia deti. Deti oblubuju
pohybové hry so spevom, riekankami. V tychto hrach sa ucia priestorovej orientdcii,
rozvija sa pohybova pamdt a zmysel pre harmoniu pohybu. Prinosom tychto hier je aj to,
Ze navodzuju veselu naladu. “ (Béhalova, D., 2008)

Zékladna Skola je v zivote Cloveka vel'mi doélezita, tvori neoddelitelnti sucast
celozivotného systému vychovy a vzdelavania. Vel'ky doraz sa kladie na moznosti prenosu
poznatkov z jedného predmetu do druhého, ¢ize vyuzitie medzipredmetovych vztahov. Na
prvom stupni zakladnej Skoly sa rovnako doblezitd tuloha pripisuje predmetom tzv.
,»vychov*: hudobnej, telesnej, vytvarnej a pracovnému vyucovaniu. Prave tu sa naskytuje
vel’ka prilezitost’ vyuzivat’ vzajomné vizby tychto predmetov, a tym posiliiovat’ pdsobenie
celého ucebného procesu. Snad’ najvyraznejSie sa prejavuju vztahy medzi hudobnou
a telesnou vychovou.

Hudba je pre ziakov na 1. stupni ZS predovsetkym hrou, predmetom detského
experimentovania, prilezitostou na uplatnenie poznavacieho a objavitel'ského inStinktu,

branou do zakonitosti zivota. ,,Hlavnym cielom pohybovej Ccinnosti v hudobno —
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vychovnom procese je rozvoj hudobnych schopnosti dietata na zaklade spolo¢nych
vyrazovych prostriedkov hudby a pohybu. Kvalita hudobnych schopnosti deti, ktoré
prichadzaja do triedneho kolektivu zroéznorodého prostredia je rozna, preto aj
ich zapojenie do hudobnovychovného procesu je diferencované. Pri vytvarani
homogénneho triedneho kolektivu je dolezité, aby bolo dieta zainteresované
a zaktivizované takou ¢innost'ou, ktoru je schopné momentalne vykonat — tanec, pohyb,
hra, spev... Po nadobudnuti sebadovery a spolupatricnosti ku kolektivu sa rozvijaju
u dietat’a d’alSie hudobné schopnosti.“ (Dobrotova, A. a kol., 1985)

Podl'a uéebnych osnov je v ro¢nikoch 1 - 4 zaradena v ramci telesnej vychovy rytmicka
gymnastika a tance, ktoré maju spifiat’ nasledujice ciele:

e primerane rozvinut zmysel pre aktivne vnimanie hudby, jej zloziek (rytmus,
metrum, metodicka linia, dynamika, tempo, forma) a ich adekvétne pohybové
vyjadrenie;

e schopnost’ zladit’ pohyb s jednoduchym hudobnym alebo rytmickym sprievodom
navodenym riekankou, vycitankou, potleskom, bubienkom a dal$imi lahko
ovladateI'nymi hudobnymi nastrojmi;

e osvojitt zédkladné tane¢né kroky (tanecné motivy) a 2-3 tane¢né hry (tance) v
kazdom ro¢niku podl'a zaujmu a regionalnych tradicii;

e osvojit’ zéklady techniky spravnych a esteticky vykonavanych pohybovych ¢innosti
so zretel'om na svalové usilie, koordinaciu tela a orientaciu v priestore;

e schopnost’ samostatnej pohybovej improvizacie na hudobnt predlohu uplatnenim
osvojenej techniky pohybovych Struktir — i s pouzitim nacinia;

e primerane rozvinut' tvorivost, fantdziu a estetické citenie prejavujuce sa v kvalite

pohybového prejavu.

So spomenutymi ciel'mi suvisia aj hudobno-pohybové ¢innosti a percepné ¢innosti, ktoré
by mali deti zvladnut'. Némethova 1.(2009) ich charakterizuje takto:
Hudobno-pohybové ¢innosti

e pohybom vyjadrit’ charakter (tempo, vyraz) skladby

e pohybom vyjadrit’ vyskové rozdiely interpretované v skladbe

e pohybom vyjadrit’ stipanie a klesanie melddie

e pohybom vyjadrit’ naladu piesne a skladby (veselo, smutne)

e pohybom vyjadrit’ dynamické kontrasty (silno, slabo)

e postupny sulad prirodzeného pohybu s rytmickymi nastrojmi
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dodrziavat’ rychle a pomalé tempo hudby pri chddzi a behu

schopnost’ reagovat’ pohybom na zmenu hudobného sprievodu

schopnost’ reagovat’” pohybom na nahlu zmenu rytmu, tempa dynamiky piesne
postupny sulad celkového pohybového prejavu s hudbou

uplatiiovat’ ziskané pohybové schopnosti v pohybovej improvizacii podla

hudobnych nametov

Percep¢né ¢innosti spojené s voI’'nou improvizaciou

Schopnost’ vnimat’ hudbu sa rozvija vcelej sustave hudobnych prejavov deti, no

najintenzivnejsie ju ziskavaji prostrednictvom zlozky, ktort nazyvame pocuvanie hudby.

Oboznamujeme v nej deti s hudbou réznych druhov a Zanrov. Vedieme ich k jej aktivnemu

vnimaniu a prezivaniu. (Kopinova, L., Félix, O., 2002)

pohybové etudy na prejavenie a rozvijanie tvorivosti
improvizovany pohyb na konkrétny hudobny podklad
vstupovanie inej osoby do improvizacie

pohyb podla ur¢eného obsahu skladby

samostatny pohybovy prejav, improvizacia vo dvojici
skupinova improvizacia na konkrétny hudobny podklad
vyjadrovanie sa pohybovou improvizdciou na dané podnety od pedagoga (
smutok, plac¢, radost’, smiech a pod.)

vyjadrovanie pozitivnych a negativnych pocitov pohybov
pohybové vyjadrenie zvukového vnimania a rozliSovania
citlivo vnimat’ a prezivat’ kratke improvizované etudy
etudy zameriavat’ na Zivotné situdcie zo zivota deti

postupne pouzivat vhodné a koordinované pohyby na vyjadrenie konkrétnych

situacii

Tieto Cinnosti treba chépat’ vo vzajomnej podmienenosti a prepojeni. V kazdej vyucovace;j

jednotke sa vSak nerealizuju vSetky spoloc¢ne. Ich vyber je podmieneny pouzitym

hudobnym materidlom a organiza¢nou formou hodiny. (Némethova, 1. 2009)

V metodickych priruckach (Kopinovéa, L., Tomanova, V., 1988) su uvedené

niektoré priklady k jednotlivym ¢innostiam, ale tie mozno obohacovat’ a obmienat podla

vlastnych skusenosti, schopnosti deti a technickych zru¢nosti. Rovnako hudobny

a piesiiovy material uvedeny v osnovich mozno doplnit’ vlastnym vyberom, pokial

zvolena piesen ¢i skladba podporuje detski hudobnu aktivitu a je v sulade s hudobnym

vyvojom dietata a rozvojom jeho osobnosti.
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Dobre znama sustava hudobnych cinnosti je rozSirena o hudobno-dramatické
¢innosti, ktoré maju integrujici charakter, spédjaji v sebe hudobné Cinnosti, ako aj
sktisenosti, zrucnosti a vedomosti z literarnej, dramatickej, etickej, vytvarnej a telesnej
vychovy na baze zéazitkového ucenia. Hudobné cinnosti predstavuji najrozmanitejSie
formy styku Ziaka s hudbou, ddvajiu moznost’ spajat’ hudbu so slovom, pohybom, hrou na
detskych hudobnych néstrojoch. Tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie vSeobecnych
a hudobnych schopnosti ziakov. Hudobné Cinnosti nemo6zu byt izolované, ale sa maju

vzajomne dopliiiat’ a podporovat’ (u¢ebné osnovy pre 1-4 roénik ZS).

4.1 Cinnost’ v detskom sibore Cakanka

V uvedenej kapitole sa venujeme praci detského stboru Cakanka, ktory vznikol
vroku 1996 ako zaujmovy kruzok. Vznikol na zdklade mysSlienky uvolnenia sa od
kazdodennych Skolskych povinnosti s uzito¢nou pohybovou aktivitou. Popri tom sa deti
ucia poznavat’ a interpretovat’ slovenské 'udové piesne a osvojuju si tane¢né motivy, ¢o
mdze byt dolezitym predpokladom zachovania a odovzdavania slovenskej kultiry d’alSej
generacii. Dnes ma subor 15 rokov a navstevuje ho 50 deti zo vSetkych novomestskych
Skol i okolia. Stretdvaju sa v tane¢nej sale Mestského kultirneho centra v Novom Meste
nad Vahom. Subor uzko spolupracuje s 'udovou hudbou zékladnej umeleckej Skoly na
Starej Turej, ktora ich sprevadza na vystupeniach. Tento subor vedie pani ucitel’ka, Mgr.
Alexandra TobidSova, ktorej metodické namety a ndvody, sa stali pre nds inSpiracnym
zdrojom.

Z dovodu rozdielnych vekovych kategoérii a pohybovych schopnosti st deti v stbore
rozdelené do dvoch skupin.

e 5-—7rokov

e 88— 15rokov
Z toho vyplyvaju i rozdielne formy, metody a priebeh nacvikov, pricom sledujeme rovnaké
ciele:

e oboznamovat deti s tane€nym a piesiovym materidlom slovenského folkloru

e rozvijat rytmické a estetické pohybové citenie

aktivne vyplnit’ volny Cas deti

rozvijat’ kolektivnu spolupatri¢nost’

pozdvihnit’ narodné povedomie
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Kazd¢ vystipenie nas vSetkych motivuje do d’alSej tvrdej prace. VSetky ich spolo¢né akcie
prispievaju k prehlbovaniu kamaratskych vzt'ahov a ucia sa spolocne riesit’ a prekondvat’ aj
nezhody anezdary. TeS$i nds pozorovat rastice pokroky v rytmickej aj pohybovej
zdatnosti deti, ich zvySujaci sa zdujem o 'udovy tanec a najvacsiu radost’ ndm prinasa ich
vlastna tvorivost’, spontdnna a technicky dobre zvladnutd improvizacia.

Pre nazornost’ pracovnych postupov uvaddzame tréningovu jednotku a jej zakladné
zlozky. SnaZime sa mat’ na pamiti, Ze deti prichadzaji do stiboru s cielom odreagovat’ sa,
apreto celodenné psychické vypitie kompenzuji primeranym fyzickym zataZenim,
pricom dodrZiavaju zakladné zlozky tanec¢ného tréningu.

Rozohriatie organizmu

» Volime formu kruhového alebo priestorového rozostavenia

» Striedanie chddze, na Spickach, pétach, v podrepe, drepe, poklus, beh, poskoky... so
sprievodom bubienka, pali¢iek alebo reprodukovanej hudby

» Niekedy na zahriatie sluzia detské pohybové hry (Molekuly, Podliezana ...)

Rozevicka

» Rozcvicujeme telo v rytmickom sulade s hudobnym sprievodom zamerané na
postupnost’ od hlavy, cez paze a trup ku koncatindm.

» CviCenia obratnosti - na znamenie menia smer, pohyb alebo ¢innost’ (drep, kl'ak,
sed, l'ah, stoj.. )

» Roztahovacie a posiliiovacie cvi¢enia prevadzame nenasilne, tahom a veku
primerane. Volime cviky menej naro¢né, v mladSom veku zébavnou alebo
sttazivou formou.

» U starSich deti zarad'ujeme ,,izolaciu“ - t.j. uvedomené ,,oddelenie” a precitenie
jednotlivych casti tela.

Prvky klasického tanca

» spravne drzanie tela
» uvedomenie si svalového napétia a uvol'nenia
» osvojenie si zakladnych pojmov klasickej terminologie (vytocenie, pozicie noh
a pazi, polodrep, drep, vypon, skoky...)
» rozvijame estetické drzanie pazi, ruk a celého tela pri tanci
» doraz sa kladie na ladné prirodzené pohyby a rytmické citenie
Rotdcia
» na4 doby
» obraty o 180 stupfiov na mieste

» hladké tocenie chodzou do priestoru
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» hladké otocky o 360 stupiiov na mieste
» poskocné otacanie

» podvrtka

» otocky v tane¢nom kroku

Nacvik tanecnych krokov

» Pérovanie mikké (v kolenach), tvrdé (na polospic¢kach)
Vyskoky s doskokom do podrepu ( bez dvihania ramien a pazi)
Tanecna chodza s mékkym a tvrdym pérovanim

Poskoc¢ny krok, jednoduchy, vtoc¢eny, vytoceny

Jednokrocka, dvojkrocka v roznych obmenach

Pérové drzanie, bo¢né, polobo¢né, protistojné

YV V.V V V V

Valasky krok, premenny krok, val¢ikovy krok, predkladany krok
» Nacvik krokov a ich variacii v paroch, skupinkach, kruhoch
Pohybové a tanecné hry
» Velky hrniec, Zlatd brana, Krasna, krasna, Do slimdka, Na deda, Na hada,

Cipovicka, Na jastraba, Prepletala som a iné
» Metlovy tanec, Stolickovy tanec, Sotis, Kozuch, Mazurka, Polka a iné
Nécviky byvaju organizacne vel'mi podobné, ale na kazdej hodine sa samozrejme
neprecvicuje vsetko. Zarad’'ujeme prvky, ktoré priamo pouzijeme v danej tanecnej kreacii
alebo pohybovej hre. V priebehu nacviku venujeme aj priestor spievaniu alebo nacviku

novej piesne.

4.2 Pohybové cvicenia a hry

Ludové a umelé detské hudobno — pohybové hry sa realizuju uvolnene v sulade
s hudbou. Ucitel' zorad’'uje pohybové prvky len k takym piesiiam a skladbdm, ktorych
charakter to dovol'uje.
Z odbornej literatary, ako aj z praxe je ndm zname, Ze l'udové tance maju vplyv na
rozvoj:
» obratnosti - koordinovane vykonavat' tanecné prvky a motivy napr. valaské
poskoky, skoky a preskoky v rotacii, (valasky preskok v rotacii, skok z prednozenia
s obratom), rozvoj dolnych koncatin napr. tane¢né prvky a motivy v kombindcii
s odzemkami a hajdiichovymi skokmi, skoky rytmickej gymnastiky: (Certikovy

skok, dial’kovy, jeleni, noZnicovy, priklepovy)
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» rychlosti - rychlo za sebou sa opakujuce tane¢né motivy napr. kombinacie
horehronskych dupédkov, vychodoslovenskych ,tre§¢dkov®, kombindcia prisunnych
premennych, posko¢nych krokov s vyskokmi a obratmi

» vytrvalosti - velky pocet opakovani tanecnych prvkov, skokov, motivov
s postupnym zatazovanim

» ohybnosti - pri rozvijani tane¢nych prvkov a motivov, Sirokého pohybového
rozsahu napr. Capasové taneéné motivy, Valany z Detvy, viny, osmicky

» rovnovahy - napr. pri tane¢nych motivoch rotacnej techniky, pri tane¢ny prvkoch
v stoji na jednej nohe, statické cvienia pri opore a v priestore. (Simonekova, H,

1997)

S det'mi sme sa hrali aj vel’a hier. V spojeni s vhodnymi re¢iiovankami, hadankami sme
tieto hry posp4jali do choreografickej kompozicie oznacenej ndzvom Lucne hry. Vo velkej
miere sa tancuju so spevom bez hudobného sprievodu.

Priklad:

Nazov — Velky hrniec mame

Text: Velky hrniec mame, co do neho dame.

Najprv cistej vodicky, korenia a solicky,

zeleninky, bravcovinky, vseliakej drobotinky,

potom ju spapame.

Ciel’:

Naucit sa velmi jednoduchy azabavny text piesne asprevadzat ho jednoduchym
tancekom.

Metodicky postup:

Deti vytvoria velky uzavrety kruh. Vopred ur¢ime jednotlivcov, ktori reaguju na text
piesne oznaCenim — vodicka, korenie, solicka, bravcovinka, drobotinka. Deti tancuju
posko¢nym krokom v kruhu a spievaju. Pri vyzvani postupne vchadzaju dovnutra kruhu
a v protismernom otaCani tancuju s pazami nad hlavou. Pri zévereCnom verSi, vsetci

taneCnici urobia drep.

Nazov — Cindruska (Cipovicka)
Text: Hej cindruska, cindruska.
Nepojdem ja za Miska

len ja pojdem za Palka

co predava hrkalka.
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Ciel:

Dbat’ na spravne prevedenie krokov, dodrzat’ rytmus a tempo piesne. Zvladnut’ jednoduchy
text piesne.

Metodicky postup:

Zaklad tvoria pohyby v drepe, je to diev€enska obdoba chlapéenskych odzemkov, tancuje
sa vrozlicnych obmenach a priestorovych ttvarov. Poskoky v drepe sa striedaji
s chodzou, valasskym a poskoénym krokom. VyuZzivaji sa hravé €innosti ako potlesky,

vzajomné tlieskanie do dlani a pod.

Nazov - Metlovy tanec

Ciel’:

Tane¢nymi krokmi improvizovat’ na melddiu piesne. DodrZiavat’ pravidla hry.

Metodicky postup:

Deti si utvoria pary. Jeden tane¢nik tancuje s metlou. Pocas znejicej hudby I'ubovolne
tancuju. Pri preruseni piesne solista metlu zahodi a vyberie si partnerku. Ostatné dvojice

sa musia zaroven vymienat’. Ten, kto dvojicu nenajde, tancuje s metlou.

Nazov - Ci¢ence, ¢icence

Text: Cicence, cicence, za Styri tance,

mdalo nas, malo nas, pod’ Palko medzi nas.

Malo nas, malo nas, pod medzi nas.

Ciel:

Naucit’ deti orientovat’ sa v priestore. Zvladnut' jednoduchy text piesne a dodrziavat
postupné poradie tanecnikov.

Metodicky postup:

Deti sedia pri sebe. Dve solistky sa chytia za ruky a spievaji. Na kazdu dobu urobia krok
v pravo. Na zaver piesne sa zastavia. Deti sa pytaji: ,,Kohoze vam posleme, ked’ mu meno
nevieme?*“. Opakuju piesent s menom toho, koho chctl prizvat’ medzi seba. Diet’a pristapi
atocia sa v trojici. Hru mozno opakovat, kym v kruhu nebuda vsetky deti. Prva cast’

piesne moZzu spievat’ vSetci.
Nazov — Zajaci tanec

Text: Na zelenej luke sedi zajac,

prepleta nozkami ako najviac.
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1 ja by tak prepletala,

keby také nozky mala,

ako zajac, ako zajac.

Ciel’

Dbat’ na spravne predvedenie tane¢nych krokov. Naucit’ sa spievat’ veselu piesen.
Metodicky postup:

Deti mézu tancovat’ na mieste pri lavici, alebo v priestorovom utvare, ¢o mozno uplatnit’ aj
v telesnej vychove. Ked tancuji v kruhu obrétia sa ¢elom do stredu, ruky maji vysoko
v bok.

1. takt Na prvi dobu vysunut pravou nohou vpred, na

druhti dobu, pravli nohu presunat’ vpravo

2. takt 1. doba — prisunut’ prava nohu, 2.doba - vydrz

3.- 4. takt To isté 'avou nohou

5.- 8 takt Rovnako ako prvy az Stvrty takt

9. takt 1. doba — poskokom naprstoch prednozit pravou

nohou, 2. doba pohup v kolenach
10. takt To isté l'avou nohou
Dokonca melddie opakujeme pohyby ako v 9. av 10. takte. Tancuje sa na uvolnenych

kolenach.

» Cvifenia rozvijajice rytmus
Podla Kr$jakovej L. (2000) pod cvi¢eniami rozvijajicimi zmysel pre rytmus

rozumieme cvicenia zakladnych ¢asovych hodnét vyjadrenych hudobnymi prostriedkami,
ktoré si cvicenci — deti v edukacnom procese osvojujii pohybom. Ked'ze podstatou slova
rytmus je urcitd pravidelnost’ v priebehu ¢innosti a v jej opakovani, musime na mieru tejto
pravidelnosti zobrat’ konkrétne ¢asovo meratel'né jednotky, ktoré budi v naSom pripade
zastupené rytmickymi hodnotami nét. Pre aplikovani rytmickd vychovu v rytmickej
gymnastike st bezpodmienecne nutné vedomosti o hodnotach nét (asponn zdkladnych).
V praxi budeme pracovat’ s nasledovnymi notami — ich ¢asovymi hodnotami:

* nota cela — 4 pocitacie doby — raz, dva, tri styri

* nota polova — 2 pocitacie doby — raz, dva

* nota Stvrtova — I pocitacia doba — raz

" nota osminova — % jednej pocitacej doby pr — vd.
Stvrtovii notu povazujeme z pohybového hladiska za zakladn®, jej absolutna &asova

hodnota zavisi od udaného tempa. Ak je tempo rychlejsie, ¢asova hodnota stvrtovej noty je
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kratSia a naopak. Najjednoduch$im pohybovym vyjadrenim tohto rytmu je chddza, ktora
moze prebiehat’ s réznymi obmenami. Pred nacvikom chodze je vyhodné precviCovat’ jej
rytmus formou tlieskania, aby si ziaci utvrdili presné metrum striedania nét i trvania
jednotlivych dob.
Nécvik chddze moZzeme vykonavat’ v nasledovnych priestorovych varidcidch:

e vpred alebo vzad

e po obvode telocviéne — po diagonale

e po obvode kruhu — v rade

e v zastupe

e v dvojiciach, trojiciach, Stvoriciach a pod.
Osminova nota vznikla pravidelnym rozdelenim Stvrtovej noty na dva mensie celky.
Pohyby vykonavané v jej rytmickom priebehu st svojim rozsahom menSie a maji
dvojnéasobné tempo. Najjednoduchsie pohybové stvarnenie tvori poklus alebo beh (podla
rychlosti priebehu jednotlivych ¢asovych hodndt — tempa). Pri behu 1 pokluse musime dbat’
na fazu letu. PouZivame tie isté priestorové a choreografické formy ako pri néacviku
chddze.
Polova a cela nota vzniké sactom Stvrtovych not, pri polovej ide o sucet dvoch Stvrtovych
ndt, pri note celej o stcet Styroch stvrtovych nét. Pohybové vyjadrenie mdze byt pomalou
vedenou chddzou, ale 1 pohybmi ostatnych casti tela SirSieho rozsahu v trvani vzdy dvoch

alebo Styroch pocitacich dob.

* Cvifenia rozvijajice tempo
Pod tempom rozumieme konkrétnu mieru rychlosti, v akej maju prebiehat
v rytmickej gymnastike jednotlivé pohyby, pohybové vizby (v hudbe melddia a rytmus),
obsiahnuté v cvicebnom komplexe, alebo skladbe. Modzeme povedat, Ze tempo je

mnozstvo dob za urciti ¢asovu jednotku. Rozozndvame tri zékladné tempové stupne:

e pomalé
e stredné
e rychle.

Udrzanie tempa je jednou zo zakladnych tloh hudobno — pohybovej vychovy. Aby thto
ulohu mohli Zziaci v Skolskej telesnej vychove dobre zvladnut’, je nevyhnutné tempové

citenie rozvijat uvedomelym cvi¢enim.

Pri nacviku sa zameriame na:
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> Rovnomerné tempo, ktoré bude tvorit’ zaklad a vychodiskové stanovisko. Je to
tempo, ktoré sa nezrychl'uje ani nespomal'uje. Na nacvik je najvhodnejSie pouzit’
stredné tempo — moderato, 88 az 92 iderov za minitu. Vhodné je ho nacviovat’
v chddzi po obvode telocvicne, aby sme mohli priebezne kontrolovat’ jeho priebeh.
Ulohu postupne stazujeme pomlékami a vydrzovymi polohami, ktoré komplikuja
cviencom jeho udrzanie. Spociatku vyuzivame ako pomodcku hudobny nastroj,
hudobnu nahravku alebo rytmicky bubienok. Nacvik mozeme spestrit’ tlieskanim.

» ZrychlPovanie tempa. M6Zeme opat’ nacvi¢ovat' chodzu, ktora postupne prejde do
poklusu a behu po obvode telocviéne. Ucitel’ka zvyrazni postupné zrychl'ovanie na
hudobnom néstroji, rytmickom bubienku, tlieskanim alebo prostrednictvom
hudobnej nahravky. Za zdkladné vychodisko tempa bude sluzit' opdt tempo
stredné. Postupne ho budeme zrychlovat’ az do takej miery, ktord eSte umoziuje
stvarnenie konkrétnym pohybom, t.j. behom. Pri behu nesmieme zabudnuat’ na jeho
typicka charakteristiku, fdzu letu. Pohybovy rozsah sa zrychl'ovanim zmensuje
a opacne.

» Spomalovanie tempa. Za vychodiskové tempo si uré¢ime také, ktoré je mozné
zretelne postupne spomalovat’. Spomalovanim narasta rozsah pohybu.

» ZrychPovanie aspomalovanie. Po zvladnuti oboch samostatnych zloziek
pristupujeme k ich kombindcii, t.j. zrychl'ovanie a spomalovanie. Jednotlivé
cviCenia moézeme doplnit prestdvkami, urCovanim zdkladného tempa,
zaclenovanim do pohybovych hier a podobne. Okrem nacviku postupnych zmien

tempovych sa osved¢il nacvik zmien nahlych. (Ondrejkova, A., 2009)

* Cvifenia rozvijajice zmysel pre takt

Pri po¢uvani hudby mézeme sluchovou analyzou az na vynimky ohrani¢it’ hudobny
tok pocitanim jednotlivych dob a ich zadel'ovanim do mensich celkov — taktov. Deje sa to
na zdklade prizvukov, ktoré su az na vynimoc¢né pripady vzdy na prvej dobe — tvz. tazkej
dobe (hlavny prizvuk). NajbeznejSie druhy taktov metrickych celkov vyuzivanych pri
vyuke rytmickej gymnastiky si:

e dvojdoby takt — 2/4, pocitacie doby raz, dva, alebo v pomalSom tempe pr-va, dru-
ha; mdézeme ho vyjadrit chddzou poklusom, behom, pohybmi ndh pri opore,
polkovym krokom, posko¢nym krokom a pod.

e trojdoby takt — 3/4, pocitacie doby raz, dva, tri, alebo v pomalSom tempe pr-va,
dru-h4, tre-tia; pohybovo stvarnujeme val¢ikovym krokom, prisunnym krokom,

inymi adekvatnymi pohybmi rdéznych Casti tela v trvani troch dob a pod.
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e Stvordoby takt — 4/4, pocitacie doby raz, dva, tri, Styri, v pomalSom tempe pr-va,
dru-ha, tre-tia, $tvr-t4 . Okrem hlavného prizvuku na prvej dobe ma este prizvuk
vedlajsi na dobe tretej; pohybovo mdzeme stvarnit chodzou, behom, pohybmi
roznych Casti tela, ktoré si podmienené parnymi pocitacimi dobami.

Pri nacviku zmyslu pre metrum — taktové citenie vychadzame z najjednoduchsich
foriem, napriklad tlieskania, kde bude vzdy zvyraznené prva — tazka doba. Postupne
prechadzame na striedanie jednotlivych metrickych druhov anadstavbu tvori pohyb

v priestore. (Ondrejkova, A., 2009)

= CviCenie na rozvoj spravneho drzania tela
Dolezitost” cviceni tohto zamerania spociva nielen vo formovani postavy, ale
v podmienovani spravnej polohy a optimalnej funkcie vnutornych organov. V drzani tela
sa odraza nalada a celkovy duSevny stav ¢loveka. (Kos, B., 1985)
Toto cvi¢enie precvi¢ujeme v kl'ude i v pohybe. Tento cvik doporucujeme precvicit’ asi 3-5
krat s hudbou, pre spestrenie striedame zakladné polohy z I'ahu, zo stoja, kombinujeme
s chodzou.
e hlava je vzdy vztycena (pySna princeznd)
e brada zviera s prednou stranou krku priblizne pravy uhol (podoprieme si bradu,
pozerame sa z okna, premyslame)
e stiahnut' brucho (chceme zapnut’ Uzke nohavice), tlacit’ ramend mierne dozadu
(pocit kridiel s rozlozenim nasiroko)
e ruky volne pri tele (babka), pity spolu aSpicky od seba (vytvorime nohami
otvoreny zobacik)
e spravidelnym nadychom avydychom (sme na luke plnej vonavych kvetov)

a nazornou ukazkou pedagoga.

* Hudobné hry s vyuzitim rytmizacie a melodizacie textu
Rytmizovana a melodizovana otazka a odpoved’
Ucitel’ alebo ziak kladie rytmizovanu, resp. aj melodizovanti otazku a jednotlivy ziaci,
skupina ¢i cely kolektiv podobne odpovedaji. NajcastejSie pouzivanou podobou je hra na
mena — predstavujeme sa. Kolektivnu odpoved’ deti umoziuje verzia, pri ktorej ucitel’
ukazuje vzdy na niektoré dieta a pyta sa (Kto je to? Ako sa volas?).
Retazova hra
Patri medzi najnarocnejSie hry. Rytmicku alebo rytmicko — melodicku retaz mozno

deklamovat’, spievat’ i hrat. Nesmie sa vSak pretrhnit. Preto treba deti vyzvat, aby si
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vopred premysleli svoje ,,ohnivko do retaze* na dant tému, napr. Hra na farby — ¢o vSetko
moze byt biele (Cervené, modré, zelen¢) (Kopinova, L., Félix, B., 2002).
Hra na kacera
Deti kracaji tane¢nym krokom v zastupe. Prvé dieta v zéstupe je kacer, ktory ukaze nejaky
tanecny prvok a ostatni ho musia ¢o najspravnejSie napodobnit. Kécer vedie zastup
rdznymi smermi po priestore. Snazi sa dotknit’ posledného. Ked’ sa mu to podari, postavi
sa za neho a kdc¢erom sa stadva nasledujuci.
Tanecna hra s precvi¢ovanim posko¢ného kroku
Dvojice stoja na obvode kruhu ¢elom ku stredu, vnatorné ruky st spojené. Uréend dvojica
tancuje na osem taktov poskocnym krokom vnutri kruhu, v 6smom takte podlieza pod
zdvihnutymi rukami niektorej stojatej dvojice. Dvojica ktord urobila ,, branku® ihned’
pokracuje v poskokoch. Tempo hry je Zivé aruSné. Ked’ sa vystriedaju vsetky dvojice
spoja sa deti za ruky do ,.hada®, ktory sa pohybuje posko¢nym krokom I'ubovol'nou drahou
po tanecnej ploche, az znova vytvoria kruh a hra sa opakuje.
Kralovna krabov
Na chrbat kazdého dietata pripevnime desat’ Stipcov. Kazdé diet’a si vyberie partnera. Po
zazneni dohodnutého signdlu (Cast' piesne) musia bezat k svojmu partnerovi ¢o
najrychlejSie a pozbierat’ Stipce z jeho chrbta. Ten hrac, ktory v ¢asovom limite stihne
pozbierat’ najviac Stipcov sa stava ,,Kral'ovnou (kral'om) krabov.* (Almanova, R., 2008)
Obratena slepa baba
Vsetky deti maji zaviazané oci, okrem jedného, ktoré ma na krku zaveseny zvoncek.
Ulohou tohto diefata je premiestiiovat’ sa tak, aby zvonéek cinkal. Ostatné deti sa ho
snazia podla zvuku lokalizovat’ a chytit. Ak sa to niekomu podari, vymenia si ulohy.
(Almanova, R., 2008)

Grabbetova R. (1999) uvadza nasledujtce hry:
BlSie skoky
Dietatu, ktoré chce hrat’ slepu blsku, zaviazeme Satkou oci. Ostatné deti budu vidiace
blsky. ,,Slepa blska* moze skakat’ 'ubovolne dlho, ,,vidiace blsky* maju len desat’ skokov.
Dokaze ich slepa blska chytit? Hra pokracuje dovtedy, kym nie su pochytané vsetky
»vidiace blsky.”“ Ak trva chytanie pridlho, blske poméze dalSie dieta so zaviazanymi

oCami.
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LiSka a husi

Husky sa snazia vystopovat’ ,lisSku“ v jej ukryte. Ak sa im ju podari objavit, zvolaja:
Liska, liska a utekaju prec. Ak liska niektora hus chyti, schova ju do novej skryse. Deti
musia teraz hl'adat’ aj husku aj lisku.

Iny variant: nové kolo sa za¢ne vtedy, ked’ si dolapend hus vymeni s liskou ulohu.
Pukance

Tato hru by mal hrat’ parny pocet hracov. Deti skrizia ruky pred seba a poskakuji na
hudbu ako pukance vo ve'mi malom hracom priestore. Pritom sa snazia vyhnut' ostatnym.
Ak sa dva pukance zrazia, ostanu na sebe prilepené a poskakuju d’alej spolu. Hra konc¢i, ak
v priestore poskakuju uz len ,,zlepence.*

Hinky — pinky

Deti stoja v kruhu a spolo¢ne hovoria alebo spievaju nasledujici text: Pravu ruku dame
dnu (vSetci natiahneme ruky smerom k stredu kruhu). Pravii ruku dame spdt (spustime ju
naspat’ k telu). Pravi ruku dame dnu a pekne nou potrasieme (ruka smerom do stredu
a trasieme nou). Uz je tu aj Hinky — pinky, nas kamarat, otocim sa pekne v kruhu, aj on to
ma rad. (obe ruky sa dotknii zeme, potom sa vzpriamime a zato¢ime). Vsetci pekne
poporiadku Hinky — pinky, Hinky — pinky, zacneme zas od zaciatku. (ruky vbok a kratime
bokmi. Lavu ruku dame sem..., pravii nohu dame tam..., lavi nohu dame sem... a ideme
dnu...

Hra pre neposedné deti (vesela forma rozcvicky)

My vam vSetkym ukazeme, A tie deti zo Stropkova
chvil'u sediet’ nebudeme, skacu po strop zas a znova.
my vas vSetkych naucime, Kazdé¢ dieta od Trnavy
jak sa jasi na lucine. kotrmelec hravo spravi.
Kazdé¢ dieta pri Holici, Kazdé dieta z Ompitala
dobre behd, dobre cvici. znamenite duby vala.
/Lava, prava, raz, dva, tri, Kazdé dieta v Krasnej Horke
Svoje telo nesetri!/ jazdi krasne na trojkolke.
A tie deti z Novych Zamkov A tie deti v RadoSine
cvicia s oteckom a mamkou. hraju futbal v lete, v zime.
Kazdé dieta z Utekaca, Kazdé dieta od Trencina
viac uteka ako kraca. pri hokeji svoj ¢as mina.
Uliénici v Zarnovici A tie deti Cuby z Cubenika
robia drepy na ulici. roztocia sa do valcika.
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A tie deti od Popradu, Zopakujme naposledy:

za hlavu si nohy kladu. /Lava, prava, raz, dva, tri,
Co sme riekli, vietko sedi, Svoje telo nesetri!/
Tancuj

Deti si vyberl spomedzi seba taneCnicu, rozostavia sa okolo nej a zacnu spievat
I'ubovolnu pieseil. Pri prvej slohe si tanecnica poskocnym krokom vyberie jedného Ziaka,
chyti ho za ruku a pri druhej slohe sa obidvaja v strede kola rozkrutia.

Lastovicka

Deti sa pohybuju v kruhu, rozpazenymi rukami napodobiiuju let vtakov a hovoria:

Kde si bola lastovicka, do jari?

Potom sa zastavia a obratia sa telom do kruhu. Uprostred kruhu stoji dievca — ,,lastovicka®.
Odpovie: Sedela som na zelenom konari.

Chlapec — ,.krahulec* sa chce dostat’ do kruhu a chytit’ lastovicku. Deti sa drzia za ruky,
nechcu ho pustit' dnu a hovoria:

Krahulicek, dravy vtak, lastovicku nechaj tak!

Hybaj odtial’ — hes, hes, hes, lebo metlou dostanes!

4.3 Tance a ich choreografia

V uvedenej praktickej Casti diplomovej prace uvadzame ako priklad naSej ¢innosti
hudobno - pohybovu tane¢nu hru, ktort sme upravili podl'a predlohy l'udovej rozpravky
»Na tetku“ a doplnili ju znamymi detskymi riekankami, piesnami a tancom. Hlavnou
myslienkou je 'udové prislovie: ,,Najprv praca, potom zabava.*

Ciel'om tychto choreografii je u deti prebudit’ vztah k hudbe, rozvijat’ rytmicko -
melodické citenie, reagovat na zmeny tempa a dynamiky. Dbame na formovanie
estetick¢ého a umeleckého citenia. Jednoduchymi tane¢nymi kreaciami a detskymi hrami
chceme posobit’ na pohybovy vyvin deti a viest’ ich k spolupatri¢nosti a sudrznosti.

Deti napodobiiuji r6zne ¢innosti prikazované tetkou, aby mohli dostat’ povolenie
ist' si zatancovat. V tanci su pouZité vicSinou celoslovenské motivy piesni aich texty
(Okolo studienky, Zlata brana, Krasna, kradsna, Hrozend polka, Maztrka, Tancuj, tancuj).
Zvolili sme tato choreografiu, pretoze je u deti obl'ibend, vel'mi jednoducha na nécvik aj
pre zaGiatoénikov, a deti ju mozu doplhat a obmienat’. Na vystipeniach je spev a tanec
sprevadzany harmonikou a skupinkou spevacok, ktoré zaroven udavaju rytmus, zmeny

a nastupy ozembuchom a palickami.
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Choreografia Na tetku

Na scénu prichadza diev€ina s metlou (tetka) imitujica zametanie. Na stanovenom mieste
polozi metlu na zem, Co je pokynom pre nastup ostatnych dievcat. Vybehnu do prostriedku
javiska a oslovia tetku:

Deti: ,, Tetka, mozeme ist tancovat? *

Tetka: ,,AzZ ked vody nanosite. *

Dievcata utvoria velky kruh, spievajt a tancuju.

Nazov: Okolo studienky

Text: Pod’me vodu brat’, pod’me Ze sa hrat’,

pod’me vodu brat’, pod’me Ze sa hrat’.
Okolo studienky, okolo studienky pod’me tancovat’.

Okolo studienky, okolo studienky pod’me tancovat’.

Ciel’: Naucit' sa jednoduchu piesenn v 2/4 takte, rozvijat' rytmické a melodické citenie.

Pohybom vyjadrit’ charakteristické motivy, ale aj naladu skladby.

Metodicky postup:
1. takt drep, naznak rukami - nacieranie vody, vztyk
2. takt hladka otocka vpravo o 360 stupiiov

3.-4.=1.-2. takt drep, vztyk, otocka
5.—7. takt pochytaju sa za ruky a otacaji kruh v smere hodinovych ruciciek
8. — 10. takt utvoria pary krutia sa v smere hodinovych ruci¢iek v protistojnom

drzani za driek.

Dievcata roztvoria kruh, aby nezaclanali tetku stojacu uprostred.
Deti: ,, Tetka, uz sme vody nanosili, mozeme ist tancovat? *
Tetka: ,, Az ked’ kravky podojite.

Utvoria dvojice a naznacuju pasenie kraviciek.

Riekanka:

Mu, mi, mi, mu kravicka, daj nam mliec¢ka troSicka.

Sladké mliecko vypijeme, na pasu t’a povedieme.

Jedna z dvojice je vzpriamend a rukami ukazuje rozky, druha ju drzi za pas v predklone a

kraca za nou. Tetka je v drepe ¢elom k obecenstvu a sama ,,doji* okoloiduce kravicky.
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Deti: ,, Tetka, uz sme kravky podojili, mozZeme ist tancovat? *
Tetka: ,, Az ked’ sliepkam nasypete.

Dievcata st rozdelené na gazdiné asliepocky. Gazdiné si nadvihni zasterky
a naznacuju sypanie zrna sliepkam. Tie poskakuji v drepe a prstami klopkaji o podlahu,

znazoriuju zobkanie.

Riekanka:
Kva, kva, kvacdica, ¢ierna, biela slepica,
pod stolom si drobce, kura vodu slopce.
Deti: ,, Tetka, uz sme sliepkam nasypali, moézeme ist tancovat? “
Tetka: ,,A do kolkej tam budete? *
Deti: ,, Do desiatej. “
Tetka: ,, Kym nardtam do desat, vsetky ihned’ vratte sa!“
Dievcata sa potesia, vyplnia priestor javiska.
Jedna predstupi a navrhne: ,, Zlata brana. *
Druha navrhuje: ,, Krdasna, krdasna.
Pri pokrikoch sa rozdel'uju podl'a zaujmu o tanec, pridavaju sa k svojej navrhujicej
a ,,hadaju sa®“. Postupne sa premiestnia do svojho urfeného priestoru, kazdd skupinka

spieva a tancuje podl'a svojej vol'by (piesne ladia harmonicky aj rytmicky).

Nazov: Zlatd brana
Text: Zlata brana otvorena, zlatym kIi¢om podoprena,

kto do nej vojde, hlava mu zide, ¢i je ona, ¢i je on, nepustime z brany von.

Ciel’: Prebudit’ zaujem o spolo¢ny spev a pohybovy prejav. Vyvolat’ aktivitu deti, vzbudit’
v nich radost aveselost. Rozvijat' rytmické citenie — vyjadrit pravidelnu pulzaciu
Stvrtovych not. Vediet' sa orientovat’ v priestore a spolupracovat’ s ostatnymi kamaratmi.

Dodrziavat’ stanovent dynamiku a tempo.

Metodicky postup:
Dievky v paroch utvoria branky spojenim vzpazenych ruk. Postavia sa do radu a posledna
dvojica prelieza brankou dopredu radu a opit’ spoja ruky nad hlavami. Za nimi postupne

podliezaju vSetky dvojice do ukoncenia spevu.
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Nazov: Krasna, krasna

Text: Krasna, krasna, kde si hisky pasla, krasna, krasna, kde si husky pasla.

NiZe panskej lucky, stratila papucky, niZe panskej lucky, stratila papucky.

Ciel’: Rozvijat’ si rytmické citenie striedanim Stvrtovych a osminovych hodnét. Zladit
spev s pohybovym prejavom. VSimat si kontrastné motivy a v nich pouzité vyrazové

prostriedky.

Metodicky postup:

Dievcatd sa otacaji v kolese, na druhy ver§ sa rozdelia do dvoch kolies. Na treti vers
tancuju vo dvojici a na posledny vers sa opit’ spoja do jedného kruhu.

Pocas tanca dievcat prichadzaju chlapci, vyjadrujuci nespokojnost’ (krttia hlavami,
zapchdvaju usi, tukaju si na celo...). Diev¢ata dotancuju a vzdjomne sa natahuju.

Zlata brana: ,, Vsak vy neviete spievat.

Krasna krdsna: ,, Vy neviete tancovat.”

Otocia sa urazene chrbtom k sebe. Zasiahnu chlapci a rozkézu si hrozent polku.

Kazdy si pritiahne svoju partnerku k sebe a ostatné dievcata tiez utvoria dvojice navzajom.

Nazov: Hrozena polka

Text: Ked som iSel ven z Prahy,
tancuval tam Smatlavy, tancuval raz.
Ja som sa mu ¢udoval jak on pekne tancuval.

Hrozenu, krutenu, ti polecku hrozenu.
Ciel’: Poznat’ rytmus sotiSu a polky, zvladnut' zékladny krok (premenny) tychto dvoch

tancov v 2/4 takte. Hravou formou pouzit ziskané zrucnosti v choreografii, v stredne

rychlom tempe s tendenciou zrychl'ovania. Deti sa ucia prisposobit’ sa rytmickym zmenam.
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Metodicky postup:
1. sloha
1.- 8.takt utvorenie parov
9. takt dva kroky k sebe, chlapec vpred, dievca vzad
10.takt tri podupy
11.- 12.= 9.- 10. takt to isté tancujii opaénym smerom
13. takt hrozia pravou rukou
14. takt hrozia 'avou rukou
15. - 16. takt vymenia si miesto vo dvojici
17. - 18. takt hrozenie, prava ruka, 'ava ruka
19. — 20. takt dievcata spravia otocku (na chlapcov ndznak uderu po sukni)
2. sloha
1. - 8. takt premennym krokom v paroch po obvode kruhu, drzanie za ruky
9.—12. takt dva premenné kroky smerom do kruhu a dva von z kruhu (polka)
13. takt pary stoja oproti sebe po obvode kruhu, chlapci tri podupy
14. takt dievcatd tri podupy
15. takt vSetci hrozia pravou rukou
16. takt vSetci hrozia 'avou rukou
17. takt vSetci urobia tri podupy
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18. - 19. takt vSetci hrozia prava ruka, lava ruka
20. takt dievc¢a sa otoc¢i chrbtom pred chlapca, chytia sa za ruky v mierne

pokréenom upazeni, priprava na mazurku

Nazov: Mazurka

Text: Na Bielej hore sedlacek orie,
vyorava zeline¢ku, daj mu ju BozZe.
Zelinka mala, keby t'a mala,

veru by si Suhajicka vy€arovala.

Na to som sem priSel, aby mi ¢as uSel.

Ciel’: Naucit’ deti reagovat’ na zmenu rytmu z 2/4 na 3/4 takt. Osvojit’ si zdkladné motivy
(dvojkrocka, val¢ikovy krok) v jednoduchej choreografii. Vediet’ sa pohybovat’ v miernom

tempe (moderato).
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Metodicky postup:
1. sloha Dievc¢a stoji pred chlapcom, paze upazené, drzia sa za ruky
1.- 2. takt dva kroky (kolisava dvojkrocka) vpravo (smerom do stredu kruhu)
3- 4. takt dva kroky vlavo (smerom zo stredu kruhu)
5. takt pohl'ad na seba pod zdvihnutymi pravymi rukami
6. takt pohl'ad na seba pod zdvihnutymi 'avymi rukami
7.- 8. takt podvrtka diev¢at’a vl'avo pod pravou rukou

9.-10. =5.- 6. takt  pohlad na seba, vpravo, vl'avo

11. - 12. takt vymena dvojice podvrtkou diev€ata k zadnému partnerovi

2. sloha = 1. sloha dievca sa vracia k pdvodnému partnerovi
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3. sloha pary tancuju val¢ikovym krokom po obvode kruhu

Tanec prerusi najmensi chlapec, prinesie metlu a podava ju najstarSiemu mladencovi.
Chlapec: ,,Tetka vam odkazuje, Ze mate poriadne pozametat.”
Podéava metlu najblizSiemu a ten ju odovzdava d’ale;j...
Vsetci (jeden cez druhého ): ,,Ale my este tancujeme.”
Chlapec: ,,Mozem si zatancovat' s vami?”’

Vsetci (smiech)

Mladenec: ,,A kde mas tanecnicu? *

Pristupi dievca, ku ktorej sa dostala metla a poda ju malému.
Dievca: ,,Tu je jedna, o nema paru. “
Vsetci: (smiech)

Rozkazovacka: ,,Metlovy”

Pary sa rozbehu do priestoru a zaujmu svoje miesto. (Sachovnica)

Nazov: Tancuj, tancuj

Text: Tancuj, tancuj vykricaj, vykriacaj,
len mi piecku nezrucaj, nezrucaj.

Dobra piecka na zimu, na zimu,

nema kazdy perinu, perinu.

Ciel’: Naucit’ sa spievat’ a tancovat’ na veselu, dynamickl a rezku piesent v rychlom tempe

(allegro). Oboznamit’ sa s ¢ardaSom v 4/4 takte, zvladnut’ jednoduchy hudobno — pohybovy

tanec.

Metodicky postup:

Tanecnici stoja v protistojnom ¢ardaSovom drzani.

1. sloha

1. takt dvojkrocka vpravo

2. takt dvojkrocka vlavo

3.- 4. takt parové tocenie

5. takt valasky krok (prechytia sa za ruky)

6. takt podvrtka dievcata v poskokoch s vymenou stran

partnerov

7.—8.=5.—06.takt vratia sa spat’ na svoje miesto
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Tanec¢nik s metlou improvizuje (valasky krok, poskoky, preskoky cez metlu,
otacanie s metlou, obiehanie okolo metly... )
Hudba prestava hrat. Chlapec pusti metlu a snazi sa uchytit’ si partnerku. Pary menia
dvojice. Ten, kto ostal bez partnerky, berie v d’alSej slohe metlu.
2. sloha = 1. sloha
Péry st rozmiestnené v troch radoch.
Na zastavenie opét’ vymienaju dvojicu.
3. sloha=1.a 2. sloha

Péry improvizovane tancuju v poloblikovom priestorovom utvare.

Zaver:Pocas tanca prichadza tetka, chlapec polozi metlu a nendpadne previnilo odchadza.

Deti zbadaju tetku a postupne prestavaji tancovat’. Hudba stichne.

Tetka: ,,Kde ste boli deti moje?

Deti: |, Tancovali sme, tetka.

Tetka: ,,A co ste mi priniesli, moje deti?

Deti: ,,Na topankach plno smeti.* (VSetci zdvihnu jednu nohu a ukazuju tetke podrazky.)
Tetka sa nahnevane zaZenie metlou adeti odbiehaju zo scény. Tetka pokruti

hlavou, este kde - tu pozameta a odchadza za ostatnymi.
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ZAVER

V tejto praci sme poukdazali na vplyv hudobno-pohybovych aktivit, na rozvoj
fyzickych, psychickych a intelektualnych vlastnosti a schopnosti Ziakov na prvom stupni
zakladnej Skoly. Dospeli sme k nasledovnym zaverom:

Vz4jomna interakcia hudby a pohybu ma vel’ky vyznam hlavne v tanci. Zistili sme,
ze taneCny pohyb bez hudby nema taka velku silu a opodstatnenost’ ako ked’ je spity
s nou. Vtedy zvySuje u deti aktivitu, rozvija pruznost’ pohybu, tvorivost’, fantaziu, rytmické
a melodické citenie a iné.

Naucili sme sa, ze hudba moéze mat’ pri pohybe roézne podoby. Najviac sme
vyuzivali hudbu ako zloZku napoméhajicu pohybu, ktora ndm poméhala pri prevedeni
tanecnych krokov. Pri hudbe riadiacej pohyb sme u deti rozvijali rychlu a spravnu reakciu
na hudobné podnety.

Na zaklade viacerych odbornych literatur sme zistili, Ze mnohi hudobni skladatelia
prispeli k rozvoju hudobno — pohybovej vychovy, ¢oho je aj vysledkom zaloZenie roznych
tane¢nych §kol. Napriklad vyznamnymi skladatel'mi, ktori zalozili §kolu pre gymnastiku,
hudbu a tanec boli Dorothea Giintherova spolu s Carlom Orffom alebo Isadora Duncanova
spolu s Elizabethou Duncanovou. Najvicsi vplyv na rozvoj pohybovej vychovy mal Emil
Jaques Dalcroze.

Pri nacviku tane¢nych choreografii sme vychadzali zo vSetkych vyrazovych
prostriedkov, pricom sme dbali na dodrzanie rytmickych, pohybovych a hudobnych
zru¢nosti u deti. Dokézali sme, ze zdkladom tanecnej vychovy je jednoliaty prejav dietata
— harmonicky pohyb. Je to uz pohyb kultivovany vytvoreny z vnatorného pocitu, z radosti
pohybu samého, z predstavy a z hudobného zazitku. Zékladom tanca pre deti je rozvijat
hudobnost’ a tanecnost’, naucit’ deti vzivat' sa do hudobnej tvorby a interpretovat’ hudbu
vlastnym tvorivym prejavom. Zaujmovy utvar s cielovym zameranim sa na hudobno-
pohybové ¢innosti ma byt’ predovsetkym inSpirovany vyberom skladieb ¢i piesni vhodnych
nielen po dynamickej, rytmickej stranke, ale aj zvukovej s t€innym efektom aktivovania
deti k spontdnnemu pohybu. KedZe dieta uc¢ime uz od rané¢ho veku usmeriiovat
a koordinovat’ pohyb do urc¢itej formy, normy a obsahu, podporujeme v fiom cit pre rytmus
¢1 hudobny ,,prednes. Stc€asne v iom pestujeme vnitornt disciplinu, pocit zodpovednosti
a objavuje sa zlepSenie v pozornosti a vnimani vo vyucovacom procese. SnaZime sa
vypestovat’ v nich potrebu pravidelne cvicit’ a Sportovat’.

Z nasho pohladu by mal byt tanec zahrnuty do zakladnej Struktiry Skolskych

aktivit, pretoze stvisi s rozvojom kultirne a umelecky zalozeného mladého cloveka
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a vSestrannou harmoéniou osobnosti. Na druhej strane pohyb posiliiuje vSetky svalové
skupiny, €o sa pri plneni mnozstva povinnosti v laviciach Casto dost’ zanedbdva. Nast'astie
vel'a deti, sa zaujima o tanec a s nim spojené rozne pohybové aktivity. Ked’ hovorime o
Skolskom veku, Casto sa sksaju a striedaji r6zne tanecné §tyly, kym sa zameraju na jeden,
pre nich ten najvhodnej$i, napr. l'udovy, klasicky, spolocensky alebo moderny tanec.
Detské 'udové piesne st najblizSie detom mladsieho Skolského veku. Z poznatkov mojej
praxe v subore je tento zdujem viditelny.

Z viacerych literarnych zdrojov sme sa dozvedeli, ze najvicSia pozornost’ sa
sustred’'uje na vokalne apercepcné cCinnosti, menej na inStrumentidlne a velmi malo
priestoru sa venuje ziskaniu praktickych vedomosti z hudobno — pohybovej vychovy. Pri
vzbudzovani hudobného umenia udeti sme postupovali podla cielov uvedenych
v ucebnych osnovach.

Pri metodickych postupoch nacviku v praxi sme postupovali nasledovne: -
rozohriatie organizmu, rozcvicenie, nacvik spravneho drzania tela prostrednictvom
klasického tanca, spojenie tanecnych krokov do danej choreografie, obl'ibené detské hry.

Folklérny subor Cakanka uz dlhé roky navitevuje hojny podet deti s velkym
nad$enim. Z vlastnych skusenosti moézeme posudit’, Ze mimoskolska zaujmova ¢innost’ je
skuto¢ne priaznivou formou vyuzitia Casu a nespdOsobuje zhorSenie prospechu ziakov
v dosledku casovej tiesne. Prave naopak, primeranou telesnou zatazou dochadza
k uvolneniu psychického napédtia v organizme, ¢im sa vytvaraji podmienky pre dalsi
prijem novych vedomosti. Casto iziaci so slabsimi prospechovymi vysledkami
a nadmernym mnoZstvom energie, nachadzaju zal'ubu a uplatnenie prave v pravidelnych
nacvikoch v subore. Uz po kratkom case s deti stotoZznené s hudbou, s tancom k nej
uréenym. Je viditelné zlepSenie drzania tela a koordinacie u deti. Ziaci si rozvijali svoje
pamétové schopnosti na zéklade viacerych piesni, riekaniek a variacii tanecnych krokov.

Nie je jednoduché najst’ pre kazdého taky druh telovychodnej ¢innosti, ktory by ho
zaujal amal by pre neho zodpovedajuce motorické pripadne casové, ¢i materidlne
predpoklady. Aby sa podarilo zladit’ vSetky tieto faktory, je potrebné zZiakom predkladat’ ¢o
najrozmanitej$iu paletu foriem pohybovych aktivit.

Vychova mimo vyucovania je narocna a spociva v kvalitnej a ti¢innej motivacii.
Primerany pristup, pozitivne hodnotenie a atmosféra dobrych medziludskych vztahov
prinasaju kvalitné vychovné i vzdelavacie vysledky v podobe vSestranne rozvinutych
osobnosti, pripravenych zaradit’ sa do réznych oblasti spoloc¢enského zivota.

Deti ,,zen1” do rytmického pohybu aj ich vrodené danosti, ktorym treba pomdct’

predovietkym v $kole. Ziaci na prvom stupni zakladnych $kol st hravé, spontanne, ktoré
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tuzia po aktivnom prejave. Tieto vekové osobitosti sa uplatnia v kontaktoch dietat’a s veku
primeranou hudbou v rozmanitych hudobno — pohybovych Cinnostiach. Preto sa snazime,
aby sa spev, tanec aostatné hudobné cinnosti stali sticastou kazdodenného kontaktu
ucitela so Ziakmi.

Pre tispech hudobno — pohybovej vychovy je rozhodujica osobnot’ pedagoga. Iba
ucitel’ zanieteny pre krdsu pohybu ajeho stlad s hudobnymi zlozkami, sém hudobne
vzdelany, méze dojst’ s detmi k ziadicemu ciel'n, t.j., aby kazdy pohyb prevadzali
primeranou silou, napitim, so sprdvnym vyvaZzenim v ¢ase a v priestore, ako to vyzaduje
tempo, rytmus, melodia a charakter hudby, s pocitom radosti, odhodlania a s preniknutim
az ku koretiom krasy.

Dufame, Ze tato praca bude sluzit’ na d’alSiu pedagogicku prax ako zdroj inSpiracie.
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