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ABSTRAKT

HRUZIKOVA, Andrea: Socialno-kultirne aspekty nasilia v rodine. [Diplomova
praca] / Andrea Hruzikova. — Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Fakulta
stredoeurdpskych §tadii. - Katedra arealovych kultar — Skolitel: PhDr. Andrea
Leskova. - Stupei odbornej kvalifikicie: Magister. - Nitra: FSS UKF, 2010, 89 s. 3
prilohy.

Praca ma teoreticky charakter aje obsiahnuta v piatich kapitolach rozdelenych do
subkapitol a obsahuje 3 prilohy. Téma prace je Socidlno-kulturne aspekty nasilia
v rodine. Cielom nasej prace bolo poukazat na to, Ze nikto nie je povinny znasat
nasilie a dokladnou prevenciou sa proti nemu da bojovat’. Snazili sme sa poukéazat’ na
formy nésilia, pritomnost’ nasilia v rodine, dosledky tyrania na obete nasilia
a v neposlednom rade sme venovali pozornost pomoci obetiam nasilia. V prvej
kapitole charakterizujeme formy domaceho nasilia a faktory vedice k domacemu
nasiliu. V druhej kapitole sa venujeme pritomnosti nasilia v rodine. V tretej kapitole
sme poukazali na dosledky tyrania na obete domaceho nasilia. V Stvrtej kapitole sa
venujeme moznej pomoci pre obete domaceho nésilia. V piatej kapitole rieSime

prevenciu pred nasilim a ¢innost’ preventivnych a interven¢nych programov.
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ABSTRACT

HRUZIKOVA, Andrea: Socio-cultural aspects of violence in the family. [Diploma
Thesis] / Andrea Hrazikova. - Constantine the Philosopher University in Nitra. -
Faculty of Central European Studies. - Department of Range cultures - Thesis
Consultant: PhDr. Andrea Leskova. — Qualification degree level: Master. - Nitra:
FSS UKF, 89 p. 3 additions.

Thesis is theoretical and contains five chapters divided into subchapters. Topic of the
thesis is Socio-cultural aspects of violence in the family. The aim of our thesis was to
point out that no one has to bear the violence and by a good prevention we can fight
against it. We have tried to highlight the forms of violence, the presence of violence
in the family, the consequences for the victims of tyranny and violence, and not least,
we have paid attention to assisting victims of violence. In the first chapter, we
characterize the forms of domestic violence and the factors leading to domestic
violence. The second chapter is dedicated to the presence of violence in the family.
In the third chapter, we have shown the consequences of tyranny for the victims of
domestic violence. The fourth chapter is dedicated to possible aid for the victims of
domestic violence. In the fifth chapter, we have dealt with the violence prevention

and the function of prevention and intervention programs.

Key words
Domestic violence. Family. The consequences of tyranny. Prevention. Victim.

Aggressor.
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UvVOoD

25. november je Medzindrodny denn proti pachaniu nasilia na Zenach.
Problém domaceho nasilia by sa vSak do povedomia l'udi mal dostavat’ CastejSie,
niclen vtento den. Ak budeme ticho, nezabranime mu, neodburame nepravdivé
myty, ktoré ofiom kolujli, ani patriarchdlne vzorce v niektorych rodindch, ktoré
neprospievaju zdravému vyvinu deti. S domacim nasilim sa vo svojom zivote mdze
stretnut’ ktokol'vek. Na povahe ¢loveka vSak zalezi, ¢i bude voci danému pripadu
l'ahostajny, alebo sa rozhodne konat’. Kazdy z nas by si mal uvedomit’, ze sa v takej
situdcii moZe ocitnut’, a preto pomoct’ by malo byt pre neho samozrejmym ¢inom.

Domnievame sa, Ze o téme domaceho nasilia pachaného na Zenach sa hovori
dostatocne, prebiehaji rézne kampane. Na plagatoch alebo bilbordoch nam
poukazuji na to, Ze s domacim nasilim treba bojovat’. AvsSak len vel'mi malo alebo
skoro vobec prebiehajii kampane a projekty na tému nasilia pachaného na detoch,
muzoch, alebo senioroch. Téma domdaceho nasilia je vel'mi zlozitd a vyzaduje si
celého cloveka. My sme sa aj napriek tomu rozhodli v praci Socidlno-kulturne
aspekty nasilia v rodine poukazat’ aj na tito problematiku.

Netreba zatvarat’ o¢i a tvarit’ sa, Ze ,,mne sa to nemoze stat™, pretoze ako sme
dokazali i v nasej préci, nasilie si svoje obete nevybera. Hlavne na dedinach, kde st
silné tradicie sa na domace nasilie 'udia pozeraju tak, ze ked’ sa to deje za dverami
inej domacnosti, nemaju pravo zasahovat’. Vraj si to maju vyriesit' sami. Keby vSak
takto uvazovali vSetci, len tazko by sa dalo bojovat’ s domacim nasilim. Ako sme sa
uz vyjadrili, s nasilim sa méze stretnut’ kazdy z nas, a preto by sme mali vediet, Ze
existuje vychodisko zkazdej situacie. Nikto znas nie je povinny trpiet’ a znaSat
nasilie. Nikto si to nezaslizi! Obet’ nasilia sa nesmie hanbit’ hovorit' o probléme
a poziadat’ o pomoc. Verit totiz slubom partnera, Ze sa zmeni, nie je spravne, pretoze
nasilie neskonci len tak samo. Treba proti nemu bojovat’, nestracat’ odvahu, vediet
poziadat’ o pomoc a prijat’ ju.

Uvedomujeme si, Ze tyrana Zena potrebuje neskutocne velku odvahu na to,
aby sa agresorovi postavila a vzoprela. A tak ak najde v sebe silu, treba ju podporit’.
Hoci zacat’ zit’ novy Zivot odznova nie je jednoduché, no stoji to zato, pretoze kazdy
si zasluzi pokojne zit'. Ak ale zena v sebe nendjde odvahu odist’ a zacat’ novy zivot,

netreba ju kritizovat,, pretoze ma pravo zvolit’ si moznost’ akd ona chce.



Mnoho T'udi nie je ochotnych v tejto veci pomahat’, pretoze sa drzia hesla ,,Co
sa odohrava v cudzej domécnosti sa ma netyka“. AvSak opak je pravdou. Ludia, ktori
vedia 0 domacom nasili a nesnazia sa pomdct’, sami ho tymto podporuju. Niektori
l'udia by vSak mozno aj radi pomohli, ale nevedia ako. To sved¢i o nedostatocne;j
osvete proti nésiliu. Preto sa v nasej praci zameriame i na prevenciu proti nasiliu.

Ciel'om naSej prace bolo teda poukazat’ na formy doméceho nasilia ¢i uz na
zenach, detoch, alebo senioroch, deSifrovat rizikové faktory, ktoré vedu
k domécemu nasiliu, d’alej sme sa venovali pritomnosti nasilia v rodine, rodi¢ovstvu
a snazili sme sa vymedzit modely objasiiujice vznik domaceho nasilia. Poukazali
sme na dosledky tyrania na obete nasilia a ich obranny mechanizmus, venovali sme
sa pomoci aochrane obetiam nasilia, prevencii pred ndsilim a preventivhym
a intervencnym programom.

Struktira nasej prace obsahuje pit kapitol a 3 prilohy. V prvej kapitole sme
uviedli definicie nasilia od réznych odbornikov zo Slovenska, ale i zo zahranicia.
Vymedzili sme formy domaceho nésilia — fyzické, psychické tyranie a sexualne
zneuzivanie, d’alej sme sa venovali nasiliu pachanom na senioroch, nasiliu pachanom
na muZoch, na Zenach a v neposlednom rade nasilie vykondvané na detoch. Objasnili
sme rozne myty a fakty o nésili, ktorého sa dopusta na zenach. Poukazali sme na
zvlastne formy nasilia pachaného na detoch. Nasledne sme sa venovali faktorom,
ktoré vedi k doméacemu nasiliu.

V druhej kapitole sme sa venovali rodine a pritomnosti nésilia v nej.
Poukazali sme na nevhodnost pouzivania trestov ako vychovnych sposobov
a zaujimali sme sa o to, ako vplyvaju média na agresivitu u deti. Objasnili sme vznik
domaceho nasilia na viacerych modeloch.

V tretej kapitole sme popisali dosledky tyrania u obeti domaceho nasilia
zvlast u Zien a zvlast’ u deti. Snazili sme sa poukézat na fakt, Ze ¢im skor sa problém
zacne rieSit, tym menSia trauma v ¢loveku zostava. Upozornili sme ina obranny
mechanizmus u obeti.

Nasledne sme sa v Stvrtej kapitole venovali pomoci obetiam domaceho
nasilia. Upozornili sme na dévody, preco zeny neopustia svojho partnera a radsej
zostavaju zit' v nasilnickom vzt'ahu. Pozornost sme zamerali na pravnu pomoc

a ochranu obeti pred domacim nasilim.



V piatej kapitole sme uviedli tematiku prevencie pred nésilim, a to primarnu,
sekundarnu aterciarnu prevenciu. Upozornili sme na doblezitost prevencie
v spoloc¢nosti. Venovali sme sa i preventivnym a intervenénym programom.

Nasa praca obsahuje tri prilohy. V prvej prilohe nasej prace sme sa rozhodli
prilozit Bezpecnostny plan, v druhej prilohe Plan na zvySenie bezpecnosti po
ukonceni vztahu pre Zeny, ktoré sa rozhodnu nasilného partnera opustit’. Je vhodné,
ak si Zena, ktora je odhodland odist’ z domu tieto plany vyplni a postupuje podla
nich. Nemalo by tak dojst’ k necakanym komplikaciam. V tretej Casti prilohy sme
uviedli zoznam institlcii pre obete domaceho nasilia podla jednotlivych regionov
v Slovenskej republike.

Nasimi hlavnymi informa¢nymi zdrojmi pri pisani diplomovej prace bola
knizna literatira, ale aj internetové zdroje. Pri pisani prace sme vyuzili metodu
analyzy a komparéciu, tzn., Ze sme sa zamerali na konkrétne, jestvujuce kategorie,
skamali sme objekt (nasilie) ako celok a porovnavali sme nazory jednotlivych

odbornikov.



1 DOMACE NASILIE AKO KULTURNO -
SPOLOCENSKY FENOMEN

Tematika domaceho nasilia je vel'mi chilostiva, spajaju sa s nou rézne myty,
ale i fakty, predstavuje rozne formy nasilia. V tejto kapitole sa preto budeme venovat’
zakladnym definicidam domaceho nasilia z hl'adiska réznych odbornikov, definujeme

rozne formy doméceho nasilia a budeme hl'adat’ faktory vediice k nasiliu.

1.1 Formy domaceho nasilia

K formam domadaceho nasilia patria fyzické nasilie, psychické nasilie a sexualne
nasilie. Na tieto fenomény sa zameriame i osobitne, ako nasilie pAchané na muzoch,
nasilie pachané na zendch a nasilie pachané na detoch. K nasiliu pachanému na
detoch zarad’ujeme zvlastne formy CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného dietata, systémové tyranie, Miinchhausenov syndrom by proxy
arozne zvyky vedice k nasiliu. Tieto formy nésilia sa zvacSa objavuju nielen ako

samostatny jav, ale predovsetkym ako kombindcia viacerych z nich.

Fyzické nasilie

Pojem nasilie (ang. violence, nem. Gewalt, lat. violentia — prudkost,
divokost’, nasilnost’) sa da tazko definovat, hoci sa s nim kazdodenne stretavame.
V minulosti sa nasiliu nevenovala velkd pozornost. Pouzitie fyzickej moci
a psychického nasilia sa spominalo v suvislosti s konfliktami, kriminalitou, strachom
apod. Dnes sa spomina v suvislosti s kriminalitou, rodinou, Zenami, Skolou.
Povazujeme ho za neziaduci jav, ku ktorému sa treba vyjadrit. Objasiiovanim
neziaducich javov sa zaobera kriminologia, socioldégia kriminality a socialna
patologia (Ondrejkovic, 2004, a) s. 391 — 394). Nasilie pachané na detoch je
pritomné v kazdej krajine, kultire a socialnej skupine, pricom vzdelanie a financna
situdcia nezohravaju doélezit ulohu. V niektorych Statoch sa nasilie na detoch aj
dovol'uje, je chapané ako tradi¢ny ritual alebo prostriedok vychovy (Kwast, Laws,

2007, s. 5). Wiliam Golding oznacil 20. storoCie za najnasilnejSie storocie v dejinach



Pudstva (Ondrejkovié, 2004, a) s 391 — 393). Musime si uvedomit, Ze nasilie nie je
ziadnym osudom, je zamerné. Zna¢nou kategoriou nasilia je bolest’, ktorej tolerancia
je podmienena kulturno-antropologicky. Nasilie, ktoré pacha mladez, je urCitym
prejavom spravania, ¢im si chct vynutit’ uznanie, spolocensky vzostup a pod. Nasilie
vedie k telesnému tyraniu a opakovanému nasiliu.

Definovat’ nasilie sa pokusili viaceri odbornici a snazili sa pritom zachytit’
vSetky jeho prejavy, aby definicia bola Co najvystiznejSia. Za nasilie tak povaZzujeme
také spravanie ¢i konanie, ktoré druhému sposobuje bolest’” alebo ho poskodzuje
nejako inak (Sramova, 2003, s. 16). Nasilie moézeme teda definovat aj ako
akykol'vek akt, zanedbavanie, ktoré vplyva na zivot Cloveka, na jeho fyzicku
a psychicku integritu a slobodu a poSkodzuje jeho rozvoj. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) definuje nasilie ako zamerné pouzitie fyzickej sily alebo moci
voci inej osobe alebo skupine, ktoré vedie k poraneniu, psychickému poskodeniu,
porusenému vyvoju alebo deprivéacii (Sramové, 2003, s. 48). Nasilie vSeobecne
definujeme ako pouzitie fyzického a psychického natlaku k 'ud’om, zvieratam alebo
predmetom. Sociologickd definicia je zlozitejSia, zahfila region, tradicie, socialne
a ekonomické podmienky Zivota a pod. (Ondrejkovic, 2004, a) s. 391 — 393).

Helen L. Conwayova uvadza, ze ,tyranie sa vyznacuje snahou ziskat' nad
partnerom kontrolu a potlacit’ jeho sebatctu. Toho st schopni vsetci, muzi i Zeny.
Domaéace nasilie preto povazuje za problém celej spolocnosti, nie len jedného
pohlavia®“ (Conwayova, 2007, s. 40). Zdravotnicke definicie nasilia sa zameriavaja
iba na fyzické nasilie, a teda nasilie definujii ako ,,vynaloZenie fyzickej sily za
ucelom zranenia alebo tyrania“ (Cvikova, Juranova, 2001, s. 18 - 33).

Svetova zdravotnicka organizacia vroku 2002 klasifikovala nésilie na
individalne a interpersonalne. Do individudlneho nésilia (napr. sebazmrzacenie) patri
sebadestrukéné spravanie a suicidalne spravanie, ktorym st ohrozeni l'udia od 15 —
24 rokov. Zahimame sem fyzické, psychické nasilie, zanedbavanie. Interpersonalne
nasilie tvori domace nasilie — nésilie pachané medzi blizkymi 'ud'mi. Medzi jeho
charakteristické Crty patria aspekty, ako napr., Ze sa odohrava v sukromi, osoby su od
seba citovo, socialne alebo ekonomicky zavislé, byva dlhodobé, nasilie sa stupnuje,
obete su socialne izolované, st ekonomicky deprivované, spravanie agresora
vyvolava strach u obete, ma rézne formy: fyzické, psychické, sexualne, socialne,
emocionalne, ekonomické. Deli sa na: domace, partnerské nasilie, ktoré postihuje

dieta, partnera a starého cloveka. Dalej hovorime o verejnom nasili, ktorého sa



dopust’a clovek, ktoré¢ho obet’ nasilia bud’ pozna, alebo nepoznd. Poslednou formou
je spolocenské nasilie, ktorého sa dopustaju l'udia za i¢elom ziskania si politického,
ekonomického, socidlneho ciela, ide napr. o terorizmus, organizované zloCiny.
Pozname teda spolocenské nasilie socidlne, politické a ekonomické (gramové, 2003,
s. 104 — 105).

Domace nasilie (domestic violence) je v naSej spolo¢nosti pritomné uz celé
staro¢ia. Avsak o tyrani a zneuzivani deti sa na Slovensku zacalo hovorit' az v 90.
rokoch 20. stor., hoci je také staré ako 'udstvo samo (Fuchsova, 2008, s. 9). Je vel'mi
tazké vymedzit’ jednotnu definiciu domaceho nasilia. Ako sme uz spomenuli, nasilie
sa netyka iba nejakej skupiny osob, alebo o0s6b urcitého pohlavia, narodnostnej
prislusnosti ¢i stupna dosiahnutého vzdelania, spolo¢enského postavenia, povolania.
Domaéce nasilie postihuje deti, partnera, starych I'udi, a nasilie, ktoré sa realizuje
medzi blizkymi 'ud’'mi, m6zeme chépat’ ako domace nésilie. Intrafamilidlne nasilie je
také, ktoré sa odohrava v rodine, teda domace, a tyranie deti je len jednou z jej podob
(Fuchsova, 2008, s. 34). Domaceho nasilia sa mézu dopustat’ muzi na zenach, zeny
na muzoch, matka na diet’ati, otec na dietati, sirodenci navzajom... Avsak az 90 %
obeti tvoria zeny (gramové, 2003, s. 39, 104 - 105, Conwayova, 2007, s. 38).

Nasilie sa vyskytuje vsade, a ohrozuje vSetkych l'udi, bez vynimky. Nie je
mozné zachytit' vietky rodiny, kde dochadza k nasiliu. Casto sa totiz stiva, Ze rodina,
kde prevlada nasilie, sa od normalnej rodiny nijako vyznamne neodliSuje. Moze tu
napr. nastat’ problém, kedy susedia takato rodinu povazuji za usporiadant, a ked’
dojde k vzbure, ohlasi sa tyranie, tak okolie tomu nechce uverit' a spochybiiuje
tvrdenia (gramové, 2003, s.77). S nasilim sa stretavame v domacnostiach rodin, na
pracoviskach, v skolach, v istavoch nahradnej rodinnej starostlivosti, v internatoch,
atd’. Bitie zeny vSak bolo sucastou patriarchalnej ideologie, a vel’a aspektov sa z nej
zachovalo dodnes. Bolo totiZ normalne, aby muz prostrednictvom svojej fyzickej sily
ovladal svoju partnerku, a teda dochadzalo k zneuzivaniu'. Dokonca takéto absurdné
pravo muzov bolo podporované zo strany nabozenskej, pravnej a kultiirnej. Len sto
rokov dozadu bolo muzom odnaté toto pravo, ale neda sa povedat’, ze by sa prestalo
praktizovat’ (Cvikova, Juraiova, 2001, s. 18 - 19).

Niekedy sa na vyjadrenie domaceho nasilia pouziva aj pojem ,,domace

tyranie alebo ,manzelsky terorizmus“, pretoze vystiznejSie vyjadruje Sirku

! &lovek vyuziva niekoho pre svoj vlastny prospech, pri¢om ma vigsiu spoloéenski alebo
intelektualnu silu



problému. Nie vzdy musi pri domacom nasili dochadzat' k fyzickému kontaktu,
niekedy sa vyskytuje skor citové tyranie, Co zanechava Casto horsie nasledky, pretoze
takéto obete su nie vzdy schopné viest v buducnosti plnohodnotny zivot
(Conwayova, 2007, s. 14 - 15).

V porovnani z nasilim, tyranie nie je jednorazové, spdja sa s vyuZivanim
fyzickej, psychickej alebo socialnej moci. Pod pojmom tyranie mézeme teda chapat’
fyzické ublizovanie, psychické ubliZzovanie — ponizovanie, zosmieSnovanie,
izolovanie, vyvolavanie strachu... Mdze sa tento proces vyvijat, zvySovat alebo
znizovat’ intenzitu. Obete tyrania si nevedia pomoct’ i preto, Ze nemaju taku silu, ako
pachatel’ (Ondrejkovic, 2004, s. 106 — 116). Telesné tyranie sa spaja s traumou
poskodeného, ktora sa spaja s predstavou, ze mu ublizil niekto, komu doveroval
(Sramova, 2004, s. 61). Sociolog a psycholog Erich Fromm popisal formy nasilia
a rozdelil ich na:

e hravé nasilie — tito forma nasilia je skor pozitivna, ide totiz o snahu
dosiahnut’ nové skusenosti ¢i uz v hre alebo v $porte.

e reaktivne nasilie — jeho pramefiom je strach. S tymto nasilim sa stretdvame
najCastejSie, snazime sa chranit’ zivot, majetok, dostojnost, preto jeho
spustacom mdze byt pocit ohrozenia, zavist’ a pod.

e nasilie za ucelom pomsty — stretivame sa s nim u ludi, ktori su zavisli,
neprisposobivi a u ktorych je pomsta hlavnym zmyslom zivota (Vanickova,
2004, s. 29).

Bohuzial’, realita je taka, ze nasilie sa stava ¢im dalej tym viac stcéast'ou
nasich zivotov, sucast’ou kulturnej normalizacie. Prevlada globalizacia nasilia, ktora
sa v roznych pripadoch lisi, ale prenika do naSich zivotov v oblasti kultiry, umenia,
politického a ekonomického zivota. Nebezpecenstvo spociva v tom, Zze moze dorast’
do takého Stadia, kedy ohrozi zaklady l'udskej civilizacie (Ondrejkovic, 2004, b) s.
118 — 119). Tomu, ako nasilie ohrozuje rodinné spolunazivanie sa budeme venovat’
v nasledujucej kapitole.

Ak hovorime o téme domaceho nasilia, vznikaju nam dva protipoly — obet’
a agresor. Obet’ (victima) definovala Rada Eurépy ako fyzicku osobu, ,.ktord utrpela
Skodu, vratane fyzického alebo psychického poskodenia, emocionalneho utrpenia
alebo ekonomickej straty v priamej suvislosti so skutkami alebo opomenutim

a zanedbanim, ktoré sii poruSenim trestného zikona clenského Statu™ (Sramova,



2004, s. 7). Blizsej charakteristike agresora v ramci domaceho nasilia sa budeme

venovat’ v podkapitole 2.3 Osobnost’ tyrajuceho rodica.

Psychické tyranie

Psychické tyranie (psychological neglect, emocional neglect) moze byt
aktivne a pasivne. NajcastejSimi formami psychického nasilia st zastraSovanie,
urazanie, vyhrazky voci obeti. Prejavuje sa poniZovanim nielen v sikromi, ale aj na
verejnosti, obet’ je kritizovana za vsetko, kontrolovand. Agresor musi vediet’, s kym
sa stretava, rozprava, kam chodieva. Hovorime o aktivnej forme psychického tyrania
Psychické tyranie ma aj pasivhu formu, ¢o je odopretie lasky, pozornosti.
K psychickému tyraniu zarad’'ujeme aj Sikanovanie, Co znamena pouZitie agresie voci
osobe, ktora sa nebrani. Niekedy je obet’ nutena vykonavat ¢innost, ktora ju ponizuje
(gramové, 2004, s. 11, 66, 67).

Agresor si upeviiuje sebavedomie takym spdsobom, Ze ponizuje druhych,
a svoju zodpovednost’ za Ciny prenasa na inych. Stava sa, ze kazdy z nas sa obcas
uchyli k psychickému nasiliu v okamihoch zlosti a hnevu, avSak potom svoje
spravanie ol'utuje. Agresor ale svoje ¢iny nelutuje nikdy. Takéto spravanie sa teda
mdze povazovat iako obrana, ale agresorove spravanie sa neospravedlnuje
v nijakom pripade, pretoze zanechava ¢loveku neprijemné spomienky a pocity.

Za psychické nasilie vo vztahu rodi¢ - dieta, povazujeme slovné utoky,
dehonestujiice spravanie, odvrhovanie dietata, prehnané naroky na dieta,
nezmyselné prikazy. Moze sa stat, ze dieta sa svojim spravanim lisi od daného
normalu, ¢i uz svojim nadanim, alebo postihnutim. Rodic¢ia v takomto pripade
zvyknu prehanat a poukazovat na nedostatky, ktoré dieta ma, ¢im dochadza
k psychickému tyraniu.

V rodinach, kde sa stretdvame z rozdielmi medzi jednotlivymi generaciami
modze dochadzat’ k skrytému incestu (incest soft). Prejavuje sa bez priznakov nasilia,
napr. ked’ matka rozprava svojej dcére, ktora je eSte v puberte, ako jej partner zlyhal
v posteli, alebo ked otec zvaddza kamaratky svojej dcéry achyta ich za zadok
v pritomnosti dcéry. Tento exhibicionizmus sa chape ako moderny spdsob zivota.
Keby sa obet’ proti tomuto spravaniu ,,modernych rodi¢ov* zacala branit’, mohli by

ju vysmiat’, Ze je staromodna.



Psychické nasilie sa prejavuje v dvoch etapach. Prva je ohlupovanie, a moze
trvat’ aj roky, zvdcSa zacCina na zaCiatku vztahu, obet' prichadza o sebaddveru.
Agresor sa ju spociatku snazi dostat’ na svoju stranu tym, zZe jej lichoti, aby si ju
omotal okolo prsta. Snazi sa obeti podkopavat’ poziciu, aby ju tak prinutil stihlasit’
s jeho poziadavkami, a tak sa stava poslusnou. Okolie si zvyCajne ni¢ nevSimne,
a prave vtedy zacina prebiehat’ proces izolacie. V tejto etape dochadza k uzavretému
spravaniu, pretoze agresor nema zaujem rozpravat sa s nejakou nulou. Agresor
odmieta povedat’ obeti, ¢im sa previnila, nechce hl'adat’ rieSenie pre dany problém.
Obet’ sa nechce zmierit’ s mlcanlivostou svojho partnera, tak sa niekedy utieka aj
k pisomnej komunikacii. Stava sa, ze sa obet’ ospravedlni partnerovi za to, Co
nespachala, a tym sa nevedomky stavia na jeho stranu. Obete na to, aby udrzali dobré
vztahy, su schopné podriadit’ sa vSetkému, ¢o povie agresor. Ak sa vSak agresor
zacne s obet’ou rozpravat’, bude to chladne, bez citu.

Tyran dokaze presvedcCit’ aj okolie vo svoj prospech, pretoze obet’ ma nizku
sebadoveru, nema silu vzopriet sa. Obet ponizuje tak, ze sa vysmieva jej
presvedceniam, nevenuje jej pozornost, zosmiesiiuje ju i na verejnosti, uto¢i na jej
nedostatky (dava jej prezyvky, ako napr. Skulana, mikkys), neddva jej moznost
vyjadrit’ nazor, uraza ju, spochybiiuje jej schopnosti. K vyhrazkam a zastraSovaniam
sa neskor pridava aj skutocné nasilie, ktoré sa moze skoncit’ vrazdou. Nasilnik ma
vSak vSetko dobre premyslené, zabija nepriamo, donuti obet’ k samovrazde.

Stcasna spolocnost’ je toho nazoru, ze obet’ k tomu, aby sa stala obetou
predurCuje jej spravanie, napr. bojazlivost’, alebo komplexy. Nie je to vSak pravda.
Obet’ sa neda charakterizovat’ urCitymi vlastnostami. Jednoducho prisla agresorovi
do cesty. Obet’ sa citi unavena, vyCerpand, pretoze zije pod neustdlym stresom,
nedokaze sa sustredit’ ani na najjednoduchsie Cinnosti, ¢o pachatel’ hned’ vyuzije
a skritizuje ju za jej neschopnost’.

Tyrané obete su zvécsa v strehu, pocit'uju strach. Striehnu na urcity pohlad,
ton hlasu, gesto od agresora, ktorym prejavuje svoju agresiu. Boja sa necakanych
utokov, poznamok, opovrhovania. Takéto obete nevedia urcit, ¢i prehanaju, stava sa,
ze chréania agresora a obviinuju seba, pretoze nechcu prilievat’ olej do ohna.

Obete netizia po tom, aby sa pomstili. Tzia iba po tom, aby niekto uznal, ze
si vel'a vytrpeli. Od agresora sa vSak I'itosti alebo ospravedlnenia nedockaju. Skor im

l'utost’ prejavi okolie, a doda tak obeti dostojnost’ a chut’ zit” d’alej.



Niekedy je jedinym vychodiskom s takejto situacie sud. Pri psychickom
tyrani je vSak vel'mi zlozité dokazat’ ho. Obet’ musi teda agresora vydrazdit’ pred
svedkami a nasledne ich presvedcit, aby svedcili na sude v jej prospech. Obet” musi
zhromazd’ovat’ vSetky stopy, zaznamenavat’ si urazky, odkladat’ fotokopie, hl'adat’
svedkov.

Ak ide o domace nasilie, ktoré dospeje do trestného ¢inu, pouziva sa § 215
trestného zdkona — tyranie blizkej osoby a tyranie zverenej osoby, ak sa nejedna
o trestny C€in, moZeme ho posudit’ ako priestupok ariesit ho na priestupkovom
oddeleni okresného tradu. Pomdct’ obetiam mozu taktiez psychologovia, psychiatri,

psychoterapeuti a pod. (Hirigoyenova, 2001, s. 7 — 256).

Sexualne zneuzivanie

Sexualne zneuzivanie dietat’a (Child Sexual Abuse) je neustalym problémom,
na ktoré sa stale hladaju cesty efektivneho rieSenia. Na konci 60. rokov 20. stor.
upozornil na problém sexualneho zneuzivania De Francis. O sexualnom zneuzivani
sa zacalo hovorit’ v zdpadnych krajinach az zaciatkom 80. rokov minulého storocia
spolu s rozvojom moderné¢ho feministického a emancipa¢ného hnutia zien (Weiss,
2005, s. 11). Naskyta sa ndm otdzka, ¢i tento problém vo svete existuje len niekol'ko
poslednych rokov, alebo bol vel'mi dobrym strazenym tajomstvom v rodinach, u deti,
matiek a otcov. Smutné je zistenie, Ze najCastejSim nasilim na detoch je prave
sexudlne nasilie pachané na dievéatach. Ceské vedkyne zistili, Zze kazdé tretie dievéa
ma skusenost’ s nejakou formou sexudlneho nasilia. Jonesova uvadza, ze v USA
pocet evidovanych pripadov klesd pod ddsledkom zabezpeCenia ochrany prav
dietata a realizaciou preventivnych programov. Zo Statistickych udajov PZSR vsak
vyplyva, Zze za rok 2002, 2003 sa pocet evidovanych pripadov unas zvysuje
(Sramova, 2004, s. 72).

K sexudlnemu zneuzitiu dievcat dochddza najcastejSie doma, ¢im sa sucasne
znesvécuje miesto zivotnej istoty a bezpecia dietata. Vo vicSine pripadoch sa
agresorom stava bud’ vlastny, alebo nevlastny otec. Agresorom v§ak mozu byt aj ini
¢lenovia rodiny alebo rodinni priatelia. Daliou zavaznou skutoénostou je zistenie, Ze
k incestu dochadza casto v mladSom veku dievcata, niekedy aj v predskolskom

obdobi. Dochadza k nemu opakovane a sprevadza ho telesna bolest’ a poSkodenie.



Aby si agresor zabezpeCil mi¢anie u diev¢at’a, asto sa stava, Ze ho i citovo vydiera,
vyhrédza sa. Ak sa jednd napr. o otca, ktory ma viac dcér, zneuziva ich vsetky.

Ak sa jednd o nasilie pachané na chlapcoch, ktoré nie je také casté ako
u dievCat, agresormi st cudzi ludia. Vyberaju si miesto nezndme a odlahlé
(Sramova, 2003, s. 54 - 55).

Keby sme chceeli vSeobecne definovat’ sexudlne zneuzivanie, musime mysliet
na to, ze v réznych krajinach sa za zneuzivanie moze povazovat’ nieco iné. U nas je
sexudlne zneuzivanie trestnym ¢inom vtedy, ak ide o fyzicky kontakt, ktory vedie
k pohlavnému vzruseniu. V USA je vSak sexudlnym zneuzitim komunikacia, ktora
ma eroticky obsah, alebo aj pohl'ad na nahé telo rodica. Takéto zneuzitia by u nas
boli chapané ako narusenie mravného vyvoja mladeze (Weiss, 2005, s. 13). Sexualne
zneuzivanie je definované ako zneuZzitie dietata na ukojenie dospelého. Zhrnutim
definicii od R. Kempeovej, Schechtera a Roberga ide o akykol'vek akt spojeny zo
sexualnou aktivitou, zapojenie vyvojovo nezrelého dietata do sexudlnych aktivit,
ktoré dieta este nechape, vnima ho ako tabu. Zdravotna komisia Rady Eurdpy
definuje sexudlne nasilie ako nepatri¢né vystavenie dietat’a pohlavnému kontaktu,
ktoré zahfia dotykanie, styk s osobou, ktora sa mala starat’ o dobro dietat’a. Sramova
uvadza, ze sexualne zneuzivanie je ,sexualne spravanie osoby, ktoré je obeti
neprijemné* (Sramova, 2004, s. 72).

Russel rozlisuje na zaklade zavaznosti sexualne zneuzivanie ako vel'mi vaznu
formu, kde patri oralny sex, pohlavny vaginalny styk, analny styk, stredne zavaznu
formu — hladenie, bozkavanie pfs, vnikanie do vaginy, dotykanie sa genitalii,
anajmenej zavaznou formou je bozkavanie, fotografovanie, dotyky, masturbacia.
K sexudlnemu zneuzivaniu vSak patri aj sledovanie dietat’a pri obliekani, kupani,
jeho steklenie, objimanie sposobom, ktory je dietat'u neprijemny, ak dospela osoba
sa vyjadruje obscénne, pouziva oplzlé vyrazy alebo opisuje dietat'u podrobnosti zo
svojho sexualneho Zivota (Sramova, 2004, s. 73 - 74).

Mal4a, Raboch a Sovak zarad'uju k sexudlnemu zneuzivaniu rozhovor o tom,
c¢o by pachatel' chcel robit’ s dietatom, sexudlne navrhy, zneuzitie dietata na
pornografické ucely, masturbacia, exhibicionizmus, vzrusenie pri pozorovani nahého
dietata, dotykanie sa genitdlov dietata ¢i uz predmetmi alebo rukami, Cize ide
o nepenetrativne aktivity, a penetrativne aktivity — prenikanie do genitalii, ktoré
moze vyvolat’ u dietata traumu. Lawson uvadza vycCerpavajucejsi pohl'ad na formy

sexualneho zanedbavania, rozliSuje rafinované pohlavné zneuzivanie (subte abuse),



ktoré neobsahuje donucovanie. Zvadzajuce pohlavné zneuzivanie (sedustive abuse)
je sexualna stimulacia nezodpovedajuca veku dietata, perverzné pohlavné
zneuzivanie (perversine abuse) oslabuje a ponizuje sexualitu dietata, zjavné
pohlavné zneuzivanie (overt sexual abuse) predstavuje pokusy o sexudlny styk,
dospely Clovek sa chce uspokojit’ na ukor dietata. Nakoniec hovori o sadistickom
pohlavnom zneuzivani (sadistic sexual abuse), ktoré sposobuje poranenie dietata
(VIckova, 2001, s. 72 —77).

K sexudlnemu zneuzivaniu v rodine dochadza vel'mi nenapadne, v prvom
rade ide o vniknutie do sukromia cloveka. Zneuzivany rodi¢ sa tak CastejSie
opakovane ocita v situaciach, v ktorych je sam s dietatom — so svojou obetou.
Nenapadne vedie dieta, aby mu ,,pomahalo® pri kipani, aby sa ,,nehanbilo* pri
prezliekani a pod. Pred dietatom predstiera akoZe otvorenost, atak sa pred nim
zacne odhalovat’, nadobuda to najCastejSie charakter hry. Rodi¢ si vel'mi dobre
uvedomuje nasledky svojho konania, preto na utajenie zneuzivania pouziva celil radu
stratégii. Napr. neverbalna komunikacia. Zahfiia rozne spdsoby dotykania sa, ocny
kontakt. Vacsinou zneuzivajici rodi€ o zneuzivani pred dietatom nehovori a tvari sa,
7ze ani neexistuje. Utajenie sexudlneho zneuzivania rodic moéze dosiahnut aj
vyhrdzanim sa dietatu fyzickym nasilim, ku ktorému vsak nepride, pretoze rodi¢ ho
vyuZziva iba ako nastroj vyhrazania. Niekedy sa rodi¢ dietat'u vyhraza tym, ze ak ho
prezradi, skon¢i v detskom domove, alebo Ze sa matka s nim rozvedie a zostanu
sami, niekedy vyuziva chorobu matky a diet’a presvied¢a o tom, Ze by to nemusela
prezit’ a ze bude dieta nenavidiet' a pod. Dieta sa samozrejme vel'mi boji separacie
od rodiny, apreto tajomstvo neprezradi. Rodi¢ niekedy dieta motivuje na
zneuzivanie tym, Zze mu kupuje r6zne darceky. Ako rodi€ totiz vel'mi dobre vie, po
com diet’a tazi.

Vzhl'adom na vysSie uvedené aspekty je teda vel'mi tazké odhalit’ sexudlne
zneuzivanie. K odhaleniu méze dojst’ vtedy, ak sa ina osoba stane svedkom incestu,
mdéze to byt iny clen rodiny, najcastejSie surodenec, ktory byva zo
zneuzivanym dietatom v jednej izbe. Alebo moéze dojst’ k telesnému poraneniu
v dosledku sexualnej aktivity s dospelym a pri beznom vySetreni doktorom dojde
k odhaleniu. Niekedy si okolie dietata, napr. Skola vSimne zmenu v spravani
zneuzivaného dietata. Mdze ist' o kresby zo sexudlnou tematikou, hranie sa na

sexualne aktivity, rozpravanie pribehov zo sexualnou tematikou, sexualne atakovanie



inych deti apod. niekedy vSak dochadza ik vedomému prezradeniu tajomstva
(Weiss, 2005, s. 107 - 110).

Sexudlne zneuzivanie je vo vSetkych civilizovanych spolo¢nostiach
odmietané a sankciované. Musime sa snazit, aby sme odburali nepravdivé myty
typu: sexualne zneuzivanie deti unas nie je pritomné, takéhoto Cinu sa mdze
dopustit’ len duSevne chory clovek, zneuzivané deti to tragicky neprijimaju,
k sexualnemu styku dochadza iba pri priamom genitalnom kontakte.

K zavaznej forme zneuZitia patri aj incest, ktory je definovany ako sexudlna
aktivita s osobou, sktorou nie je mozné uzatvorit manzelstvo. Incest je teda
pohlavny styk medzi blizkymi pribuznymi. NajcastejSie byva zneuzivana dcéra, a to
biologickym otcom, starym otcom, ujom, sirodencom. V rodine sa méze vyskytnut
i pseudoincest, a teda zneuzitie dietata novym manzelskym partnerom, priatelom
alebo druhom. Problematika incestu a zneuzivania deti sa objavila v 80 rokoch 20.
stor., ¢o vSak neznamena, ze nebola v spolo¢nosti pritomna uz predtym (Vickova,
2001, s. 84, Giddens, 2000, s. 174 — 175).

NajcastejSie k sexualnemu nasiliu dochadza v rodine. Dokonca sa zistilo,
7e v takejto rodine prevlada patriarchalny systém a priestor pre sukromie clenov
rodiny je nedostato¢ny, otec pouzival tvrda vychovu, ktord vyvolavala strach
u ¢lenov rodiny, matky boli pasivne, deprimované, neakceptujuce sexualitu, svoje
povinnosti prenasali na dcéry a dcéry, ktoré boli zneuzivané boli vo vécSine pripadov
najstarSie, atraktivne a mali zIly vzt'ah k matke (Sramové, 2003, s. 110).

Deti, ktoré nie st dostatocne poucené o sexualite, su mentalne, alebo inak
postihnuté ateda sa nemdzu branit, deti ktoré byvaju Casto doma samé alebo su
zverené¢ do opatery inym lud’om, ktorych rodi¢ia poznajii len malo, alebo ziju
v doplnenej rodine, ¢i vrodine, kde matka napr. pre chorobu sexualne nezije
s partnerom su ohrozenou skupinou pre sexualne zneuzitie (VICkova, 2001, s. 83).
Deti by sa mali vyhybat verejnym miestam ako su vytahy a schodisko, verejné
toalety, hromadna doprava, pretoze tu moze dochadzat k stretnutiu s pedofilom a ten
ich moze prenasledovat’ az domov. Avsak pachatelia pri svojich ¢inoch zneuZzivaju aj
verejné sluzby, napr. telefonuju, aby si overili osamotenost’ dietata, alebo telefon
vyuzivaju k obscénnym rozhovorom (Weiss, 2005, s. 83).

Podl'a Malej, sexualnymi agresormi su l'udia degradovani, ktori maji nizke
sebavedomie a deti st pre nich dostupny sexudlny objekt, mozu byt tiez moralne

narusSeni, apreto vyuzivaji bezbrannost’ deti, nemaju zabrany, dopustaju sa



i kriminalnych ¢inov, d’alej st to l'udia sexudlne nezreli, alebo trpiaci pedofiliou
(Sramova, 2004, s. 81 — 82).

Prevencia sexualneho zneuzivania predstavuje posilnenie vedomia, ze ak
chcem, viem sa ochranit, d’alej nezavislost, pohotovost’ k mobilizacii ochrannych
mechanizmov a pocit slobody. Dieta vedieme k Uprimnosti a dovere, treba sa
rozpravat’ o tajomstvach v zivote ¢loveka, o ich zmysle a potrebe hovorit’. Dieta si
musi osvojit’ zdsady, ako napr., Ze sam rozhoduje o svojom tele, jeho pocity su
dolezité, dotyky su prijemné a neprijemné a neprijemnym veciam treba vediet
povedat’ nie, tajomstva su dobré a zI¢, treba vyhl'adat’ pomoc a pod. Wittrock k tymto
zasadam pridava pravo dietatu urcit’ kto sa ho mdze a kto sa nemdze dotykat,
odmietat’ prejavy neznosti, ktoré sa mu nepacia, odporovat’ dospelému, neprijat’ dary,
komukol'vek rozpravat’ o tajomstvach, ktoré sa mu nepacia, volat o pomoc,
doverovat svojim pocitom (VIckova, 2001, s. 89).

B. Sramova zistila, ze deti, ktoré boli sexualne tyrané alebo zneuZivané maji
naruSeny psychosexualny vyvin, problémova socializaciu a vazne zdravotné
problémy. Odporuca, aby sa pedagogicka teéria a prax zamerali na vytvorenie
efektivnych vychovnych a vzdeldvacich stratégii, ktoré sa maju stat’ vybavou pre
ugitel'ov (Sramova, 2003, s. 57).

Vr. 1996 sa uskuto¢nil v Stokholme 1. svetovy kongres zamerany na
tematiku komer¢ného sexualneho vykoristovania deti. Komeréné sexudlne
zneuZivanie deti (Commercial Child Sexuaal Abuse) bolo definované ako ,,pouzitie
dietata pre sexualne ucely vymenou za peniaze alebo odmenu v naturaliach medzi
dietatom a zdkaznikom, dietatom a sprostredkovatel'om alebo dietatom a agentom
alebo inymi osobami, ktoré sa podielaji na obchode s detmi pre tieto ucely*
(Vanickova, 2007, s. 25). Hovorilo sa o troch formach komerc¢ného sexualneho
zneuzivania, ato detska prostitucia, detskd pornografia a obchod s detmi, ktoré
zahima obchod s detmi pre sexudlny priemysel alebo pre iné ucely, ako napr. detska
préaca, predaj organov a pod. Spustacom socialnopatologického spravania je domace
nasilie a chybna vychova. Deti takto trpiace utekaju z domova a sexom sa snazia
zarobit’ si na Zivobytie, alebo sa dostavaji do ustavnej vychovy.

V detskej prostitucii sa podl'a stadii z roku 1988 pohybuje 500 tisic az 1,2
miliona deti. Prostituujice dievCata moZeme CastejSie stretnit’ na ulici, pricom

chlapci su zapajani skor do pornografického priemyslu, kde sa ponuky predavaju



diskrétne. Dalej sa uvadza, ze az dve tretiny I'udi, ktori sa Zivia prostiticiou, boli ¢i
uz zo strany zékaznika, pasaka alebo sprostredkovatel'a ohrozeni aj telesnym nasilim.

Na svetovom kongrese proti komerénému sexualnemu zneuZzivaniu deti
zroku 1996 vymedzilo internet za najvicsie riziko Sirenia pornografie (i detskej
pornografie) v Eurépe a Severnej Amerike. V Ceskej tladi sa hovori, ze webové
stranky, ktoré obsahuju tematiku sexu st druhymi najnavstevovanej$imi! Zarazajice
je, Ze najvacsim konzumentom pornografie je mladez. 75 % pornomagazinov
a videokaziet skon¢i v ich rukach. Tieto fakty dokazuji, Ze rodi¢ia a skola zlyhavaju
v roli sexualnej vychovy deti atak deti hl'adaju informacie tam, kde je to pre ne
najlahSie dostupné. Informacie o sexualite by mali byt preto povinnou sucastou
vyucovacich osnov.

V roku 2004 sa na zakladnych Skolach v 9. rocnikoch konala Stadia, ktora
dokazala, ze deti sa o sexe a sexualite dozvedaji v prvom rade z filmu, televizie
a videi, potom od kamaratov, z Casopisov a internetu.

V dnesnej spolo¢nosti sa vyskytuje aj nasilie u mladych mileneckych dvojic
(dating violence), kde prebiecha muzskd nadradenost nad zenskou. Priatel’
prostrednictvom kontroly, manipulécie anasilia ziska vo vztahu nadriadenost
a svoju partnerku za¢ne ponukat’ aj svojim kamaratom a neskor i inym 'ud’om. Takto

sa z partnera stane kupliar a z dievcat’a prostitutka (Vanickova, 2007, s. 29 — 56).

Nasilie pachané na senioroch

Pojem ageizmus nie je vel'mi znamy, avSak v naSej spolo¢nosti sa vyskytuje.
Znamena nepriatel'sky postoj voci star§$im 'udom. Staroba moZe byt symbolom
pokoja a mudrosti, podnecuje tictu a vd’aku. Na druhej strane ju vSak l'udia mozu
vnimat’ aj opacne, a to ako obdobie, ktoré uz nemoze priniest’ nieco nové, originalne.
Nasilie, ktoré sa vykonava na senioroch mézeme rozdelit’ na zanedbavanie a tyranie.
Takéto spravanie predstavuje roznu formu, stupeii ohrozenia a rozsah zavaznosti.

O zneuzivanie staré¢ho Cloveka ide vtedy, ak od neho Ziadame nieco, co
v zavislosti od zdravia alebo ekonomickej situacie nemdze zvladnut, vyvolava
bolest’, uzkost, ponizovanie, izolaciu, zastraSovanie, vydieranie, nelegalne

hospodérenie s hotovost'ou,... Zanedbavanie predstavuje nedostatok citovych



vztahov, podpory, starostlivosti. Bohuzial, st znadme 1ipripady sexudlneho
zneuzivania seniorov, a to hrubym spésobom od partnera, zndmeho, alebo devianta.
Starostlivost’ o starych I'udi ¢asto mladi prenechavaji na institucie, kde sa im
venuju profesiondlni pracovnici. K nasiliu voci seniorom vsSak prichddza najcastejSie
v rodine a pachatelmi mézu byt partner, deti ¢i ich partneri. Motivacia tyrania
starSich T'udi je r6zna. Tyran moze byt ako sme uz spomenuli rodinny prislusnik,
opatrovatel’ v zariadeni, ktory pocituje pracovnu zataz, alebo ak je opatrovatel'om
clovek, ktory je lahostajny ku svojim klientom. Ak sa jednad o cudzieho c¢loveka,
moze ist’ o zvyseny odpor voci star§im, mdze prejavovat’ sadistické sklony a pod.
Diagnostikovat’ nasilie na starych T'udoch je velmi zlozité, Casto unika
pozornosti, prejavy nasilia byvaji zastierané oslabenym zdravotnym stavom a pod.
Na to, aby sme predisli tyraniu, zneuzivaniu a zanedbavaniu starych l'udi, je
potrebné spristupnit’ verejnosti viac informacii o zlom zaobchadzani so starSimi
Pud’mi, o samotnom fenoméne starnutia a staroby globalne. Prevencia moze byt

e individudlna — ma rezervy v ekonomickej samostatnosti seniorov,
dostupnost’ zdravotnych a socidlnych sluzieb, doéraznejSie sankciovanie,
linka dovery pre seniorov.

e rodinnd - ide o snahu identifikovat’ rizikové rodiny, kombinaciu zdravotnej
a domacej starostlivosti.

e celospolocenska resp. komunitna — legislativne odstranenie foriem
diskriminacie, realizdcia principov OSN pre starSich 'udi — nezavislost,
zuCastnenost’, sebarealizacia...

Legislativna ochrana obcCanov je zarucend Trestnym zakonom paragrafom 215

o tyrani blizkej a zverenej osoby (Sramova, 2003, s. 48 — 52).

Nasilie pachané na muZoch

Hoci niektori ludia tomu velmi nechcu verit, ale aj muzi su obetami
domaceho nésilia, avraj zeny vnasili vo¢i svojim partnerom a detom velmi
nezaostavaju. Avsak nasilie zo strany zien je skor jednorazové a iba malokedy vedie
k tazkej ujme na zdravi. Predpoklada sa, ze muzi su vyssi, maju vacsiu silu, a tak
zeny nedokazu muzovi ublizit. Muz ale nemusi byt silnejsi, napr., méze byt chory,

stary, a prihliadnuc na informéciu o psychickom tyrani, sila nie je potrebna. Muzi sa



k tyraniu hanbia priznat’, pretoze to podlamuje ich ego. Vedia si poradit’ vSak i sami,
zeny su na tom horsie, pretoze maju vacsi problém zarobit’ si na ndhradné ubytovanie
a maju v starostlivosti vacsinou aj dieta (Conwayova, 2007, s. 39 — 42, Giddens,
2000, s. 177).

O tom, Ze nasilia na muzoch sa dopusta len malé percento obyvatel'stva,

svedci aj nedostatok organizacii zameranych na pomoc nésilia tyranym muzom.

Nasilie pachané na Zenach

Uz od 70. rokov 20. stor. sa vyskumy snazia odpovedat’ na otazku, preco
tyrané zeny neopustia svojich muzov, aké su to Zeny, ktoré sa nechaju chladnokrvne
bit. Ned4d sa vSak hovorit o konkrétnom profile tyranych zien, ktorym by
disponovali, ateda obetou sa mdze stat’ ktorakol'vek Zena v akomkol'vek veku,
kultirnej tirovne ¢i vzdelania, socialneho, ekonomického, nabozenského statusu.

OSN v roku 1993 vyhlasilo za nasilie kazdy prejav nasilia, ktory by mohol
mat’, alebo ma za nasledok telesnu, sexudlnu, dusevna ujmu, utrpenie zien a zaradilo
sem i ¢iny ako zastraSovanie, obmedzovanie slobody vo verejnom alebo sukromnom
zivote. Cl. 2 vyhlasuje, Ze nasilie pachané na Zenach je bitie, sexudlne zneuZivanie,
znasilnenie v manzelstve, dokonca 1iobriezka. Zahriiuje vSak i znasilnenie,
zastraSovanie a obt'azovanie na pracovisku, obchod so zenami, nutenu prostiticiu a
pod. (Cvikova, Juranova, 2001, s. 18 — 19). Pekinska deklaracia hovori o nasili, ktoré
sa pacha na zenach, ze je to ,prejav historicky nerovnopravnych mocenskych
vztahov medzi zenami a muzmi, ktoré viedli k nadvlade muzov nad Zenami
a k diskriminacii Zien a ktoré branili Zendm plne sa rozvinut™ (Cvikova, Juranova,
2001, s. 20). Jana Cvikova a Jana Juranova (2001, s. 34) definuju nasilie pachané na
zenach ako ,prejav verbalnej alebo fyzickej sily, donucovanie alebo deprivacia
ohrozujica zivot, ktoré su zamerané na jednotlivi Zenu alebo dievca a ktoré
sposobuju fyzicka alebo psychickt ujmu, ponizenie alebo imyselné obmedzovanie
slobody a ktoré udrziavaju podriadenost’ Zeny*. Nasilim na Zenach teda rozumieme
ovladanie obete muzom, privedenie telesnej, sexudlnej, dusevnej ujmy, ak muz nuti
zenu k izolécii alebo ekonomickému nedostatku, alebo také spravanie, kedy muz

udrzuje zenu v neustalom strachu (Cvikova, Juranova, 2001, s. 20 - 35).



Naésilie pachané na zenach zahriiuje niekol’ko druhov agresivneho spravania,
ide o ekonomické tyranie, izolaciu, zastrasovanie, natlak a vyhrazky, citové tyranie,
vyuzivanie deti, uplatiovanie muzskych privilégii, zlahcovanie, popieranie
a obvinovanie (Conwayova, 2007, s. 16 - 27).

O ekonomickom tyrani hovorime vtedy, ked’ nasilnici nedovolia svojim
obetiam pracovat’, beri im prispevky na deti, rodinné Uspory bez vedomia Zeny.
Taktiez sa mdze stat, Ze muz odmieta svojej partnerke dat’ peniaze na zakladné
hygienické potreby. Drzi ju vo financnej tiesni, oslabuje ju, a tak ho partnerka musi
prosit’ o peniaze ked’ nieco potrebuje, a teda nemdze urobit’ ni¢ bez jeho vedomia. To
mu dodava priciny k tomu, aby muz Zenu kritizoval. Ona zase nie je schopna opustit’
domacnost’, pretoZze nema dostatok finan¢nych prostriedkov.

Ak sa na svojej obeti nasilnik dopusta izolacie, pouziva mnoho prostriedkov
k tomu, aby svoju partnerku izoloval od priatelov, od rodiny, alebo vyhladania
akejkol'vek pomoci: odpocuva jej telefonne hovory a Cita posStu, zakazuje jej
zucCastnit’ sa rodinnej navstevy bez neho, alebo stykat’ sa s priatelmi, pred jej
znamymi sa sprava neslusne, a tak Zena straca kontakty, a taktieZ jej zamedzuje, aby
si budovala priatel'stva, preto sa Casto st’ahuju.

Tym, Ze je partnerka izolovana, neddva svojmu partnerovi pri¢iny k ziarlivosti,
pretoze je stale doma, nemdze ho podviest ani sa stretniit’ s kamaratkami, ktoré by ju
mohli presvedcit, aby konala proti jeho voli. A tak sa Zena ma sustredit’ len na
poziadavky svojho partnera. Ak sa kizolacii pridava aj citové tyranie, muz Zene
opakuje, akd je neschopnd, ona sa snikym nestyka, atak jej to nikto nemoze
vyvratit, zaCina tomu verit’ aj ona sama. Agresori si zvykna odstopovat’, kol’ko Zene
trva ta-ktora ¢innost, a potom ju obete musia plnit’ presne do minuty, inak budu
vystavené vycitkdm. Napr. ak Zene trva zaniest’ dieta do Skoly 10 minat, nesmie
tento limit prekrocit, ani ho znizit, aj keby ju ucitel’ka poziadala o rozhovor
o dietati. M6ze tak u druhych vzbudit' dojem, Ze nema zaujem o vzdelanie svojho
dietata. Agresor sa snazi obet’ izolovat, aby stratila akikol'vek moc, udrziava ju
v pocite bezmocnosti neustalym nasilim, chvilkovym odmenovanim v nej vyvolava
vd’acnost, snazi sa ovladnut ju. St to jeho metody, ktoré mu umoznuji zotro€it’ zenu
a ziskat’ tak psychicka nadvladu (Cvikova, Juranova, 2001, s. 28).

Pri zastraSovani agresori vyuzivaju rozne formy. Zeny sa tak naudia
prostrednictvom jediné¢ho gesta, ktoré by si v pritomnosti inych I'udi nikto nevsimol

poslichnut’ a urobit’ vSetko, ¢o si nasilnik praje.



K natlakom a vyhrazkam patria také vyhrazky, ktoré nutia obet’ spravat’ sa
v zhode s agresorom, pretoze sa boja, ze vyjde najavo tyranie. Agresor robi natlak na
obet’ napr. tak, Ze jej zakaze rozpravat sa s predavacom a vyhraza sa jej, ze ak
neposliuchne, dolame jej ruky, alebo jej zakaze zavolat’ policiu takym spdsobom, ze
sa vyhraza, ze policii povie, ze deti zbila ona.

Citové tyranie sa povazuje za najnebezpecnejsi aspekt domaceho nasilia,
pretoze je sprevadzany aj inymi formami tyrania. MoZe sa prejavovat nadavanim,
ktoré odl'udituje ¢loveka s vlastnou identitou. Dalej moZe ist’ o neustale kritizovanie,
kedy sa agresor vykresli ako obet, ato napr. pravidelnymi historkami: ,,musim
obliect’ diet’a, pretoze ona by to urcite neurobila®. Agresor sa svojej obeti vyhraza,
aby ju mohol ovladat, napr. ak budeS kri¢at, zabijem ta! Partner dokaze
i spochybnovat’ dusevné zdravie obete tvrdenim, Ze si tyranie vymysla, a tym, Ze jej
to neustale opakuje, zaéne ju to tryznit' auveri tomu. Zene viak jej sebadoveru
a sebatctu moze narusit’ rovnakou mierou, ako v pripade fyzického utoku. Vyhrazky
sa zarad'uju k zneuzivaniu, a preto sa im treba branit' rovnako aktivne, ako napr.
facke. Agresorovi nieckedy staci obet’ dostato¢ne vystrasit’, v takomto pripade nemusi
dojst’ k splneniu vyhrazok. Vyhrazanie je vel'mi tazké dokazat’, preto by si obet’ mala
vSetko podrobne zdokumentovat’ a zaznamy uchovat’.

Agresori zvyc€ajne na verejnosti posobia ako tplne iny clovek, takze nésilie je
im len tazko dokazateI'né. Nasilnik chce ¢asto zabranit’ tomu, aby ho obet opustila aj
za cenu, Ze do ich problému vtiahne aj deti. Hovorime o vyuZivani deti. Obet
manipuluje slovami typu, Ze je zla matka, ked’ rozvracia rodinu, alebo ze deti budu
trpiet’, pripadne ze ak ho opusti, ublizi detom.

Prevlada mnoho spésobov, ako muz dokazuje v rodine svoju autoritu. Napr.
Zena nema ani kreditna kartu, vSetky ucty su vedené na meno agresora, a ona dostava
len maly prispevok na vedenie domacnosti. Muz dokonca rozhoduje i tom, ¢i sa budu
stahovat’ a ktoru Skolu budi navstevovat’ ich deti. V takomto partnerstve je vzt'ah
zalozeny na stereotypoch. Zena je zavisla na muzovi, a si jej odopreté vlastné
nazory, priania a pod.

Technika zl’ahcovania, popierania, obvifiovania posiliiuje nasilné spravanie
agresora. Agresor ma tendenciu bagatelizovat’ nasilie, ospravedliovat’ sa: ,,Co reves,
ved’ Slo len o placnutie z lasky®, alebo ,.kazdy sa niekedy prestane ovladat, nerob
taku paniku, o ni¢ nejde, pred policiou, doktorom alebo pravnikom sa snazi ocistit’:

»modriny sa jej robia vel'mi 'ahko®, , klame, aby ma dostala z domu* a pod. Agresor



sa snazi obhajovat’ a presvedcCit’ sdm seba, ze to, €o robi, je spravne, odmieta priznat’
svoje spravanie, atym odmieta priznat, ze majui vo vztahu problém (Cvikova,
Juranova, 2001, s. 23 - 50, Marewa, 2002, s. 49 — 76).

Ak dojde v nejakej rodine k domacemu nésiliu, okolie, alebo aj poskodena
osoba si zvyknu o danej situdcii mysliet’ veci, ktoré nie st pravdivé. Hovorime teda
o uréitych mytoch. Casto si okolie mysli, Ze je to problém vo vnitri rodiny, a preto sa
do toho nemaju miesat’. Alebo napr. ze automaticky ide o rodinu problémovu. Preto,
aby sa zabranilo klamlivym mytom, rozhodli sme sa na ne poukézat’ v nasledujtcich
riadkoch. I. Cermék znésilnenie a sexualne obt'aZovanie charakterizoval ako nieco,
na ¢om maju zeny svoj podiel viny, a teda je jasné, Ze sa snaZzi ospravedlnit’ nasilie
(Sramova, 2003, s. 81). Zjavne nemyslel na to, o Zeny prezivaju pri takejto forme
nasilia.

NajcastejSie myty o Zenach su tieto: to nie je nasilie — ide iba o manzelskl
hadku, nasilie existuje iba v problémovych rodinach, nasilie v rodine je stikromna
zalezitost’, Zeny si vymyslaja, aby ziskali vyhody pri rozvode (napr. byt), Zeny chcu
byt tyrané, pretoze inak by opustili nasilnika, Zeny ,,provokuji*, aby doslo k nasiliu
alebo si nésilie ,,zasluzia®, Zeny si samy vyberaju partnerov, ktori ich tyraju, muzi su
nasilnicki, lebo oni sami boli vystaveni nasiliu, podstatou muzského nasilia je
alkoholizmus, Zena nebola poSkodend, syndrom bitej zeny sa tyka len malého
percenta obyvatel'stva, bité Zeny su pomaitené, zeny zo strednej vrstvy st menej bité
ako chudobné Zeny, biele Zeny su bité menej Casto, nabozenska viera je prevenciou
pred nasilim a ochranou, bité Zeny nemaji vzdelanie, maji nizku kvalifikaciu,
nasilnik bude vzdy nasilnikom a bita Zena bude vzdy bita, deti potrebuji otca, nasilie
je spoOsob rieSenia konfliktov, Zena by nemala prekraCovat hranicu muzovej
schopnosti sa ovladat, rodina sa musi zachovat' aj za cenu, Ze sa v nej niekomu
ublizuje (Sramova, 2003, s. 85 — 86).

Treba vediet’ rozliSit hadku a nasilie. Ak niektori z manzelov je fyzicky
silnejsi, ozbrojeny, ¢i disponuje kontrolou nad financiami, a pouzije to na presadenie
svojich zaujmov, jedna sa uz o nésilie. Nie je dobré zlI'ahcovat’ nésilie, ktoré sa pacha
na zenach tym, ze to budeme povazovat za hadku medzi manzelmi, pretoze
pachatelia si tak za¢nt mysliet, Ze to ¢o robia je normalne, nie je to az také zI¢ a ze
obete nasilia to nemusia brat’ tak vazne. Zeny sa &asto svoju poziciu boja vyjadrit,
pretoze maju strach z toho, Ze ak vyjadria nieco iné ¢o si mysli muz, dojde k nasiliu.

Ziju teda v neustdlom strachu.



Tvrdenie, ze nasilie existuje iba v problémovych rodinach je nespravne,
pretoze nasilie sa neodvija na zaklade toho, do akej ekonomickej vrstvy Zeny patria,
akt maji kultarnu prislusnost’, nabozenstvo alebo vek. Zeny sa boja oznamit’ nésilie
preto, ze si uvedomuji mozné nasledky, ktoré mozu nastat,, ako napr. to, ze manzel
pride o zamestnanie, Ze sa o tom dozvie $irSia rodina, a starSie Zeny sa boja zacat
novy zivot, pretoze si myslia, Ze maji mens$ie Sance. Tento dojem, Ze nasilie sa
vyskytuje iba v problémovych rodinach prevlada preto, Ze v niektorych
spolocenskych skupinach sa nésilie utajuje viac.

Nasilie nie je zalezitostou sukromnou, ale i Statnou, pretoZe trestné Ciny st
trestané podla zakonov. Nezalezi na tom, ¢i sa vyskytuji v rodine alebo mimo nej
(Sramova, 2001, s. 82). Velka &ast’ nasilia tvoria oficialne delikty, a za tie je Glovek
stihany Statom (Cvikova, Jurinova, 2001, s. 58).

Nie je pravda, ze zeny si vymyslaju, aby ziskali vyhody pri rozvode, ako
napr. byt. To vsak nie je Gplne vylucené, ale je zndme, ze zeny Castejsie zatajuji, ako
by prehanali a vymyslali si.

Zeny sa najprv pokti$aju nasilie vyriesit’ samé, a zmenit’ situdciu, a az ked’ im
zlyhaju vsetky pokusy, obratia sa na inStitucie. Stava sa, Ze zeny byvaju svojimi
muzmi natol’ko kontrolované, Ze sa boja niekomu vyrozpravat'. Casto st aj finanéne
alebo citovo od muzov zavislé, a tak je pre ne jedinym rieSenim znasat’ utrpenie. Je
malé mnozstvo Zien, ktorym sa podari od svojho manzela odlucit. Podl'a R. Eggera
zostavaju zeny so svojimi muzmi vo vztahu aj napriek nésiliu preto, Ze sa nepatri
odist’, nemaju kam ist’, nemaju peniaze, podporu, maju strach, Ze partnera uvéznia,
dufaja, ze muz sa zmeni, a tiez kvoli okoliu, ktoré Zeny obvinuje a stavia do pozicie
vinnej. Vinnikmi, preco k odliceniu Zien od svojich partnerov nedochadza cCastejSie,
modze zakonodarstvo, ekonomicka situdcia zien, starostlivost’ o deti a pod. (gramové,
2003, s. 82 — 83).

Muzi sa snazia preniest’ zodpovednost’ za nasilie na obet’ tym, ze tvrdia, Ze
zeny ,,provokuju®, aby doslo k nésiliu alebo si nasilie ,,zaslizia“. Tym, ze budeme
nasilie povazovat’ za problém individudlny, snazime sa ochranit’ samych seba — mne
sa to nemdze stat’, tak sa to nestane ani jej, ani nikomu mdjmu blizkemu. Je to
obranny mechanizmus, ktory sa prirodzene objavuje.

Myt, Ze Zeny si samy vyberaju partnerov, ktori ich tyraji zjavne predstavuje
to, ze su zeny, ktorym sa paci hrubost’ a sexudlne ich vzruSuje (masochizmus),

pretoze inak by od muza odisli. Nie je to pravda, pretoze Ziadna Zena si nepraje byt



bita, znasilnend... Tyrani nasilné prostriedky bohuzial, nepouzivaji na zaciatku
vztahu. K tymto prejavom sa dostavaji casom, kedy sa z ochrancu stdva kontrolor,
zo zal'ibeného muza ziarlivy a mysliaci si, ze ma pravo na Zenu a na jej telo.

Podl'a R. Eggera sa u nasilnickych muzov daji rozpoznat’ dve veci. V prvom
rade moze ist’ o fakt, ze mu chybala pozitivne vnimana postava otca (ten bol bud’
nepritomny, alebo nésilnicky) a v druhom pripade bola pritomna patriarchalna
Struktura rodiny (muz je hlava rodiny). Tieto dva fakty zabraiiuji muzom vytvorit’ si
vlastni muzsku identitu. To, ¢o v takychto rodinach vidime, je vyvin l'udského muza,
ktory ma svoje slabé stranky, pripasta city, adava ich najavo. Je mytom
i domnienka, Ze muZi svoje Zeny tyraju preto, lebo inak svoje city prejavit’ nevedia.
Nie je vSak pravidlom, ze bludny kruh nasilia musi pokracovat’ (Cvikova, Jurinova,
2001, s. 59).

Alkohol k nasiliu méze prispievat, ale nie je jeho pri¢inou. Alkohol moze byt
povazovany ako ochranenie muza pred zodpovednostou za skutky, ktoré vykonal,
a ako ospravedlnenie spravania, ktoré by inak nebolo akceptované.

Agresor sa zvykne obhajovat’ aj tym, ze hovori, ze Zena nebola poskodena.
Ale to, Ze Zena uz nebola panna, nemala na tele modriny, odreniny, alebo iné
zranenia neznamena, ze neutrpela traumu (Sramova, 2001, s. 83 — 86).

Tak, ako existujil uz spominané myty o nasili pAchanom na zenach, existuju
aj fakty o nasili pAchanom na Zenach. Heise, L. L., Pitanguy, J., Germain, A.
poskytuju prehlad poznatkov o nasili pachanom na Zenach a fakty, ktoré ho
potvrdzuji su, ze zeny su najviac ohrozované muzmi, ktorych poznaji, rodovo
podmienené nasilie sa vyskytuje vo vSetkych socidlno-ekonomickych skupinach,
nasilie v rodine je rovnako nebezpecné ako prepadnutie, aj Zeny sa dopust’aju nasilia,
avSak muzi spachaju vacsinu nasilia, ktoré vedie k zraneniu.

Zeny adievéata su najcastejSic vystavené nasiliu doma. Kazda piata az
desiata Zena je obetou nasilia, pacha ho teda manzel, partner, &i iny &len rodiny. Co
sa tyka problému domaceho nésilia na Slovensku, najCastejSie je obetou Zena
a agresorom manzel, anajmenej pozornosti sa venuje tyranym a bitym Zzenam,
priCom sa i menej kona proti domacemu nasiliu na Zenach a tak maju nedostato¢nu
ochranu.

Stadie sice poukazuju na to, Ze nasilic sa &astejiie prejavuje v rodinich
chudobnych a robotnickych, ale neustdle sa potvrdzuje, Zze sa vyskytuje i v dobre

situovanych rodinach a vzdelanych. Hoci je to percento nizSie, netreba ho zanedbat’.



E. Sopkova tvrdi, ze 90 az 95 % naésilia v domdacnosti je pachanych na zenach
(Sramova, 2003, s. 86 - 87).

Tak, ako sme uz spominali nepravdivé myty, ktoré koluju o nasili, chceme
poukazat’ aj na reci, ktoré su pravdivé. Tieto fakty, hoci sa ndm zdaju neuveritelné,
st naozaj pritomné. Zeny totiz maju tendenciu sa voéi nésiliu, ktoré sa na nich pacha
obranovat’ svojskym sposobom. Ide o prejavy, ako st napr. ja som na vine,
rozplyvanie sa v druhom, Zena si idealizuje muza a chce byt’ sucast’'ou jeho velkosti,
kazdi druhu Zenu partner napadol po prvykrat v prvom roku manzelstva, a kazdu
Strnastu eSte pred manzelskym zvézkom, az tri Zeny z piatich fyzické nasilie
prezivaju uz viac ako pét’ rokov, az tri Zeny z piatich bije manZel minimalne raz do
mesiaca, kazdu tretiu zenu manzel bije kazdy den, alebo viackrat do tyzdna, az
v troch rodinach zo Styroch bije partner svoju zenu pred detmi, jeden muz z troch
bije aj svoju zenu, aj deti, kazdi siedmu Zenu partner napadol i pocas jej gravidity,
ani nie jedna zena zo Styroch bitych zien sa s muzom, ktori ju bije rozviedla, a iba
jedna z dvoch bitych zien sa rozviedla az po desiatich rokoch manzelstva, iba jedna
z troch Zien, ktoré sa rozviedli pre nasilie zo strany partnera byva po rozvode
oddelene od neho, vsetky Zeny, ktoré sa rozviedli snasilnikom a byvaji snim
v jednej domacnosti i po rozvode, nad’alej partner bije (Cvikova, Jurainova, 2001, s.
55— 56).

Zeny maju tendenciu hladat’ dovody vzniku nésilia v sebe. Mnoho Zien si
mysli, ¢ ak zmeni svoje spravanie, tak sa zmeni i sprivanie agresora. Zeny si
myslia, Ze urobili nieco, preco sa ich muz nahneval. Napr. si vycitaju, Ze keby stihli
upratat’ a dat’ deti spat’ eSte skor, ako sa vrati domov ich muz, nebol by taky
nahnevany, alebo si myslia, Ze keby neboli také hlipe, muZz by sa na ne pozeral inak.
Tieto predstavy zien si vSak ovplyvnené tym, €o im agresor neustdle pripomina.
Zmenit’ svoje spravanie je akasi iluzia zien, nie je preto spravne vztiahnut' vsSetku
vinu za zaniknuty vztah na seba. Vyznamnu tlohu v takychto pripadoch zohrava
muzova stratégia, kedy hovori Zene, aka je neschopna a pod. Niektoré¢ zeny sa hanbia
za to, ¢o sa im stalo, nechci otom hovorit, hlavne ak sa jedna o sexualne
zneuzivanie. Zene sa da pomoct az ked’ o svojich problémoch zatne hovorit
(Conwayova, 2007, s. 33 — 34, 46).

Dalsim faktom o nasili pachanom na Zenach je ideal velkej lasky, ktory
predstavuje skutocnost’, aby zena existovala len pre muza a naopak. Nie je to vSak

zvladnutelné. V sucasnosti je velmi aktudlna téma, ¢i sa manzelka rozhodne pre



rodinu, alebo kariéru. Realita je vSak krutd — Zena v domécnosti musi pocitat’
s faktom, Ze po rozvode sa znej mdze stat’ socidlny pripad. Vo vacSine pripadov
zena zardba menej penazi ako muz, a preto je pre nu narocnejSie, ak ma sama
finan¢ne zabezpecit' chod domacnosti, splacat’ pripadné hypotéky, najom a pod.

(Sramova, 2003, s. 90).

1.1.7 Nasilie pachané na det'och

J. Ringel ako prvy poukézal na existenciu nasilia na dietati. Poukazal nielen
na vyskyt tyrania, ale aj na jeho dosledky a narocnost’ rieSenia tohto problému.
Hovori o tyrani deti ako o zavaznom, celosvetovom, socidlnom, spolocenskom,
vychovnom, psychologickom, psychiatrickom a moralno-etickom probléme
(Vickova, 2001, s. 9). Tyranie deti mdze byt sucast’ domaceho nasilia a moZeme ho
definovat’ ako akékol'vek nasilie, kedy je obet aj pachatel v osobnom vztahu,
a samozrejme, k nasiliu dochadza v prostredi doméacom. Zahriiujeme sem teda
,hasilie voc¢i detom, nasilie medzi surodencami, dokonca aj nasilné spravanie deti
voéi rodi¢om...“ (Fuchsova, 2008, s. 11). Umyselné poskodenie dietata vplyvom
krutého zaobchadzania nazyvame NAI (non-accidental injuries). Dunovsky, Dytrych
a Mat¢jcek hovoria o pritomnosti aktivneho telesného tyrania (Gtok na dieta)
a pasivneho tyrania .Aktivne sposobuje poranenie, alebo smrt’. Pasivne je spojené zo
zanedbavanim, nedostato¢nym uspokojovanim zakladnych potrieb, nasledkom mdoze
byt vyvinova retardicia dietata. Pasivne nasilie je aj odmietanie zdravotnej
starostlivosti z dovodu prislusnosti k nejakej sekte, alebo podcenenie priznakov
choroby, alebo rodi¢ia zdmerne lekara nevyhl'adaja, pretoZe sa boja, Ze odhali tyranie
na diet’ati, ktorého sa dopustili (Sramova, 2004, s. 61 — 64). Tyranie postihuje deti
najCastejSie vo veku 2-5 rokov a pretrvava do mladSieho Skolského veku. Takéto
diet’a sa nevie branit’ ani ujst. O svojom utrpeni nevie, alebo nechce hovorit’, pretoze
sa boji potrestania. M. Sebek hovori o identifikacii sa s agresorom, ¢o vnimame ako
obranu dietat’a proti jeho bezmocnosti. Stava sa uto¢nikom, pretoZe jeho pozicia je
silnejSia ako obet’ (VIckova, 2001, s. 57). Ked’ dieta dospeje do obdobia puberty,
fyzické tyranie sa premieiia na psychické, vzhl'adom na to, ze fyzickému tyraniu by

sa mohlo dokéazat’ ubranit’. Diet'a vnima svet podl'a toho, v akom rodinnom prostredi



vyrastalo. Ak v rodine prevlada chladnd atmosféra, dieta tak bude vnimat’ aj okolity
svet, teda ako nie¢o nebezpe&né (Sramova, 2003, s. 108).

Ak je na dietati previadzané tyranie, mdéZeme to spozorovat’ na jeho
spravani: bolest, rany, odreniny, zvySena uzkost, porucha rei, zniZené
sebahodnotenie, vyhybavé spravanie, strata kamaratov asocidlna izolécia,
rozladenost’ dietata pred navratom domov, uteky z domu, zaskolactvo, zhorSeny
prospech v Skole, strach diet’at’a, Ze sa pomyli, Ze dostane zIi znamku v $kole, strach
z istej osoby, rdzne somatické prejavy, agresivne spravanie, pokus o samovrazdu,
uzivanie alkoholu, drog, (Vanickova, 2004, s. 41 — 42, Typické zmeny spravania
dietata, 2007, http://www.syndromcan.estranky.cz). Zmendm spravania dietata
v désledku tyrania sa podrobnejsie budeme venovat’ v kapitole 3 Dosledky tyrania na
obete nasilia.

K rizikovym faktorom, ktoré nim mézZu prezradit’, Ze diet’a je v rodine
zanedbavané su: strata bud jedného zrodicov, alebo oboch, nizka socialna
a ckonomicka uroven, zavislost' rodi¢a na drogach, mentalna retardacia rodicov,
citovd nezrelost rodicov, ak rodi¢ trpi dusevnou poruchou, tazké zdravotné
postihnutie rodiCov, vyskyt nejakého postihnutia, napr. slepota a pod., pritomnost’
vel'kého poctu deti v rodine, nevhodna bytova situacia, promiskuitnost, ak rodicia
venuju svoj Cas iba praci, rodiny niektorych etnickych skupin, rodiny emigrantov
alebo uteCencov, rodiny, kde sa rodi¢ia spravaju impulzivne, agresivne, alebo maju
nizke vzdelanie (Fuchsova, 2008, s. 11 — 22, Sramov4, 2003, s. 111 - 112).

Nasilie pachané na detoch moézeme rozdelit’ na fyzické, emocné, psychické,
sexualne, socidlne, ekonomické, zanedbavanie.

Fyzické (telesné) tyranie sa spaja s menom H. Kempe, ktory ho popisal ako
prvy, aoznacil ho ako syndrom bitého dietata. Telesné tyranie je nepriatel'ské
konanie proti dietat’u, predstavuje kruty pristup k nemu, ktory ohrozuje jeho telesné
a duSevné zdravie, niekedy aj jeho existenciu. Zahima r6zne drastické formy, ktoré su
povazované za nasilné: bitie pédstami, predmetmi, strkanie, Skrtenie, kopanie,
biichanie hlavy o stenu, trhanie vlasov, topenie, dusenie, palenie, sputavanie,
bodanie, ohrozovanie, zraiiovanie, hadzanie dietata do postiel’ky, odopieranie stravy,
zanedbanie hygieny, pokus o vrazdu a pod. Stopy po nasili st viditelné — odreniny,
modriny, pomliazdeniny, krvacanie, fraktura, popaleniny,... preto je velmi
jednoduché usvedgit' pachatela. Dalej viak zahriiuje aj menej obvyklé ¢iny, ako

napr. zviazanie a sputanie, mierenie zbranou, dieta nehybne sedi a nasilnik nan



pluje, printitenie poZivania drog, hasenie cigariet na kozi (Sramova, 2003, s. 109).
Fyzické (telesné) tyranie sposobuje dietat'u neospravedlnitelné utrpenie. Zdravotna
komisia Rady Europy definuje telesné tyranie ako telesné ublizenie dietatu alebo
jeho vedomému nezabraneniu. Vanickova, Provaznikova charakterizuju telesné
tyranie ako bitie dietata predmetom na citliva Cast’ tela, alebo také bitie, po ktorom
zostavaju viditeI'né stopy. Kongres USA v zdkone Family Service Act zase definuje
telesné tyranie deti ako ubliZenie dietatu pod 18 rokov zo strany osoby, ktora je
zodpovedna za jeho dobro. Telesné tyranie povazujeme za dosledok neschopnosti
rodi¢ov a nezdujmu vychovavat dieta (VIckova, 2001, s. 48 — 57).

Emocné (psychické) nasilie predstavuje citové vydieranie, upieranie lasky,
pozornosti, vyhrazanie sa odchodom z domu a pod. Je oznacované i ako psychicka
deprivacia (emocna zanedbanost’), ide teda o dlhodobé neuspokojenie emocnej
potreby, je to stav, kedy ¢lovek nema prilezitost’ uspokojit’ svoje zakladné potreby
(Sramova, 2003, s. 109). Musime si uvedomit,, Ze hoci dieta nema viditelné stopy
zanechané na tele, aj tak moze vel'mi trpiet. Pri definovani psychického nasilia sa
nam vyskytuju problémy, pretoze nezanechdva telesné poranenia, je pritomné aj ako
neimyselné konanie, nemusi byt vzdy umyselné, zviacSa sa vyskytuje pri
sprevadzani inych foriem nasilia. Vzhl'adom na to, Ze nie su pritomné poranenia na
fyzickom tele dietata, musime si vSimat jeho psychiku, pritomné su depresie
a uzkost’, pokusy o samovrazdu, ¢o mézeme vnimat’ ako pokus o volanie o pomoc.
Podla Mufsonovej a Kranzovej je emoc¢né nasilie zl¢é zaobchadzanie s dietatom
mlad$im ako 18 rokov zo strany osoby zodpovednej za jeho dobro. Téato definicia
podla nasho nazoru nie je vystizna, preto na porovnanie ponukame definiciu
Zdravotnej komisie Rady Europy, ktora uvadza, ze ide o ,,negativny vplyv na citovy
vyvoj dietata ajeho spravanie* (VIckova, 2001, s. 60). V definicii O. Matouska
auvadza uplny citovy chlad voci dietatu. Psychické nasilie poskodzuje
sebachapanie, sebahodnotenie dietata, znizuje jeho sebavedomie, nartsa vztah
k 'udom. Garbarin hovori o piatich zakladnych formach psychického tyrania, a to
odmietanie (rodiCia odmietaju svoje dieta, davaji mu plnit’ naro¢né ulohy), izolacia
(vyskytuje sa v dosledku nespokojnosti rodicov za dosiahnuté vysledky diet'at’a),
terorizovanie (vyhrazanie sa zabitim, opustenim), ignorovanie dietata a korupcia
(zneuzitie dietata voci druhému, jeho podplacanie). Ak hovorime o verbalnej
agresii, mame na mysli nadavky, pomenovavanie dietata ponizujucimi menami,

podcenovanie a zosmieSiiovanie. Vyhovaranie sa rodicov na dobri vychovu, Ze ide



len o podporovanie dietata klepsim vykonom nazyvame aj ,Ciernou
pedagogikou“. Takyto pristup l'udia oznacujl za pozitivny a zakryva sa tak krutost’
vo vztahu k dietatu. V spolo¢nosti sa moéZeme stretnut’ i s nazorom, Ze dieta nebolo
psychicky tyrané, iba nespravodlivo ohodnotené. Treba vSak vidiet' do veci hlbsie,
pretoze psychické tyranie nie je jednorazovy akt, ale sposobuje ho kumulovanie a
narast intenzity (VIckova, 2001, s. 59 — 63).

U Gerbarina sa stretivame s definiciou psychického tyrania deti, o ktorom
hovori, Ze je to utok dospelého Cloveka na psychicky vyvoj dietata. Ma viacero
foriem: odmietanie dietata, izolacia, terorizovanie, ignorovanie, korupcia,
zastraSovanie v sukromi, urazanie, poniZovanie, vyhrazanie. Psychické nasilie je len
tazko diagnostikovateIné. Na to, aby bolo dieta psychicky tyrané, nemusi byt
tercom utoku dospelého, ale napr. za trest je nlitené pozerat’ sa na to, ako sa ubliZuje
inému ¢lenu rodiny, alebo obl'ibenému zvieratku, ¢i inej veci. U tyranych deti sa
stretdvame z vysokou schopnost'ou rozpoznat’ napr. intondciu hlasu, pohlad, gesto,
pohyby rodic¢a, ktoré signalizuji hnev urodicov. Deti na tieto signaly zvyknu
reagovat’ tak, ze sa stavaju nenapadnymi, aby na seba neputali pozornost’ a pritom
zaujmu obrannii poziciu — schulia sa do klbka (Sramova, 2003, s. 55).

Sexudlne zneuZzivanie dietata (CSA — Child Sexual abuse) je printitenie
k pohlavnému alebo analnemu styku, prinatenie k pohlavnému styku v pritomnosti
inych l'udi, znasilnenie, incest, sexualne zneuzivanie deti na komercné ucely — detska
prostiticia, pornografia. Sexudlne nasilie delime na dotykové (kontaktné), kedy
dochadza k pohlavnému kontaktu (hladenie pfs alebo pohlavnych organov dietata
a pod.) a bezdotykové, pri ktorom nedochadza k sexualnemu kontaktu (predvadzanie
nahoty pre fotografie, video, zi¢astiiovanie sa sexudlnych aktivit). Sexudlne nasilie
sa tyka 2,5 krat viac dievcenského nez chlapcenského pohlavia. Najohrozenejsie je
obdobie medzi 8. az 12. rokom Zivota dietat’a. Podl'a Feldmana a kol. je az 28 % deti
takto zneuZzivanych, a len mélo pripadov je odhalenych (Sramova, 2003, s. 109).
Podl’a policajnych statistik je az vyse 500 deti pohlavne zneuzivanych.

Sociilne nasilie je vyuzivanie moci dospelej osoby nad dietatom, zakazanie
dietat'u stykat’ sa s kamaratmi, kontrolovanie telefonickych hovorov dietata.

Pri ekonomickom nasili ide o donucovanie k platenej praci, dieta vyuzivaji
ako lacnu pracovnu silu, nechavaju ho prosit’ o peniaze.

Zanedbavanie (Child neglect) mozeme zaradit' do najcastejSie sa

objavujucich foriem nasilia pachaného na detoch. Znamena neposkytovanie



starostlivosti (vyziva, oSatenie, hygiena, lekdrska starostlivost'...), nedostatocny
dohl'ad, odmietanie lekarskych zakrokov z dévodu napr. nabozenského presvedcenia
— rodi¢ moze byt ¢lenom sekty, ktora dany zakrok nepovoluje, opustenie dietat’a
alebo vzdialenie sa od neho, vystavenie nebezpecenstvu v domacnosti, zanedbavanie
vzdeldvania, hygieny byvania. Zanedbavanie dietata je aj to, ak rodi¢ nedba na
pravidelnu Skolski dochadzku dietat’a, a tak za¢ne psychicky zaostavat’ vo vyvine.
Funk¢nost’ rodiny narGSa zvédcSa alkoholova alebo drogova zavislost’ rodica,
kriminalita, promiskuitné vztahy a rozne prejavy duSevne chorého rodica. Ak deti
nie st stimulované kultirnymi a spoloCenskymi vzorcami hovorime o kultirne;
deprivacii. Psychickd deprivacia je dlhodobé neuspokojenie emocnej potreby
dietat’a. Diet’a sa tak prejavuje retardaciou psychomotoriky, recového prejavu, nema
dostatocne osvojené socialne spdsobilosti, ma problémy z nadvidzovanim kontaktov
a trpi nevyrovnanost'ou emociondlnych prejavov. Na jednej strane sa snazi uptitat’ na
seba, na druhej strane je pasivne. Psychickad deprivacia moze viest’ k nadmernému
uzivaniu drog, alkoholu. Podl'a Zdravotnej komisie Rady Europy zanedbavanie
spdsobuje zaostavanie telesného, psychického a emocionalneho vyvoja dietata. Pri
prevencii takéhoto druhu nasilia je potrebné zamerat’ pozornost’ na vychovu mladych
I'udi k manZelstvu a rodi¢ovstvu (Sramova, 2003, s. 55, VI¢kova, 2001, s. 65 - 72).
Zanedbavané diet’a zije v prostredi, ktoré je nepodnetné, narusa sa tak jeho telesny
a psychicky vyvin. Obvykle sa vyskytuje v rodinach, kde je nizka socioekonomicka

troveti (Sramova, 2004, s. 7, 68 - 69).

1.1.8 Zvlastne formy CAN

Tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata nie je v naSich rodindch nova
skutocnost’ - je tu pritomna od zaCiatku naSej existencie - iba sa zvySila miera
citlivosti na tento problém. Kedysi totiz tyrané, zneuzivané a zanedbavané diet'a bolo
sucastou kultury spolocnosti, Stylu Zivota, ustaleného systému hodnot, a takéto
metddy vychovy boli akceptované (VICkova, 2001, s. 14). Podl'a Dunovského pojem
tyranie dietata zahfiia vSetky formy ubliZovania na dietati, ktoré sa nazyvaju
syndrom CAN ( Child Abuse and Neglect), a teda ide o ,,akékol'vek nenahodné,
preventabilné, vedomé (pripadne inevedomé) spravanie rodi¢a, vychovavatela ¢i

inej osoby voci dietat’u, ktoré je v danej spolocnosti neprijatelné alebo odmietané



a ktoré¢ poskodzuje telesny, duSevny i spoloCensky stav a vyvoj dietata, pripadne
sposobuje jeho smrt* (Fuchsova, 2008, s. 17). Syndrom CAN zahima fyzické
ublizovanie, zlé zaobchadzanie s dietatom, sexualne zneuzivanie, zanedbavanie,
pripadne aj smrt’ dietat’a (Sramova, 2004, s. 13).

Deti, ktoré patria do rizikovej skupiny CAN su deti, ktorych spravanie je
socialnemu okoliu nezrozumitelné. Nie je 'ahké zvladnut' spravanie takychto deti,
a usmernit’ ich. Dalej su to deti, ktoré vy&erpavaju svojich vychovavatelov. Patria
sem deti nepokojné, naladové, nesustredené, deti drazdivé, hnevajuce, placlivé
z inych pri¢in, napr. deti vyCerpané psychickou zatazou, deti, ktoré maju zniZené
intelektové schopnosti, zvyc€ajne neprospievajii v Skole, nezapadaju do bezného
o¢akavania rodicov. Su to deti s poruchami u¢enia, malo aktivne, deti s mentalnou
retardaciou, ktoré prinaSaju rodicom pocity sklamania a tym vyvolavaju agresivne
postoje rodiCov. Jedny z tazkosti, ktoré¢ sa u tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych
deti vyskytujua, su agresivne prejavy spravania, neefektivne sposoby komunikacie
a sebapresadenie deti (Sramova, 2003, str. 8, 59).

Vramci CAN sa moéZeme stretnit’ izo systémovym tyranim, ktoré je
nazyvané aj druhotné poniZovanie, alebo sekundarna viktimizacia. Spdsobuju
ho institicie, ktoré maji pomahat’ a ochranovat’ deti, rodinu. Prejavuje sa tym, ze
dietatu je odopreté pravo na informacie, na vypocutie, je nepravom oddelené od
rodiCov, je traumatizované necitlivymi a hlavne opakujucimi sa lekarskymi
prehliadkami, je vystavené traume v kontakte so sudom. K systémovému tyraniu
dochadza najcCastejSie pri vySetrovani a dokazovani tyrania alebo zneuZzivania
dietata. A tak sa moze l'ahko stat, Ze dietatu ochrana pred tyranim a zneuzivanim
spOsobi eSte vacSiu traumu nez malo doteraz. Aby sa takémuto druhu tyrania
zabranilo, musi byt koordinacia prace vsSetkych zloziek pritomnych na rieSeni
pripadu. Ciel'om by malo byt spravne identifikovat’ tyranie, vytvorit podmienky pre
dieta, aby nemuselo absolvovat’ viac vySetreni, zmierfiovat' uz pritomni traumu,
monitorovat’ rodinné prostredie po skonceni pripadu, zastupovat dieta na sude,
pomoct’ rodine vytvorit’ si zdravé rodinné zazemie, zabezpecit' terapiu (VICkova,
2001, s. 90 -91). Konkrétne formy sekundarnej viktimizacie su napr. ak vypoved
obete je spochybnovana, vypoved je opakovane robena pred réznymi subjektmi,
agresor pocas vysetrovania zostava s obetou, ak je dieta nepradvom odtrhnuté od

rodi¢ov, umiestnené do detského domova (Sramova, 2004, s. 86).



V nasej spolo¢nosti st pritomné aj tzv. zvlastne formy tyrania a zneuzivania
deti, ako napr. organizované zneuzivanie a Miinchhausenov syndréom by proxy,
sexualny turizmus, kulturne zvyky ako forma nasilia.

Organizované zneuZivanie (organized abuse) predstavuje sexudlne
zneuzivanie deti na komerc¢né cely, unosy deti, vrazdy deti na predaj ich organov,
zneuzivanie deti napr. na dilersku Cinnost, detska pornografia, detska prostitucia
apod. Niekedy ivmodemnej spoloCnosti na zaklade nepriaznivych zivotnych
podmienok, ako napr. chudoba, migracia, nedostatok vzdelania, nezodpovednost’
rodicov  a l'ahkomyselnost’ deti utekajucich zrodin hladajuc nezavislost
a dobrodruzstvo, pricom si neuvedomuju mozné rizika, méze prispiet’ k ul'ahceniu
organizovan¢ho zneuzivania. Organizované tyranie a zneuzivanie ma spolo¢nu crtu,
ato, Ze dieta sa stava tovarom. Organizované zneuzivanie sa vykonava najCastejSie
v extrafamilidlnom prostredi, ale nie je vynimkou, ak dieta ponuknu rodicia napr.
k prostiticii, aby zabezpe¢ili prezitie ostatnych ¢lenov rodiny (A: Sramova, 2004, s.
88).

Miinchhausenov syndrém v zastiupeni (by proxy) po prvy krat pomenoval
internista Richard Asper podla nemeckého baréona Miinchhausena, a oznacil nim
Pudi, ktori si vymyslaju, ze trpia chorobami, ktoré nemaju. Ludia trpiaci tymto
syndromom chcu ziskat’ pozornost’ lekara a jeho starostlivost’. Ide teda o umyselné
vymyslanie si, predstieranie chorob a podriadenie sa roznym vySetreniam. V pripade
deti poruchy predostieraju rodicia, preto sa tento syndrom nazyva ,,v zastipeni®.
U dospievajucich deti sa prejavuje aj sebapoSkodzovanim (Podivné duSevné
syndromy, 2007, http://magazin.atlas.sk, Sramova, 2004, s. 84 - 85). Ten, kto
sposobuje dietat’'u bolest’ v tomto pripade su zvicsa rodicia (matka). Maji predstavu
o chorobe dietata, apreto ho opakovane podriaduju réznym vySetreniam, casto
bolestivym, chirurgickym postupom, a vyzaduju si hospitalizaciu. Sposobuju tak
dietat’u bolest’ nielen fyzick, ale aj duSevnil. J. Marten Miinchhausenov syndrém by
proxy charakterizoval ¢rtami ako predstieranie ¢i vyvolavanie ochorenia, ktoré nie su
vsulade zbeznymi stavmi choroby, vyskyt vySetreni, ktoré su spojené
s hospitalizaciou dietat’a, Siroky rozsah zdravotnickych informécii matky z dovodu
jej zamestnania, napr. zdravotnad sestra. Patria sem aj Umyselné otravy deti,
podavanie nevhodnych liekov, zdraviu skodlivych prostriedkov, ktoré moézu ohrozit’

aj zivot dietata (VIc¢kova, 2001, s. 93 — 101).



V civilizovanych krajinach st zvyky, ktoré dietat'u neprospievaju odmietané
a sankciované, avSak existuji spolocnosti, napr. v oblasti afrického a azijského
kontinentu, kde st uplatiiované také zvyky, ktoré dietatu Skodia, mrzacia ho ¢i uz na
tele, alebo na dusi. Mézeme hovorit’ napr. o uprednostiiovani dievcat pred chlapcami,
¢o znamena, ze moze dochadzat’ k zniZeniu potravy pre Zenské pohlavie, horsej
starostlivosti. Rovnako zavaznym problémom st aj mutildcia (mrzacenie) genitalii
a detské svadby. Zenska obriezka je termin, ktory sa pouZiva na ukony, ako si
odstranenie klitorisu, odstranenie ostatnych casti genitalii, coho nasledkami su vazne
zdravotné problémy, ako krvacanie, otrava krvi, infekcie, neodtekanie mocu. Tieto
problémy sprevadzajii dievcata aj cely zvySok zivota. Zmyslom tohto aktu je
zachovanie si panenstva, pretoZe muz si nevezme za zenu ,,necisté dievéa™. Pred
takouto formou nie je uchranena ani Eurdpa, hoci vicsina zije v Afrike, Azii.
Dievcata sa potom vo velmi mladom veku vydavaji, a to za starSich muzov. Takto
dievcatd musia pohlavne zit’ a rodit’ deti eSte skor, ako sa ich pohlavné organy plne
rozvinu. Ich zivot je tak plny zial'u, bolesti, ale aj napriek tomu je tato forma zvyku

predavana z generacie na generaciu (VIckova, 2001, s. 101 — 103).

1.2 Rizikové faktory veduce k domacemu nasiliu

Rizikovych faktorov, ktoré vedu k domacemu nasiliu je vela. V. Hrdlickova
hovori, Ze existuje mnoho spolocensko-ekonomickych faktorov, ktoré vplyvaju na
vznik nasilia. Je to napr. obmedzenie Zivotného priestoru, slobody jednotlivca,
naroky Skoly a spolo¢nosti, ktoré¢ su kladené na jednotlivca a v neposlednom rade
obavy ohladom zamestnania. H. Agathonosova knim priraduje utecencov,
nezamestnanost’, rasizmus, vojny, drogy, meniaci sa zivotny S$tyl a zvyky. Tieto
faktory vyvolavaju riziko domaceho nasilia (VIickova, 2001, s. 104 — 105).

Psycholdégovia povazuju za hlavné pri¢iny doméceho nasilia transgeneracny
proces, toleranciu nasilia vzniknuti na zaklade stereotypov, tabuiziciu nasilia,
nedostatocné pravne povedomie obeti, legislativne nedostatky, nizke postavenie zien
v spolocnosti, ekonomicku zavislost’ zien od muzov, bytové problémy, pritomnost
rozvodu vrodine apod. Za najhor$iu pri¢inu povazuju transgeneracny proces,
preberanie nasilnych vzorov (Na koho sa mozu obete nasilia pachané¢ho na Zenach

obratit’, 2010, http:/www.rovnostsanci.sk).



K rizikdm, ktoré vedu k domacemu nésiliu, moéze prispievat’ i fakt, Ze Zijeme
v spolocnosti, ktord niekedy nasilie prehliada, alebo dokonca podporuje. Chlapci
vyrastaju s nasilnickymi predmetmi, napr. pistol. Preto ak sa chlapec dostane do
konfliktu vie, ze ma bojovat za svoje prava, aked neobrani dievéa, bude
povazovany za slabého. Nasilné spravanie moze byt naucené. V televizii moZeme
sledovat obrazy zvojny, nasilné Sporty apod. Cim viac nasilia vidi &lovek
v televizii, tym v&csi strach ma z okolitého sveta (Conwayova, 2007, s. 48 - 50).
Tomuto aspektu sa budeme bliz§ie venovat v kapitole 2.2.2 Vplyv médii na
agresivitu u deti.

Dunovsky, Bentovim rizikové faktory rozdeluji do skupin na rizikové
faktory na strane rodica, rizikové faktory na strane dietata a rizikové faktory na
strane spolo¢nosti (Sramova, 2004, s. 36 - 54).

Pri rizikovych faktoroch na strane rodi¢a sa v prvom rade vsima, ¢i
k nasiliu voci dietatu nedoslo na zaklade psychickej poruchy rodi¢a, teda, ¢i nebol
spdsobeny psychoreaktivnymi stavmi agresora, pdsobenim stresu, traumy. K tyraniu
dietata moze prispiet’ aj to, ak rodi¢ trpi paranoiou (r6zne bludné presvedcCenia).
Psychopatia, schizofrénia, laktacna psychoza (méze sa prejavit u matky tesne po
porode) taktiez patri k vysoko rizikovym faktorom. Ak rodi¢ trpi maniodepresivnou
psychozou, ma depresivnu naladu, pomalé myslenie, poruchy spanku, nizke
sebavedomie, uvazuje skor negativne ako pozitivne, moze dojst’ k ohrozeniu diet’ata.
Mentalna retardacia tiez spdsobuje, ze dieta byva zanedbavané, nie st uspokojované
jeho zakladné Zivotné potreby a je ohrozeny pocit jeho bezpecia a istoty. Drogova
zavislost’ rodica vedie k nezodpovednosti, I'ahostajnosti voci dietatu. K rizikovému
faktoru, ktory vplyva na domdace nasilie méZeme povazovat’ aj alkohol. Agresor sa
pri pachani domaceho nasilia zvykne vyhovarat’ na pozitie alkoholu, a to tak, Ze
tvrdi, ze keby bol triezvy, nikdy by to neurobil. Neda sa ale priamo povedat’, ze
pri¢inou domaceho nasilia je alkohol. Je to vacSinou iba vyhovorka. Pravda je totiz
takd, ze ak ma muz problémy s alkoholom, méze svoju zenu bit’ aj ked’ alkohol
neuzil. Alkohol mu len poméha zahodit’ zabrany a dava mu l'ahsi prechod k nasiliu.
Muzi sa zvykntl vyhovérat’ i na to, Ze si zo svojou Zenou mozu robit’, ¢o sa im zachce
(Conwayova, 2007, s. 48 — 50).

Ak je rodi¢ citovo nezrely, dieta uitho nenachddza bezpecie. Nizky vek
rodi¢a suvisi s jeho nevyspelostou, nezrelostou, z coho nakoniec vyplyva, ze ma

nedostatocné zivotné skusenosti, a tak dietatu nevie zabezpecit' plnohodnotny Zivot.



Zdravotné postihnutie rodiCa predstavuje tiez znacné riziko, pretoze sa velka
pozornost’ venuje jeho zdravotnému stavu a nie potrebam dietata. Promiskuita zo
strany rodia zase ohrozuje mravny vyvin dietata. Nizky sociadlno-ekonomicky
status mdze poukazovat' na nedostatocné uspokojovanie zakladnych poziadaviek
dietata, suvisi aj znizkym vzdelanim rodica, predovSetkym matky. Ku vzniku
nasilia moze viest aj to, aké postavenie ma agresor v rodine. Chlap ma také
predstavy o zivote, ze musi zabezpecCit’ rodinu. Ak sa mu to nedari, ak zena zaraba
viac, l'udia ju povazuji za mudrejsiu, siaha to na jeho ego. Pri¢inou nasilia teda méze
byt aj to, ze muz strati pracu, a zivitelom rodiny sa stane jeho manzelka. Tiez muza
frustruje taky stav, kedy aj napriek tomu, ze ma vysoku kvalifikdciu moze ziskat’ len
podradni pracu. Muz, ktory sa do takejto situacie dostane, je vystaveny stresu,
a s takouto situaciou sa vyrovnava prostrednictvom agresivneho spravania. Takéto
situdcie sa vSak nepovazuji za priamu pri¢inu nasilia, problém je v chybnej
predstave o roly muza a zeny (Conwayova, 2007, s. 51 — 52). Nezamestnany rodi¢
nickedy nevie svoj volny ¢as vhodne vyplnit’, miesto toho, aby ho travil so svojimi
detmi, vyvolava v rodine konflikty. Na druhej strane moze byt problém aj to, ak
rodi¢ podnika, alebo je pracovne velmi zaneprazdneny, kedy sa snazi dietatu
vychovu nahradit’ materidlnymi statkami.

Mnohodetnost” v rodine vykazuje urcité riziko, pretoze rodi¢ nema dostatok
Casu a financii na rozvijanie schopnosti svojich deti, tie potom musia preberat’
povinnosti rodica na seba a stracaju detstvo. Urcité riziko v rodine vykazuje aj
prisluSenstvo k etnickej skupine, ¢lenstvo v ndbozenskej sekte a emigranti a utecenci.
Je preto potrebné vyhodnotit’ rodiCovské vzorce vlastné danej komunite, dbat’ na to,
aby clovek nebol zmanipulovany v ramci sekty. Emigranti maji zvacsa problémy
finan¢né, bytové a stretavaju sa s odlisnymi kultirnymi vzorcami (Sramova, 2004, s.
36 —45).

Odbornici sa snazia definovat’ znaky, ktoré¢ vedu v rodinach k sexualnemu
zneuzivaniu. Tvrdia, Ze pri¢inou je patriarchalny systém v rodine, tvrda, despoticka
vychova, s ktorej maju deti strach, ak ma otec negativny vzt'ah s matkou, ak su
matky pasivne voci manzelstvu. Tiez sa zistilo, ze zneuzivané dcéry su najstarSie,
atraktivne a nemajii dobry vztah s matkou (Sramova, 2004, s. 76 — 77). Giddens
vysvetl'uje pric¢iny sexualneho nasilia na zaklade dusevnej choroby pachatel’a, a teda
nie deviaciou. Dospeli si vyberaju deti i preto, ze su po ruke a nemdzu sa branit. St

plachi, nepriebojni a neschopni v styku s dospelymi 'ud'mi. Vysvetl'uje to i tak, ze



hl'adajt nielen sexudlny vztah, ale hlavne citovy. Plynie to z toho, Ze muzské ego je
tvrdé a potlaca city. David Finkelhor uvazuje, ze by muzom prospelo, keby rozvijali
vztahy, v ktorych sa neuplatituje sex, ako napr. priatel'stvo s muzmi (Giddens, 2000,
s. 176).

Rizikové faktory na strane diet’at'’a, ktoré vyvolavaju riziko u deti, Ze sa
stani obet'ami nasilia mozeme klasifikovat’ do dvoch skupin, ato na biologické
a socialne. Do prvej klasifikacie patri nizka pérodnd hmotnost’ dietata, pretoze si
vyzaduje vel'ka pozornost’ zo strany rodica, d’alej telesné alebo zmyslové poskodenie
dietata, pretoZe moéze u niektorych rodiCov vyvolavat odpor, ¢im dieta zacnu
odmietat. Dieta ale potrebuje podporu rodica pri vyrovndvani sa zo svojim
handicapom, ¢o sa mu vSak nedostava. Fyzicky neobratné dieta sa stava obetou
Sikanovania. Na druhej strane stoji ale hyperaktivita, ktora tiez spdsobuje riziko,
pretoze diet’a reaguje bez zabran a rodi¢ia svojimi nasilnymi prejavmi zhorsuju vyvin
dietata. Dospeli tazko zvladaji aj vychovu deti z 'ahkou mozgovou dysfunkciou,
takéto deti sa stavaju aj obetou Sikany. Ak dieta trpi autizmom, je neovladatelné,
uzavreté vo svojom svete. Mentalna retardacia je svojim sposobom tiez rizikovym
faktorom, diet’a si svoju retardaciu uvedomuje, snazi sa s iou vyrovnat’ a potrebuje
podporu svojich rodi¢ov. Vek dietata je tiez dolezity faktor, dieta v akomkol'vek
veku moze byt objektom nasilia. Farba pleti moze spdsobovat’ rasistické postoje
u nezrelych dospelych oséb. Rizikovym faktorom je aj nepritomnost’ matky alebo
otca — chyba tak dietatu vzor, d’alej nevlastny rodi¢, kedy sa jeho prichodom do
domacnosti meni zauzivany sterecotyp a dieta mdze stracat’ pocit istoty. Nechcené,
odmietané deti, adoptované deti, hlavne ak nespliiaji predstavy rodi¢ov sa mozu stat’
obetami nasilia zo strany svojho rodi¢a. Deti sa zvyknl prejavovat’ aj vysokou
dovercivost'ou, nechcu verit’ tomu, zZe dospely by im chcel ublizit’, alebo sa spravaju
apaticky, bez zaujmu, a teda nasilnikovi neodporuji. Nebezpecné je aj to, ze diet’a sa
nema komu zdoverit, byva obviiiované z klamstva (Sramové, 2004, s. 47 — 53).

Nie je lahké urcit, ktoré dieta ma vécsiu predispoziciu stat’ sa tyranym
dietatom, urcity vplyv totiz majli aj rozne osobnostné charakteristiky rodiCov, deti
a prostredia. Na moznost’ tyrania deti pdsobia rézne vychovné metddy a vzory
spravania sa, sposob rieSenia konfliktov, ktoré si rodicia prinasaju do svojej rodiny.
Vysledky stadia viacerych autorov poukazuji na urcité charakteristiky deti, ktoré
maju vacsiu tendenciu stat’ sa tyranymi, zneuzivanymi ¢i zanedbavanymi det'mi. Ide

teda o deti, ktoré zaostavaji za rovesnikmi, vyzaduju si neustalu pozornost,



starostlivost’, deti mentalne postihnuté, ktoré svojho rodi¢a vy€erpavaji a unavuji, su
nadmerne drazdivé, trucovité, nepokojné. Starr k tejto charakteristike uvadza nizku
porodni vahu, dedi¢né ochorenia a iné zdravotné problémy. Takéto deti si vyZaduja
vacsiu starostlivost’ a dohlad u svojich rodiCov, a preto st im niekedy zatazou,
a preto si na nich rodic¢ia ventiluji svoju agresiu, napétie. Niekedy rodi¢ia od svojich
deti ocakavaju splnenie uloh, ktoré su vzhl'adom na ich vek neprimerané, a preto je
pre ne velmi tazké splnit’ takéto nadpriemerné ulohy. Stavaji sa tak objektom
tyrania svojich rodiCov, ktori to vSetko robia v ramci dobrej vychovy (vid’, kapitola
1.1.7 Nasilie pachané na detoch — ,.Cierna pedagogika®). podla Krejcirovej vsak
nemusia byt rizikové faktory ani zo strany rodi¢ov, ani zo strany deti, a predsa moze
dojst’ k tyranému, zneuzivanému a zanedbavanému diet’atu.

Ako sme sa uz raz zmienili, alkohol, stres, hnev rodica, jeho netispesnost’,
nezamestnanost, chudoba, chronické ochorenie su priznaky, ktoré moézu viest
k tomu, Ze rodi¢ bude hl'adat’ vinnika za svoje neuspechy. Je vSak prili§ jednoduché
obvinovat’ druhych za vlastni neschopnost’, nest’astie. Ale v dietati to méze vyvolat’
traumaticky zazitok, ktory ho ovplyvni vo vzt'ahu k sebe a k okoliu (VI¢kova, 2001,
s. 114 - 119).

Pri rizikovych faktoroch na strane spolo¢nosti v prvom rade doleziti tlohu
zohrava zdravotna starostlivost, zabezpecuje zdravotnu starostlivost’ o obyvatelov,
atu mdze vzniknut riziko zanedbavania (nepravidelné¢ lekarske prehliadky).
Spoloc¢nost’ si vybudovala aj urcity socialny systém na ochranu obeti pred nasilim, ak
vSak tento systém nezachyti rizikové skupiny obyvatel'ov, rizikovych rodicov, vyskyt

nasilia v spolo¢nosti sa zvySuje (Sramova, 2004, s. 54 — 55).



2 PRITOMNOST NASILIA V KONTEXTE RODINY
AKO INSTITUCIE

Rodina je heterogénny socidlny jav, obsahuje kulturno-historické
a vzdelanostné dispozicie, r6znu socidlno-ekonomicku situdciu. Poskytuje zivotny
priestor pre dieta, ovplyviuje jeho vyvoj, uspokojuje jeho potreby, vstepuje mu
modely spravania sa. Pri odovzdavani modelu funk¢nej rodiny mozu byt pritomné
i vzory nasilia. Procesy spité s rodinnym zivotom a vel'ké socidlne a ekonomické
zmeny v poslednych rokoch davaji novy zmysel vychovnym ¢initelom. Zahiiiame
sem nezamestnanost, zavislosti a pod. Pre ¢loveka by vSak rodina mala znamenat’
emocionalne zazemie, pilier bezpecia a istoty. Nefunkéné rodiny maji negativne
dopady na socializaciu dietata. Lenczova hovori o funkcidch rodiny, ktorymi su
ochranna funkcia, vychovna, ekonomicko-zabezpecovacia (Vickova, 2001, s. 33 —
35). Rodina je skupina osob priamo spitych pribuzenskymi vztahmi a jej dospeli
¢lenovia zodpovedaju za vychovu deti. Nuklearnu rodinu tvoria dospeli manzelia
aich deti, ak s nimi ziju aj pribuzni, ide o rozsirentl rodinu. Manzelstvo je socialne
akceptovany zvdzok medzi dvoma dospelymi osobami. Takymto zvizkom sa stavaju
pribuznymi nielen oni sami, ale aj dalsi pokrvni pribuzni kazdého z nich.
V zapadnom svete je manzelstvo monogamné (Mazur, 2005, s. 592, Havlik, Kota,
2002, s. 68, 77, Giddens, 2000, s. 156 -157). Podl'a zakona 36/2005 Z. z. o rodine je
manzelstvo zvizkom muza a zeny a spolo¢nost ho ma chranit’” a napomahat’ jeho
dobru. ManZelia si maju byt rovni v pravach apovinnostiach a vytvarat’ zdravé
rodinné prostredie. U¢elom takéhoto zvizku je zaloZenie rodiny a vychova deti. CI. 4
uvadza, ze Clenovia rodiny si maju navzajom pomahat a zabezpecovat hmotnu
a kultirnu Groven rodiny. Robert F. Murphy vo svojej knihe Uvod do kulturni
a socialni antropologie (2006, s. 86) uvadza, ze: ,Nuklearna rodina je vo vécSine
kultar povaZovana za jedint legitimnu socidlnu jednotku plodiacu potomkov a im tak
pripada hlavna, a Casto samozrejmd, zodpovednost' za vychovu vlastnych deti.
Murphyho definicia je podla nasho nazoru vel'mi vystizna. Presne definuje ucel
rodiny, ato plodit’ deti anasledne zabezpecit' ich vychovu. A vychova nema ni¢
spolo¢né s fyzickym trestanim ¢i tyranim!

Pojem normalna, patologickd rodina niektori autori nahradzaji pojmom

zdrava/nezdrava, alebo klinicka rodina, funkéna/nefunkéna rodina. Podl'a Sulovej je



rodina Cinitel’, ktory poskytuje jedincovi vzory, zoznamuje ho zo zenskou a muzskou
rolou a umoziuje mu vyskusat’ si svoje ziskané zrucnosti v ramci rodiny, poskytuje
jedincovi ziaduce normy. Nazor amerického socioléga Gellesa je odliSny, hovori
totiz, ze rodina je najnebezpecnejSim miestom, je to najagresivnejSia socialna
skupina, a Clenovia su CastejSie usmrteni pribuznymi ako kdekol'vek inde niekym
inym, a pridava tvrdenie, ze kazda piata Zena zo sto sa stdva obet’ou nasilia zo strany
partnera (Fuchsova, 2008, s. 28 - 29).

Kazdé dieta sa rodi so schopnostou napodobiiovat, a preto vyhl'adava svoje
vzory. K tejto ¢innosti napodobiiovania dochadza zvicsa v siedmych rokoch Zivota
dietata. Dieta sa uc¢i spolocenskym pomerom od svojich rodicov. St schopné
odpozorovat’, ako sa rodic¢ia hadaju, toleruju, ctia, robia kompromisy a pod. (Prekop,
2001, s. 27 — 28). Znakom zdravej rodiny je preto sebaucta, vedomie sebahodnoty,
zdravd komunikacia, jasné¢ pravidla (humanne a flexibilné¢). Rodinu mozeme
charakterizovat’ podl'a Opravilovej ako harmonicku, a teda taku, ktora sa so svojimi
ulohami dokaze bez vacsich problémov vysporiadat, konsolidovant, ktord navonok
zije usporiadane, ale jej Clenovia nie si uspokojeni a rodinu problémovu, kde su
pritomné rozne rozvraty aviaznuca komunikicia (VIckova, 2001, 35 — 36).
Dunovsky rozlisuje rodiny funkéné, ktoré poskytuju detom zdravé socializacné
podmienky. Dalej problémové rodiny, v ktorych dochadza ku krizovym situaciam,
ktoré¢ je rodina schopna zvladnut' aj sama tym, Ze si ujasni konfliktné oblasti.
V dysfunkénych rodinach je pritomnost’ napr. alkoholu, a ak dochédza k ohrozeniu
deti, je potrebny zésah institacii. MatouSek charakterizuje dysfunk¢na rodinu ako
taka, v ktorej prevlada atmosféra nedovery, vzt'ahy st nepriatel'ské, ulohy v rodine
nejasné, dominuju problémy pri beznej prevadzke domadacnosti aje pritomné
zanedbavanie deti. Afunkéné rodiny su tie, ktoré ohrozuju deti, je tu pritomné
domace nasilie. Takato rodina neplni svoje zakladné funkcie a deti ponechdva na
starost’ spolocnosti.

K problémovym rodindm moézu patrit nezreld rodina, pretazend alebo
ambiciozna rodina (pohltena spolocenskym postupom), perfekcionisticka rodina
(poziadavka na dieta- musi byt vo vSetkom perfektné), autoritdrska (zalozena na
prikazoch), liberalna rodina (bez pravidiel), odkladajuca rodina (Casto zveruje dieta
do starostlivosti inym), disociovana rodina (izolovand pred vonkaj§im prostredim),

protekcionistickd rodina (rozmaznévajuca).



Pritomnost’ nasilia v rodine predstavuje ohrozenie jej fungovania a vedie ju
od normality k patologii. Rodiny vymykajuce sa norme — oznacované ako klinické,
su podl'a Matouska zanedbavajiuca rodina, tyrajuca rodina bud’ svoje deti, alebo
partnerov, rodina s psychickou poruchou, drogovo =zavislym c¢lenom, rodina

s pritomnost’ou rozvodu... (Fuchsova, 2008, s. 30 — 34, Vickova, 2001, s. 36 - 37).

2.1 Pritomnost’ nasilia v rodine

Ak je pachatel'om nésilia v rodine otec/partner, moze sa prejavovat’ nasilim
iba v doméacnosti, navonok posobi ako slusny ¢lovek, nazyva sa ,,Specialista”, alebo
»Cisty domaci agresor. Ak sa aj na verejnosti prejavuje ako nasilnik, ide zvicsa
o pachatela z nizSej socialnej vrstvy. ,,Generalista® sa prejavuje nasilim v intimnom
vzt'ahu a ,,situaény domaci agresor je taky clovek, ktorého nasilie je ovplyviiované
vonkajSou situaciou, ako napr. nezamestnanost. Dalej rozozndvame péachatela
domaceho nasilia, ktory je zavisly na drogach, alebo sadistického agresora. Muz,
ktory je nasilnik, pochadza vécSinou zrodiny, kde bol otec agresivne
sebapresadzovany, Uplne nepritomny a pod.

Rodinné nasilie podla Browna a Elliotovej predstavuje recipro¢né,
hierarchické a paternalistické typy rodinného nasilia. Ak hovorime o recipro¢nom
rodinnom nésili, mdme na mysli situdciu, kedy otec tyra matku, ktord na to reaguje
nasilne. Ak sa v takejto rodine vyskytuji deti, rodi¢ia mozu byt nasilni i vo¢i nim.
Inak mozu trpiet’ psychickym nasilim, pretoze st svedkami nasilia medzi rodi¢mi,
a oboch ich povazujeme za pachatel'ov. Hierarchické rodinné nasilie hovori o takej
situacii, kedy otec je nasilny voci matke, aona voci detom. Za pachatela
povazujeme predovSetkym otca, matka je obet, ale Cciastocne i pachatel.
Paternalistické rodinné nasilie predstavuje nasilie, kedy otec tyra matku, a ona ma
rovnako nizke postavenie ako deti, ktoré pozoruji bezmocnost’ matky, niekedy sa
stavaji voci nej nasilnymi. Otec je povazovany za pachatela, matka je obet’, ktora
potrebuje terapiu a pomoc. Tieto typy je mozné doplnit’ 0 model v praxi sa sice malo
vyskytujuci, ale taktiez prevladajuci. Ide o také nasilie, ktoré nie je pritomné medzi
rodi¢mi, ale také, kedy rodicia tyraju svoje deti bud’ vSetky, alebo len niektoré

(Fuchsova, 2008, s. 28 - 36).



Podl'a Cicchettiho a Totha sa nasilie v rodindich moéze prejavit’ v Styroch
oblastiach, a to ako emoc¢na regulacia, pripttanie sa k rodi¢om, pocit jastva a vztahy
s vrstovnikmi. Pri  emocnej regulacii jednotlivec reaguje prehnane, zbrklo,
impulzivne, alebo je pasivny, vyvoldva dojem naladovej osobnosti. Pripttanie sa
k rodi¢om znamena situaciu, ked’ dieta vyhl'adava osoby, pri ktorych mé pocit istoty
a bezpecia. Deti, ktoré¢ vyrastali v prostredi, kde prevladalo nasilie, maju chybajuce
rodicovské vzory, a tak nésilie berti ako stcast’ Zivota. A deti, ktoré mali narusent
vizbu s rodi¢émi maju tendenciu, Ze nezvladnu svoju rodicovsku rolu a budi svoje
deti tyrat’. Pocit jastva nastava vtedy, ak je pocit vlastnej identity u dietat’a vplyvom
nasilia deformované. Vztahy s vrstovnikmi sa spajaju s orientaciou dietata
v socidlnom prostredi. Deti, ktoré boli vystavené nasiliu maju problém nadviazat
kontakt, pretoze preferuju agresivne formy. Alebo sa kontaktu s 'ud'mi vyhybaju,
izolujti sa (Sramova, 2003, s. 112 - 113).

K charakteristickym vlastnostiam, ktoré podmieniuju vznik nasilia v rodine
patria:

e Intimita vzahov a emociondlna angaZovanost’ — intimita v rodine dava
mnoho informacii o sebe, jej Clenovia poznaju slabé a silné stranky, obavy
apod. To mdze prispiet k udrzaniu dobrého vztahu, alebo aj viest ku
konfliktom a k zneuzitiu informacii.

o Cas ako rizikovy faktor — rodinny prislusnici spolu travia viac ¢asu ako
s inymi 'ud’mi, ale samozrejme v zavislosti od rodinného zivotného cyklu.

e  Sukromie a uzavretost’ rodiny — rodinné zaleZitosti sa povazuju za
sukromné, preto aj pri vyskyte nasilia v rodine Casto l'udia argumentuju
pravom na sukromie.

e Nerovnost’ — vrodine su pritomni ¢lenovia rozneho veku, fyzickej sily,
rozumovej vyspelosti apod. Méze nastat’ teda problém, kedy by silnejsi
vyuzil svoju silu, rozum apod. na obmedzovanie ¢i fyzické utoky. Ak
rodiCia zneuZzivaju svoju moc k tymto utokom, moZeme u deti sledovat’
dosledky tychto ¢inov pri formovani sebavedomia, zrucnosti, rozumove;j
vyspelosti.

e Socidlna a kultirna podpora pouZivania nasilia — ide o toleranciu pri
pouzivani fyzickych trestov. Facka, alebo uder predmetom sa pokladaji za

normalne, ba aZ potrebné vychovné prostriedky.



NedobrovoPnost’ ¢lenstva — niektori I'udia povazuju rodinu za nieco viac
ako jednotlivych jej Clenov. Preto ak ddjde k nésiliu, nie je lahké toto
Clenstvo opustit, pretoZe jej Clenovia sa ocitaju v pravnej, materialne;j,
spolocenskej pasci.

Stres - vrodine na zaklade rodinného vyvojového cyklu dochadza
k roznym zmenam, s ktorymi sa jej ¢lenovia vyrovnavaji zo stresom, ako
napr. nezamestnanost, choroba, handicap. V rodinach, kde dochadza
k nasiliu, prevlada vysoka miera stresu.

Rodinné myty — napr. ,,mytus harmoénie — musime byt §tastni, ,,mytus
obetného baranka“ — niekto za to moze, ,,mytus stdrznosti* — musime drzat’
spolu nech sa deje ¢okol'vek.

Presvedcenie o vychove — v rodine mézu prevladat’ urcité presvedcenia,
ktoré nie st spravne, napr. ,,zdrava facka nezaskodi“ — rodicia si myslia, Ze
to nema negativny ucinok na deti, opak je vSak pravdou. ,,Deti rychlo
zabudaju“ — spravanie rodicov ovplyviiuje Zivot dietata do buducnosti.
»Rozmanzané diet'a uz nikto nenapravi“ — rodiCia st presvedceni, ze ak
nebudu s dietatom tvrdo zaobchadzat, moéze ich emocionalne zneuzit.
»Spravny otec musi byt tvrdy“ — nasilia na detoch sa dopustaju ako muzi,
tak aj Zeny, avSak kazdy z iného dovodu, zeny predovsetkym z pretaZenia
a muzi sa chcll mocensky presadit’.

Pravo ovplyviiovat’ — najsilnejsi ¢len v rodine ma tendenciu ovplyviiovat
hodnoty a spravanie ostatnych ¢lenov. Rodicia, ktori tyraju svoje deti, su
osoby autoritarske, zneuzivaji svoju moc, pouzivaju tvrdé metody, alebo si
deti nevs§imaju, neprejavujil voc¢i nim city, mézu si dovolit’ vSetko.

Rozdiely vo veku a v pohlavi — 'ahko dochadza ku konfliktom. Rodiny,
kde prevlada nasilie, si zalozené na patriarchalnom principe, Zeny a deti st
vhodné obete nasilia (Fuchsova, 2008, s. 39 — 42, Bentovim, 1998, s. 19 —
24).



2.2 Rodicovstvo vo vzt'ahu k tyraniu deti

E. Rheinwaldova je presvedCend, ze rodicovstvo nie je vhodné pre kazdého.
Napriek tomu sa mu ucime automaticky, o vyplyva z procesu socializacie, kedy
napodobnujeme urcité vzorce, a taktieZ si ho osvojujeme v Skole prostrednictvom
predmetu vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Vplyvom toho, Ze spolocnost’ sa
vyvija, zvySuji sa naroky na spravnu vychovu, vyvija to tlak na rodi¢ov, narasta
v nich neistota, pretoze nevedia, ¢i svoje deti vychovavaji spravne. Nie je
jednoduché vymedzit' typické rolové vlastnosti matky a otca v zapadnej kultire. St
spojené¢ s materidlnym zabezpeCenim, s vytvorenim pocitu bezpecia a psychickej
rovnovahy. Garendi je presvedCeny, ze ¢lovek nemusi byt vzdelany v danom odbore,
aby vychoval plnohodnotné dieta, staci, ak sa bude snazit’ vniest do rodinného
prostredia radost’ a pohodu. Milujuci rodi¢ pri vychove svojho dietat’a moze schybit’,
na psychike dietata to nezanechad neziaduce dosledky. S tymi sa mozeme stretntit’
vtedy, ak sa u dietata prejavuje deficit rodicovskej lasky, ale tiez z jej nevhodnou
podobou, ktora smeruje k psychickému zneuzivaniu a tyraniu (Fuchsova, 2008, s. 45
—-51).

A. G. Kovatev hovori orodinnej vychove kedy je dieta objektom
neprimeranej neznosti, dieta ne je usmeriiované spravnym smerom, alebo je dieta
objektom silnej drezury svojich rodi¢ov, alebo je vrodine povzbudzované,
odmenované apod. Najvhodnejsi je teda demokraticky $tyl vychovy, ktory je
zalozeny na laske, humanizme, tolerancii. Oproti nemu stoji autoritativny S$tyl
vychovy, kedy dieta nemdze vyjadrit’ svoje nazory, musi plnit’ prikazy rodiCov, za
neposluchnutie je potrestané (VIckova, 2001, s. 51).

Dieta v nasej kultare predstavuje vyznamnu hodnotu, a rodicia sa rozhoduju
¢i mat’ deti na zéklade ich emocionalneho uspokojenia. Vyskum eurépskych hodnot
1999/2000 dokazuje, ze najdolezitejSou hodnotou pre Slovakov je rodina (90 %) a az
95,3 % respondentov si mysli, ze dieta na to, aby vyrastalo Stastne, potrebuje
domov, v ktorom st pritomni obaja rodicia. Stotoznenie sa s rolou matky alebo otca
moze viest’ k zbliZzeniu rodicov.

Medzi rizikové faktory, ktoré vedu k domacemu nésiliu, moéZzeme zaradit
nasledovné typy.

Dobrovol’'ne bezdetni — dnes sa totiz neuzatvaraju manzelstva za ucelom

mat’ deti, aby sme splnili svoju ndbozensku alebo sociokultarnu tlohu, alebo aby sa



o nas mal kto postarat’ ked” zostarneme. Do6vody, preCo niektori I'udia zostavaju
dobrovol'ne bezdetni je viac, napr. vzdeldvanie, cestovanie, za najvyssiu hodnotu sa
povazuje uspech, nezamestnanost, z1a bytova situacia.

Nedobrovol’ne bezdetni — preto, ze nemo6zu mat’ deti sa citia menejcenni,
a niekedy podstupuju rozne legalne zakroky, ako sa dostat’ k detom, inokedy vsak
siahaju aj na nelegalne praktiky, ako napr. nelegalna adopcia, ¢ierne obchodovanie
s detmi.

Nedobrovol’'né rodic¢ovstvo — aj napriek tomu, Ze osveta okolo antikoncepcie
je dnes velka, stretavame sa i s nedobrovolnym rodicovstvom, a preto, ze tieto deti
su nechcené, narasta tu tendencia rodiCov tyrat’ svoje deti. Nechcené deti mozu byt’
narodené¢ bud mimo manzelstva, alebo v zlej socialnej situdcii, alebo mozu
znamenat prekazku pri planoch rodicov.

Rodicovstvo je spajané s vyznamnym prechodom v rodinnom cykle. Rada
Europy hovori o pozitivnom rodicovstve ako o spravani rodicov, ktori uspokojuju
zaujmy svojho dietata, staraju sa on, usmerfiujit ho auréuji mu hranice,
vychovavaju ho v zdravom prostredi. Ide teda i o akceptovanie I'udskych prav deti,
nepouzivanie telesnych ani psychicky ponizujucich trestov. Narusené rodicovstvo
zanechava na detoch dosledky, moze stat’ za delikvenciou, drogovou zavislostou,
samovrazednostou a nasilim. S poruchami rodiCovstva sa stretivame vtedy, ak sa
rodi¢ia nemoZzu starat’ o dieta (vojna, epidémia), ak mu nevedia zabezpecit’ zakladné
I'udské potreby, a to preto, ze st chori, psychicky malo vyspeli, alebo trpia vaznymi
poruchami ako napr. schizofrénia. Mézeme sa stretnit’ s rodi¢mi, ktori sa nechcu
starat’ o svoje dieta, zanedbavaju ho, opustaju. Opakom vsak je, ked sa o dieta
starajii prehnane, ateda ho nepripravuji na samostatny zivot, z deti sa stavaju
egocentrici, ktori nereSpektuju inych l'udi. V neposlednom rade st to rodicia, ktori
tyraju, zneuzivaji svoje deti, maju k nim hostilny vzt'ah, preto sa k nim spravaju
nasilne (Fuchsova, 2008, s. 52 — 58).

Milujici rodi¢ia musia vediet, aké tresty si vo vychove pripustné. Musia
vediet rozliSit fyzicky trest anasilie. Tejto problematike sa budeme venovat

v podkapitole 2.2.1 Vychovné spdsoby a tresty.



2.2.1 Vychovné sposoby a tresty

Charakterizovat’ telesné tyranie sa nedd uplne presne, ale napoméha nam
aspon rozliSit' telesné tyranie od telesného trestu v jeho akceptovatelnej podobe
(VICkova, 2001, s. 40). Ako sme uz uviedli v prvej kapitole, fyzické tyranie patri
k formam priameho nasilia. Fyzické trestanie v rodine je, bohuzial, i v dnesnej
modernej dobe akceptované ako vychovny prostriedok. Slabost, zranite'nost
a zéavislost su faktory, ktoré zjednocuju domdace nasilie. LCudia sa mu bud
prispdsobuju, alebo vystupuju proti nemu (Bentovim, 1998, s. 29 - 31). Podla
Mat¢jceka je potrestanie deti ucinné iba vtedy, ak ho samé deti povazuji za
opravneny, spravodlivy. Inak nespiia vychovnu funkciu aotvara dvere tyraniu
(Sramova, 2004, s. 41). Podl'a OSN a tradov pre tyranie deti SZO je telesny trest
telesnym tyranim vtedy, ak prichadza k trestaniu deti za pomoci nejakych
predmetov arany st mierené na citlivé Casti tela, ako st hlava, brusko, oblast
genitalii a pod. Telesny trest sa stane tyranim i vtedy, ak po fnom zostani na tele
stopy, napr. modriny, Skrabance a pod.

Telesné tyranie deti je jav, s ktorym sa mdzeme stretntit’ v kazdej kulture, nie
len naSej, nemdzeme voc¢i nemu zostavat' 'ahostajni. Je smutné, ze kazdy den su
tyrané deti tymi najbliz§imi, ktori by ich mali chrénit, davat im lasku, vychovavat
ich a podporovat’. Ziadna forma trestu by nemala byt dovolena a akceptovand. Deti
treba v prvom rade pochvalit’ za dobre urobent pracu, a nie ich trestat’ za nieco zI¢.

K telesnym trestom dochadza vo vécSine rodinach a deti ho prijimaju ako
normalnu sucast’” zivota. Az jedna tretina rodin telesny trest vyuziva ako sucast
vychovy. Dovodov, preco telesny trest patri k vychovnym prostriedkom je niekol’ko.
Deti, ktoré nespliaju odakévania rodi¢ov patria k rizikovym skupinam. Trestané deti
z tohto dovodu zazivaju strach zo zlyhania, zazivaji uzkost’ a trestom sa im znizuje
sebadovera. Telesny trest taktiez mdze byt vrodine chapany ako vychovny
prostriedok. V tomto pripade mé kratkodoby efekt a jeho intenzita sa zvySuje, stava
sa zvykom. Taktiez rodicia, ktori maju skusenosti s telesnym trestom pokracuju v
»tradicii® a trestaju i svoje deti. Az 90,1 % deti ma skisenost’ zo silnou ranou alebo
uderom a 21,5 % je potrestanych minimalne jedenkrat za tyzden.

E. Goldson hovori, ze deti so skusenostou telesné¢ho trestu su v predskolskom
veku viac zavislé, menej kreativne, pri vytvarani novych vztahov maju problémy pre

vel’kl agresivitu, v Skolskom veku sa deti tazsie socializuji, si neoblibeni medzi



spoluziakmi a ucitel'mi, ¢o vedie k poklesu ich ambicii a nizkej Skolskej uspesnosti.
Ako dospeli mavaju problémy v sexudlnom a citovom zivote (Vanickova, 2004, s. 9
- 81).

K vychovnym faktorom, ktoré ohrozuju dieta, sa radia sposob vychovy
vytvoreny na bezhrani¢nej poslusnosti voci dospelym — je teda doblezité dietatu
vysvetlit, Ze nie vzdy musi posluchnut, neinformovat dieta o moZnostiach
zneuzivania, neschopnost’ ubranit’ sa, nemoznost’ zdoverit' sa, nepritomnost’ matky
v rodine, zverenie dietata na opatrovanie inej osobe (gramové, 2003, s. 110).
Musime si vSak uvedomit, Ze placnutie (po hlave, po chrbte) a vyprask sa
nepovazuju za spravne potrestanie (Prekop, 2001, s. 55).

NajcastejSie sa pouZzivaju pri trestani tieto spésoby: facka, vyprask rukou
alebo predmetom, odhodenie, buchanie hlavy o stenu, Stipanie, tahanie, trhanie
vlasov, udery do hlavy, Skrtenie, kl'acanie dlhSiu dobu, kritenie ruky, zvdzovanie
kon¢atin, ponaranie ruk do horucej alebo 'adovej vody...

K znakom, ktoré uz svedcia o telesnom tyrani patria modriny, Skrabance na
miestach, kde by prirodzenou cestou vznikat nemali, lysinky po vytrhanych vlasoch,
natrhnuté ucho, opakované zlomeniny, vyrazeny alebo odlomeny zub, popaleniny
(Vanickova, 2004, s. 31 - 41).

U deti a mladeze sa vplyvom tychto nespravnych vychovnych prostriedkov
prejavuje asocialne spravanie, neucta k starym lud’om, rasova ¢i narodnostna
neznasanlivost, agresivita, pasivita, prevlada zniZovanie vekovej hranice pachatel'ov
trestnych ¢inov, narasta Sikana na Skolach, stipa zavislost’ mladych l'udi na drogach,
alkohole, zvy3uje sa prostiticia. Casto deti tvrdia, Ze ked’ budu dospelé, svoje deti
trestat’ nebudu, nie je to vSak pravda, pretoze prebieha transgeneracny prenos hoci
nie vzdy sa musi prejavit. Ked rodi¢ neprimerane pouZziva nevhodné vychovné
prostriedky, dochadza k bitym, tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym detom, resp.
k syndromu CAN (gramové, 2003, s. 22, 104, 121).

Telesné tresty sposobuji detom emociondlnu traumu. Traumy, ktoré patria
k najcastej§im stresorom udeti su nasilie telesné, sexualne, psychické, citové,
zanedbavanie deti, domace nasilie, Sikanovanie, tazkd operacia, komplexy
menejcennosti, posmech voci rodine dietat’a, Skolsky neuspech. Deti potom reaguju
na svoju bolest napr. zmenou spravania, ako napr. su vzdorovité, provokuju,
vynucuju si pozornost, majii problémy vo vzt'ahu s vrstovnikmi, trpia poruchami

pozornosti, su hyperaktivne, impulzivne, divoké, intriguju, st sebecké, tnavné,



zlostné, urazlivé a pod. Formy telesného trestu vyvolavaju pocity, ako tzkost, strach,
rozvoj socialnej fobie, vyhybavé spravanie, lefioSenie ako prejav obavy z neuspechu.
Deti, ktoré prezivaju traumu z dovodu castého trestania prestdvaju byt ochotny
spolupracovat’, ¢im sa narusuje predpoklad k ich socialnej akceptacii.

Traumatizované deti trpia poruchami narcistického vyvoja, tzn., ze maji
nizke sebavedomie, nedoveruju 'ud’om, d’alej si neschopné prezivat’ blizkost’, boja
sa zrady, prezivaju patologicky vzt'ah k svojmu telu — prehnand starostlivost,
poruchy prijmu potravy, mézu byt sadisticky alebo masochisticky. Telesny trest uci
deti nasiliu, ni¢i pocit bezpecia, vyvolava hnev, ktory splista tuzbu po pomste,
znizuje citlivost’ a sucit deti, deti sa tak ucia, Ze nasilie a trest si prejavom lasky a uci
ich popierat’ svoje pocity.

Vznikéd presvedcenie, Ze hrubé spravanie a trestanie je spdsob, ako sa ma
spravat’ k detom alebo k slabsim. Hovorime o traumatogénnej dynamike. Dosledky
maju dopad na formovanie osobnosti a vytvaranie vzt'ahov, vlastnosti. Ovplyviiuji
uspesnost’ v §kole, vyber partnera, vztah k detom, deti zacinaji klamat’ a Casto sa
dopustaju iinych foriem socidlno-patologického spravania (podvody, kradez,
agresia).

Deti na rozdiel od dospelych I'udi nevedia rozlisit, ¢i sa deje nieCo zIé¢ a ked’
su potrestané, nezveria sa nikomu, pretoZe si namyslaju, ze to sposobila ich Spatnost,

nedokonalost’ (Vanickova, 2004, s. 65 - 89).

2.2.2 Vplyv médii na agresivitu u deti

V 21. storoCi je nasilie v médiach prezentované denne vo velkej miere.
Preukazalo sa, Ze sledovanie nasilnych scén v médiach negativne ovplyviuje
kontakty osobnosti. V beznom zivote teda nasilie prezentované v médiach prispieva
k vyskytu nasilia a agresie u l'udi. Televizia tvori aj normotvorn funkciu a je preto
nebezpecné, ak poukazuje na nasilie ako na odpoved na provokaciu, na rieSenie
konfliktov a pod. Procesy, ktoré vplyvaji na agresivne spravanie ¢loveka vplyvom
nasilia zobrazovaného na obrazovke rozdelujeme do viacerych koncepcii. Prva je
observacné ucenie zamerané na spravanie a vysvetl'uje to, ze dieta sa so svojim
vzorom na obrazovke identifikuje, vytvara si isté navyky, vzorce spravania. Potom

ide o observacné ucenie zamerané na presvedCenie, postoje. Toto ucenie hovori



o tom, ze dieta si na nasilie moéze zvyknut’, do svojich vzorcov si zavedie ndsilné
prvky atie upeviiuje. Kognitivne potvrdzujuce procesy nam poukazuji na to, ze
dieta by malo citit’ vinu za svoje agresivne spravanie, ale sa jej zbavuje tym, Ze si ju
potvrdzuje na televiznej obrazovke. Takze na tychto prikladoch mézeme vidiet', aké
nebezpecné je, ak neplnoleté deti pozeraji programy prezentujiice naésilie.
Rozhodujucu ulohu vsak zohrava vek dietata. Do Siestich rokov dieta nedokaze
rozlisit’ realitu od fantazie, a osvojuje si modely spravania, ktoré neskér vo svojom
zivote bude uplatiiovat’. Podl'a Tangneyho a Feshbacha vSak deti rodicov s nizkym
socialnym statusom sleduju nasilie zobrazované v televizii CastejSie ako iné deti.
Tym, Ze deti takéto programy sledujt, zvysuje sa v nich agresivne spravanie a potom
su vyclenované z kolektivu svojich rovesnikov, pretoze ti maju z nich strach. Preto
sa opdtovne vracaju k televizii, a samozrejme, vyhladdvaju programy, kde je
prezentované nasilie (Sramova, 2004, s. 107 — 113).

Dievcatad maju menSiu tendenciu napodobiiovat’ agresivne spravanie s médii.
Ak je vSak televizny divak mladsi ako 12 rokov a sleduje v televizii nasilné
vysielania viac ako 3 hodiny denne, nezije v usporiadanom domacom prostredi a je
vybavené dispoziciou k agresivnemu spravaniu, patri k rizikovej divackej skupine

Statistické tdaje pre Cesku republiku dokazuju, Ze dieta priemerne stravi 25
hodin do tyZdna sledovanim televizie. Pritom az 70 — 80 % vysielacieho Casu je
venované nasiliu. Stvislost' medzi sledovanim televizie a agresiou existuje. 80 %
mladistvych deti v okrese Olomouc vo svojom vol'nom case sledovalo televiziu a 90
% znich sa dopustilo trestného konania. Stiidie I Want My NTV upozoriiuji, Ze az
47 % televizneho nésilia obet’ ukazuje nepoSkodent a nasilie ako na formu
sebaobrany, hoci fiou nie je aaz 73 % nasilnikov zostane nepotrestanych.
Nebezpecné je ak je televizne nésilie vytrhnuté z kontextu — napr. ako reklama.

Pri vyskumoch, ktoré sledujii vplyv mediadlneho nasilia na dieta sa zistilo
nielen agresivne spravanie deti, ale tiez bolo zistené, ze spdsobuje poruchu spanku,
citova labilitu a prehlbuje spravanie podla stereotypnych roli. Studie taktiez
potvrdili, Ze deti nachadzaju v médiach poucenie o Zivote a spajaju ich s vlastnymi
skusenost’ami, formuju detské ocakavanie od zivota. Cumminsova hovori, ze deti,
ktoré sledovali nasilné televizne scény vo svojej budicnosti pri vychove vlastnych
deti viac kladti doraz na telesné tresty. The American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry uvadza, ze tym, Ze deti sleduju v televizii nasilie, stdvaju sa

chladnej$imi voci nasiliu azvySuje sa tolerancia voci nasiliu, napodobiiuju ho



a identifikuju sa s televiznym charakterom nasilnika. U mladych muzov sledovanie
nasilnej erotiky vedie v budicnosti k hrubSiemu spravaniu sa voc¢i Zenam. Ivo
Cermak poukazal na to, e l'udia, ktori sleduju nasilné televizne vysielanie viac ako 3
hodiny denne, l'ud’om neddveruji a svet vnimaji ako nebezpec¢ny. Kunczika sa ale
domnieva, Ze dieta prijima agresivne vzory v prvom rade od svojej rodiny,
subkultiry a spolo&nosti, a v poslednom rade s masmédii. Skubova tvrdi, Ze televizia
prispieva i k oslabeni odolnosti voc¢i drogam (Suchy, 2007, s. 34 — 67).

Vramci prevencie by sme mali klast doraz na technickti troven,
administrativnu Groven, fungujucu rodinu a skoly. Ak hovorime o technickej rovni,
mame na mysli V-Chip (Violence Chip — Cip proti nasiliu). Vynasli ho v Kanade
a v USA je nim vybavena od roku 2000 kazda domacnost. Rodi¢ia maji moznost’
zakodovat’ programy, ktoré nechcu, aby ich deti sledovali a ak sa deti pokusia ich
odblokovat’, zobrazi sa im napis ,nepovoleny zasah“. Odporci tvrdia, ze ide
o cenzuru, deti sa urazaji, ze im rodi¢ia a spolocnost’ nedoveruje. Takze tato forma
prevencie asi nesplita iplne svoj ucel. Na Slovensku je zakazané vysielat’ pred 22.00
hodinou vysielanie, ktoré by ohrozovalo psychicky alebo moralny vyvoj deti.
NajucinnejSia je vSak forma fungujucej rodiny. Rodicia urcia, kedy dieta mdze
pozerat’ televiziu a ¢o v nej moze pozerat. Mali by sa s nim rozpravat' o tom, ¢o
v televizii vidia, aby vedeli rozlisit’ fikciu od skutocnosti. Dieta by sa malo naucit’
byt kritickym divakom a malo by mu byt vysvetlené, Ze nasilie spdsobuje bolest’.
S nésilim sa vSak dieta stretdva pri sledovani sprav, uputaviek na rozne televizne
programy, stretne sa s nim aj pri pozerani videa, na internete a dokonca aj v detskych
rozpravkach. Tzn., Ze akokol'vek sa budeme snazit’, diet'a sa k nevhodnym obrazom
modze dostat’ hocikedy. Preto sa domnievame, ze najdolezitejsia je dobra vychova,
aby deti vyhl'adavali informacie primerane k ich veku. Rovnaky efekt ako rodina by
mala poskytovat’ Skola, pretoZe dieta v nej travi vel'a ¢asu (Suchy, 2007, s. 67 — 72,

Sramova, 2004, s. 113).



2.3 Osobnost’ tyrajuceho rodica

Napriek tomu, ze dokdzeme urcit’ vlastnosti tyrajucich rodi¢ov, neexistuje
jednotny profil nasilnika, pretoze na spravani cloveka sa odrdzaji aj mnohé
vonkajsie faktory ako zat'az, rizikové vplyvy prostredia a pod., ktoré mozu, ale aj
nemusia byt’ odrazovym mostikom k nasiliu.

Vlastnosti rodicov, ktori nevhodne zaobchadzaji zo svojimi det'mi si
obmedzena schopnost’ empatie, nevedia sa kontrolovat’ a ovladat’, pripisuju detom
zl¢ vlastnosti a neposlusnost’, st sklamani, netispesni, nezreli, cynicki, pokrytecki,
lenivi, vnutorne prazdni, veria v hodnotu trestu. Nasilnickym rodicom moézu byt aj
intaktni P'udia - navonok sa prejavuju ako slusni a pozorni voci dietatu (Fuchsova,
2008, s. 59 — 67). Steele uvadza, ze tyrajuci rodicia st nevyzreté osobnosti s pocitom
nedostatocnosti, ziju trochu izolovane, veria v hodnotu trestu. Podla Matéjceka
a Dytrycha takito I'udia sa prejavuji agresivnymi ¢rtami, su zavisli na alkohole alebo
drogach, vedu zvlastny Zivotny $tyl, ziju v strese, pretoze si dlhodobo nezamestnani
apod. Podla J. L. Culbertsona aC. J. Schellenbacha maju problematické
sebahodnotenie, nie su spokojni stym, Ze su rodi¢mi, priniesli si negativne
skusenosti z detstva (VI¢kova, 2001, s. 110 — 111).

Vlastnostami agresora su najCastejSie nizke sebavedomie, egocentrizmus,
tuzba po obdive, neschopnost’ zniest' kritiku, citia sa neschopni a nespravne
doceneni, veria v stereotypné rozdelenie roli muza a zeny, za svoje €iny obvinuju
inych ludi, alebo napr. sa aj vyhovaraji na alkohol, st ziarlivi, nevedia sa
vyrovnavat’ zo stresovymi situaciami, nevedia niest dosledky za svoje cCiny
(Conwayova, 2007, s. 52 — 53, Hirigoyenova, 2001, s. 155).

Typickym spravanim agresora je, Ze sa zvycajne snazi zabranit' obeti, aby
hl'adala podporu, citovo ju vydiera, moze jej pripominat’, Ze iné zZeny by boli pri iom
spokojné, ze je nevdacna. V skutoCnosti sa vSak agresor snazi obet’ zastrasit’, aby
nevyhladavala pomoc, ¢i nevolala policiu (Conwayova, 2007, s. 33). Agresor sa
snazi v obeti vzbudzovat strach, chce znicit’ jej vlastnu autonémiu, a to tak, Ze ma
obet’ pod kontrolou. Sleduje kolko akedy spi, a snazi sa ju oslabit’ tym, Ze jej
odoprie niektora zo zakladnych potrieb. Agresor ma potrebu svoje Ciny
ospravedlnovat,, preto vyzaduje od obeti, aby mu prejavovala tctu, vd’a¢nost’ alebo

lasku (Cvikova, Juranova, s. 54, 78).



Muz, ktory tyra svoje partnerky a deti veri v nadradenost’ muzov. Prejavuje sa
v dvoch poziciach — verejnej, a v sikromnej. To, Ze bije svoju manzelku alebo
poziva alkohol ospravedliiuje tym, ze sa tak vyrovnava zo stresovymi situdciami.
Nasilie (fyzické, psychické, sexualizované, ekonomické) pouziva preto, aby mohol
presadit’ svoje poziadavky, ciele auspokojit' svoje potreby. Svoje nasilnicke
spravanie povazuje len za hadky, nezhody v manzelstve, problémy v komunikacii,
nikdy to nepovaZzuje za nasilie. Niektori muzi vyuzivaju nasilie na to, aby zenu mali
pod kontrolou, ziskali pristup k jej peniazom a d’alsim zdrojom (Cvikova, Juranova,
2001, s. 25, 35).

Musime si uvedomit’, Ze muzi tyraji svojich pribuznych preto, Ze mézu. Su si
isti, ze obet’ ni¢ nepodnikne, pretoze ho miluje alebo sa nevie branit’. Obet’ si musi
byt vedoma, Ze to, Ze je tyrana, nie je jej chyba. Ten, kto ju tyra to moze robit’ preto,
ze bol tak vychovany, avsak to ho neopraviiuje, aby to robil, za svoje konanie si je
plne zodpovedny (Conwayova, 2007, s. 55, 57).

Pri definovani péachatela sexualneho zneuzivania plati to isté ako pri
hociktorom inom pachatel'ovi, a to, Ze nemusi byt duSevne chory ani postihnuty,
patri k rtéznym vekovym, vzdelanostnym, profesiondlnym a prijmovym, etnickym,
religioznym skupindm. Dieta méze byt zneuzité ako niekym neznamym, tak
i niekym, koho dobre pozna. Zial, ak mame na mysli pachatel'a nezndmeho, moézeme
povedat, ze zvédcsa ide o jednorazova zalezitost, ateda osoba ktort obet’ dobre
pozna ju zneuziva dlhodobo. Vagnerova hovori, Ze pachatel si k sexualnemu
zneuzitiu voli dieta pretoZe je zachovana jeho detska rola, alebo nema k dispozicii
iny objekt, alebo si obet’ ani nevybera, dieta sa stalo objektom jeho zaujmu v danej
chvili. Nicholas Groth hovori o pritomnosti pachatel’a pedofilne zameraného, ktory je
presvedceny, Ze deti maju pravo stykat’ sa s dospelymi pohlavne a oni im vlastne iba
sposobujii radost. Dalej moze ist o pachatela regresného typu, ktory je
v manzelskom zvézku, ale v intimnom zvézku s dospelou osobou zlyhava (VIckova,
2001, s. 80 — 82). Najvacsia cast’ pedofilov je odkazana na deviantny spdsob
sexualneho uspokojenia. Mnohi z nich ziju vo fungujucich partnerstvach. Zvétina
a spol. zistili, ze pedofili su najCastejsie zenati, Pond¢lickova a spol. uvadzaju az 46
% zenatych sexudlnych delikventov. Gebhard a spol. zistili, ze pedofili uzatvaraju
manzelsky zvizok ovela skor ako ostatna ¢ast’ populacie a vysvetluju to tym, Ze ide
o pokusy prekonat’ deviantné tendencie prisposobenim sa zivotu vekovo primeranym

partnerkam (Wiess, 2005, s. 21).



2.4 Modely objasniujtce vznik domaceho nasilia

Vznik domaceho nasilia sa dd objasnit’ na zaklade modelu cyklického,
ekologického, modelu nésilia z pohl'adu teoérii agresivity, socidlno-interakéného

modelu, na zaklade tedrii socialneho ucenia a tedrii naucenej bezmocnosti.

2.4.1 Cyklicky model

Dr. Walkerova je autorkou cyklického modelu nasilia. Hovori o pritomnosti
troch faz pri partnerskom spoluziti, v ktorom je pritomné nasilie. Prva faza je
vytvaranie tenzie. Agresor je kriticky, obet’ sa snazi mu pomahat’, upokojit' ho.
Agresor pomoc odmieta a obet’ napada, tvrdi, Ze ma na to pravo. V tejto faze narasta
strach obete. V druhej faze — kritickej — sa agresor dopusta nasilia
a prichadza posledna faza, faza pokoja. Agresor svoje spravanie l'utuje, tvrdi, Ze sa to
nebude opakovat,, obet’ uveri sl'ubom a veri, Ze prave teraz nastala ta chvila, kedy
naozaj dojde k zmene atak odmieta akikol'vek pomoc. Takto sa cyklus opakuje.
Podla tohto modelu je mozné vysvetlit medzigeneracny prenos nasilia, inak
nazyvany aj trangeneracny prenos (predchadzajuca skusenost’).

Transgeneraény prenos hovori, ze nasilné¢ spravanie je mozné prendSat’
s generacie na generaciu. Uvadza sa, Ze aZ 80 % tyrajucich l'udi sa s tyranim stretlo
vo svojej minulosti. Bud’ boli svedkami nésilia na svojej matke, alebo boli v detstve
sami tyrani. To, ako sa budu deti spravat vo svojej buducnosti teda formuje
spravanie ich rodicov, budu opakovat’ agresivne spravanie, muzi moézu bit' svoje
partnerky, dievCatd zase mozu zostat' zit' s takym muZzom, ktory ich bude tyrat.
Myslia si, Ze to tak ma byt. AvSak aj presny opak mdze byt skutocnostou —
z chlapcov sa nestanu nasilnici, spravanie ich rodicov ich natol’ko poznamena a
nebudu sa nikdy chciet’ spravat’ ako oni (Conwayova, 2007, s. 54). Pociatok nasilia
mozeme teda najst’ v rodine dietat’a, pretoze dieta preberd na seba vzory spravania
svojich rodicov. Transgeneratny proces teda znamena stotoZnenie sa dietata
s rodi¢om, ktory ho tyra a s vychovou pouzivanou hrubé nasilie (Fuchsova, 2008, s.
22 — 27). Na to, aby z dietat’a vyrastol tyrajici dospely, ma vplyv nie len rodinné

prostredie, ale i partia, médid, spolocenska situacia. Tieto aspekty tiez zastdvaju



vyznamny podiel na formovani osobnosti dietat’a (Sramova, 2003, s. 21), tzn., Ze nie
vzdy treba hl'adat’ pri¢inu nasilia v transgenera¢nom procese.

Gelles je presvedceny, ze ¢im viac ndsilia sa dopustaju rodi¢ia na svojich
detoch, tym horsie sa surodenci spravaji medzi sebou. Cim hrubsie sa manzel sprava

k manzelke, tym horSie sa ona sprava k svojim detom (Bentovim, 1998, s. 25 - 27).

2.4.2 Model nasilia z pohPadu tedrii agresivity

Podl'a modelu nésilia z pohl'adu tedrii agresivity sa na nasilnom spravani
podiel’a agresivita, tzn., Ze jedinec reaguje agresivnym spdsobom, d’alej agresivne
spravanie, ateda zamer niekomu ublizit' a agresia, ktora mdze viest' k ubliZeniu
osobe, alebo jej poskodeniu. V stvislosti sagresiou sa stretdvame 1is pojmami
hostilita a nasilie.

U deti, ktoré sa stretli s domacim ndsilim, mézeme pozorovat nenormalne
spolocenské javy (socidlnu patoldgiu), ako je agresia alebo hostilita. Agresia je
uto¢né spravanie, je to reakcia na ohrozenie svojej moci. Agresia moze ohrozit
spoluzitie, fungovanie I'udi. Prejavuje sa evidentne — bitie, alebo skryto — ohovaranie.
Pritomna moéze byt aj hostilita, o znamena nepriatel'sky postoj voci l'ud’om, ktora sa
nemusi prejavit agresivnym sposobom, staci ak si jedinec praje, aby niekto, koho
nema rad mal netspech, chorobu apod. Jednym z prejavov hostility moze byt
zneuzivanie, tyranie alebo zanedbavanie deti (Ondrejkovic, 2004, b) s.105 — 107)

Konrad Lorenz sa spolu so Sigmundom Freudom a Erichom Frommom
domnievaju, ze je agresia vrodend. Ich tvrdenie je vedecky potvrdené. Za agresivne
spravanie je totiz zodpovedna chromozomova abnormalita XYY au geneticky
vySetrenych vézioch sa vyskytovala v 1,5 % pripadov, pricom v beznej populécii to
bolo len 0,01 %. Albert Bandura sa zaobera tvrdenim, ¢i je agresia naucena, a tvrdi,
ze l'udia st agresivni preto, ze si zvykli na to, ze sa im to vyplaca. Dollarova zase
hovori, ze agresia je zodpovedna za nasu frustraciu, pretoze ak mame uspokojené
zakladné potreby, neCinime agresivne. Wendt vymedzil tri faktory agresie, a to su
vrodené podnety, frustrujlice situacie a agresia ako vlastnost’ nauc¢ena (Suchy, 2007,
s. 13 — 30). Na prikladoch teda vidime, ze pohl'adov odbornikov na vznik agresie je

viacero.



S agresiou sa stretdvame bud’ ako heteroagresiou, ktord ja zamerand na
druhych, alebo autoagresiou, ktoru zameriavame na seba. Fromm klasifikoval
agresiu benignu, ktord zahfna pseudoagresiu (netimyselnd) a obranni agresiu
agresii priradil traumu, frustraciu, ohrozenie pri porode. Dalej sa stretivame
sagresivnym spravanim mentadlnym, verbdlnym, neverbdlnym, grafickym
autocnym. Hoschl klasifikoval agresiu na profesionalnych vrahov, lupicov
(predatorna), etnické vrazdenie (ideologickd), agresia pod vplyvom alkoholu a drog,
halucinacii a impulzivna, ¢ize bez planovania (Suchy, 2007, s. 30 — 34). Agresorov
pachajucich nasilie Walker rozdeluje na agresorov, ktori sa nasilia dopustaju
v domacom prostredi a trpia psychickymi poruchami. Tu je moznost’ odstranenia
agresie. Dalej si to agresori, ktori sa nasilnicky spravaju aj mimo domova,

a odstranenie takéhoto spravania je tazko dosiahnutelné (Sramova, 2004, s. 18 - 22).

2.4.3 Ekologicky model

Ekologicky model vytvoril Bronfenbrenner a pozera sa na nasilie ako na
problém, ktorého pric¢inu vidi v biologickom, socialnom, kultirnom, ekonomickom
a politickom faktore. Treba si v§imat’ vek, edukaciu, prijem, d’alej ukazovatele, ktoré
vplyvaji na vznik nasilia — handicap, nepritomnost’ matky a pod., a taktiez, ¢i osoba
nema predchadzajicu skusenost’ so zneuzivanim. Naslednd pozornost’ sa venuje
vztahom v rodine, k priatelom, rovesnikom... Pozoruje, ako priatelia ovplyviuju
druhych T'udi k pachaniu nésilia. Pozornost’ sa zameriava i na uplatiiované vychovné
vzorce. Dalej sa pozoruje, ako sa tvoria socialne vizby v §kolach, na pracoviskach
rodiCov, so susedmi. Identifikuju sa rizikové faktory vediace knasiliu —
nezamestnanost, zavislost’ rodi¢a, socialno-ekonomicky status. Socialne a kultirne
normy stanovuju prioritu rodiCovskych prav apovinnosti pre vychovu deti

a dominanciu vo vztahu muz — Zena — dieta (Sramova, 2004, s. 23 — 24).



2.4.4 Tedria priputania

V rodinach, kde prichadza k nasiliu sledujeme nenavistné spravanie, pouzitie
neucéinnych trestov, negativne emoc¢né reakcie, podrazdenost’ dospelych vo vztahu
k detom. Ak prevldda zdravy vyvin, dieta vyhladava osoby, pri ktorych citi
bezpecie. Ak ma dieta problém priputat’ sa k nejakej osobe, je pravdepodobné, ze
v budtcnosti si nedokaze vybudovat' vztah. St to tzv. bezafektivni jedinci.
Ainsworthova rozdel'uje deti na priputané spolahlivo, nespol'ahlivo az vyhybavo sa
spravajuce a nespolahlivo priputané — ambivalentné. Deti spol’'ahlivo priptitané maji
vodcovské sklony v skupine, prejavuju sa ako samostatné. Nespol'ahlivo priputané

deti su izolované, vahavé (gramové, 2004, s. 27 — 28).

2.4.5 Teoria socialneho ucenia

Teoéria socidlneho ucenia vnima nasilie ako naucené spravanie. Bandura je
presvedceny, ze dieta sa agresii nauci napodobiiovanim. Dieta si dokaze
odpozorovat’ u dospelych, aké spravanie prindlezi Zenskému, aaké muzskému
pohlaviu. Upozoriuje tiez na fakt, ze ak sa nasiliu da naucit, da sa ho aj odnaucit’

(Sramova, 2004, s. 31).

2.4.6 Teéria naucenej bezmocnosti

Teériu naucCenej bezmocnosti pomenoval psycholog z Pennsylvanie
Seligman. Takato bezmocnost nastava u ¢loveka, ktory ma negativnu skusenost’
z minulosti, ktord nemohol nijako ovplyvnit. Clovek je teda uzavrety do seba,
necinny, ich pohlad na svet je pesimisticky a preto sa niekedy vopred vzdava, ¢im

agresorovi ulahéuje pracu (Sramova, 2004, s. 34).



3 DOSLEDKY TYRANIA NA OBETE NASILIA

Na obetiach doméceho nésilia mézeme pozorovat’ neziaduce nasledky tyrania.
Samozrejme, nasledky, ktoré vidime, su evidentné (modriny), ale netreba zanedbavat’
ani psychické nasledky. Pretoze ako je zrejmé, ak budu ¢im skor odhalené, tym skor
budu liecené a tak moézu rychlejSie znizit' traumu po neprijemnom zazitku. Obete
domaceho nasilia si taktieZ zvyknu pred tyranim vytvorit’ tzv. obranny mechanizmus,
aby sa s danou situaciou l'ahSie vysporiadali. Preto sme sa rozhodli v tejto kapitole

venovat’ pozornost’ dosledkom na obetiach tyrania a obrannému mechanizmu u obeti.

3.1 Nasledky tyrania u Zien

Deti su zavislé od svojich rodi¢ov, preto sa mozu I'ahko stat’ obetou. Zeny
zase trpia v zajati v désledku zavislosti dospelych, st teda obet'ami ekonomického,
socialneho, psychického zajatia v dbsledku ekonomickej, socialnej, psychickej
podriadenosti.

Obete nasilia Casto trpia posttraumatickou stresovou poruchou (post-traumatic
stress disorder), trauma sa im vracia vo svojich predstavach. Hlavnymi symptomami
su uzatvaranie sa do seba, vracajice sa sny o traume, ktort preZili, na co sa nabal'uje
nespavost’, pesimizmus pri pohlade do buducnosti, slaba koncentracia, zvysena
miera precitlivenosti. Takéto osoby sa k sebe i k ostatnym spravaju agresivne, trpia
poruchami prijmu potravy, depresiami, suicidalnymi sklonmi. Obet’ nasilia si ¢asto
déva za vinu to, Ze na nej bolo vykonané nasilné spravanie, namysla si, ze to je na
nej vidiet, izoluje sa od ostatnych. Takyto stav sa nazyva stigmatizicia (Sramova,
2004, s. 57 - 59).

Nasilie potlaca energiu zien, znizuje im sebadoveru, vplyva na ich zdravie
atym im zabraiuje viest plnohodnotny zivot. Vedie k tmrtnosti a chorobnosti
uzien. Co sa tyka umrtnosti Zien, az 5x vécdia je pravdepodobnost pokusu
o samovrazdu u tyranych, ako u netyranych Zien. Tyranie teda m6Ze mat’ na svedomi
telesné zdravie, a preto Zeny, ktoré nim trpia, maju horsie fyzické aj psychické
zdravie. Mozu trpiet dlhodobymi problémami, napr. artritidou, vysokym krvnym
tlakom, srdcovymi chorobami, depresiami, bolestami hlavy, unavou, urologickymi

a gynekologickymi problémami, nespavostou, bolestami v krizovej a panvovej Casti



tela, poruchami prijmu potravy. Takéto Zeny sa niekedy snazia so situaciou vyrovnat’
aj sebaposkodzovanim, pozivanim alkoholu alebo drog, moézu trpiet rdéznymi
psychickymi ochoreniami. Nasilie ich vSak moéze doviest k samovrazde, alebo
vrazde agresora.

Najhors$i dopad na cloveka ma trauma, ktora cloveku zostava po preziti
urcitého Casu v izolacii. Preto je domace nasilie traumou, ktora predchadza tazkym
poraneniam tela a duse (Cvikova, Juranova, 2001, s. 23, 31).

Obete psychického tyrania trpia pocitom zbyto¢nosti, bezradnosti, alebo aj
neduhmi, ktoré maju fyziologicky charakter — zalido¢né vredy, kardiovaskularne
choroby, kozné choroby a pod., su zoslabnuté. Psychosomatické poruchy ale nie su
priamym dosledkom agresie, ale poukazuju na to, Ze v obeti sa hromadi napétie.
K tym véznej$im nasledkom zarad’ujeme chronicku unavu, nespavost, bolest’ hlavy,
psychosomatické poruchy (vysoky krvny tlak, ekzém, vredy), achoroby, ktoré
vychéadzaju zo zavislosti (bulimia, alkoholizmus, narkoménia). Psychické tyranie sa
obeti vryva do paméte a v roznych obrazoch alebo myslienkach sa jej vracaju, obet’
sa teda strhava zo spanku. Obete by chceli rozpravat o svojom utrpeni, ale
spomienky ich desia, atak prichadzaji na rad psychosomatické prejavy. Obet sa
prestava sustredit’, straca chut’ do jedla, alebo sa prejeda (anorexia, bulimia), vel'a
faj¢i, alebo pije, moze sa utiekat’ i k drogam — dostava sa tak do bludného kruhu

(Hirigoyenova, 2001, s. 7 — 256).

3.2 Nasledky tyrania u deti

Deti moézu byt svedkami domaceho nasilia, a to na nich méze zanechat
nepriaznivé dosledky. Dokdzu porozumiet' skuto¢nostiam, ktoré sa odohravaju
v domacnosti, vedia o hadkach, hoci sa nenachddzaji priamo v miestnosti
(Conwayova, 2007, s. 95). Dieta si eSte nevie uvedomit’, kto je dobry rodi¢, a kto
zly. Prave preto ma tendenciu chyby hl'adat’ v sebe, mysli si, ze si zasluzilo takéto
spravanie, pretoze vykonalo nieCo zl¢, veri, ze je neposlusné a menejcenné. Ak
rodi¢ia obviiluji dieta stoho, ze je zlé, neskdr sa takym naozaj stane. Toto
problémové spravanie sa prejavuje v puberte napr. delikvenciou, kriminalnym
spravanim. Tyrané deti mavaji problémy s uenim, pamédtou a pozornostou, v skole

podavaju slaby vykon, st hyperaktivne, agresivne, neprejavuju ziadne emocie. Trpia



nizkym sebavedomim, depresiami, maju horSie vztahy sludmi. Deti, ktoré
pochadzaju z rodin, kde je pritomnost’ nasilia, zvykni z domu ¢asto utekat’, snazia sa
travit’ Cas ¢o najviac mimo domova, alebo sa utiekaju do fantazie. Dieta z takejto
rodiny na seba upozoriiuje somatickymi zdravotnymi problémami bez pozitivneho
nélezu, poruchami spravania, zhorSenim prospechu, pokusmi s drogami (Sramova,
2003, s. 108). Deti mézu byt v dosledku nasilia agresivne, zmetené, trpia poruchami
spanku a problémami s kamaratmi. Medzi kratkodobé vplyvy nésilia na deti
zarad’ujeme napr. problémy s nocnym pomocovanim, vydesenie, medzi dlhodobé
nasledky patria skutoCnosti, ze deti su horSie zvladnutelné, pretoze sa stali
agresivnymi, chyba im sebadovera, nedoveruju 'udom anové vztahy nadvizuju
s tazkostami (Conwayova, 2007, s. 96 — 97).

Matousek uvadza, ze utyraného dietata sa prejavuje posttraumaticky
stresovy syndrom, kedy sa dietatu prostrednictvom ,,flashbackov* a noc¢nych mor
vracaju neprijemné zazitky spojené s tyranim. Posttraumaticky syndrom sa moze
prejavit’ aj psychosomatickymi prejavmi, ako napr. nechutenstvo, alebo sa deti
vracaji do minulosti na stupeit svojho vyvinu, kedy sa nasilie v rodine
neprejavovalo. Pre diet’a je dobré, ak sa mdze niekomu zddverit, niekoho poziadat
o pomoc. V takomto pripade sa nemusi prejavit’ posttraumaticka stresova porucha.
Mozu sa vSak postupom casu u dietata prejavit’ zmeny motoriky, nalady, pamaéti
a asociacie. VSimnut' si moézeme aj zvySenu uzkost, poruchy sebahodnotenia
a disociativnu poruchu osobnosti. Medzi zavazné dosledky zneuZitia sa radi aj prenos
vzorca socialneho spravania, ¢o znamend, Ze dieta zacne nasilie povazovat za
prirodzené spojenie lasky a prijatelny sposob spravania sa. Kedy sa stane z obete
nasilnik a z nasilnika obet’ sa stava len otazkou Casu a ndhod. Jedny z tazkosti, ktoré
sa u tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych deti vyskytuju, st agresivne prejavy
spravania, neefektivne sposoby komunikécie a sebapresadenie deti (Sramova, 2003,
s. 8, 56).

Niekedy smeruji agresiu proti sebe samému, ide o sebaposkodzovanie,
pokusy o samovrazdu a pod. Ak majui tyrané deti mladSieho surodenca, zvykna ho
ochranovat’, prejavuju sa tzv. pseudodospelo.

Psychickd deprivacia sa moéze prejavit vo vysSom veku ako viazanie
jednotlivca na l'udi, alebo materidlne hodnoty, nadmernym uzivanim alkoholu, drog,
delikventnym spravanim. Takyto l'udia maja problémy pri budovani si $tastné¢ho

rodinného, manzelského Zivota. Miestom, kde dochadza k psychickej deprivacii je



zvacsa rodinné prostredie s nizkou socioekonomickou a kultirnou uroviiou, dieta si
teda moze len tazko osvojit zékladné hygienické a stravovacie navyky. Psychickou
deprivaciou vSak mozu trpiet’ aj deti, ktoré vyrastaju v rodinach bez ekonomickych
problémov a s nadpriemernym finanénym zabezpecenim. V takychto rodinach, kde
je rodi¢ pracovne vytaZzeny, nahradza svoju pritomnost” hrackami, diet'a ma dovolené
dlho sledovat’ televiziu a Casto sa zGcastiiuje pobytov v kolektivnych zariadeniach.
Detom vsak chyba laska.

U psychicky deprimovanych deti pozorujeme:

¢  Retardaciu psychomotoriky, re¢ového prejavu — zapricinuju zaostavanie
v psychickom a motorickom vyvine, je to odstranitel'né. Prihliada sa na vek
dietata, dobu, pocas ktorej dochadzalo k deprivacii, taktiez osobnost
dietat’a.

e Socialne sposobilosti jedinca nie si dostatone osvojené — dieta ma
tazkosti pri nadvézovani kontaktov, alebo nadviaze sice nové kontakty
rychlo, ale udrzuje si povrchné vztahy bez citovej vézby.

e  Emocionalne prejavy psychicky deprimovanych deti — st nevyrovnané.
Diet’a sa bud’ snazi na seba uputat’ pozornost’ napr. hysterickymi scénami,
ziarlivymi a agresivnymi prejavmi, alebo je pasivne, utiahnuté.

Dosledky tyrania st spojené s roznymi faktormi, ide o vek dietat’a, intenzitu
a dizku trvania nésilia, so zranitenostou dietata, oporou v rodine alebo v SirSom
prostredi. Délezité je preto tyranie podchytit’ vcas, a poskytnut’ dietat'u kompletna
starostlivost.  Ddsledky tyrania si  vyzaduju  zdravotnu, psychologicku
a psychoterapeuticku, socidlnu, napravno-vychovnu starostlivost’ (Sramova, 2003, s.
107 — 108, Fuchsova, 2008, s. 28).

Ak sa zameriame na nasledky sexualneho zneuZzivania, musi ndm byt jasné,
ze sposobuje dietatu fyzicku bolest, pretoze eSte nie je pripravené pohlavne zit
s dospelym, nehovoriac o réoznych ndkazach. Takéto nasilie sposobuje detom aj
dusevnu poruchu, st nestabilné, citia sa menejcenné a bezmocné.

Sexudlne zneuzité dievcatd maju strach zo straty nadklonnosti, a to pachatel'ovi
umoziuje aj citové vydieranie — ,,sI'ub velkého tajomstva“. Ak sa v rodine vyskytne
takyto typ zneuzitia, hovori sa o tlohe matky, ktord by tomu mala zabranit.
Obycajne vSak ni¢ nerobi, tajomstvo sa snazi udrzat, aby rodina nestratila

spolocensku prestiz, alebo sa boji pripadnej agresie partnera, alebo ma obavy z jeho



straty atym aj zhorSenia ekonomickej situdcie rodiny. Pachatela to posiliiuje
v takomto spravani pokracovat, ¢o sa moze skoncit’ graviditou zneuzité¢ho dievcata.

Po sexudlnom zneuziti mézeme u deti spozorovat’ ich utiahnutie sa do seba,
vyhybanie sa kontaktom slud’'mi, opatrné konanie pri kontakte s niektorymi
dospelymi, boja sa zostavat’ sami, vyhybaju sa aktivitam, ktoré ich doteraz bavili, ich
postoj sa meni, ni¢ ich nezaujima, vSetko im je jedno, Sikanuju vrstovnikov, su
podrazdeni, vyhybaju sa prezliekarnam, maju tazkosti v Skole, odd’alujii névrat
domov, unikajui z domova, sexudlne napadaji vrstovnikov, odmietaju jedlo,
a v neposlednom rade sa pokusaju o samovrazdu. Tieto prejavy vSak nemusia vzdy
znamenat’ pritomnost’ sexualneho zneuZivania (V1¢kova, 2001, s. 83 — 87). Sramova
uvadza rozdelenie nasledkov na sexudlne zneuzitom dietati na Specifické
a nespecifické. Medzi prvé patria povrchové zranenia konecnika, modriny, opuchy
genitalii, traumatické zmeny panenskej blany, zapal posvy, nadmernad masturbécia,
notné  pomocovanie, predCasny  sexualny  zivot, bolesti  podbrusia,
sebaposkodzovanie, sexudlne nutkavé spravanie. NeSpecifické znaky su Itost,
smutok, apatia, hnev, agresia, bezmocnost, zhorSeny Skolsky prospech, uteky
z domu, uZzivanie drog, delikvencia, neochota vracat sa domov apod. UCcitelia
v skole mézu na dietati spozorovat uzkost, hyperaktivitu, vyhybanie sa Skolskej
dochadzke, agresiu, nepozornost’, somatické tazkosti, utiahnutost’ a pod. (gramové,
2004, s. 74 - 75).

Co sa tyka sexualne zneuZivanych dievéat v detstve, najcastejsie sa s nimi
v dospelosti stretavame ako s prostitutkami, toxikomankami, alkoholickami a az 56
% znich sa podla Gianottena pokusilo o samovrazdu. Weiss a Zvéfina zistili, Ze
sexualne zneuziti chlapci zacinaju skér onanovat’ a u dievcat dochadza k prvej sulozi
skor ako u nezneuzitych dievcat. U oboch pohlaviach sa stretdvame s promiskuitou.
Gianotte tieZ uvadza, 7e dizka traumatu mézZe stvisiet’ s mierou pouzitého nasilia,
diZkou doby traumatizacie (teda ¢i ide o dlhodobé zneuZivanie), s vekom, v ktorom
doslo k zneuzitiu a urcita rolu zohrava aj blizkost’ zneuzivajucej osoby a teda je
rozdiel, ¢i ide o stryka, alebo otca. NajhorSie nasledky zanechava incest. Vedie
k naruseniu vztahov medzi ¢lenmi rodiny a patologickym spésobom komunikacie

(Weiss, 2005, s. 27 — 28).



3.3 Obranny mechanizmus u obeti tyrania a zneuZivania

Obete tyrania a zneuzivania okrem uz spominanych doésledkov, ktoré s na
nich zanechané, preukazuju urity obranny mechanizmus, aby sa ubranili nasiliu.
Tieto prejavy sa vyskytuju ruka vruke snasilim podla toho, ako sa s nim obet
vyrovnava, alebo ako vel'mi ju nésilie zasiahlo.

Ide o mechanizmy ako popieranie, kedy sa obet od neprijemného zazitku
snazi diStancovat’. Prejavuje sa i disociacia, tzn. tinik do nejakého vysnivaného sveta
obete, kde k traumam nedochadza. Obete takto snivaji aj pocas dna. Predstavuje
Ciastocnu, ale aj uplnu stratu vedomia, paméte, identity. U deti sa prejavuje aj regres,
¢o znamend navrat do predchadzajuceho vyvinového $tadia, do obdobia, kde
k nésiliu nedochadzalo a kedy sa citili bezpecne. Niekedy obete odsuvaju negativne
myslienky do nevedomia, ide o vytesnenie. Mdze sa vSak stat, Ze obet’ zacne
spravanie agresora napodobniovat’, identifikuje sa s nim. Hoci nim najprv opovrhuje,
obvitiuje ho, neskor jeho spravanie kopiruje (Sramova, 2004, s. 60).

Americky detsky psychiater Ronald C. Summit popisal, ako deti reaguji na nasilie.
Podla neho sa ho deti snazia predovSetkym utajit, je to vysledok zastrasovania
agresora, citia sa bezmocné, prispdsobuji sa atak sa stretdvame s oneskorenym
a nepresved¢ivym odhalenim nasilia, a v neposlednom rade zvykni vypoved

odvolat’ (Sramova, 2003, s. 55).



4 POMOC OBETIAM NASILIA

Vlada SR je povinnd vytvorit’ a financovat’ bezplatni ponuku podpory pre
tyrané zeny aich deti. Hovorime o zenskych domoch, poradenskych centrach,
organizaciach krizovej pomoci, organizaciach poskytujicich pravnu a socialnu
pomoc, ponuky pomoci pre deti apod. Ide o poskytovanie bezplatnych sluzieb
a zakonov na ochranu Zien a ziskanie prava, aby obet’ zostala v dome a pachatel’ bol
vykazany. Zenské domy maju poskytovat’ 24-hodinovi prevadzku, bezpeénost' Zien
a deti, utajenie, ¢asovo neobmedzeny pobyt, plateny vySkoleny personal a pod. Na
Slovensku st Specializované poradne pre zeny — Pro Familia, Krizové centrum
Fenestry, Centrum Nadej, ktoré sa staraju o bezpeCnost' klientiek, poskytuju
poradenstvo, sprostredkovanie pobytu v krizovom centre. V zaujme chranit’ obete
maju utajené adresy, zverejituju preto iba telefonne Cisla a e-mailové adresy. Ostatné
krizové centra, utulky zverejiiuju svoje adresy a st dostupné v zoznamoch, ktoré
vedi KU a MPSVaR, alebo na internete. V §tatnych krizovych strediskach je pobyt
obmedzeny na tri mesiace. V utulkoch najdu Zeny tutociste v dobe do jedného roka,
ak to dovol'uje kapacita i dlhsie (Cvikova, Juranova, 2001, s. 65 — 68, Hirigoyenova,
2001, s. 256).

Zvacsa obete nasilia maju strach odist’ i preto, lebo nevedia, kam mozu ist.
Na Slovensku im pomoc pontkaju intervencné centra, azylové domy, ale i cirkev.
Zenam a detom je poskytnuta pomoc v tychto zariadeniach:

e  stanice s opatrovatel’skou sluzbou pre deti a krizové strediska pre deti
e  domovy pre osamelych rodi¢ov (slobodné matky a tehotné dievcata)
e utulky pre bezdomovcov a l'udi po névrate z vykonu trestu

e  kombinovan¢ (Cvikova, Jurinova, 2001, s. 61 — 63).

Ulohou intervenénych centier je poskytovat socidlnu, psychologicku
a pravnu pomoc obetiam domaceho nasilia. Dalej plnia aj informaéné a koordina¢né
funkcie vo vztahoch s organmi, ktoré zabezpecuju socialno-pravnu ochranu detom,
zdravotnickymi zariadeniami a policiou.

Zena, ktora chce opustit’ nasilnika nevie, kam ma ist’, pretoZe nema rodinu,
priatelov. Odpoved’ou je pre nu azylovy dom. Je to miesto, kde sa zena zotavuje
z nasledkov tyrania, ak ma zaujem, budu jej poskytnuté rady a podpora pri budovani

si nového Zivota.



Biblia hovori otom, ze l'udia si maju navzdjom pomadahat a poskytnut
pristresie tym, ktori ho potrebuji. Farari a ini ¢lenovia cirkvi st zvyknuti hovorit’
s ludmi v tazkej situdcii a st ochotni im venovat’ ¢as a hovorit’ s nimi. Obete tak

ziskaju podporu a priatel'stvo (Conwayova, 2007, s. 89 — 93).

4.1 Dovody zotrvania v nasilnom partnerstve

Mnoho l'udi sa pyta, preco Zeny neopustia agresora, len malokto sa vSak na to
pozera z opacného konca — preCo muzi biju zeny. Ludia, ktori sa s nasilim eSte
nestretli, nevedia pochopit’ zmyslanie zeny, ktord zostdva v nasilnickom partnerstve
(§tokholmsky syndrém). ,,Stokholmsky syndrém* predstavuje to, o Zena preziva,
a ako sa sprava. To sa moZe zdat’ niekedy zvlasStne, ale je to iba normalna reakcia
Zeny na nenormalnu situaciu, s ktorou sa snazi vyrovnat’ (Cvikova, Juranova, 2001,
s. 26). Opustit’ vzt'ah azaCat novy zivot vobec nie je jednoduché, je potrebné
vysporiadat’ sa s mnohymi praktickymi zalezitostami — byvanie, financie,
starostlivost’ o deti, Skola a pod. Existuje vS§ak mnoho dévodov, pre¢o zeny neopustia
agresora, a my sme sa rozhodli venovat’ im pozornost’.

Zeny, ktoré s drzané v izolacii a muz im neustile opakuje aké su hlupe,
tomu nakoniec uveria a myslia si, ze sa o seba nedokdazu postarat, takze radsej
zostavaju v domacnosti s agresorom. V takomto pripade hovorime o efekte nasilia
(Conwayova, 2007, s. 61).

Cyklus nasilia prebicha vtedy, ak sa nasilnik k svojim obetiam niekedy
sprava aj milo, laskavo. Utvara sa tak medzi nim a jeho obet'ou zvlastny vztah. Ide
o priputanie si obete. Ako sme uz uviedli v podkapitole 2.4.1 Cyklicky model, Zena
takto pripitana k muzovi s nim spolupracuje, chrani ho, suciti s nim. Niekedy nie je
schopna vyhl'adat’ pomoc zvonku, preto s nim zostava v jednej domacnosti aj napriek
nasiliu (Cvikova, Juranova, 2001, s. 26). Epizoda nasilia sa strieda u muza s obdobim
pokania, l'utuje svoje ¢iny a presviedda Zenu, Ze sa to zmeni. Casom viak vyvrcholi
d’al$i nasilny incident a tento cyklus sa opakuje. Obdobie udobrovania méze trvat’ aj
viackrat denne, ale tento cyklus méze byt’ aj pomaly (Conwayova, 2007, s. 61).

Dovod, preco sa Zeny boja opustit’ svojho manzela méze byt aj to, ze sa im
vyhraza, Ze ak odide, zabije ich deti, alebo tych, ktori jej poskytli pristreSok

(Cvikova, Jurafiova, 2001, s. 54), alebo Ze uz nikdy deti neuvidi a pod. Zeny maju



teda strach z odplaty. Niektoré obete aj napriek vyhrazkam svojho partnera sa
pokusia ho opustit. On ich vSak vyhl'add, ¢im svoje vyhrazky splni, a tak sa obet’
opat’ vrati domov. Po druhykrat je preto pre iiu ovel'a tazsie odist’, pretoze vie, ze
partner svoje vyhrazky splni. Niektoré obete vSak nevedia, ze im moze byt
poskytnuta ochrana v podobe stidneho opatrenia, alebo policajného nariadenia, alebo
mozu najst’ bezpecné ubytovanie v azylovych domoch.

Zena zostiva so svojim partnerom preto, e ho aj napriek jeho nasilnému
spravaniu neustale Iibi. Mysli si, Ze v skuto¢nosti nie je taky zly, lebo ma rad deti,
a keby nepil, bolo by vietko v poriadku. Zena sa s nim nechce rozviest, pretoZe si
mysli, Ze sa to zmeni. Nevie vSak, Ze na to, aby ziskala ochranu sudnym prikazom sa
rozvadzat’ nemusi.

Casto Zena citi, Ze uz agresora nel'ibi, a rada by ho opustila, ale cirkev alebo
rodina ju presviedca, aby ostala, pretoze porusi svoju slavnostni prisahu ,,v dobrom
i v zlom®“. Takze na Zenu pdsobi tlak cirkvi a rodiny, a tak zotrvava v partnerstve s
agresorom.

Matka sa niekedy rozhodne zostat’ zit' s partnerom kvoli detom, pretoze
k nim sa sprava dobre, a mysli si, Ze nema pravo odopriet’ im zivot s oboma rodi¢mi.
Niekedy sa obet’ obava, ze ak partnera opusti, socialni pracovnici ju budu povazovat’
za zIu matku, alebo sa im agresor vyhraza, Ze bude o deti bojovat’ na sude a pod.
(Conwayova, 2007, s. 67 — 69).

Zeny zvyknu vinit' z nasilia samy seba, a myslia si, e maju v partnerstve
zotrvat’ a zmenit’ svoje spravanie, aby nevyvolavali nasilie.

Zeny byvaju od agresora finanéne zavislé, pretoze maju nizku kvalifikaciu,
alebo im partner zakéazal pracovat’ a tak sa z nich stali zeny v domacnosti. Nevedia
viak, ze ked z domu odidu, dostanti davky socialnej podpory. Zena ale moze vediet
aky nizky prijem by mala, keby zije s detmi sama, a nechce, aby jej deti trpeli
nudzou, preto nechce domov opustit’.

Vela zien nemd kam ist, nemaju rodinu, priatel'ov, kde mozu prespat’. Alebo
sa boja, ze ked’ sa odstahuji, budii musiet’ opustit’ ich rodinu. Niekedy neodidu
preto, lebo vedia, ze azylovy dom je plny. MozZe vSak nastat’ i situacia, ze Zena ma
kam ist’ len na kratky ¢as, a nevie, ¢o by nastalo potom.

Moze nastat’ aj takd situdcia, Ze Zena sa chysta opustit’ spolo¢nu domécnost,

ale zatial’ zhromaZd’uje informacie, ako cely proces uskutocnit’.



Nemame pravo kritizovat, zeny aj napriek tomu, Ze sa rozhodnu zostat
s nasilnikom, predsa len - maji pravo vybrat’ si, ako chcu zit' (Conwayova, 2007, s.
62 - 73).

Obete domaceho nasilia sa Casto pytaji, ¢o sa stane s ich detmi a obavaju sa,
ze sud zveri deti do starostlivosti muzovi. Tato myslienku im moéze do hlavy
vsugerovat’ aj sam partner. Sud vSak zohl'adni v prvom rade zaujmy diet’ata, citova
orientaciu a zazemie dietata k vychovnej schopnosti rodia, zaujima sa io
schopnost’ rodi¢a dohodnut’ sa na vychove dietata s druhym rodicom, sud berie

ohl'ad i na vizby zo surodencami a inymi pribuznymi (Sramova, 2003, s. 100).

4.2 Pravna pomoc obetiam domaceho nasilia

Medzi Statne institiicie a organizacie, ktoré poskytuju pomoc obetiam
domaceho nasilia mézeme zaradit' socialne zariadenia, odbory socidlnych veci na
Uradoch prace, socidlnych veci arodiny, policiu, zdravotnicke zariadenia,
psychologické poradne, $koly, ale i samospravy roznej urovne. Cinnost’ institucit,
ako policia, centrd poradensko-psychologickych sluzieb (CPPS), okresné
pedagogické a psychologické poradne (OPPP) a oddelenia socialnych veci okresnych
tradov (OSV OU) popisujeme v nasledujucich riadkoch.

Ulohou policie je zaznamenat' ohldsené a zistené pripady domaceho nasilia.
Kazdy takyto ¢in je evidovany ako trestny ¢in. Domdace nasilie oznamuje policii
vicsinou obet, ak sa vSak nasilie spdja s hlukom, ohlasuju ho isusedia. Stava sa
vSak, Ze nasilie ohlasuje aj zdravotna poistovia alebo lekar, krizové linky, socialne
urady, psychologické poradne, alebo je nasilie ohlasené anonymne. To, ako bude
postupovat’ policia zavisli od toho, kto nasilny ¢in oznamil, kto je aktérom, podla
miery opakovania a zavaznosti. Po telefonickom ozndmeni policia ide na miesto
¢inu, aby zabranila pachaniu nasilia, anasledne postupuje Standardne: spise
zapisnicu, pricom nasilny ¢in sa berie ako trestny Cin alebo priestupok, obet’ je
poucena o svojich pravach. Potom sa pristupuje k preverovaniu skuto¢nosti, zaisteniu
dokazov.

Centra poradensko-psychologickych sluzieb (CPPS) zachytavaju obete
domaceho nasilia, ktoré vyhladali pomoc. Psycholdgovia sa zhoduju, ze k pricindm

narastu pripadov patria zhorSené zivotné podmienky, lepSia informovanost’



a medializacia problematiky. Najviac doméceho nésilia zazivaju zeny s malymi
detmi, ktoré si ekonomicky zavislé od svojho partnera. Medzi zenami v strednom
veku as detmi v dospievajicom veku je viac zien ochotnych svoju zIli situaciu
riesit’.

Psychologovia vidia dovod narastu poctu evidovanych pripadov domaceho
nasilia v prudkom raste rodinného nasilia a zniZovanim utajenosti takychto pripadov.
Najvicsiu Cast’ obeti tvoria zZeny a maloleté deti s poruchami spravania. Najviac sa
vyskytuje fyzické, psychické a sexualne nasilie.

Postup poskytovania pomoci sa samozrejme liSi v zavislosti od situacie,
v ktorej sa momentalne obet’ nachadza. Ak ide o ohrozenie zdravia alebo Zivota
CPPS vyhladaju spolupracu u MVO, OSV OU, aby separovali obet’ od nésilnika. Ak
ide o menej akttny pripad, klientom sa poskytnu informacie o prejavoch domaceho
nasilia, je im poskytnuta pomoc a poradenstvo, aby nadobudli nové sily do Zivota,
hl'adajii sa zdroje a moznosti rieSenia nepriaznivej situadcie. Ak obet dosiahne
bezpecie, nastupuje psychoterapia obete.

Oddelenia socialnych veci okresnych tradov (OSV OU) poméhaju ziskat’
finanén pomoc pre klientov. Rodiny, v ktorych dochadza k doméacemu nasiliu
zvacsa tymto institicidm oznamuju l'udia anonymne, alebo pribuzni obete, susedia,
¢i priamo rodi¢ia tyranych deti. Obetiam je poskytnuté ekonomické a pravne
poradenstvo a socialna pomoc. Ak sa podozrenie potvrdi, robia sa terénne Setrenia
v rodine, v §kole. Ak ide o akutny pripad, diet’a je z rodiny odnaté (Na koho sa mézu
obete domaceho nasilia pachaného na zenach obratit’, 2010,
http://www.rovnostsanci.sk).

Dohovory, ktoré chrania obete domaceho nasilia a zakony, ktoré chrania
Pudské prava su:

e  Deklaracia OSN o odstraneni vsetkych foriem nasilia,

e  Deklaracia Spojenych narodov o odstraneni nasilia pAchaného na Zenach,

e  Narodna stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pachané¢ho na zenach
a v rodinach,

e  Konvencia o eliminacii vSetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW),

e  Narodny ak¢ény plan pre prevenciu a eliminaciu nasilia pAchaného na zenach
2005 — 2008,

e  Zakon o rodine 36/2005 Z. z.,



e  Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z.,
e  Aktualizacia vychodiskovej spravy SR k dohovoru o odstraneni vsetkych
foriem diskriminacie zien.

Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z. mdze ulozit ochranné liecenie ako
opatrenie, ak pachatel’ spachal trestny ¢in voci blizkej osobe a vzhl'adom na povahu
pachatel'a mozno predpokladat’, Ze bude v nasilnom konani pokracovat’ (§ 72 ods. 2
pism. c). Z dosledku vydierania, znasilnenia, sexualneho nasilia a sexudlneho
zneuzivania moézeme obvinit’ aj manzela, druha, byvalého druha, rodic¢a spolocného
dietata podla § 89 ods. 7. Pri podmienecnom prepusteni mbze agresor dostat’ zakaz
priblizit’ sa k obeti na vzdialenost’ mensiu ako pét’ metrov a zdrziavat’ sa v blizkosti
obydlia obete (§ 89 ods. 23 pism. c). Ako tyranie blizkej osoby podla § 215 je
oznacené bitie, pohrdavé zaobchadzanie, sledovanie, odopieranie stravy, hygieny,
byvania, vzdelavania, niitenia k Zobraniu, obmedzovania pristupu k majetku, na ktoré
maju pravo, a iné ¢innosti v zakone neuvedené.

Na zaklade obc¢ianskeho sudneho poriadku méze sud ulozit’ agresorovi zékaz
vstupu do domu/bytu, v ktorom byva obet’ nasilia (§ 76 ods. 1 pism. g). Sud takto
rozhodne do 30 dni od podania navrhu, ak je obet'ou maloleté diet’a, rozhodne sid do
7 dni od podania navrhu (Pomoc obetiam nasilia, 2010, www.pomocobetiam.sk). Ak
sud podany navrh uzna, obet musi podat’ navrh na zacatiec konania o vyluceni
agresora z bytu/domu. Iné krajiny Eurdpskej tunie, napr. i Rakiisko uzakonili, ze sud
moze agresora z bytu/domu vykazat’ aj v pripade, ak mu byt/dom patri. V Slovenske;j
republike o vykdzani nasilnika z bytu rozhoduje std, spolocné byvanie preto
opustaji  obete (Policiaz: Suady su voci néasilnikom mierne, 2008.
http://spravy.pravda.sk). Obet’ ale moze ziskat predbezné opatrenie, ktoré zabrani
nasilnikovi vstupit do bytu/domu (Konat proti nasiliu na zenach, 2010,

http://www.moznostvolby.sk).

4.2.1 Pravna ochrana deti

Stadia onasili pachanom na detoch vychadza zfaktov, Ze nasilie je
protipravne, deti by pred nim mali byt chranené, nasilie vo¢i detom sa da odstranit’,
vlada musi zabezpecit’ detom pristup k vzdelaniu, zdravotnt a socialnu starostlivost’

a pomahat’ rodicom pri vychove, legislativa musi prijimat zakony, na zaklade



ktorych bude pachatel’ vzdy patri¢ne potrestany. Stidia sa snazi prezentovat’ rozne
odporacania, ktoré podporuji boj proti nasiliu a objasniuji jeho pric¢iny. Pochadzaju
¢i uz so strany $tatu alebo jednotlivcov. Zo §tudie vyplyva, ze vladni Cinitelia sa maju
angazovat’, aby zastavili nasilie na det'och, zakaz nésilia voc¢i detom musi ustanovit’
legislativa, zakony maju byt’ sucast’ou obcianskeho zakonnika a maju zahimat’ zakaz
vSetkych foriem nésilia. V1adni Cinitelia by mali venovat’ pozornost’ aj prevencii
nasilia vo vztahu k defom, mali by patrat’ po pri¢inach nasilia aby sa mu mohlo
predchadzat’. Vladne organy musia vykonavat’ rozne kampane na zastavenie nasilia,
ktorych stcastou by mali byt odporacania na lep$i zivot. Tzn., Ze maju sa snazit
zmenit tradi¢né sposoby myslenia, kedy sa o nésili vo¢i detom hovorilo ako o forme
vychovy. Dospeli by sa teda mali naucit’ vychovavat’ deti inou formou, ako nésilnou.
Kampane by mali byt §irené prostrednictvom médii, vzhl'adom na ich mienkotvornu
funkciu. Persondl, ktory pracuje sdetmi musi byt vyskoleny, legislativa ma
zabezpeCovat’ pomoc apodporu detom, ktoré boli obetami nasilia zo strany
dospelych, a tiez by mala zjednodusit’ proces ohlasovania nasilia. Deti by mali vediet’
ohlasit’ nasilie prisluSnym institiciam a mali by ddverovat' tymto zariadeniam.
V kazdom S§tate by mala fungovat’ linka dovery. Legislativa musi zarucit’ potrestanie
nasilnika a vladne organizacie musia zhromazd’ovat’ informacie ohl'adom nasilia, aby
mu mohli patricne predchadzat, vladni Cinitelia musia zabezpecit aktivity na
zastavenie nasilia, ktoré im vyplyvaju z medzinarodnych dohdd (Kwast, Laws, 2007,
s.5-12).
Dohovory zaoberajice sa starostlivostou o deti su:

e  Dohovor o pravach dietat’a (1989),

e  Zenevska deklaracia prav dietata (1924),

e  Deklaracia prav dietata prijatd Spojenymi narodmi (1959),

e  Rimsky statat Medzinarodného trestného sudu,

o dalSie dokumenty medzindrodnych organizdcii zaoberajuce sa

starostlivostou o deti a ich blahom.
Dohovor OSN o ochrane prav deti z roku 1989 bol podpisany v New Yorku

a upravuje pravnu ochranu deti. Na zaklade tohto Dohovoru vznikol aj Vybor pre
prava deti, ktory funguje od roku 1991. Na to, aby Dohovor mohol kontrolovat’, ¢i
Staty plnia svoje zavizky bol vytvoreny Vybor pre prava dietata pre Slovensko.

Desiati odbornici tak kazdy rok kontroluji plnenie zadvézkov Statu a informuju Valné



zhromazdenie OSN. Dohovor OSN zahfiia vyhlasenia, ze detstvo treba chranit,
rodina ma pravo na potrebntl ochranu a tak pomoc, aby mohla plnit’ svoju funkciu.

Dohovor OSN o ochrane prav deti definuje dieta ako l'udsku bytost’, ktora
eSte nedosiahla osemnast’ rokov. Vymedzuje zaujmy tykajiice sa deti a povinnost’
reSpektovat’ prava deti. Poukazuje na skutoCnost, Ze S§tat ma zabezpecit' detom
ochranu prostrednictvom zakonov a zabezpeCit pomoc a podporu pracujicim
rodi¢om poskytovanim sluZieb socidlnych zariadeni. Dalej hovori o spravnej
zdravotnej a sociadlnej starostlivosti, zabezpeceni Zivotnych podmienok (Pravna
ochrana deti v sucasnosti, 2007, http://www.syndromcan.estranky.cz ).

Zenevska charta prav dietata je zékladny pravny program pre ochranu prav
dietat’a, postavila sa na ochranu t'azkého osudu deti. Obsah tejto deklaracie zahtiia
zakladné potreby dietata. Obsahuje pét’ zakladnych principov na ochranu diet’ata,
ato poskytnutie normalneho telesného a dusevného rozvoja, zabezpeéit pomoc
detom v tazkej zivotnej situacii (vojna, choroba a pod.), priprava dietata na zivot
a posledny princip hovori o vychove diet’ata.

Deklaracia prav dietat’a zahiiia okrem iného aj pravo deti vyrastat’ a rozvijat’
sa v zdravi, zabezpeCenie ich vyZivy, byvania, zdravia a hovori, Ze dieta treba

chranit’ pred krutostou, zanedbavanim a vykoristovanim (VIckova, 2001, 18 — 21).



5 PREVENCIA PRED NASILIM

Prevencia (lat. praevenio — predist’) je subor ochrannych socidlnych, zdravotnych
opatreni, ktorymi sa predchadza poskodeniu zdravia, trvalych nésledkov z choroby.
Je velmi dolezité¢ poskytnut’ jedincovi, ktory trpel ndsilim pomoc, aby prekonal
traumu a posilnil si sebavedomie. Je potrebné podporit’ jeho uvedomenie si
plnohodnotnej osobnosti spoloc¢nosti. Na to, aby sme mohli redukovat’ nésilie, je
nutna vychova rodi¢ov a vycvik ucitelov. Treba preto identifikovat rizikové faktory,
poskytovat’ profesionalnu pomoc a podporu, monitorovat’ verejné miesta ako skoly,
pracoviska a pod. (gramové, 2003, s. 6, Sramova, 2004, s. 114).

Celosvetovou ulohou spolocnosti je eliminovat’ nasilie pachané na detoch. Ak sa
chceme venovat’ prevencii nasilia, podl'a WHO (2002) je potrebné sa zamerat’ na:

e identifikaciu rizikovych faktorov,

e  vytvaranie zdravého rodinného prostredia, poskytovat dysfunkénym

rodindm pomoc,

e  pravidelné sledovanie $kol, Skolok a riesit’ problémy, ktoré vytvaraji nasilie,

e  ovplyviiovanie rodovych stereotypov vytvarajucich zdroj nésilia,

e identifikaciu kultarnych a socidlnych faktorov, ktoré vedu k nasiliu.

K. Browne et al. (1988) rozdelili prevenciu do troch skupin a to priméarna,
sekundarna a terciarna prevencia (Sramové, 2003, s. 19, 123).

Goleman vramci preventivneho programu hovori o rozvoji emociondlnych
zruénosti — prejavovanie citov, ovladanie emdcii, d’alej kognitivnych zru¢nostiach —
sebauvedomenie, sebaddvera, rieSenie konfliktov a behavioralnych zru¢nostiach —
pocuvanie, presadzovanie nazorov.

Sopkova uviedla tri skupiny opatreni v boji proti nasiliu:

e  pomocné zariadenia a podporné programy pre tyrané Zeny a ich deti — SOS

linky, krizové a poradenské centrd, a pod.,

e  vytvorenie zakonov, ktoré popisuju a trestaji nasilie voci zenam a chrania ju

pocas sudneho konania,

e  prevencia, predchaddzanie nasiliu.

Co sa tyka pomoci v boji proti nasiliu zo strany §tatu, ide o zabezpelenie
ochrany dietata v ohrozenom prostredi tak, Ze sa snazi odstranit’ zdroj nasilia, teda

kontrolovat' rodinné prostredie, zabezpecit dohlad socidlneho kuratora, cize



pravidelné kontroly v rodine. Niekedy je vSak potrebné dieta odnat’ z prostredia kde
vyrasta a umiestnit’ ho do zariadenia nahradzujuceho rodinu. Nasledne je dolezité
dietatu udrzat denny rezim, na ktory bol zvyknuty, umoznit mu rozvijat' sa
v oblastiach, v ktorych vynika, a teda podporit’ jeho sebavedomie. Rodicovské prava
su v takomto pripade obmedzené a mézu viest na zaklade stidneho rozhodnutia
k zbaveniu rodi¢ovskych prav.

Tyranie, zneuZivanie dietata je velmi zavaznd téma, ktorda traumatizuje
spolocnost’. Smutné je, Ze kompetenti pracovnici vsetkych kontaktujucich zloziek,
ktori su zo zdkona povinni riesit’ napravu tohto javu sa ho snazia ututlat’. Chcu si tak
uSetrit’ pracu, a zastavaju pritom myslienku, ze ak sa o danom probléme nehovori,

zriedkavo sa vyskytuje (Sramovd, 2003, s. 78 - 94).

5.1 Primarna prevencia

Pri primarnej prevencii ide o opatrenia, ktoré zabranuju vzniku nésilia (praca
sdetmi amladeZzou na tému nasilie, ¢lanky v novinach na tato tému, zmeny
zakonov). Média prispievaju k zvySeniu informovanosti T'udi o problematike
domaceho nasilia. Sved¢i o tom narast telefonnych liniek dovery, krizovych centier,
azylovych domov aporadni pre obete. Najviac sa vnasej spolo¢nosti hovori
o prevencii nasilia pachanom na zendch, avSak chybaji ndm projekty zamerané na
prevenciu nasilia na deti, muZov a starych l'udi (gramové, 2004, s. 115).

Pozornost pri primarnej prevencii sa zameriava na Siroké vrstvy
obyvatel'stva. Dolezitd je osveta, aby sa ludia naucili byt vSimavymi, a
vedeli ohlasit’ nasilie kompetentnym ingtiticiam. Dalej je potrebné oboznamovat’
P'udi s pravnymi predpismi, a to uz od skolského veku, vychovavat deti k rodiCovstvu
apod. Vedie to k odstraneniu poznania, Ze ,,cudzia domacnost’ je nedotknutelna®,
c¢omu veri mnoho l'udi. Zarad’uje sa sem aj starostlivost’ $tatu o rodinu, teda Stat by sa
mal starat’ o vytvorenie vhodnych podmienok pre zdravy zivotny $tyl obyvatel'stva.

Touto prevenciou sa ma znizit' pravdepodobnost’ vzniku poskodenia. Mdze
sa orientovat’ Specificky a neSpecificky. Ak sa prejavuje Specificky, ide o zamerania
sa proti rizikdm veducim ku vzniku poskodenia, ¢o predstavuje minimalizovanie
vzniku rizikovych skupin obyvatel'stva arizikovych situacii. Ak sa prejavuje

nespecificky, hovorime o podpore zdravého vyvinu dietata a rodiny. Patri sem teda



vytvaranie vhodnych podmienok pre zdravy vyvin, osvetova praca, tvorba zakonov
na ochranu diet'ata, tvorba vzdelavacich programov (o vyzive, alkohole, sexudlnom
zivote), tvorba intervencnych programov, dostato¢na ponuka programov pre volny
&as — podporit’ dieta v jeho tvorivej aktivite a pod. (Sramova, 2003, s. 17, 91).

Tvorbou aktivit tykajacich sa zamedzenia nasilia pachaného na detoch sa
moze spravanie Cloveka prejavit individudlne, tzn., ze mlady clovek sa sdm
rozhoduje, ¢i zneuzivanie ohlasi prisluSnym organom, alebo sa prejavi na urovni
vzt'ahov, a teda clovek dokaze zabranit’ Sikanovaniu slabSieho ¢loveka. Na verejnej
urovni mlady ¢lovek moze organizovat’ rozne akcie na prevenciu pred nasilim, a na
spolocenskej trovni mlady c¢lovek pracuje na osvojeni si spravania, ktoré vedie
k odstraneniu tradi¢nych foriem nasilia (Fountain, 2007, s. 11).

Medzi najohrozenej$iu skupinu, na ktorej sa vykonava domace nasilie su deti.
Preto je potrebné oboznamit’ ich s tym, aké maju prava, a tiez s tym, kam sa mézu
obratit’ o pomoc, ako ju vyhladat. Dietatu treba poskytovat’ informacie primerane
k jeho veku, a to napr. eduka¢nymi programami v $kole. Detom by sa mala budovat’
sebaucta, sebaddvera, mladi l'udia by si mali vyjasnit svoje postoje a hodnoty,
preskumat’ mozné dosledky, naucit’ sa vytvorit’ si zodpovednost’ k sexudlnemu Zivotu
a pod. Skola tiez musi re§pektovat’ vzorce sexudlneho spravania, ktoré sa vyvojom
spoloc¢nosti menia.

Detom treba opakovat, Zze nemusia vzdy posliachnut’, ze maju pravo dotyky
odmietnut’ ked’ sa im nepacia. Potrebné je v rodine viest vychovu, kde prevlada
otvorenost’. Deti musia vediet’, Ze sa nesmu dat’ zlakat’ cudzimi osobami na opustené
miesta, ze maju pravo kricat’, utekat’, ziadat' o pomoc. Mali by byt upovedomené
o tom, ze mdze byt nebezpetné, ak pdjdu napr. do vytahu s cudzou osobou samy,
a Zze mozu odist’ bez dovolenia a pod.

Primarna prevencia je realizovana prostrednictvom edukacnych programov,
masovokomunikacnymi  prostriedkami,  osvetovymi  diskusnymi  relaciami
a angazovanostou $tatnych a mimovladnych organizacii (Sramova, 2003, s. 124 -
125).

Vramci primarnej prevencie by sa mali vytvarat programy rozvoja
tvorivosti, ktoré stimuluju vzrast dominancie, zvysenie sebavedomia, schopnost
pruznejSie a originalnejSie mysliet, podporovat’ fantdziu, uvolnenie, zvySenie

zaujmu o ucenie, zvysenie motivacie k rieSeniu uloh a zlepSenie sociability, u ziakov



sa d’alej zaznamenava zvySenie sebaistoty, sebavedomia, priebojnosti, tolerantnosti,
ochote k spolupraci, bezpeénost’, zvysena chapavost a iné (Sramova, 2003, s. 18).
Osvetovll Cinnost zamerani na Siroku verejnost’ je najvhodnejSie robit’
prostrednictvom médii a inStiticii. Moze viest k pomoci dietata, hlaseniu
podozrenia na zneuzivanie alebo tyranie dietata a pod. Halfarova v tejto stvislosti
poukazala na myty o sexudlnom zneuzivani deti, ako napr. incest a sexudlne
zneuzivanie neexistuje, alebo je v spolocnosti preceniované, deti o zneuzivani klamu,
zvelicuju, deti obet’ sexualne vyprovokovali, mozu si za to samy, hlavny vinnik je
matka a diet’a je zneuzivané najcastejSie neznamym pachatelom. Na to, aby osveta
bola ucinna, musi nielen ovplyvnovat verejnost’ dostatocnymi informaciami, ale by
mala obsahovat’ aj navody k postojom a spravaniu, ktoré maja dieta ochranit’. Ide
o komplexni informovanost, acielova skupina je informovana o pravnej
a psychologickej charakteristike javu, formach sexudlneho zneuzivania, o spravani
pachatela a obete, o nasledkoch, ktoré po sebe zneuzivanie zanechéva, o hl'adani

pomoci a jej formach (Weiss, 2005, s. 65 — 66).

5.2 Sekundarna prevencia

Pri sekundarnej prevencii ide o v€asné rozpoznanie a ukoncenie nasilia (zdsah
policie a primerané nasledky pre pachatela). Predstavuje aktivne vyhladavanie
rizikovych skupin a Zivotnych situacii obyvatelstva (Sramova, 2003, s. 17, 91).
Takato prevencia je platnd na jednotlivcov, u ktorych je riziko, ze v buducnosti buda
bud’ obetami, alebo nasilnikmi. Tadubner hovori, Ze je potrebné zameriavat
pozornost’ na rizikové deti, rizikovych dospelych, rizikové rodiny a rizikové situécie.

Rizikové deti su také deti, ktoré maji nizke sebavedomie, znizené mentalne
schopnosti. Treba udrziavat’ dohl'ad nad hospitalizovanymi detmi a chorymi det'mi
v rodine.

Rizikovi dospeli si potencionalni pachatelia nésilia. Potrebna je spolupraca
s policiou, psycholégmi, kuratormi a psychiatrami. Zahifia realizaciu primeranych
stratégii, ktoré sii zamerané na znizenie agresivity a deviacie.

V rizikovych rodinach je potrebnd vychova k manzelstvu a rodiCovstvu.

Tieto rodiny st nachylné k nasiliu. Délezité su totiz pravidelné ndvstevy rodin,



ktorych ¢lenovia sa stali obetami ndasilia — tu je dolezité sledovat’ transgeneracny
prenos.

Rizikové situdcie sa viazu na nasilné spravanie. V takejto oblasti zohrava
vel’ky vyznam osveta, 'udi je mozné informovat’ na zédklade masovokomunikacnych
prostriedkov o nebezpecnych miestach, kde mozno dochadzat k nasiliu, napr.

vytahy, verejné toalety a pod. (Sramova, 2003, s. 125 - 126).

5.3 Terciarna prevencia

Tento typ prevencie hovori o situacii, kedy uz dieta v minulosti bolo
vystavené nasiliu alebo zneuzivaniu. Tato prevencia sa teda tyka zabezpecCenia, aby
sa dieta opakovane nevystavovalo podobnym situaciam. Snazi sa tiez dosledky
zachyteného poskodzovania dietata obmedzit’ na minimum (Sramové, 2003, s. 19).
Ide teda o pokus zabranit’ opakovaniu nasilia (napr. ak je tyrana Zzena, z domu bude
vykézany partner. Zena tak nestrati svoje socialne okolie.) (Sramova, 2003, s. 91).
Tercidrna prevencia predstavuje i pracu s jednotlivcami, ktori sa v minulosti dopustili
trestnej ¢innosti, alebo boli jej obetou. Tato prevencia sa vztahuje na opatrenia voci
pachatel'om trestnej ¢innosti — sudny proces, vizba v napravnovychovnom zariadeni
a pod. Je dolezité, aby odborni pracovnici diagnostikovali spravne stav, v ktorom sa
obet’ nachadza, a aby zabranili d’alSiemu nésiliu. Do terciarnej prevencie sa zahfiia aj
terapeuticka pomoc pre obete nasilia.

Pristupy, ktoré sa zameriavaju na jednotlivca, su:

e edukacné programy — vyucba deti a mladeze

e  socialno-vyvinové programy — pomoc detom a adolescentom

e terapeutické programy — poradenstvo pre obete a agresorov nasilia
e lieebné programy — rizikovi l'udia

Programy, ktoré sa aplikuji na detoch v predskolskom veku maju vacsi
vyznam ako tie, ktoré sa realizuju na detoch v neskorSom veku. Podl'a Cirtkovej by
sa prevencia mala sustredit na informovanost, ochranu obeti a konfrontaciu
pachatel’a.

Na informovanosti verejnosti sa podielaji médid, vznikaju linky doévery,
krizové centra, azylové domy, poradne pre obete nasilia. Napriek tomu je

informovanost’ na Slovensku o domacom nasili nedostato¢na.



Ochrana obeti je spojena s legislativou Statu. Pachatel’ sa ¢asto spolicha na to,
7e mu zo strany $tatu ni¢ nehrozi. Cirtkova poukazuje na skusenosti z Rakuska, kde
nasilnik méze byt z bytu vykazany a teda v byte zostava zit’ obet’.

Konfrontacia pachatela s oficidlnou reakciou hovori o tom, ze nasilnikovi
treba dat’ pocitit, Ze zodpoveda za svoje ¢iny a tie nebudu tolerované (Sramova,

2003, s. 126 - 128).

5.4 Prevencia smerujuca pomoci detom s CAN

Vyznamné st skupinové intervencné programy a metody. Dokazu
predchadzat’ nebezpecenstvu vzniku réznych foriem problémového spravania, ktoré
je vysledkom nezvladnutych zatazovych situacii atiez posilnit zdravy
psychosocialny vyvin dietat’a.

Psychicky stres a neprimerant zat'az u deti zapriCinuje tyranie a zneuzivanie.
Preto tym, Ze sa poklisime o vytvorenie prevencie roznorodych zatazovych situacii,
nadobudneme prevenciu tyrania, zanedbédvania a zneuzivania diet’at’a.

Velmi dolezitd je v oblasti CAN primarna prevencia, ktorej cielom je
znemoznit’ ublizovanie dietat'u. Podl'a Matej¢eka a Dytrycha je potrebné zabezpecit’
Sirok osvetu verejnosti a opatrenia v rodindch s detmi, informovat’ primarnych
vychovavatelov dietata. Tyka sa to sucasnych i budicich vychovavatel'ov. Patri sem
napr. osveta rodicov v postojoch k dietat’'u, poucenie o vyzive, spravna Zivotosprava,
starostlivost’ o dieta a pod. Bohuzial, u niektorych dospelych sa prejavuje vAacsi
sklon k aktom fyzického nasilia, zanedbavania a zneuzivania dietata ako u inych, je
teda samozrejmé ito, Ze su situacie, ktoré takéto spravanie vyvolavaji (Sramova,

2003, s. 58 - 59).

5.5 Preventivne a intervencéné programy

Ulohou preventivnych a intervenénych programov je zamedzit' péachanie
domaceho nasilia. Ich prvoradym cielom je zabranit’ nésiliu v rodinach. Rozhodli

sme sa preto venovat’ pozornost’ ¢innosti tychto programov.



5.5.1 Preventivne programy

Vramci preventivnych programov sa vykonavaju navstevy rodin.
Vykonavaju ich profesionalni pracovnici, vySkoleni dobrovolnici. Rodiny s rizikom
vzniku nasilia su tak pod neustalym dozorom a je im poskytovana socialna podpora.
V ramci preventivnych programov sa vykonava aj tréning rodiCovstva, ktory nauci
rodicov, ako sa maju spravat’ k svojim detom. Ucia sa praci s dietatom v oblasti
stravovania, spanku, hygieny, hrania, stimulovania dietata. Tréning Zzivotnych
zruénosti je realizovany modelovanim zivotnych situdcii, atak rodiCia ziskaju
zrucnosti a sposobilosti k zvladaniu stresu, naucia sa hospodarit’ s peniazmi, rieSit
problémy, viest’ domacnost’, starat’ sa o zdravie a pod. Nakoniec sa mézeme stretntit’
aj s kombinaciou tychto programov, a to v ramci multimodalneho programu.

O’Riordanova a Carr tieto programy hodnotili. Zistili, Ze navStevovanim
rodin sa prispelo k redukcii rizika nésilného spravania sa k detom, vel'ky vyznam
zaznamenali aj v rodine bez otca a zvysili sebavedomie matiek. Tréning rodi¢ovstva
mal prinos v zlepSeni rodicovskej spokojnosti a osvojeni si adekvatnej starostlivosti
o dieta. Multimodalne programy redukovali riziko ndsilného spravania sa k detom
o polovicu, zlepsili rodi¢ovské vedomosti a zvysili sebahodnotenie rodicov.

Programy, ktoré st zamerané na prevenciu pred sexualnym zneuzivanim su
programy, ktoré sa ststred’'uju na liecbu pachatelov, programy zo zameranim na
zvySenie informovanosti o existencii takéhoto druhu nasilia a programy na zvysenie
vedomia diet'at’a, aby sa vedelo postavit na odpor.

Pomocou preventivnych programov na skolach by sa deti mali nau¢it’ vnimat’
svoje telo a uvedomit’ si, Ze patri iba im, Ze dotyky su dobré a zI¢é a tie zI¢ ma pravo
odmietnut’, naucit’ sa povedat’ NIE ak sa mu nieco nepaci, ujst’ od potencionalneho
pachatela, rozlisit’ tajomstvo, ktoré musi niekomu prezradit’ od tajomstva, ktoré je
zabavné, naucit’ sa, ze sa nema hanbit’ za to, ze bolo zneuzité, a vediet, Ze su l'udia,
ktorym mézu doverovat’ (Sramova, 2004, s. 120 — 124).

Existuju aj Specidlne programy pre deti a adolescentov. Medzi ne st
zahmuté terapie poskytujice individualnu, skupinovi terapiu, manzelsk a rodinnu
terapiu pre zeny a deti, ktoré sa vo svojej minulosti stali obetami nasilia. Cielom
takéhoto druhu programu je zbavit’ sa pocitu hanby, izolacie, ziskat" ochranu pred
domacim nasilim, viest' k otvorenej komunikacii, naucit’ sa rieSit’ problémy nie

nasilnym spésobom, rozvijat' zdravli sexudlnu rolu a sebavedomie. Zabezpecena by



mala byt aj krizova telefonna linka 24 hodin denne. Vel'mi ddlezité st u nas aj
krizové centra, ktoré prijimaju obete doméceho nasilia, v ktorych funguje

profesionalita (Sramova, 2004, s. 125 — 129).

5.5.2 Intervencné opatrenia zamerané na rodinu

Ak maju intervencné centra pomdct zabezpeCit ochranu obetiam, musi
fungovat’ spolupraca odbornikov, ako st lekari, psychiatri, psychologovia, policia,
uditelia, socialni kuratori.

Ochranit’ dieta pred pachanim nasilia v rodine sa da viacerymi opatreniami.
Dolezité je, aby dieta zostalo v povodnej rodine, a viest’ rodinu k naprave rodinného
prostredia. Ak je vSak nutné, dieta je lepSie radSej z rodinného prostredia vynat'.
Takato situacia nastava vtedy, ak je zrejmé, Zze v rodine k naprave neddjde. Dietatu
je preto potrebné nenarusit’ jeho denny reZim aumoznit mu realizovat sa
v oblastiach, v ktorych vynika, ¢im sa mu zaroven podporuje sebavedomie. Ak je
opodstatneny dovod, je mozné siidom rodi¢ov zbavit' ich rodi¢ovstva (Sramova,

2004, s.135 - 138).

5.5.3 Intervencné opatrenia zamerané na vzt’ah medzi rodicom a diet’atom

Je vel'mi délezité, aby boli vzt'ahy v rodine harmonické, pretoze to vplyva na
buduce vztahy, ktoré si dieta vo svojom zivote bude tvorit’ s inymi jednotlivcami.
Moézeme hovorit’ o individudlnej terapii, kedy sa odbornici snazia spolo¢ne
s obet'ou vratit do traumatizujlicej situdcie a spolo¢ne spracovavaju tieto negativne
zazitky. Je dolezité v diet’ati, ktoré mé za sebou traumatizujuci zazitok podporovat’
sebavedomie a sebaistotu. Rodinna terapia pomaha prekonat’ obeti neprijemny
zazitok a dava mu pocit, Ze nie je osamotené, snazia sa spolo¢ne porozumiet’
zneuzitiu. Cielom je zlepsit rodinné vzt'ahy a zabezpelit, aby sa nasilie uz
neopakovalo. Skupinova terapia poukazuje obeti, Ze nie je jedinou, ktora sa stala

teréom agresora (Sramova, 2004, s. 139 — 141).



5.4.4 Intervencné programy zamerané na prevenciu vo€i nasiliu na Skolach

Dolezité su aj intervencné programy zamerané na prevenciu voci nasiliu na
Skolach — deti pri pachani nasilia necitia totiz ziadne emodcie - ani negativne, ani
pozitivne. RieSit’ taktito situdciu nam pomahaju intervenéné programy. Ich ulohou je
potlacit’ agresivne spravanie a rozvijat' emociondlnu inteligenciu. Do intervencnych
programov je potrebné zapojit’ vSetkych pracovnikov skoly. Povinnost'ou dospelych
je ubranit’ pravo deti na bezpecnost’ svojej osoby. Pedagoég by mal zmenit svoje
vychovné metdody, miesto riadenia ziakov ich usmeriiovat apod. Cielom
interventného programu je rozvijat' jednotlivé zrucnosti, podporit’ sebavychovu,
pomahat’ pri plneni uloh, budovat’ vztah k osobnému rastu (Sramové, 2003, s. 93, 95,
101).

Nie je dobré zanedbat ani sexualnu vychovu. Vanickova akol. je
presvedcend, ze obsah sexualnej vychovy je zalozeny na:

e  Dbiologicko-hygienickom pouceni — ide o informacie predCasného
tehotenstva, Sirenia pohlavnych chorob

e vychove k rodicovstvu — naucit’ sa zodpovednosti za sexualny a partnersky
vztah

e prevencii pred sexuilnym zneuZitim dietata — dieta sa musi naucit

rozpoznat' zdmery nasilnika (Sramova, 2003, s. 125).



ZAVER

V ponimani doméceho nasilia, pricin a faktorov, ktoré napomahaji jeho
vzniku sa vd’aka narastajucej vedeckej a spolocenskej pozornosti pomaly posiivame
smerom blizSie kjeho rieSeniu. Snazime sa odburavat myty, ktoré koluju
o domacom nasili. Nasu spolo¢nost’ v§ak ¢aka este dlha cesta, ktorou musi kracat’, ak
chce byt tuspesna. Ak jej nie st lahostajni vSetci nevinni, s ktorymi je kruto
zaobchadzané a ktori znaSaju trpké rany osudu je nevyhnutné spojit’ profesionalne
poznatky odbornikov s kompetenciami prislusnych organov, posobit’ komplexne
a ucelovo.

Nasu spolocnost’ drzia v rukach deti. Uvedomme si, Ze deti su citlivé
a vnimave, dokonca viac ako si dokaZeme pripustit’. Preto nedovol'me, aby im bolo
ublizované, ale podporujme ich sebavedomie a pevnil volu. Pred detmi nie je
vhodné tabuizovat’ Ziadne témy, ale vSetko im vysvetlit' primerane k ich veku. Ved’
aj ony potrebuju dostatok ¢asu, aby sa s danou situaciou vysporiadali.

V naSej praci Socidlno-kultirne aspekty nasilia vrodine sme nastolili
problém domaceho nasilia. Tato téma je velmi chulostiva, a hoci sa o nej hovori
dost’, T'udia si ju nepripustaju. Ludstvo sa vSak vyvija a my verime, ze pride cas,
kedy sa tomuto problému spolo¢nost’ postavi a bude voci nemu aktivnejSie bojovat’.

Vplyv globalizacie sa neda zastavit. Na tento jav sa mézeme v tomto pripade
pozerat’ i pozitivne. Dufame totiz, Ze zasiahne myslenie tradi¢nych konzervativnych
rodin, ktoré veria v prisne tradicie a otvoria 'udom mysle, aby si uvedomili, ze hoci
sa domace nasilie nazyva domacim, je vecou verejnou. Taktiez dufame, ze sa nasej
spolocnosti raz podari zabranit’ systémovému tyraniu a organizovanému zneuZzivaniu,
a to tak, ze v prislusnych slovenskych instituciach poskytujacich pomoc a podporu
obetiam domaceho nésilia budu pracovat’ I'udia vzdelani a vySkoleni. Takyto l'udia
by mali byt ochotni pomahat’ a hlavne by mali vediet’ ako spravne postupovat’, aby
sa vyhli systétmovému tyraniu. Verime, ze krajiny, kde su silné tradicné zvyky
ohrozujuce zivot deti (mutilacia, detské svadby), budi osvietené, pochopia, Ze takéto
zvyky im ublizuju a tieto neprimerané tradicie ukoncia.

Stanovenym cielom nasej prace bolo poukézat’ na nasilie ako spolocensky
fenomén, co sa nam aj podarilo. Téma domdaceho nasilia je vSak vel'mi rozsiahla,
nemohli sme preto zachytit’ celu jej problematiku. Zamerali sme pozornost’ v prvom

rade na formy domaceho nasilia a snazili sme sa poukazat’ na fakt, ze nasilie méze



ohrozovat kazdého znas. Na to, aby sme mu mohli predchadzat, musime si
uvedomit’ rizikové faktory, ktoré k nemu vedd. Dostato¢ni pozornost’ sme venovali
aj rodine ako inStitucii, v ktorej mdéze byt nasilie pritomné v réznych formach.
Poukézali sme na problémové rodiny, ktoré mdze nasilie ohrozovat. Podarilo sa ndm
aj vymedzit' hranice medzi vychovnymi prostriedkami a fyzickym tyranim. NaSu
pozornost sme zamerali aj na nebezpecenstvo médii, ktoré ovplyviiuji nase
myslenie. AZ 70 % vysielania v televizii obsahuje nasilie. Poukazali sme na to, Ze sa
nevyplaca, ak rodi¢ia nevenuji svojim detom dostato¢ny cas a nechavaju ich radsej
sledovat’ televiziu. V detoch tak rastie agresivita a stracaju svojich kamaratov,
pretoze televizia je im prednejs$ia.

V nasej praci sme si nastolili problém pomoci obetiam domaceho naésilia.
Uvedomujeme si, ze nestaci l'udi za nevhodné spravanie sankciovat, ale dolezité je
i zasiahnut' do hibky duse ¢loveka, aby svoje spravanie mohol zmenit. Mnoho l'udi
sa cuduje, preco Zeny, ktoré Zziji v nasilnom partnerstve jednoducho neodidu.
Ukazali sme na fakty, ze odhodlat’ sa k takémuto ¢inu nie je vobec jednoduché. Tak,
ako treba prisposobovat legislativu, aby sankciovanie zodpovedalo vSetkym
priestupkom, je potrebné dbat’ aj na prevenciu pred nasilim. Domnievame sa, Ze Stat
musi ukazat, ze je na strane poSkodenej osoby, a nie na strane pachatel’a. Musi byt’
pripraveny postavit sa nasiliu vhodnymi podpornymi programami, zakonmi.
Predchadzat’ nasiliu vS§ak mame v prvom rade vhodnou vychovou deti nielen v Skole,
ale aj v rodine. Na skolach treba klast’ va¢si doraz na rodinnu a sexualnu vychovu.

Nasim cielom bolo tiez venovat pozornost l'udom, ktori sa, bohuzial,
s domacim nasilim vo svojom zivote stretli. Preto sme vo svojej praci zahrnuli
i preventivne a intervencné programy. S obetami domdaceho nésilia treba aktivne
pracovat,, aby trauma na ich dusi bola ¢o najmensia, aby sa im posilnila sebaddvera
idovera v inych ludi. Jedine tak mézu pokracovat’ v stastnejSom Zzivote. Obete
nasilia povazujeme za silné osobnosti. Treba ich vSak podporit, aby nezufali,
uvedomili si, Ze aj ony sl osobnost’ami, a bojovali i nad’ale;.

Verime, ze prave 21. storocie bude znamenat' v nasej spolocnosti pokrok
v ponimani domaceho nasilia. Zmeni sa pohlad spoloc¢nosti na tento problém,
domdace nasilie nebude natolko tabuizované aviac pripadov bude nahlasenych
zodpovednym institiciam, pretoze len tak ho moézeme lepSie definovat a zistit
faktory, ktoré k nemu vedu. Spolo¢nost’ potom moéze proti nasiliu patrine bojovat’

a znizit’ jeho vyskyt na minimum.



Pevne verime, Ze nasa snaha poukazat na formy domdceho nasilia v rodine,
pritomnost’ nésilia, dosledky nasilia, pomoc obetiam a prevenciu pred ndsilim sa nam

podarila.
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Priloha 1

BEZPECNOSTNY PLAN

e Ak sa rozhodnem odist’, nacvicim si, ako sa bezpecne dostat’ z domu. Ktoré
dvere, okna, schody alebo vytahy pouzijem.

e Pripravim si kabelku a kl'i¢e, polozim si ich na ,

aby boli po ruke, ked’ budem musiet’ rychle odist’.
e Pripravim si telefonne ¢isla, ktoré budu k dispozicii mne aj mojim detom.

e Tymto I'udom a moézem povedat’ o nasili

a poziadat’ ich, aby zavolali policiu, ak budt od nas pocut’ podozrivé zvuky (z
bytu/domu).
e Naucim deti, ako telefonovat’ na policiu alebo zavolat’ zachranni sluzbu.

. bude kdd pre moje deti alebo priatel'ov, aby vedeli, ze

maju volat’ pomoc.

e Ak odidem, m6zem ist’ k/do (vymenujte si asponi 4 miesta)

e U tychto l'udi si mézem nechat’ peniaze, nahradné kl'ice od auta, Saty a kopie

dokumentov

e Ak sarozhodnem odist’, vezmem si tieto veci

e Aby som sa citila v bezpeci a nezdvisla, moézem:

- mat nejaké drobné peniaze napr. na telefonovanie,

- otvorit’ si vlastny ucet v banke,

- vyskusat si cestu uniku s detmi a podpornou osobou,

- prejst si bezpecnostny plan.



Priloha 2

PLAN NA ZVYSENIE BEZPECNOSTI PO UKONCENI VZTAHU

e MoZzem si dat vymenit zamky, nainStalovat bezpecnostné dvere,

bezpe€nostny systém, systém vonkajsicho osvetlenia.

e Mozem tychto T'udi a informovat’

otom, 7ze uz nebyvam s mojim muZom, apoziadat ich,ak ho uvidia
v blizkosti mojho bydliska alebo deti, aby zavolali policiu.

e [Ludom, ktori sa staraji o moje deti poviem, kto eSte okrem nich ma
povolenie ich vyzdvihnat. Ludia, ktori maji povolenie, su (ucitelka,

vychovavatelka v krazku, opatrovatel’ka):

e Vpraci mdzem o svojej situdcii povedat a poziadat’

, aby kontroloval/a moje telefonaty.

e Pri odchode z prace mozem poziadat’ , aby

ma odprevadil/a.

e MoZem sa vyhybat’ obchodom a bankam, ktoré som navstevovala v Case, ked’
som byvala so svojim nasilnickym partnerom.

e Ak sa budem citit na dne a budem ochotna sa vratit' spit’ do nasilnickej

situacie, mézem zavolat’ a poziadat’

o podporu, alebo mdzem navstivit’ podporné skupiny, aby som citila podporu

a posilnila vztahy s inymi l'ud’mi.

¢ Polozky kontrolného zoznamu, ktoré si vezmem pri odchode:
- obciansky preukaz

- rodné listy

- poistné karty a lekarske zdznamy

- peniaze, vkladné knizky, kreditné karty



- kPace od bytu/auta/prace

- vodic¢sky preukaz

- lieky

- Sperky a iné hodnotné predmety

- adresar

- nahradné Saty

- pas/pasy, zelené karty, pracovné povolenie
- dokumenty o rozvode

- zmluvy o prenajme/podnéajme

- dokumenty o vlastnictve bytu, o p6zicke/hypotéke
- sucasné nevyplatené ucty

- dokumenty o poisteni

- obl'ubené hracky deti

- deky

e Dolezité telefonne ¢isla

- policia:

- priatelia:

- ucitelka:

- SOS linka:

- Zensky dom:

Datum:

Priloha 3



ZOZNAM INSTITUCII PRE OBETE DOMACEHO NASILIA PODLA
JEDNOTLIVYCH REGIONOV

Bratislavsky VUC

ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA-BRATISLAVA

Tel: 0903 519 550 — nonstop

Fax: 02/52450346

Web:

Mail:

Kontaktna osoba: Mgr. Katarina Farkasova

Sluzby: socialne poradenstvo, pravne poradenstvo, pravna pomoc, psychologické

poradenstvo, socidlna asistencia, vzdelavanie (Akreditacia MS)

CENTRUM NADEJ (Pomoc ohrozenym det’om) - BRATISLAVA

Tel.: 02/62249914, 02/6224787, 0905 463 425 — nonstop

Web:

Mail:

Kontaktna osoba: PhDr. Hana Bartova

Sluzby: socidlne poradenstvo, pravne poradenstvo, pravna pomoc, psychologické

poradenstvo, podporné skupiny, psychoterapia, socialna asistencia, mediacia

KRIZOVE CENTRUM BRANA DO ZIVOTA - BRATISLAVA
Tel.: 02/62410469 — nonstop
0910 992 041, 0915
439 245, 02/62410468
Fax: 02/62410469, 02/62410468
Web:
Mail: ,
Kontaktna osoba: Mgr. Gabriela Cabanova
Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo, krizova intervencia, podporné

skupiny, psychoterapia a diagnostika, asistencia pri vybavovani dokumentov,



asistencia v byte klienta/ky, sprevadzanie klienta/ky na sudnych pojednéavaniach,
odborné posudzovanie
Ubytovanie: 6 miest pre zeny a 20 miest pre zeny s detmi (v utulku sidli aj detsky

domov a SOS pre deti), 90.-Sk/den pre rodinu

MAJAK NADEJE (n.o.) - BRATISLAVA

Tel.: 02/52626701, 0911 526 267, 0904 700 866 - vSetko nonstop

Fax: 02/52626702

Kontaktna osoba: Mgr. Andrej Poracky

Mail:

Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo, pravna pomoc, podporna
skupina, psychoterapia, socialna asistencia

Ubytovanie: 40 miest v 17 izbach pre matky s det'mi, 1 rok, 2.500.-sk/mes.

PON CENTRALA

Adr.: P.O.BOX 83, 820 05 Bratislava
Tel.: +421 2 5263 2496

Mail:

Poradiia PON BRATISLAVA
Konzultacie aj bez objednania:
Pondelok, utorok, $tvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: Cintorinska 3

Telefon, odkazovac, fax: 02 5263 2495
Mail:

Koordinatorka: Eva NaniStova

LINKA POMOCI OBETIAM
0850 111 321



Pristupna z celého tizemia SR na zvyhodnenom cisle (volajici plati polovicu
miestneho hovorného), informuje o sluzbach pre obete a pristupe k nim v pracovnych
dnoch 10,00 — 14,00, inak zdznamnik zavolania.

Mail:

AZYLOVE CENTRUM BETANIA - ttulok - Malacky (prevadzkuje Krizovatky
n.o.)

Tel.: 034/7722457, 0908 441 586 — obe nonstop

Mail:

Kont. osoba: Anna Benkova

Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo

Ubytovanie: 21 miest v 7 izbach, 1.250.-Sk/mes. matka + 1 dieta, dizka pobytu

maximalne 1 rok, mimoriadne pripady 3 roky

Trnavsky VUC

KRIZOVATKY (n.o0.) - SKALICA



Tel.: 034/6645718, 0907 899 271
Fax: 034/6645718
Kontaktna osoba: Danica Sedlackova

Mail:

AZYLOVY DOM EMAUZY - Gtulok — Holi¢ (prevadzkuje Krizovatky n.o.)

Tel.: 034/6683110 - nonstop

Fax: 034/6683110

Kont. osoba: Hana Safrankové

Mail:

Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo, podporné skupiny,
psychoterapia

Ubytovanie: 41 miest v 15 izbach, 1.200.- sk/mes. matka + 1 diet’a, dizka pobytu — 1

rok — mimoriadne az 3 roky (matka s malym diet'atom)

ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB (ZSS) SENICA

Pod zariadenie patri DOR

Tel.: 034/6228456 — recepcia nonstop (neprepusta cudzich I'udi), 0918 467 907 —
Fax.: 034/6228456

Kontaktné osoba: Zuzana Krémarikova

Mail:

Sluzby: krizova intervencia, poradenska ¢innost’

Ubytovanie: poplatok sa vypocita podl'a prijmu

ARCIDIECEZNA CHARITA TRNAVA — Charitativno-sociilne centrum
Tel.: 08055511396, 033/5512704, 033/5511397

Fax: 033/5511397

Web: , Mail:

Kontaktna osoba: PhDr. FrantiSek Ciéeck}'/, PhD., Maria Ruislova

Sluzby: poradenstvo

Poradiia PON TRNAVA

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a Stvrtok: 14,00 -18,00

Adr.: Trhova 2

Telefon, odkazovac, fax: 033 550 5535



Mobil: 0907 380 642
Mail:

Koordinatorka: Iveta Schusterova

UTULOK Sv. ANNY HLOHOVEC (OZ POKOJ A DOBRO)
Tel.: 033/7424686 — nonstop

Fax: 033/7422352

Kontaktné osoba: OI'ga Spalova

Mail:

Sluzby: krizova intervencia, post-intervencia

Ubytovanie: zeny — 70.-sk/den, deti — 35.-sk/den, 2 roky

Nitriansky VUC

CENTRUM SLNIECKO (n.0.) - NITRA
Tel.: 037/6585222 — nonstop,
037/6585190 (Pon.-piat. 8,00 — 16,00)



Web:
Fax.: 037/6585190
Kontaktna osoba: Mgr. Mariana Kovacova
Mail:
Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo, pravna pomoc, socialna
asistencia, podporné skupiny
Zariadenia: 1. krizové stredisko pre matky s det'mi

2. detské krizové stredisko

3. Dom na pol ceste — ubytovanie najmenej na 3 mesiace

4. ambulantna poradna

5. bezplatnd Detska linka zachrany — 0800 12 12 12 — (pond. —

piat.: 14,00 —20,00)
Ubytovanie: 8 miest v 4 izbach, 30.- Sk/den za matku, deti bezplatne

SPRAVA ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB - NITRA
Pod zariadenie patri DOR

Tel.: 037/7720807 (P-P: 7,30 — 15,30)

Kontaktna osoba: Anna Bolfova

Sluzby: ,Startovacie® poradenstvo, spolupracuju s RPPS

Ubytovanie: - 10 0s6b - 30.- sk/den — matka s 2 det'mi, 45.- sk/den — matka s 3 detmi

DIECEZNA CHARITA NITRA
Tel.: 037/7721792 (P-P:7,30-16,00)
Fax: 037/7721798

Mail:

Kontaktna osoba: Milena Beresecka

Sluzby: socialne poradenstvo

Poradiia PON NITRA

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: Frana Mojtu 18

Telefon, odkazovac, fax: 037 772 1209

Mobil: 0907 409 425

Mail:



Koordinator: Miroslav Duchon

KRIZOVE STREDISKO HURBANOVO

Tel.: 035/7602208 — nonstop

Fax: 035/7604505

Kontaktné osoba: Ing. Kornélia Leczkésiova

Mail:

Sluzby: prva stanica pre deti zanedbavané, tyrané, zneuzivané a socialne pripady
(prideluje ich UPSVa R) — potom s umiestiované do Detskych domovov,
reedukacnych zariadeni alebo spét’ do rodin

Ubytovanie: pre deti od 2 do 18 rokov — starostlivost’ bezplatna

DD a DSS (od 25 rokov) — LEVICE
Tel.: 036/6305821 (P-P: 7,00 — 15,00)
Fax: 036/6312087

Kontaktné osoba: Katarina Titkova
Mail:

Sluzby: terénne Setrenia, poradenstvo

Ubytovanie: akutne pripady (tyranych) prednostne prijimaja za klientov DD a DSS

ORGANIZACIA SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI MESTA SACA

Pod zariadenie patri DOR Sal'a — Veca

Tel.: 031/7721288 (P — P: 7,00 — 15,00)

Kontaktna osoba: Benc¢ikova

Sluzby: poradenstvo

Ubytovanie: 5 klientov (matka + deti, méze byt aj otec + deti) - 1.940.-sk/mes.,
2.010.-sk/mes., 2.170.-/mes., 2.420.-sk/mes.

UTULOK ZELIEZOVCE

Tel.: 036/7713539 - nonstop

Kontaktné osoba: Pavel Polka

Sluzby: startovacie poradenstvo pre ODN (spolupraca s kuratorkou v Leviciach)

Ubytovanie: 32 miest (bezdomovci + rodiny + ODN)



Trenéiansky VUC

ORCHIDEA (n.o.) - PRIEVIDZA

Tel.: 046/5426053 (P-8,00 — 16,00, U,S,S— 8,00 — 14,30, piat. — 8,00 — 11,00)
0911 208 127, 0903 208 125 — nonstop

Fax: 046/5426053

Kontaktn4 osoba: Dr. Cubica Sorlova

Mail:



Sluzby: soc., pravne, psych. poradenstvo, pravna pomoc, psychoterapia,
soc. asistencia

Zriadilo zariadenia v BoSanoch:

KRIZOVE STREDISKO - ubytovanie: 38 miest, 2.600.-sk/mesiac za izbu (bez
ohl'adu na pocet deti)

DOR - Domov pre osamelych rodic¢ov - ubytovanie: 19 miest, 25.-sk/den

CENTRUM SOCIALNEJ POMOCI DOMINO PRIEVIDZA

Tel.: 046/5425069 (P-P: 7,30 — 16,30), 0904607157 - nonstop

Fax: 046/5121014, 046/5422190

Kontaktna osoba: PaedDr. Iveta Laukova

Mail:

Sluzby: DSS pre mentalne postihnuté deti

Krizové  stredisko —umiestnenie deti (predbezné opatrenie, vychovné

opatrenie, dohoda s rodi¢mi) vo veku od 3 do 16 rokov na dobu 3 mesiacov

SLOVENSKE KRiZOVE CENTRUM DOTYK — BECKOV (DUBNICA)

Tel.: 0903 704 784 — nonstop

Fax: 032/7777347

Web:

Mail: ,

Kontaktné osoba: Elena HataSova

Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo, postintervencné, docCasna
finan¢na a materialna pomoc, sprostredkovanie kontaktov na domace a zahranicné
organizacie poskytujiice pomoc, pomoc pri hladani zamestnania a lacnych bytov,
bezplatné rekvalifika¢né kurzy, osobna ochrana svedkov — vlastna bezpectnostna sl.
Ubytovanie: siet’” bytov po celom Slovensku (kontakty v regionoch) pre matky

s detmi (ODN) a utajené CHB pre obete obchodu s 'ud’'mi

SOCIALNE SLUZBY - DOR MYJAVA

Tel.: 034/6907119 (P-P: 8,00-16,00), 0915 760 977 nonstop
Fax: 034/6212597

Web: , Mail:

Kontaktna osoba: Mgr. Jana Galikova



Sluzby: poradenské — spisanie navrhov, psychicka podpora
Ubytovanie: pre zeny a deti ale aj osoby, ktoré sa o niekoho staraju
Poplatky: 1.700.-sk/mes. — matka a 1 diet’a
1.800.-sk/mes. — matka a 2 deti
1.900.-sk/mes.— matka a 3 deti

700.-sk/mes. — hmotné nudza

HUMANITY CENTRUM SOCIALNYCH ZARIADEN] - VECKA LEH6TKA
Pod zariadenie patri DOR v Prievidzi

Tel.: 046/5483181 — 2 (P — P: 7,00 — 15,00)

Fax: 046/5483157

Kontaktna osoba: Silvia Snircova

Mail:

Sluzby: socidlne poradenstvo, odporucanie na iné organizacie

Ubytovanie: - 4 izby (4 matky + 4 deti), poplatok — vypocet podl'a prijmu v zmysle

zakona

Poradita PON TRENCIN

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: KnieZata Pribinu 24

Telefon, odkazovac, fax: 032 744 2403 Mobil: 0907 409 425
Mail:

Koordinatorka: Maria Pleskova

Banskobystricky VUC

SIGNAL OHROZENIA (0OZ) - BANSKA BYSTRICA
zriadilo CENTRUM SRDIECKO, ktorého sucastou je
1. DeD pre deti so syndromom CAN, tyrané deti
2. Ambulancia krizovej intervencie a psychologicka poradia
3. Linka pomoci tyranym zZendm a l'ud’om v ohrozeni
4. Preven¢né programy
Tel.: 048/4131141 — nonstop, 048/4131156
Fax: 048/4131156
Web:



Mail:
Kontaktna osoba: Mgr. Adriana Hrezd’ovicova

Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo tyranym zenam + ODN

DOM SV. ALZBETY BANSKA BYSTRICA

Pre osamelych rodi¢ov s det'mi.

Tel.: 048/4144431, 0904 481 981 — nonstop

Web:

Mail:

Kontaktna osoba: Cubica Michalikova

Sluzby: socialne a psychologické poradenstvo, pravne otazky — spolupracujii s PON

Ubytovanie: 8 izieb

Poradiia PON BANSKA BYSTRICA

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: Dolné Strieborna 2

Telefon, odkazovac, fax: 048 415 2323

Mobil: 0907 425 134

Mail:

Koordinatorka: Iveta Jurgova

DOMENA - DSS ZIAR NAD HRONOM
Tel.: 045/6733456 /Pond. — piat.: 8,00 16,00)
Kontaktova osoba: Mgr. Eva Hroncova
Mail:

Sluzby: odporucaja, kde sa maji ODN obratit’ o pomoc



Zilinsky VUC

CENTRUM DAFNE ZILINA

Tel: 041/7631222, 0908 448 118 — linka pomoci
Web:
Mail. ,
Kontaktné osoba: Zuzana HurtoSova

Sluzby: socialne poradenstvo pre deti, mladez aj dospelych (skupina soc.-

patologickych javov), socidlna prevencia, osveta, soc. asistencia, pomoc pri pisani

ziadosti

0Z NARUC POMOC DETOM V KRIZE ZILINA



OZ pomaha tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom, tyranym zendm
a rodindm ohrozenym DN.

Tel: 041/5166543

Fax: 041/5166543

Web:

Mail:

DETSKE KRiZOVE CENTRUM NARUC ZILINA (prevadzkuje OZ Naru¢)
Tel.: 041/5166543 (P-P:7,00-16,00),
041/5166544 — nonstop

Fax: 041/5166543
Web:
Mail:
Kontaktna osoba: Mgr. Robert Bracinik
Sluzby: krizova intervencia, psychologickd + socidlna + Specialno-
pedagogicka diagnostika, psychoterapia, odborna psychologicka,
socialna a pedagogicka  starostlivost, Skolska + zdravotna starostlivost,
praca s rodinami, ambulantne — psychologicka a socidlna poradia pre rodiny
ohrozené domacim nasilim
Ubytovanie: - 22 klientov od 3 do 18 rokov (predbezné rozhodnutie sidu) — 3 mes.
maximalne 6 mes.

- byt pre matku s detmi (max. 4 deti) — 3 mes. — podl'a potreby prediZia, ked’

je hmotna nudza tak pol roka

PORADENSKO - TRENINGOVE CENTRUM NARUC CADCA (prevadzkuje
OZ Narud)

Tel.:041/4332244(P-P: 8,00-15,00)

Fax: 041/4332244

Web:

Mail:

Kontaktna osoba: JUDr. Sylvia Dancarova

Sluzby: bezplatné socialne, pravne, psychologické poradenstvo pre obete
DN, psychoterapia, osobna asistencia pre klientky, preventivne a osvetové aktivity

zamerané na DN



UTULOK START- ZILINA (spolu s DD a DSS)
Tel.: 041/7645292 nonstop
041/7645293 (P-P: 7,00 — 15,00)
Fax: 041/7645293
Mail:
Kontaktna osoba: Mgr. Pavol Chrastina
Sluzby: socidlne poradenstvo, kontakty na odbornikov v regione

Ubytovanie: 6 16Zok pre zeny s detmi (ODN)

LUC DSS ZILINA

Tel.: 041/7234993, 0905 571 882 — nonstop

Fax: 041/7234993

Kontaktna osoba: Anna HaleCkova, Helena Harcekova

Mail: dssluchaleckova@vuczilina.sk,

Sluzby: krizova intervencia a postintervencia pre ODN (nésilie, tyranie)
Ubytovanie: - 72 miest, v hmotnej nidzi bezplatne

- pri prijmoch — vypocet poplatku podl'a zakona

Poradiia PON ZILINA

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: Horny val 24

Mobil: 0907 425 134

Mail:

Koordinatorka: Iveta Jurgova

DD, DSS, UTULOK - LIPTOVSKY MIKULAS
Tel.: 044/5533327, 044/5533373 (P — P: 8,00 -15,00)
Fax: 044/5531063

Kontaktna osoba: Mgr. Martina Sihotska

Mail:

Sluzby: socidlne poradenstvo, odporucanie na prislusné kontakty



DOM CHARITAS Sv. KLARY LIPTOVSKY MIKULAS

Pre tyrané, zneuzivané alebo dievcata v nidzi.

K tomu patri Krizové stredisko a Utulok

Tel.: 044/5621932, 0902 327 955 — nonstop

Kontaktné osoba: sestra Julia (prestavena domu)

Mail:

Sluzby: socidlne poradenstvo

Ubytovanie: 12 dievcat vo veku od 13 do 25 rokov (pokial’ diev€ata zarabaja, podla

vysky zarobku sa vypocita poplatok)

ANO PRE ZIVOT (n.o0.) - RAJECKE TEPLICE
Tel.: 0800120024 — nonstop, 041/5494950 (8,00 — 16,00)
Fax: 041/5494950
Web: , Mail:
Kontaktna osoba: Anna VereSova
Sluzby: ubytovanie (DOMOV GIANNY B.MOLLA), socialne poradenstvo, pravne
poradenstvo, pravna pomoc, psychologické poradenstvo, podporné skupiny, socialna
asistencia
Utulok + DOR = ubytovanie pre 10 Zien + 15 deti, 35.- Sk /deii/osoba
ZENA V TIESNI (OZ) - MARTIN
Tel.: 0907 346 374 + 0911 346 374 — nonstop
043/4220853 (Pon.-piat. 9,00 — 16,00)
Fax.: 043/4220853
Mail:
Kontaktné osoba: Tatiana Brnova
Sluzby: socidlne poradenstvo, pravne poradenstvo, pravna pomoc, socidlna

asistencia

ZENY KYSUC (0Z) - CADCA
Tel.: 041/4334898 (8,00 — 13,00)
Fax: 041/4334898

Kontaktna osoba: Jolana Krkoskova
Mail: zeny kysuc@nextra.sk

Sluzby: Startovacie poradenstvo



Presovsky VUC

PRO FAMILIA — HUMENNE
Tel.: 057/7757773, 0903 325 506 — nonstop
Fax.: 057/7757773

Mail:

Kontaktna osoba: PhDr. Eva Sopkova

Sluzby: socialne poradenstvo, pravne poradenstvo, pravna pomoc, advokatske
zastupovanie, psychologické poradenstvo

Zriadilo zariadenie: ZENSKY DOM DAKINI — Humenné

Utulok pre ODN — ubytovanie pre Zeny a deti (30 miest v 8 izbach) 95.-/1 deii

Kontakt: Pro Familia Humenné

ZLUCENE ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB LILA HUMENNE:
DOMOV PRE OSAMELYCH RODICOV (DOR) LILA



Tel.: 057/7752144 - nonstop

Kontaktna osoba: Mgr. Viera Sitar¢ikova

Mail: zzsslila@stonline.sk

Sluzby: socialne poradenstvo, psych. starostlivost, odporicanic na dalSich
odbornikov

Ubytovanie: - pre | rodi¢a max. s3 detmi, vhmotnej nudzi bezplatne, pri

prijmoch platba podl'a prijmov

KRIZOVE STREDISKO (KS) LILA

Tel.: 057/7752144 — nonstop

Kontaktna osoba: Mgr. Viera Sitar¢ikova

Mail:

Sluzby: pomoc detom v krizovej situacii — psycholdg, socidlny pracovnik,
Specialny pedagog

Ubytovanie: 14 deti — posiela UPSVaR podl'a predbezného opatrenia sudu

KRIZOVA PORADNA PRE ZENY A DETI - POPRAD
Tel.: 0908 269 463 — nonstop
052/7732414 (Pond.-piat.: 8,00 -15,00)
Fax: 052/7732414
Kontaktné osoba: Karin Jurekova
Mail:
Sluzby: socidlne, pravne, psychologické poradenstvo, podporné skupiny, terénno-

socialna praca, doprovod a sprevadzanie na uradoch

Poradiia PON POPRAD

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: Kezmarska 3524/9

Telefon, odkazovag, fax: 052 772 5068, Mobil: 0905 213 283
Mail:

Koordinatorka: Danica Duricova

KC MY MAMY - PRESOV



Tel.: 051/7710707 (P + S + § 9,00 — 13,00)

Mail:

Kontaktna osoba: Mgr. Nicole Fuchsova

Sluzby: socialne, pravne, psychologické, eko. poradenstvo, sprevadzanie na sudy,
urady

Ubytovanie: utajené¢ ubytovanie od januara 2008, podmienky sa dohaduju

DOMOV PRE OSAMELYCH RODICOV (DOR) PRESOV (spolu s DSS)
Tel.: 051/7757356 (P-P: 7,00 — 15,00)

Fax: 051/7704692

Kontaktna osoba: Zuzana Gubacova

Mail:

Sluzby: socialne poradenstvo, odporucanie na d’al§ich odbornikov
Ubytovanie:- 1 mesiac s moznostou predizit, v hmotnej nudzi bezplatne,
inak 3.000.-sk/mes., zohl'adiiuju prijmy a reSpektuju nariadenia v okrese
UTULOK ARCHA PRESOV - Grécko-katolicka diecézna charita

Tel.: 051/7723970, 051/7721697 — nonstop

Fax: 051/7723970

Kontaktna osoba: Rudolf Baca

Mail:

Sluzby: prichylia ODN pokial’ si nevyriesia zakladné kauzy

Poradiia PON PRESOV

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: PoZiarnicka 3

Telefon, odkazovac, fax: 051 771 1524, Mobil: 0907 425 134
Mail:

Koordinatorka: Iveta Jurgova

ALIA — DSS BARDEJOV
k zariadeniu pric¢leneny

DOMOV PRE OSAMELYCH RODICOV (DOR) — BARDEJOVSKA NOVA VES
Tel.: 054/4722313, k1.101 (P — P: 8,00 — 15,30)



Fax: 054/4883585

Mail:

Kontaktna osoba: Iubomir Stalmach

Sluzby: zakladné poradenstvo (na ¢o ma narok, na koho sa obratit)), psychicka
podpora, spolupraca s obcou ohl'adom vyriesenia byvania, spolupraca s UPSVaR

Ubytovanie: matky s maloletymi det'mi — byvanie do pol roka

SPOJENE ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB (SZSS) NADEJ SNINA
Tel.: 057/7622452 — nonstop
Fax: 057/7622452

Kontaktn4 osoba: Mgr. Anna Sutové

Sluzby: krizova intervencia, socialne, pravne, psychologické poradenstvo
Ubytovanie: KS — 8 deti maximalne na pol roka

DSS BATIZOVCE

K nemu priclenené

DOMOV PRE OSAMELYCH RODICOV (DOR)
BATIZOVCE

Tel.: 052/7849712 + (P-P: 7,00 — 15,00)

Kontaktna osoba: Maria Sabovikova

Sluzby: poradenstvo, asistencia na iradoch

Ubytovanie: - 15 miest na nevyhnutne potrebny ¢as, v hmotnej nudzi bezplatne, pri

prijmoch — vypocet poplatku podla zakona + VUC

UTULOK - SVIT
Tel.: 052/7756842 (P-P: 7,00 — 15,00)
Kontaktna osoba: Maria Sabovikova

Sluzby: klienti muzi a Zeny v hmotnej nudzi, bez pristresia

DOM HUMANITY - UTULOK SCK SVIDNIK
Tel: 054/7521396

Web:

Mail:



Kontaktna osoba: Ing. Karol Kalindk
Sluzby: socialne, psychologické poradenstvo ODN

Ubytovanie: 11 miest s pristelkami az 30

Kosicky VUC

ZAUJMOV0 ZDRUZENIE ZIEN FENESTRA -KOSICE
Tel.: 055/6256237 (P - P: 9,00 — 17,00)
0905 204 414
Web:
Mail:
Kontaktna osoba: Mgr. DuSana Karlovska
Sluzby: socialne poradenstvo, pravne poradenstvo, pravna pomoc, socialna
asistencia, psychologické poradenstvo, podporné skupiny, individualna a skupinova

terapia

SLOVENSKY CERVENY KRiZ (SCK) KOSICE okolie
Tel.: 0903 558 934 + 0904 621 488 — nonstop
055/7290701 (P-P: 7,30 — 15,30)
Fax: 055/6220613
Web:
Mail:

Kontaktna osoba: Helena Kmetzova



Sluzby: prvy kontakt — socialne a pravne poradenstvo, odporacanie na dalSich
odbornikov

Ubytovanie: nudzové ubytovanie (1 izba - 3 valandy) — 1 tyzden - bezplatne

Poradiia PON KOSICE

Konzultacie aj bez objednania: Utorok a stvrtok: 14,00 — 18,00
Adr.: Kmetova 20

Telefon, odkazovac, fax: 055 625 2929, Mobil: 0907 411 600
Mail:

Koordinatroka: Anetta Smikova

POMOC RODINE (OZ) - MICHALOVCE
Tel.: 056/6884471+056/6884473 (Pon.-piat: 7,30 — 15,30)
0908 954 873 — nonstop
Fax: 056/6424860
Web:
Mail:
Kontaktna osoba: PhDr. Maria HargaSova
Spolupracuje s RPPS Michalovce (056/6424860) + RPPS Sobrance (056/6524017)
Sluzby: socidlne, pravne, psychologické poradenstvo, prdvna pomoc, sociilna

asistencia, podporné skupiny, vynimoc¢ne — advokatske zastupovanie

7SS MAJAK (Uzemny spolok CK) — TREBISOV

Tel.: 056/6722495 — nonstop

Fax: 056/6722495

Kontaktna osoba: LibuSa Babul'akova

Mail:

Sluzby: socialne, pravne, psychologické poradenstvo, socialna asistencia, pracovna
terapia

Ubytovanie: 25 miest v 8 izbach, 21.- Sk/den na osobu






