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ABSTRAKT

FRIDRICHOVA, Ingrid : Vybrané aspekty ndzorov pdchatelov trestnych ¢inov na vilohu
vizenského systému a probdciu pri resocializacii. (Diplomova praca) — Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva; Katedra socidlne;j
prace. — Skolitel: PhDr. Martin Lulei, PhD. Stupeii odbornej kvalifikacie: Magister (Mgr.).
— Nitra : FSVaZ, 2010, 85s.

Hlavnym cielom diplomovej prace je deskripcia vybranych aspektov nazorov pachatelov
trestnej ¢innosti na tlohu a vyznam vizenského systému a probacie pri ich resocializécii.
V teoretickej Casti autorka podava komplexny pohlad na institit probacie z hl'adiska jeho
prinosu v systéme alternativneho rieSenia trestnych veci v podmienkach SR, ¢innost
proba¢ného a mediatného turadnika — metddy prace s klientom vramci nariadeného
probacného dohladu. Praca sa zameriava 1 na ucel trestania a vyznam resocializicie
v kontexte probacie. V empirickej Casti sa venuje otdzkam vézenského systému a probacie
z pohl'adu probantov. Oblast’ poznania, v ktorej sa pohybuje, uzko savisi so socidlnou
pracou, ktord koreSponduje s pracou proba¢né¢ho a media¢ného tradnika.

Klacové slova: Alternativne tresty. Mediacny a probaény turadnik. Probacia.
Resocializacia. Trest. Ucel trestu.



ABSTRAKTUM

FRIDRICHOVA, Ingrid : Ausgewdhite Aspekte der Ansichten von Straftitern zur Aufgabe
des Gefingnissystems und Bewdhrung bei der Resozialisierung. (Diplomarbeit) -
Universitdt von Konstantin Philosoph in Nitra, Fakultit fiir Sozialwissenschaften und
Gesundheitswesen; Katheder fuir Sozialarbeit. - Fachlehrer: PhDr. Martin Lulei, PhD. Stufe
der fachlichen Qualifizierung: Magister (Mag.). - Nitra : FSVaZ, 2010, 85 p.

Das Hauptziel der Diplomarbeit ist Deskription der ausgewéhlten Aspekte der Ansichten
von Straftdtern zur Aufgabe und Bedeutung des Gefingnissystems und Bewidhrung bei
ithrer Resozialisierung. Im theoretischen Teil gewéhrt die Autorin einen komplexen Blick
auf das Institut der Gewihrung aus dem Sichtpunkt seines Beitrags im System der
alternativen LOsung von Strafsachen in den Verhédltnissen der Slowakischen Republik,
Tatigkeit des Bewdhrungsbeamten - Methoden der Arbeit mit dem Klienten im Rahmen
der angeordneten Bewéhrungsaufsicht. Die Arbeit orientiert sich auch auf den Zweck der
Bestrafung und die Bedeutung der Resozialisierung im Kontext der Bewédhrung. In dem
empirischen Teil widmet sich die Autorin Fragen des Gefingnissystems und der
Bewidhrung aus dem Sichtpunkt der Probanden. Der Erkenntnisbereich, in welchem sie
sich bewegt, hdngt eng mit der Sozialarbeit zusammen, die mit der Arbeit des
Bewéhrungsbeamten korrespondiert.

Schliisselworte: Alternative Strafen. Bewdhrungsbeamte. Bewihrung. Resozialisierung.
Strafe. Zweck der Strafe.
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UvVOD

Tato tému diplomovej pradce sme si vybrali predovsetkym z dovodu, Ze mediacia
a probdacia je u nas pomerne stale nova vec, ktora si v podmienkach nasej trestnej justicie
a praxi hl'ada jej adekvatne a ticelné vyuzitie v suvislosti s reakciou na trestny ¢in. Aj ked’
sa 0 tejto institucii za¢ina podstatne viac hovorit, dovolime si tvrdit, Ze povedomie tejto
problematiky doposial’ neprekrocilo hranice povedomia odbornej verejnosti a studentov.
Na tejto téme nas taktiez zaujala ista I'udska stranka veci a to subjektivne prezivanie osob,
ktorym bol probacny dohlad, v suvislosti s trestnym ¢inom, nariadeny. Nakolko vyuZitie
media¢nej a probacnej sluzby je novou insStanciou v naSom pravnom systéme, je potrebné
osvetlit’ jej u¢innost’ v praxi. Casto sa vo svojom Zivote stretdvame s negativnymi nazormi
na podmienecné prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody, respektive neukladanie trestu
odnatia slobody pachatelom trestnej Cinnosti. Je potrebné si vSak uvedomit’, nakolko
ucelné a ucinné je zatvarat' tieto osoby do véznic, izolovat ich od spolo¢nosti, chranit
majoritu, platit’ ich pobyt za mrezami, v porovnani s ponechanim ich na slobode s ur¢itymi
obmedzeniami a kontrolou, a zabezpecit' tak ucel trestu priamo Umerny s principmi
restorativnej justicie. Niest' nasledky trestného ¢inu, uvedomit’ si zodpovednost’ za svoje
konanie, moznost' ol'utovat’ spachany skutok smerom k obeti, priestor pre Kkatarziu
a prevychovu je efektivnejSie, humannejSie, ma vysSiu pravdepodobnost’ eliminacie

recidivy a moze byt pre spolocnost’ dostatocnym rieSenim problému kriminality.

Hlavnym cielom naSej prace je deskripcia vybranych aspektov ndzorov pachatelov trestnej
¢innosti na ulohu a vyznam vizenského systému a probacie pri ich resocializacii. Primarne
sme sa chceli venovat konkrétnym cielovym skupindam probacie ako st mladistvi
pachatelia, sexualni delikventi, drogovo a inak =zavisli pachatelia trestnych c¢inov
a pachatelia domaceho nasilia. Pri vybere participantov prieskumu sme narazili na problém
vyhl'adavania tychto os6b, nakol’ko pri poskytovani informacii o tychto pachateloch sme
sa dostali do rozporu zo Zakonom ¢. 428/2002 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov, vyskumny
subor nakoniec tvorili Siesti pachatelia trestnych ¢inov rdzneho charakteru, ktorym bol
nariadeny proba¢ny dohl'ad po podmiene¢nom prepusteni z vykonu trestu odiiatia slobody.
Prvotne sme mali zaujem realizovat’ na§ vyskum iV organizacii Neustart vo Viedni, kde
sme sa niekol'kokrat osobne stretli a komunikovali s manazérkou Mag. Karin Waidhofer
0 problematike naSej témy zaverecnej prace, avSak z ¢asovych i finanénych dovodov sa

nam podaril aplikovat’ tento prieskum iba na Slovensku.



1 UCEL TRESTU A RESOCIALIZACIA V SYSTEME TRESTNEJ
JUSTICIE V SR

V tejto kapitole sa zameriavame na ponatie trestnej spravodlivosti z kultirno-historického
aspektu, teda spoloCenskej podmienenosti nazerania na trestny ¢in, na ucel trestu
a resocializaciu pachatelov trestnych ¢inov v podmienkach SR vymedzujic hlavné pojmy
tykajice sa prejedndvanej problematiky. V ramci resocializacie sa venujeme otdzkam
vzdelavania a zamestndvania prepustenych véznov, bariéram, ktoré je potrebné tak zo
strany zamestnavatel'ov a verejnosti, ako aj zo strany trestanych osob prekonat’ v stivislosti

s hl'adanim rieSenia pre ich zaclenenie sa do bezného Zivota.
1.1 Trestna spravodlivost’ v kultirno-historickom kontexte

V kontexte historického vyvoja probacie sa jej zdkladné formy v niektorych krajinach
vyvijajii uz v 19. storoci. Trestna spravodlivost, teda nazeranie na primeranost’ a vhodnost’
spoloCenskej reakcie na spachany trestny Cin, je historicky a kultirne podmienena.
Vseobecne bola probacia a probacna sluzba po dlhu dobu doménou jednotlivych
dobrovolnikov a dobrovolnikov z charitativnych organizacii. Na zaciatku druhého
tisicro¢ia sa v Eurdpskych statoch uplatiioval novy spdsob zaobchadzania s pachatel'mi
trestnych Cinov, so zloCincami, delikventami a vdziiami, a trestanie spolo¢ensky
nebezpecnych ¢inov sa dostalo hlavne do ruk statu, teda sa vytvoril plne trestny monopol.
Revolu¢nym bol odklon spolo¢nosti, ktora sa uz nesustredila predovsetkym na trestny Cin,
ako to bolo za ¢ias retributivnej justicie, ale na pachatela trestného ¢inu a ukladanie
opatreni k prevychove pachatela, zabraniovaniu recidivy, resocializacie (opdtovnému
zaradeniu pachatela do spolo¢nosti), prevencie aochrane spolo¢nosti s principmi
restorativnej justicie — zlo¢in je definovany ako ujma spdsobena jednotlivcom
jednotliveovi, nie ako ujma proti Statu, stigmatizacia odCinitelnd aktivitou pachatela pri
naprave sposobenej Skody, obet’ v postaveni aktivneho uplatfiovania jej prav Vramci
interpersonalneho konfliktu, socidlna reakcia je orientovana na eliminaciu Skodlivych
dosledkov v sticasnosti iV buducnosti a pod. Tento vyznamny proces, ktory mal rdzne
podoby s ohl'adom na jednotlivé krajiny v Eurdpe, otvoril cestu rozvoju moderného
trestného systému, v ktorom sa zacali uplatiiovat’ a rozvijat probacné sluzby a d’alSie
formy alternativnych trestov. Mediacia a probacia odbremenuje stdy, zrychl'uje konanie

a ma preventivne ucinky.



1.2 Legislativa a odborna terminologia

,,V pravnom systéme Slovenskej republiky je Uprava prav a slobdd regulovana pravnymi
normami roznych pravnych odvetvi, pricom trestnd zodpovednost’ za ich porusenie je
upravend v Trestnom zékone, ktory predneddvnom presiel rekodifikéciou... (Klatik, in:

Zbornik prispevkov, 2008, s. 67).

Probaciou sa na tcéely Zakona ¢.550 z roku 2003 0 proba¢nych a mediaénych uradnikoch
rozumie ,,organizovanie a vykon dohl'adu nad obvinenym, obZalovanym alebo odstidenym,
kontrola vykonu trestov nespojenych s odiatim slobody, vratane ulozenych povinnosti
a obmedzeni, kontrola spravania sa odstideného vramci skuSobnej doby pri
podmienecnom prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, ako aj individualna pomoc
pachatel'ovi, aby viedol riadny zivot avyhovel vSetkym podmienkam, ktoré mu boli

uloZené rozhodnutim prokuratora alebo sudu v trestnom konani®.

V tejto definicii vidime tri prvky: dohlad, kontrolu a pomoc. Nie je tu vSak konkrétna
zmienka 0 aktivnom posobeni na pachatel'a vychovnymi prostriedkami, spominana je iba
individualna pomoc, ktord nie je v zdkone priamo definovani. Inymi slovami je tlohou
proba¢ného a mediacného uradnika pri plneni vykonu svojej funkcie vykon dohladu,
kontroly a pomoci, ktora ked’Ze nie je priamo definovana, plni len prvok fantazie, v naSom
pripade ju vidime vo forme poradenstva. Mame vSak za to, Ze absencia pOsobenia
vychovnymi alebo podpornymi prostriedkami a metddami na obvineného, obzalovaného
alebo odstiden¢ho v zdkone teda nekladie doraz na preventivny charakter, priCcom prave
probacia poskytuje dostato¢ny priestor pre uplatiiovanie tohto principu, a mohla by tak

viest’ k dosiahnutiu vhodného pomeru medzi represiou a prevenciou.

,,Komplementarnym pojmom k pojmu prevencia kriminality je pojem represia kriminality,
ktory znamena potlacenie tohto javu aj za pouzitia nasilnych, ale zdkonnych prostriedkov.
Preventivnymi opatreniami sa vytvaraji podmienky na to, aby sa potencidlnym
pachatelom st'azilo pachanie trestnej ¢innosti a naopak, aby sa im dodrziavanie zdkonov
,.vyplacalo®. Ak napriek tomu ddjde k ich poruseniu, nastupuje represia. U¢inna prevencia
Znizuje potreby represie, represia zasa spitne pozitivne ovplyviiuje prevenciu® (Schavel,

Cisecky, Olah, 2008, s.69).

Probacia ma svoj povod v slove probare — sktsanie, overovanie. Doslovny preklad tohto
slova vSak modZe byt zavadzajici, nakolko pri probacii nejde len o skiSanie

a kontrolovanie niekoho. Probacia modze priniest pre pachatela aj pozitiva v zmysle
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uplatiiovaného principu restorativnej justicie, teda nenaruSa socidlne véizby pachatelov,
menej ich psychicky traumatizuje, posobi na pachatela humanne a preventivne v podobe

alternativy k tradi¢énym trestom, ¢im sa znizuje aj recidiva pachania trestnej ¢innosti.

,,Ide 0 Specializovani formu ¢innosti s pachatel'om, ktora obsahuje prvky dohladu
a kontroly nad obvinenym, obzalovanym a odsudenym. Probacia je povazovana za druh
trestu (v zdsade na skusku), ktory je vSak vykonavany na slobode* (Doubravova, 2001, s.

13).

Podl’a definicie OSN je probacia ,,metdda zaobchadzania s vybranou skupinou pachatel'ov
vV ramci podmienecne odloZeného trestu, ked je uloZzeny dohlad spolu s poskytovanim
individualneho poradenstva a d’alSich podpornych podmienok. Za probaciu v SirSom slova
zmysle je povazovana tiez praca v oblasti vykonu trestu vSeobecne prospesSnych prac
a d’alsich testov a opatreni, ktoré obsahuji formy individualnej prace s klientom
smerujucich k plneniu Specifickych povinnosti a podmienok skuSobnej doby* (Projekt

probacnej a mediacnej sluzby Ministerstva spravodlivosti SR).

Pojem probacie by sme mohli prirovnat’ k pojmu kontrola, ktoréd je neodlucitel'nd s tymto
institatom a ktoru jednotlivi autori chapu rozlicne, pricom uprednostiiujeme komplexny

pristup.

,,Preto, aby sa jedinec v priebehu socializacie nauéil socialne zdravym spésobom spravania,
musi bezchybne fungovat’ formdlna a neformdlna instancia kontroly, prostrednictvom
ktorej sa Vv pricbehu vyvoja jedinca z vonkajSej kontroly vytvara cestou interiorizacie
kontrola vnutorna. Kriminalne spravanie tak vznika pri rdéznych poruchach jedinca

s indtanciami kontroly“ (Cirtkova, 1998, s. 56).

,,POjmom kontrola kriminality sa zacalo v 50. a 60. rokoch minulého storo¢ia oznatovat’
udrziavanie kriminality v uréitych medziach, po prekroceni ktorych by doslo k naruSeniu
normalneho fungovania spolo¢nosti® (Bubeliny, 2000, in: Schavel, Ciéecky, Olah, 2008,
5.69).

Foucalt (2000) tvrdi, Ze ,,zrod vdzenia® je len inou formou kontroly nad vitalnymi (spanok,
sex), psychologickymi (kontakty, vztahy, ocenenie, uznanie) potrebami cloveka

oznackovaného ako kriminalnik* (in: Heretik, 2004, s. 326).

Slovensk4 republika v poslednych rokoch preSla niekol’kymi pravnymi uUpravami
Trestného zakona a Trestného poriadku. Snaha vniest’ institit mediacie a probacie do

systému trestnej justicie sa vydarila, otdzne vSak je, nakolko je tato sluzba efektivna, aky
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pristup vyvija smerom ku klientom, aké moznosti im ponuka a v neposlednej rade — do
akej miery je profesiondlna. Sme toho nazoru, Ze metdéda podmienecnej pomoci
pachatelom by nemala byt len kontrolou, ale hlavne podporou apomocou, ¢o je

najzakladnejsi princip ucelu trestu.
1.3 Trest a ucel trestania

Ponatie trestu atrestania ide ruka vruke sekonomickou, kulturnou a socidlnou
vyspelostou jednotlivych spolocenstiev. Druhy trestov, aké sud uklada pachatelovi
trestného €inu st v roznych §tatoch rozdielne a v historickom kontexte moéZzu mat’ r6zne

podoby.

Slovensky Trestny zakon €.300/2005 Z. z. rozoznava niekolko druhov sankcii (tresty
a ochranné opatrenia) a miera ich ulozenia zavisi od niekol’kych faktorov — imysel, motiv
(pohntitka), nedbanlivost’, spdsob, akym sa spachal trestny ¢in, psychicky stav pachatela
(osoba pachatel’a, jeho pomery a moznost’ jeho napravy), vSetky okolnosti suvisiace S0
spachanym skutkom (pol'ahcujice a pritazujuce okolnosti) ako aj miera poskodenia obete,

jeho zdravia a majetku (nasledok).

Trest a ochranné opatrenie vymedzuje Trestny zakon ¢.300/2005 Z. z. (dalej len TZ)
nasledovne podla §31 odsek 2 ,,Trest je ujma na osobnej slobode, majetkovych alebo
inych préavach odsudeného, ktort moze pachatel'ovi ulozit’ len sud podl'a tohto zédkona za
spachany trestny ¢in“, d’alej sa v §31 odsek 3 uvadza ,,Ochranné opatrenie je ujma na
osobnej slobode alebo majetku odsudeného alebo inej osoby, ktordt moéze ulozit’ len sid
podl'a tohto zakona v zdujme ochrany spoloc¢nosti pred trestnymi ¢inmi alebo ¢inmi inak

trestnymi‘.

Za spachané trestné Ciny teda sid moéze ulozit’ nasledovné tresty podla §32 TZ: ,trest
odnatia slobody, trest domaceho vézenia, trest povinnej prace, penazny trest, trest
prepadnutia majetku, trest prepadnutia veci, trest zdkazu ¢innosti, trest zakazu pobytu, trest
straty Cestnych titulov a vyznamenani, trest straty vojenskej a inej hodnosti, trest
vyhostenia. Ochrannymi opatreniami, ktoré moze sid ulozit' podl'a tohto zakona v §33

st ,,ochranné lieenie, ochranna vychova, ochranny dohl'ad, detencia, zhabanie veci®.

Vseobecne sa da trest chapat’ ako reakcia spolo¢nosti, $tatu na urcitu konkrétnu ¢innost’
zameranu proti zaujmom spolo¢nosti a sicasne uplatiovanie prostriedkov, ktorymi stat

s takouto ¢innost'ou bojuje. Porusovanie najvyznamnej$ich hodnot a zdujmov spolo¢nosti
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je kategorizované ako protispolo¢enské, kriminalne alebo trestné konanie smerujice prave

k trestu.

,Utelom trestného prava je okrem iného trestat’ uréité sposoby spravania, ktoré spolo¢nost’
netrpi, aby sa na jednej strane zabranilo pachaniu d’alSej trestnej ¢innosti a na druhej strane

sa pachaniu trestnej ¢innosti predchadzalo* (Longauer, Selicka, Vankova, 2006, s.33).

Chapanie ucelu trestu, jeho dopad na pachatela, je najvyznamnej$im hladiskom nasej
prace. V Ceskom Trestnom zakone ¢. 40/2009 Z. z. doposial’ uéel trestu nebol konkrétne
definovany. AvSak v naSom Trestnom zdkone ¢. 300/2005 Z. z. sa V suvislosti s trestom
pojednava: ,,Trest ma zabezpecit’ ochranu spolo¢nosti pred pachatelom tym, Ze mu zabrani
v pachani d’alSej trestnej ¢innosti a vytvori podmienky na jeho vychovu k tomu, aby viedol
riadny Zivot a suc€asne inych odradi od pachania trestnych Cinov; trest zaroven vyjadruje

moralne odstudenie pachatela spolo¢nost’ou.*

Aj ked ucel konkrétne definovany nie je, v zasade jeho podstata v zakone obsiahnuta je,
teda Ucelom trestu je zabranit' pachaniu trestnej cinnosti a pdsobit’ podpornymi
prostriedkami vychovne a preventivne na osobu pachatela a zabranit’ tak pokracovaniu
jeho kriminalnej kariéry, pricom trest by mal postihovat’ iba pachatel'a a mal by mat’ ¢o

najmensi vplyv na jeho rodinu a socialne okolie.
1.4 Problémy resocializacie vo vzt'ahu s teériou Labeling approach

Zakon sice pojedndva o ¢o najmensom vplyve trestu pachatela na jeho rodinu a blizke
okolie, prax nam vSak ukazuje iné merito veci — nalepkovanie (teoriu Labeling approach)
a diskriminaciu. Riziko etiketovania rodiny pachatel’a, ako aj jeho samého nesie so sebou

psychicku traumatizaciu a Casto krat predbieha diskriminaciu hlavne na pracovnom trhu.

Lemert a Becker ( In: Ondrejkovi¢, 1995, s.39) poukazuju na fakt, Ze ,.kto je oznaceny ako
deviant (odchylak, tchylak), zaéne sa aj odchylne (vychylene, uchylne, deviantne)

spravat™,

Inymi slovami, ide o sekundarne podmienené deviantné spravanie zapri¢inené stotoznenim
sa s ,,ndlepkou devianta“ a ktorého spravanie sa odchyluje od vSeobecne uzndvanych
noriem spolo¢nosti. Aj ked” poziadavka na rovnost l'udi je zakotvena v niekolkych
pravnych dokumentoch: VSeobecna deklaracia l'udskych prav, Charta zakladnych
Pudskych prav Europskej Unie, Medzinarodny dohovor o politickych a obc¢ianskych

pravach, Medzinarodny dohovor o hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach
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a mnoh¢é dalSie; faktom zostava, ze realita a prax ndm ukazuju nieco iné. Paradoxne potom

beztthonna majoritna spolo¢nost’ moze Casto krat konat’ protizakonne (diskriminaciou).

Justova (2005, s. 24) oponuje a tvrdi, ze ,,nikto nezamestna ¢loveka po vykone trestu na
odporucanie socidlneho kuratora...spravanie sa zamestnavatelov je vtomto pripade
odovodnené a Gplne pochopitelné. Nie je o diskriminacii a predsudkoch, ale o redlnom

vnimani a ochrane pred neznamym ¢lovekom, ktory prisiel z vykonu trestu*.

Otéazky postojov verejnosti v ramci predsudkov voéi prepustenym véziiom vypracoval
PhDr. R. Rosinsky, PhD., v sucasnosti pdsobiaci na Katedre socialnej prace UKF v Nitre,
Vv prieskume Postojov verejnosti k odstdenym, ktory sa realizoval v dvoch c¢asovych
obdobiach v rokoch 2005 a 2008 v regione Oravy a Spisa a Vv ktorom uvadza, ze ,,v
komparativnom obdobi doSlo k vyraznej zmene postojov verejnosti k odsudenym, ked
strach z odsudenych dosahoval v roku 2008 v regione Oravy takmer neutralnu poziciu a v
regione Spisa sme zaznamenali vyraznej$iu negativnu reakciu. Pravdepodobne tento posun
mdze byt vytvoreny aj posobenim projektu EQUAL a jeho aktivitami, ktoré smerovali k
zmiernovaniu tychto postojov. Celkovo mézeme konStatovat, Ze po dvojrocnom merani
postojov prislo k ich vyraznému posunu k bezpredsudkovosti...Na zaver mozeme
konStatovat’ pozitivny posun vo vnimani zamestnavania byvalych odsudenych, ked’ po
dvoch rokoch realizdcie verejnost vnimala tito oblast’ tolerantnejSie vo vSetkych
sledovanych oblastiach. Vysledok dava Sancu odsudenym uplatnit’ sa na trhu préace, pretoze
verejnost’ by k nim uz nemala pristupovat’ s takymi predsudkami ako boli pred dvoma
rokmi. Samozrejme, ze je potrebné v uspesnej praci pokraCovat aj nadalej a vyuzivat
pozitivne prvky, ktorymi sa tato zmena dosiahla® (Equal, Vyhodnotenie prieskumu...,

2008).

Z analyzy projektu Sanca (reintegraény program zamestnavania prepustenych viziov
Vv pdsobnosti od roku 2004-2008), ktory realizovala v roku 2008 Ceska republika uvadzaji
predstavitelia vyskumu, Ze 47% respondentov — obanov po vykone trestu malo zaujem sa
zamestnat, no potenciondlnym zamestnavatelom boli odmietnuti z dovodu zaznamu
V registri trestov, alebo sa na urade prace iba zaevidovali z dovodu cerpania financnej

pomoci a platby zdravotného a socialneho poistenia (Sance, 2008).

Zo spominanych prieskumov je viditelny protichodny rozpor v zamestndvani osob
prepustenych z vykonu trestu zo strany zamestnavatelov a postojov verejnosti. Akym

sposobom je potom mozna resocializacia 'udi v podmienkach, kde existuje len vytesneny
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priestor pre Sancu znova sa zaclenit do spolocnosti bez stigmy trestaného cloveka?
V tomto zmysle tu vidime akusi sinusoidu, kedy zo strany zamestnavatel'ov prevladaju
obavy a strach prijat do pracovného pomeru osoby so skusenostou z vykonom trestu
odnatia slobody, na druhej strane je verejnost’ vo vSeobecnosti pristupnejSia k tymto
I'udom a predsudky spolo¢nosti blednti, aj ked” je potrebné brat’ do uvahy regionalne
rozdiely, ktoré mozu byt dosledkom skreslenia ndzorov verejnosti na trestané osoby.
Z iného uhla pohladu je neopomenutelné, Ze v rovnakej miere nedoveruje Clovek po
vykone trestu 'ud'om z okolia, ktorych moéze vnimat’ ako nepriatelov. Tento moment je
priestorom pre pracu socidlneho pracovnika, probacného pracovnika, socidlneho kuratora
a in¢ho pomahajiceho pracovnika, ktory vo faze intervencie mdze pracovat’ na pilieroch

dovery, lojalnosti a motivacie suvisiacich so zamestnanim sa.

Ondrejkovi¢ (1995, s. 17) v suvislosti s nalepkovanim, diskriminaciou a intervenciou
hovori, Ze ,,vyskumy a reflexie kriminalnej kariéry mladistvych z hl'adiska etiketovania
(nalepkovania) ukézali, Ze odchylné spravanie mladistvych a kriminalita mladeZe nie s od
samotného pociatku identické, a Ze poznatky a poznavanie kultary resp. subkultiry
mladeze a komponentov stigmatizacie musi patrit’ k zdkladnému repertodru praxe socialnej

prace a pedagogiky a sociologie vychovy®.

Heretik (2004, s.339) dodava, Ze ,,vyznam kvalitativnej postpenitenciarnej starostlivosti je
oto vicsi, ze absolvovanie vykonu trestu v spolocnosti nepochybne znamena
oznackovanie (labeling) postihnutého ako ,,krimindlnika®. Toto ,,Kainovo znamenie* sa

moze spolupodiel’at’ na mechanizme bludného kruhu na novom socidlnom zlyhani®.

Dobrédtka uz v 70-tich rokoch (1969) hovoril o ,,jednostrannej priepustnosti spolocenskej
bariéry pre prepustenych odstidenych — kym priepustnost’” do ,,normalnej* spolo¢nosti je
stazena, do kriminalnej subkultiry je, naopak, tymto ,,ocajchovanim* ul'achcena (radi

prijmu ,,svojho Cloveka®, ktory sa vratil ,,odtial* (in: Heretik, 2004, s. 339).

Inymi slovami, pracovat’ s odsudenym a neprejst poznanim jeho samotného, prostredia
V ktorom bol izolovany od spolo¢nosti a prostredia, z ktorého biologicky a socialne
pochadza je predpokladom nepochopenia a deprivacie poznatkov potrebnych pre pracu s

odsudenym a jeho resocializaciou po vykone trestu.
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2 VAZENSKY SYSTEM

Ochrana spolo¢nosti pred pachatel'mi trestnych ¢inov je zdkladnym a najvSeobecnejSim
ucelom trestu. K dosiahnutiu tcelu trestu sa ma jednak hrozbou trestom, jeho ulozenim
a vykonom. ,,Vykon trestu je pre kazdého cloveka zivotnym sklamanim a sposobuje
vyrazni nedéveru voci sebe aj voci spolo¢nosti. Z neddvery sa rodi strach, zo strachu hnev
a tento kolobeh sa uzatvara recidivou. Tazko si teda mozno predstavit, ako buduji doveru
Statne Struktary socidlnej kurately — pocnic pracovnikmi viznic a konciac nefunkénymi

socidlnymi kurdtormi“ (Justova, 2005, s. 25).
2.1 Protichodnost’ poziadaviek na represiu a prevychovu vo vizenskom systéme

Vykon trestu u nas spravuje Zbor vizenskej a justiCnej strdze patriaci pod Ministerstvo
spravodlivosti SR. Suhlasime s Justovou (2005, s.15), Ze jedna a ta ista zlozka v podstate

zastreSuje obidve diametralne az extrémne odli$né ¢innosti — represiu a prevychovu.

Otazne je, aké vysledky moéze priniest praca vizenského persondlu, ktory stcasne
vykonéva represiu a vychovu, teda na jednej strane ho tresta, na druhej oCakava doveru

S rieSenim problémov.

,Velkym problémom ustavnej starostlivosti je protichodnost’ poziadaviek; na jednej strane,
aby zamestnanci maximalne akceptovali klientov, na druhej strane, aby maximalne
obmedzovali ich sklon Kk vytvaraniu subkultary rozvracajucej zamery ustavnej
starostlivosti“ (Matousek, 1995, s.131).

Disproporcia medzi oboma spominanymi funkciami nabada k otazke, nakol’ko by mal byt
pomahajuci pracovnik pracovnikom ozbrojenej zlozky Statu. Doteraz najucinnejSim
nastrojom ochrany spoloc¢nosti, sa zdalo byt odnatie slobody, kedy je prakticky vylicené
opédtovné pachanie trestnej ¢innosti vonku na slobode. Nemusi to ale platit, ako dodava
Matousek (2007, s.103) ,tradi¢ny trest odnatia slobody sice chréni spolo¢nost’ pred
priamym pdsobenim pachatel'a v dobe, kedy je vdzneny, zaroven vSak pachatela hlbsie
vtlacuje do kriminogénnej subkultiiry a méze ho nad’alej ,,odpojovat™ od spolocnosti®.

Vznika riziko vplyvu negativnych sktsenosti spojenych s vdznenim, ¢im sa potiera
vychovny a preventivny charakter a posobnost’ trestu na psychiku pachatela sa moéze
prejavit’ v opa¢nom smere — psychicka trauma, absencia motivacie viest’ riadny Zivot po
prepusteni, vzpieranie sa vychovnym opatreniam vo vdzeni, neprekonanie kriminogénnych

faktorov a pokracovanie kriminalnej kariéry za mrezami, recesia a pod.
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,,PotlaCany hnev, bezmocnost, ktoré tleju vo vézioch, rasti umerne k dizke ich trestu.
Nespravodlivost’ sudneho systému s réoznymi ,,metrami“ na rozsudky pachatelov si
doslova vynucuje pohtdanie zdkonom, a to aj medzi tymi, ktori si svoj trest zaslizia. Iba
maloktorym vidziiom sa podari udrzat' ich vlastni identitu bez toho, aby odporovali

vazenskému, ale i SGdnemu systému“ (Justova, 2005, s.13).

Odnatie slobody nie je zarukou plnenia ucelu trestu. Doélezitost’ plnenia ucelu trestu
vidime skor v spracovani trestnej sankcie u pachatel’a, jeho spétna vizba, ktora méze byt
spracovana ako varovanie, podnet ku korekcii jeho spravania, konfrontacia s ndsledkami

trestného ¢inu a pod. Inymi slovami ,,na akého pachatel'a ako?*

Ak sa zamyslime nad sankciami napriklad uvekovej skupiny mladistvych
pachatelov, ,,musime mat’' na zreteli aj to, ze iked st mladistvi alebo nedospeli
delikventami, st zdroven aj obetami. Su obetami celej spolo¢nosti, ktord ich formovala,
vychovévala a vytvarala im urcit¢ podmienky, ktoré vo svojom sthrne umoznili tomuto

mladému jedincovi porusit’ zakon* (guchter, in: Zbornik, 2000, s.81).

Pri ukladani sankcii v trestnych veciach sa jednoznacne priklaiame k dvom podstatnym
hladiskam — spravodlivost’ a proporcionalita v stvislosti s principom individualizacie

postihu a miery vplyvu vychovnych opatreni.

Pdsobenie vychovnych prostriedkov do zna¢nej miery ovplyviiuje resocializaciu pachatel’a,
zaClenenie sa do urcitej pozicie v spolo¢nosti v rdmci sociokulturneho systému a edukéacii
urcitého prijatelného spdsobu spravania sa v nom. ,Je zndme, Zze kazdé prostredie,
v ktorom sa uskutocnuje vychova je spolocenské, ale nie kazdé spolocenské prostredie je
V pozitivnom zmysle vychovné* (Urbanova, in: Heretik, 2004, 5.328). Tu vidime priestor
pre pracu, resp. spolupracu media¢ného a proba¢ného tradnika, kuratora a socialneho

pracovnika.

2.2 Posobenie vizenského prostredia na resocializaciu pachatel’a verzus

resocializacia ,,na slobode*

Proba¢ny dohl’ad, jeho vykon, metddy prace s klientom nestt zo sebou otazky, na ktoré sa
pokusime v tejto praci odpovedat. Hlavnii otdzku, ktord si kladieme v suvislosti
s ukladanim trestu, jeho ucelom a G¢innostou je ndprava (resocializacia) pachatela

trestného ¢inu.
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Heretik (2004, s. 323) jasne vymedzuje oblast’ pdsobenia penologie v ramci penitenciarnej
psychologie, ktord sa zaoberd napravnovychovnou ¢innostou a moznost’ami resocializacie
trestanych osdb v Case vykonu trestu, aktorej ,,cielom je odsudeného klasifikovat
z hladiska resocializacnych moznosti, indikovat’ napravnovychovné opatrenia, priebezne
sledovat’ ich efekt, vyjadrovat’ sa k prognéze resocializacie pred ukon¢enim vykonu trestu

a navrhovat’ formy postpenitenciarnej starostlivosti®.

Stcasnd penologia determinuje dve protichodné tendencie a to tendencia ,,tvrdej ruky®,
ktora ,sa riadi klasickym véazenskym trias ,,dozor —kontrola —bezpecnost™. Jej
predstavitelia odmietaji ,,sklenikové prostredie® reformatorov a svoje usilie zameriavaji
na zvySenie technického zabezpe€enia pred moZznostou uteku a intenzivnejSie vyuZzivanie
pracovnej sily véznov. Predstavitelia hnutia vézeni novej linie (new-line-prison)
zdoraziuji  koncentrdciu na  psychoterapiu a socioterapiu, systém otvorenych
a polootvorenych oddeleni. Je zaujimave, Ze nielen vel’ka Cast’ persondlu, ale i znacna Cast’
recidivistov uprednostiovala prisnejSie véznice starého typu, ktoré malo zasahovali
do ,,ideologizacie®, nez zariadenia, ktoré natia odsudenych ,,pracovat’ na sebe‘, menit

svoje antisocialne postoje a spravanie* (Heretik, 2004, s.330).

»Resocializacna ¢innost’ sa zameriava hlavne na pomoc pri rieSeni socialnych situacii,
v ktorych sa obcan ocitne z doévodu drogovej zavislosti, pachania trestnej Cinnosti,
spoloc¢enskej izolacie...ciel'om resocializécie je znovuobnovenie aktivnej adaptacie Cloveka
na spoloCensky systém, podmienené zmenou hodnotove] orientdcie, akceptovanim
spolocenskych noriem, prijimanim novych vzorov spravania, akceptovanim pozitivnych
autorit, osvojovanim si novych socidlnych roli, pristupnostou k novym informaciam a ich
vyuzivanim, obnovenou potrebou nadvidzovat nové, resp. obnovovat’ povodné socialne
a emocionalne vztahy, zvySovat’ toleranciu a nezavislost, teda dosiahnut také zmeny

V spravani, ktoré umoznia navrat do realneho zivota v prirodzenom socidlnom

prostredi... (Schavel, Cisecky, Olah, 2008, s.25).

Ondrejkovi¢ k resocializacii dodava (2009, s. 312), Ze ,,resocializany program ma za
ulohu obnovit, znovuvybudovat’ a preklasifikovat’ hodnotovy systém jednotlivca, a tym

vyvolat’ a zafixovat’ novonaucené sposoby spravania, ktorych bazou je zmena prezivania“.

Z mnozstva rozdielnych pohl'adov na napravu pachatel'a (penoldgia, penitencidrna socidlna
praca, penitenciarna pedagogika a iné; aj ked’ zdiel'ame nazor, Ze pdsobia sucasne) najviac

inklinujeme k psychologickému pristupu (v kontexte penitenciarnej a postpenitenciarne;]
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psychologie) zalozenému na individudlnom korektivhom posobeni psychoterapeutického
charakteru. Predpokladdme, Ze korekcia spravania pachatela, uvedomenie si nasledkov
svojho konania, priestor pre katarziu je stavebnym kamenom resocializacie jeho
samotného. Druh trestu, jeho dizka a spdsob vykonu funguje len tam, kde si pachatel
uvedomuje svoju vinu, pretoze pocit viny predpoklada normalne rozvinut osobnost’. Tam,
kde tieto mechanizmy zlyhdvaju, nepomdze izolacia pred spolo¢nostou, ktord je koniec
koncov takmer vzdy docasnd a vdzenie sa tak stava pre pachatela akousi docCasnou

stanicou.

Cirtkova (1998, s.91) uvadza, Ze ,naprava odsideného pachatela suvisi viac s jeho

osobnost’ou ako so samotnym vychovnym pdsobenim v priebehu pobytu vo vdznici®.

Sthlasime s Justovou (2005, s.12), ktora dodava, Ze ,,nemO6zeme ocakavat, Ze sa
odsudeni l'udia sami zmenia a ze na to staci hrozba trestu. Tak ako chori potrebuju nasu
pomoc odbornika a neuzdravia sa sami, hoci by chceli, tak aj v tomto pripade je nutné, aby

na konstruktivne rieSenie boli pouzité vhodné socializa¢né a vychovné nastroje...*

Jednym z takychto nastrojov sa ako produktivne javi zamestndvanie odstdenych v ramci
vykonu trestu odnatia slobody aako vyplyva zanalyz projektu Sanca realizovaného
V rdmci objasnenia motivacie odsudenych pracovat’ az 75% odsudenych by pracovalo
Vv dosledku zahnania nudy a stereotypu, 63% uviedlo ako motivaciu splacanie dlhov, 37%
vidi v praci hlavne finanéni odmenu, 35% pochvalu a odmeny védzenského personalu, 33%
moznost’ aspont na ur€iti dobu opustit’ vdzenie, 33% osvojenie pracovnych navykov

a zruénosti pre budci Zivot (Sanca, 2008).

Za produktivne okrem zamestnavania vdziov povazujeme aj ich vzdelavanie. V roku 2008
bol ukonceny dvojro¢ny projekt pod zastitou Euroeducation Bratislava ako ziadatelom
projektu a Generalnym riaditel'stvom zboru vézenskej a justiCnej straze ako partnerom
projektu (pre Nitriansky a Trnavsky kraj) ,,Resocializacia vdziiov so zameranim na

zvySovanie vedomosti a psychosocialnych zru€nosti* (dostupné na internete).

Podmienky vykonu trestu vo vézeni priaznivo posobia len na urciti skupinu pachatelov
menej zavaznych (nedbanlivostnych) trestnych ¢inov, ktori si uvedomujii svoju vinu
a potrestanie beru ako dosledok ich konania. Po odpykani trestu sa usiluji o navrat
do ,,normalneho zivota“ a nemaju takmer Ziadne adaptacné problémy. Pobyt vo vdzeni
beru ako urcita epizodu ich Zzivota, akési ,,zakopnutie®. Co viak s pachatel'mi, ktori

potrebuji pomoc odbornika a ktori si neuvedomuju vSetky stvislosti s ich doteraj§im
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konanim? Je rozumné izolovat’ ich do podmienok nasich véznic? Ako uvadza aj Heretik
(2004, s.328), je zname, ze napriklad ,,preplnenost’ viznic sposobuje Specidlne socialno-
psychologické problémy a je jednym z limitov kvality Zivota védziiov a moznosti ich
prevychovy®, v ktorych metody prace s odsidenymi su ohrani¢ené (inovacia metodd prace
je problematicka; vznikd rozpor medzi Vézenskym poriadkom a pokusmi socidlnych
pracovnikov zaviest do harmonogramu véizenského rezimu rdzne projekty zamerané napr.
na vzdelavanie a zamestnavanie odsudenych — projekt Kain realizovany vo vykone trestu
odnatia slobody pod zastitou ob¢ianskeho zdruZenia Majak dosiahol pozitivne vysledky,
zéujem zo strany vaznov bol nepopieratelny, av§ak postoj véznice bol negativne nastaveny
a z rozporuplnych dovodov jeho pokraCovanie pozastavené) a spité s konzervativizmom

naSeho povedomia (trest ma byt prisny, ma v prvom rade trestat’).

Pri naprave pachatela si musime uvedomit, ze v citovej, socidlnej a emocnej deprivacii je
tazko splnit’ prevychovnu funkciu. Efekt vdzenského prostredia potom tito tézu eSte viac

stuptiuje a ponuka len obmedzené moznosti pre pracu s odsudenym.

Podl'a Kalvodovej (2002, s.210) vdznice pontkaji odsudenym rdzne programy, ktoré st
stcastou vychovného poésobenia ako ,,vzdelavacie aktivity, pracovné aktivity, Specialne

vychovné aktivity, zdujmové aktivity*.

Ceské internetova stranka ZdruZenia pre probaciu a mediaciu v justicii informuje o tom,
ze ,,vo vykone trestu prebiehaju aktivity, ako je napr. motiva¢ny kurz, kurz socidlnych
zruénosti, kurz pravneho minima a poradenstvo K rieSeniu zadiZenosti, rekvalifika¢né

kurzy a organizovanie naborov zamestnavatel'ov vo vidzniciach® (Institut..., 2009).

Tak ¢i tak sa ,,pachatel’ stdva pasivhym c¢lenom spoloCnosti, nemusi pracovat, nema
moznost hl'adat’ si pracu ¢i organizovat’ SV0j vol'ny ¢as. Naviac ma zaistené ubytovanie,
stravu, zdravotni  asocidlnu  starostlivost ato vSetko na uclet danovych
poplatnikov...kratkodoby trest odnatia slobody sa u pachatel'ov menej zavaznych trestnych
¢inov javi ako zbytocne nakladny a z hladiska prevencie dalSieho pachania trestnej
¢innosti neu¢inny*‘(Alternativne tresty, 2007).

Za zmienku by urcite stal namet Lukasa Krivosika, ktory na internetovom portali T-Station
vroku 2005 uverejnil clanok ,,Prva stikromna vdznica v Nemecku®, kde nabadal
k myslienke sprivatizovania viznic a prenesenia do sukromného sektoru. Na jednej strane
je to mozno odvazne sudiac podla konzervativnosti nasej krajiny, na druhej tito idea

funguje v USA a Velkej Britanii uz niekol’ko desatroci, v sucasnosti aj v Nemecku.
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Odbremenenie statu od finanénych nakladov na védznice prindsa akysi novy vanok do

trhovej ekonomiky v Case celosvetovej hospodarskej krizy.

Sme zastancami ndzoru, ze probacny dohlad na slobode posobi efektivnejsie ako izolacia
pachatela a pdsobenie vidzenskych podmienok, aj ked’ je paleta ponuky pre pracu
S viziami $iroka, nie je mozné sublimovat’ vyznam resocializacie na slobode vidiac pocit

podmienecnej slobody, zodpovednost’ za svoje konanie, dostat’ $ancu na napravu a katarziu.

Sthlasime s tvrdenim Justovej (2005, s.43), ktora dodava, Ze ,,Zivot odsadeného ¢loveka je
rozparcelovany podla prisneho €asového rozvrhu a je pod nepretrzitym dozorom, kazdy

okamih dila ma svoje urcenie, predpisuje urciti ¢innost’ a prinaSa povinnosti a zakazy*.

Institat probacie ponuka priestor pre aktivne posobenie odbornika na osobnost’ pachatela
v jeho prirodzenom prostredi. Z dlhodobého hladiska pobyt za mrezami vytvara umelé
prostredie, ktoré po skonceni jeho posobenia mdze mat na odsudené¢ho opacny efekt —
navrat do spoloCnosti sa stava ,,kultirnym Sokom®, odsudeny nie je schopny adaptovat’ sa
do normalneho Zivota, vracia sa k tomu, comu sa rozumie (kriminalita), vyhladava
podobnu ,, vidzensku kultaru®, absentuje permanentnd vizenska kontrola a dohlad, ¢o
predpokladd  jednosmerni cestu k recidive. Systém alternativnych trestov
vniesol ,,svetielko nadeje* do trestnej justicie, ktora si vyzadovala ozdravny proces
a komplexnejSiu  reformu. Predsudky verejnosti pred pachatel'mi trestnych cCinov

a ich ,,zatvaranim* vSak nad’alej pretrvavaju v naSom povedomi.

,wPredovsetkym je dolezité, aby odstideni neboli oznaceni etiketou ako l'udia, ktorym niet

pomoci, ale aby im bola dand moZznost’ rozvijat’ svoju osobnost™ (Justova, 2005, s.16).

2.3 Negativne vplyvy vykonu trestu na osobnost’ pachatel’a

Vel'mi inSpirativnou sa nam javi praca Martiny Justovej ,,Cisar je nahy*, z ktorej Cerpame
obsahovo najviac a ktora v suvislosti S negativnymi vplyvmi vykonu trestu na osobnost’
pachatel’a inklinuje K nazoru, ze ,,prostredie vykonu trestu je demotivujuce, ubijajice
a citovo prazdne. Aj najmensi problém, ktory na slobode l'udia bezne zvladaju, vo vykone
trestu pre nedostatok inych beZznych (,,norméalnych*) podnetov odstdeni ludia
hypersenzitivne vnimaji...poCas vykonu trestu sa takéto situdcie Casto opakujl, a tak
neprekvapuje, ze ¢lovek po vykone trestu nedokaze normalne reagovat’ a je na slobode
uplne dezorientovany, nedokdze si najst’ pracu, nedokéze si zalozit’ zdravl rodinu a udrzat

si ju, nezvlada obycajné bezné problémy a pod.* (2005, s.19).
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Prizonizacia, teda prispdsobenie sa vdzenskému prostrediu, podmietiuje dva aspekty —
prisposobenie sa vidzenskym pravidlam, normam ako organizécii a prispdsobenie sa
normam subkultury, ktori si vézni sami vytvaraju. Hazbordt (in: Heretik, 2004, s.329)
tieto dva aspekty nazyva ,,institucionalizaciou a ideologizaciou®, pricom tak ¢i tak ,,dobra
inStitucionalizacia nevytvara dostato¢né podmienky na ucinny vplyv resocializacie. Mnohi
recidivisti sa vzorne adaptuju na vdzenské prostredie, ale nema to ziaden efekt na ich
kriminalnu kariéru. Odpor voci institucionalizacii je prirodzenou adaptacnou reakciou.
Jeho sila zavisi od osobnosti odsideného a najmi od pristupu vizenského personalu.
Ideologizacia je prispdsobenie sa normam, hodnotam a postojom vézenskej subkultiry, je
tlakom do roly ,,dobrého spoluvdzia®“. St to normy casto uplne protikladné normam
inStitacie  (schvalovanie poruSovania discipliny, trestanie ,,bonzakov® a pod.).
Ideologizacia vytvara Casto vicsi tlak ako inStitucionalizicia a trpia fiou relativne méalo

naru$eni, prvotrestani odsudeni, ktori sa stavaji ciel'om Sikanovania a agresie.

Obzvlast negativny vplyv na osobnost’ jedinca mé dlhodoby vykon trestu odnatia slobody
stupiiujuc zaradenie do kategorie s minimalnym, strednym alebo maximdlnym stupfiom
strazenia. Clovek odsudeny pre zavazny trestny ¢in umiestneny v cele s podobnymi
pachatel'mi s rozlohou ,,dva krat dva“ metre Stvorcové a S najprisnejSim dozorom, kde
represia stoji na ,,kazdom kroku* zabudne na vSetko dobré, ¢o v lom zostalo, zahorkne
voc¢i spolocensky uznavanym hodnotam a naudi sa ,,zit* v stlade s dvojakymi pravidlami
— vizenskym poriadkom a pravidlami spoluvaznov. Kazdodenny boj o kl'udny spanok sa
stdva vytizenym snom. Izolacia od ,,bezného zivota“ ukotvuje pocit nespravodlivosti,
hnev, zatrpknutost’ vodi systému, voéi Pudom. Casom ¢lovek stagnuje a zmieruje sa

s realitou, v ktorej Zije sposobom ,,S$tatu v State*.

Do akej miery posobi vplyv poméhajiceho pracovnika na osobnost’ jedinca? Co dokaze

motivovat’ dlhodobo odsudeného ¢loveka k pozitivnej formacii spravania?

,,Penologicki psychologovia sa podielaji na zavddzani novych programov v rdmci
humanizicie vizenstva. Ich prakticka ¢innost’ spociva v penitencidrnej psychodiagnostike
v roznych fazach vykonu trestu a aplikovani psychoterapeutickych metod...Psychoterapia
sa vo vézenstve uplatiuje v krizovej intervencii, v dlhodobej starostlivosti o odsudenych
s duSevnymi poruchami a v ramci Struktirovanych terapeutickych programov..“ (Heretik,

2004, s. 339).
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Je vSeobecne zname, Ze za mirmi viznic sa pacha krimindlna ¢innost’, ¢o reflektovalo aj
niekol’ko trestanych osdb, s ktorymi sme nadviazali osobny kontakt. Medializovat’ praktiky
vazenského personalu, miery kriminality je vSak nemozné z viacerych dévodov: nie je
mozna fakticka dokdzatelnost’, tvrdenie je postavené proti tvrdeniu, vdzensky systém je
hermeticky uzatvoreny a kazda iniciativa ,,zvonku* je obtiazne vynutitelna. RieSenie tejto
problematiky, staznosti prepustenych vézinov sadaji prachom, spolo¢nost’ pred nimi dava

ruky prec.

Miéme vedomost’ o tom, Ze toho ¢asu je na sude v Trnave podané trestné ozndmenie proti
Ustavu na vykon odhatia slobody v Hrnéiarovciach nad Parnou za zIé zaobchadzanie
véazenského personalu s vaziiom (participantom naseho prieskumu), ktorého v ¢ase vykonu

trestu st'aznost’ nebola d’alej postupena a z dovodu neopodstatnenosti zamietnuta.

Takisto mimovladne organizacie prinaSajuce inovativne metddy do vykonu trestu maju
brany vidznic vytesnené aje mimoriadne obtiazne presadit projekty na podporu
vzdelavania, zamestnavania apod. Nie sme zastancami nazoru, ze k pachatelom
zédvaznych trestnych ¢inov by sa malo pristupovat v rukavickdch®, odvolavame sa
mnohych autorov, ktori potencidl vo formacii a korekcii spravania sa ¢loveka vidia v inych
dimenziach (Justova, Cirtkova, Heretik a pod.) ako v rezime viznic. Kriminalita a nasilie
plodi len kriminalitu a nésilie. Korekcia spravania pod tlakom represie a deprivacie

pozitivnych podnetov je mimoriadne obtiazna.

Nazor odsudeného Cloveka: ,, Vidim, ako sa viizni necinnostou, bezmocnostou, potlacanim
svojich emocii (i prirodzenych — laska, neznost, uprimnost) a citov ,,zatvrdzuju*, rastie
V nich nenavist' a také su aj ich myslienky a predsavzatia do buducnosti“* (Justova, 2005, s.

20).
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3 PROBACNY A MEDIACNY URAD

Pozornost’ v nasej praci venujeme najmi media¢nému a proba¢nému uradnikovi, nakol’ko
mu jeho funkcia vyplyva zo zdkona v ramci starostlivosti o obvinené¢ho, obzalovaného
alebo odsudeného. Doposial sa pre vykon tejto profesie vyzadovalo vysokoskolské
vzdelanie pravnického smeru, zahraniéné skusenosti vSak ukazuju, ze efektivne je
zamestnavanie aj vysokoSkolskych absolventov humanitného zamerania. Media¢ny
a probacny uradnik nad’alej zostava v Statnozamestnaneckom pracovnom pomere, ¢o je na

rozdiel od inych krajin Eurdpy stale posun vzad pozdvihujic inStanciu dobrovolnictva.

Za rok 2007 bolo v SR, ako to uvadza internetovy portal Ministerstva spravodlivosti
Vv sprave ,,Vyhodnotenie doplnkového Statistického sledovania probacie a mediacie za rok
2007 celkovo 6938 pridelenych veci na probaciu, ¢o nekoreSponduje s poctom
proba¢nych a media¢nych tradnikov. Logicky nie je v l'udskych silach plnit’ tato profesiu
stopercentne s prihliadnutim na ¢as a pocet pripadov a preto sa pomerne vela probacii

prenasa z roka na rok.

Priestor pre mimovladne organizacie v ramci probacného dohl'adu v nasej trestnej justicii
je pritesny, domnievame sa vsak, Ze ak chceme posunut’ tento institt na troven niektorych
europskych krajin, bude nesmierne dolezit¢ zaoberat sa alternativou poskytovania
probacnej a mediacnej starostlivosti kvalitnymi pracovnikmi posobiacimi v neStatnom

sektore.

V Ceskej republike ,,nicktoré nestatne organizicie pracuji s ud’mi, ktori sa dopustili
protizakonného konania...zdruZzenie pre probaciu a mediaciu v trestnej justicii organizuje
program Mentor, Vvramci ktorého dospely c¢lovek zrémskej komunity pomdha
potrestanému Rémovi splnit’ podmienky uloZzeného alternativneho trestu* (Matousek, 2007,

5.104).

Ulohou mediaénych uradnikov je sprostredkovavat’ zmier v pripadoch, ktoré by sa mohli
vyrieSit' aj bez stdneho procesu, ked” obet’ aj pachatel’ so zmierom sthlasia. Hovorime
vSak len o precinoch so sadzbou najviac 3 roky alebo nedbanlivostné trestné ¢iny so
sadzbou neprevySujucou 5 rokov. Jedna sa o tzv. precin, ktory Trestny zakon ¢.300/2005 Z.
z. uvadza v §10 ako ,.trestny ¢in spachany z nedbanlivosti alebo iimyselny trestny Cin, za
ktory tento zdkon v osobitnej Casti ustanovuje trest odinatia slobody s hornou hranicou

trestnej sadzby neprevySujucou pat’ rokov®.
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Probacni tradnici dohliadaji nad podmiene¢ne odstidenymi. Dozerajii na nich na slobode,
kontroluji ich spravanie a dohliadaju na prevychovu. Ak Tudia "v podmienke” neplnia
stanovené podmienky, moéze sa im trest zmenit na nepodmienecny, teda probant
sa ,,neosvedcil”. Vykon profesie probacného a mediacného uradnika predpoklada
vyuzivanie metodickych postupov a technik, ktoré st obligatorne, teda vyplyvajuce zo
zakona, nesu vSak zo sebou aj osobny vklad toho, ktorého pracovnika. Ako sme uz vyssie
uviedli, pri takom vysokom pocte veci pridelenych na probaciu a medidciu, nie je mozné
vykonavat tito profesiu s ohl'adom na principy rovnosti a poskytnutia individualnej prace
smerom ku klientovi v takom rozsahu, aky je pre neho potrebny. Deficit pracovnikov na

okresnych a krajskych sudoch je nepopieratel'ny.

Ceska republika rozoznava v Zakone ¢.257/ 2000 o Probadni a mediaéni sluzbé aj
pracovnu poziciu ,,Probacného a mediacného asistenta“, ktory pomaha probacnému
a mediatnému uradnikovi pri vykone Cinnosti. Podmienkou je stredoskolské vzdelanie
humanitného smeru ukonéené maturitou. Taktiez poznaju aj pojem ,,mentor<, ¢o je
zjednodusene prelozené akysi thtor, dohliadajuci, vyuceny laik; ktory nadvizuje kontakt
S odsudenym priamo vo vykone trestu odnatia slobody a jeho praca s nim pokracuje aj po
prepusteni; pomaha mu s rieSenim jeho situdcie so zamestnanim, byvanim, so vztahmi

V socialnom okoli.

Trestny zakon ¢.300/2005 Z. z. vSak doposial spominani pracovni poziciu pre vykon
probacnej a mediacnej sluzby nezaviedol a domnievame sa, ze v blizkej budiicnosti sa tak
ani nestane. Socialna praca vSak pozna pojem ,,socidlny asistent”, ten v§ak pracuje s detmi
a mladistvymi v ich prirodzenom prostredi. ,,Jde o vyhladavaciu, doprovodni a mobilnt
socidlnu pracu s nizkoprahovou ponukou socidlnej pomoci zndmou pod nazvom
streetwork® a d’alej rozozndva ,socidalneho kuratora®, ktorym je ,,Specializovany
pracovnik prislusnych poverenych turadov, ktory pracuje s dospelymi nositel'mi
negativnych javov, najma s pachatel'mi trestnej ¢innosti v priebehu trestného konania a po

jeho skonceni* (Bednérova, 2003, s.92).

Do okruhu klientov socialneho kuratora podla Bednéatovej (2003, s.92) patria: ,,obfania
prepusteni z vykonu trestu odiatia slobody, obcania, proti ktorym je vedené trestné
konanie, po pripade im bol vykon trestu podmiene¢ne odloZeny, obfania zavisli od
alkoholu ainych navykovych latkach, obcania Zijiici neddstojnym spdsobom zivota,
obcania prepusteni zo Skolskych zariadeni pre vykon tustavnej a ochrannej vychovy po

dosiahnuti plnoletosti®.
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Priklaname sa k nazoru, Ze klientela a obsah prace socidlneho kurétora je do velkej miery
totozna s klientelou a obsahom prace proba¢ného a mediacného uradnika; ,socidlny
pracovnik poskytuje prepustenému socidlne poradenstvo v stvislosti s moznostou
sprostredkovania zamestnania, ubytovania, v suvislosti s poskytnutim jednorazovej davky
socialnej pomoci a moznosti poskytovania davok socialnej pomoci (Schavel, Olah, 2008,

5.86).

Je potrebné mat’ stile na pamiti, ze obcan prepusteny z vykonu vidzby prechadza
adapta¢nou fazou, ktorej trvanie a podoby st rdzne, neprekonanie tohto ,kultirneho
Soku* jednosmerne nadvézuje na recidivu, preto je toto obdobie najdolezitejSim obdobim

penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti.

Kurativna socialna praca ako predchodca probacnej a mediacnej prace podl'a Longauera,
Selickej a Vankovej (2006, s.75) zahffhia najmé: ,,psychosocialnu podporu klientovi,
socialno-vychovné posobenie na klienta, vyuZitie socidlno-technickych opatreni (socidlne
davky, socidlne sluzby). V tejto suvislosti je potrebné zdoraznit' potrebu vyuzivania
roznych metdd, foriem, intervencii a stratégii v socidlnej praci, najma socidlne poradenstvo

a krizovu intervenciu®.

Metody prace probacného a mediacného tradnika sa nestt v duchu principov pripadovej
socialnej prace, socidlnej pedagogiky, socialnej psychologie a psycholdgie osobnosti.
Vysoka miera poznatkov nduky o ¢loveku, poziadavka na kvalifikovanost, celozivotné
vzdelavanie, supervizia a osobnostné predispozicie st predpokladom efektivnej pomoci
klientom probacnej a mediacnej sluzby.

3.1 Socialno-etické a legislativne aspekty prace proba¢ného a media¢ného uradnika

,,Ustavny pobyt, obzvlast dlhodoby, je vzdy vaznym zasahom do klientovho osudu,

niekedy trvalo ovplyviiujicim jeho d’alsi Zivot™ (Matousek, 1995, 5.62).

Po prepusteni odsudeného na slobodu nastupuje aparat postpenitencidrnej starostlivosti,
nakol’ko pre dosiahnutie a naplnenie ucelu trestu u niektorych oséb podmienec¢ne
prepustenych z vykonu trestu odnatia slobody na uréitd dobu je potrebny dohlad

a predovsetkym pomoc.

Podla Netika (in: Schavel, Olah, 2009, s. 86) ,,ob¢an prepusteny z vézenia prechadza tzv.
adaptacnou fazou, jej trvanie je individualne, nie vSak dlhsie ako dva roky. V tejto

adaptacnej faze Casto dochadza ku recidive. Je to spdsobené ,.Sokom* z narazu na realitu
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zivota na slobode, dlhodobou frustraciou, nemotivovanost'ou k prosocidlnemu spravaniu,

prazdnotou socialneho priestoru, do ktorého sa vracia a pod*.

Poméhajtci pracovnik je pri vykone svojej funkcie postaveny nielen pred etické otazky
stvisiace s pracou s odsudenymi, ale jeho formacia obsahuje aj socialne zru¢nosti, ktoré st
nosnym pilierom efektivity jeho prace. Otdzky vztahu pomahajiceho pracovnika ku
klientovi, miera angazovanosti, otazka moci a kontroly sa pri vykone povolania opakovane
vynaraju asme presvedCeni, Ze dostatocné rieSenie ponika najmid supervizia

a psychohygiena.

Cinnost’ probaéného a mediaéného uradnika vel'mi tizko koresponduje s pracou a rolami
socialneho pracovnika ako uradnika, psychologa, terapeuta, mediatora, poradcu a pod.
Socialnu pracu vykonava tym, ze ,identifikuje, koriguje a riesi socidlne problémy,
sprostredkiva pomoc pri rieSeni socidlnych problémov, snazi sa zabranit' vzniku,
vyhroteniu a opakovaniu socialnych problémov, aktivne prispieva k zmenam socialneho
prostredia tak, aby sa rozvijala sebatcta klienta, jeho autonémia a spolocenské interakcie,

posiliiuje schopnost’ klienta rozhodovat’ o vlastnom zivote* (Longauer, 2006, s.76).

Pri vykone ako socidlnej prace, tak aj prace proba¢ného a media¢ného tradnika, je dolezite,
aby klient dostal priestor pre vyjadrenie svojich potrieb. Pracovnik by mal zohl'adiovat
a chapat’ nasledky avplyv diskriminacie a inStitucionalnej deprivacie, mal by vediet
rozpoznat’ rozdielne potreby l'udi, ich mnohodimenzionalitu, moZnosti ich uspokojovania,
odhalovat’” socialnu situdciu jedinca, identifikovat’ jeho doélezit¢ zivotné udalosti,
akceptovat’ jeho prava chranené tstavou a pomahat” odkryvat potencial svojich klientov

a systematicky ich podporovat’.

Probac¢nd a media¢na c¢innost’ sa od Cinnosti socidlneho pracovnika (kuratora) odliSuje
Vv niekol’kych prvkoch: proba¢na a mediacnd Cinnost’ sa viac¢Sinou uskutociiuje pisomnym
pokynom predsedu senatu, samosudcom, alebo prokurdtorom (v pripravnom konani), alebo
poziadavkou klienta — obvineného alebo poskodeného (v tomto pripade musi probacny
pracovnik pisomne upovedomit’ vysSie uvedené organy a Cakat na odpoved’, ktord musi
byt taktiez pisomnd). Cinnost’ probaéného a media¢ného tiradnika kladie do vykonu jeho
profesie otazky miery zasahovania do prav probantov z hl'adiska dohl'adu a obsah prace
plni skor administrativnu funkciu Vv stcinnosti s poradenstvom Vramci kontroly
a vykonavaného dohladu. Otazne je, akym spOsobom sa tento dohlad a kontrola

uskutoCiiuji upozoriiujuc na fakt nizkeho poctu probaénych turadnikov, nedostatok

27



automobilov pre mobilizdciu pracovnikov smerom ku klientovi, nizke mzdy kauzalne
ohrani¢ujice rozsah a kvalitu prace. Sme toho nazoru, Ze miera kompetencii tohto tiradnika
koreluje s kompetenciami socidlneho kuratora a Vv pripade stotoznenia profesii, obsahu
¢innosti, prace s klientom by penitenciarna a postpenitencidrna praca mala vac¢si vyznam
Vv porovnani s del’'bou tychto povolani ako to funguje v sti¢asnosti. Rozpor , ktory by mohol
nastat’ medzi represivnou a vychovnou zlozkou by bol krokom spit’, no stoji za uvahu

vniest’ novy rozmer do prace s touto marginalizovanou a spoloc¢ensky obavanou cielovou

skupinou.

3.2 Uloha proba¢ného a media¢ného uradnika pri resocializacii pachatelov

Vychodisko ¢innosti a poslania probacie vidime v principe prevencie, ktora je akousi
alfou-omegou  pomahajucich, spoloCenskovednych, pravnych ainych smerov

orientovanych na ¢loveka.

,,Z0 spolocensko — praktického hladiska prevencia kriminality predstavuje vedecky
zdovodnené, zamerné, cielavedomé, planovité a koordinované posobenie na priiny
a podmienky kriminality s cielom odstranit’ ich, alebo ich vhodnym vyberom foriem
a metod posobenia asponi z Casti eliminovat, pripadne ich negativne prejavy obmedzit
a sti¢asne podporovat’ vytvaranie podmienok antikriminogénnych® (Schavel, CiSecky,

Olah, 2008, s. 69).

Stotoznujeme sa s nazormi citovanych autorov z dévodu vystihu zdkladného principu
prevencie kriminality vSeobecne, odvolavajic sa na ddlezitost’ tohto principu z hl'adiska
pomoci klientom probacie, ich napravy a prevychovy ateda eliminacie antisocidlnych
a patologickych javov pdsobiacich vramci celej spoloCnosti. Ak chceme zmenit

spolo¢nost’, musime zacat’ najskor sami u seba.

Zakladnou metdodou prace probacného a mediaéného pracovnika je individudlna
intervencia s probantom. Délezitou sti¢ast'ou prace s klientom je stanovenie si planu prace
s klientom, ktoré si méze probacny pracovnik vypracovat’ niekol’kymi sposobmi. Niektori
klienti st ochotni podiel'at’ sa na tvorbe planu, ¢o predpokladd aktivnu spolupracu medzi
oboma. Na druhej strane su klienti, ktorym bol proba¢ny dohl'ad nariadeny a moze sa stat’,
7e s nariadenymi obmedzeniami a povinnostami sa stotoziiuji pomalSie, neochotnejsie.
V kazdom pripade by mal probacny pracovnik jednotlivé kroky v plane prace s klientom
prediskutovat’ a vysvetlit mu dovody, preco je dblezité plnit' to, ¢o je obligatorne pre

samotného klienta, aké rizika plynu z jeho neplnenia, na druhej strane by mu mal
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poskytnut’ priestor pre jeho potreby a o¢akavania. Jednosmerny pristup kvazi spoluprace

predurcuje jeho nezdarné ukoncenie.

Intervenciu, o ktorej hovorime, by sme mohli nazvat’ beznou, ktort Schavel, Ciéecky
a Olah determinuju ako intervenciu, ktora je ,,urcena klientovi, ktorého problém umoziuje
postupné, pokojné riesenie, kedy socialny pracovnik s klientom pracuje pocas pravidelnych,

dohodnutych stretnuti na zaklade vopred vypracovaného planu‘ (2008, s. 125).

Uvedeni autori sa sice odvolavaji v ramcei planu prace na oblast’ socialnej prace, sme vSak
toho ndzoru, Ze technika je aplikovate'nd aj do obsahu prace proba¢ného a mediacného
pracovnika. V ramci beZnej intervencie pomahajuci pracovnik vyuZiva techniky
individualneho poradenstva, cielom ktorého je osvojit’ si zru¢nosti rieSenia problémov,
naro¢nych situacii spojenych s jeho resocializaciou v sucinnosti S povinnostami
a obmedzeniami, ktoré mu su nariadené, stabilizacia vztahov s rodinou, so socidlnym
okolim, adaptacia na podmienky na slobode spojené so zamestnanim sa na pracovnom trhu,
vSeobecne vzaté, ide o odstraiiovanie pripadnych systémovych pri¢in krimindlneho
spravania vytvarajucich prekdzky resocializacie sa v ramci sociokultirneho celku. V tomto
smere je dblezité opomenut’ miesto aktivity nestatnych subjektov a dobrovolnikov pri
praci s prepustenymi 'ud'mi, ¢o je bez namietky velkym prinosom Vramci prevencie

a boja proti recidive kriminalnej ¢innosti.

V Ceskej republike pdsobi od roku 2001 Reintegraény program Plus, ktory ,,Sirokym
spektrom svojich aktivit reaguje na kl'acové problémy, s ktorymi sa tito 'udia najcastejSie
stretavajl, teda predovietkym na nezamestnanost, nezaistené byvanie, zad{Zenost' alebo
stratu socialnych kontaktov...klienti vstupuju do programu vo vykone trestu odnatia
slobody, ale praca snimi pokracuje aj po ich prepusteni (Zdruzenie pre probaciu

a mediaciu v justicii, 2008).

3.3 Vyznam resocializacie pachatel’a v systéme alternativnych trestov

Std namiesto uloZenia tradicného trestu mdze vyuzit' aj alternativne tresty, ktoré
predstavuju menSiu spolocenskt zédtaz, teda financnu uUsporu v rozpocte vdznic. Inak
povedané, tresty, ktoré nie su spojené s odnatim slobody a izoldciou pachatela od
spolo¢nosti nazyvame alternativne tresty, ktoré maji niekol’ko vyhod, ako sme uZ vyssie
spomenuli: menSie naruSenie socidlnych vézieb, zniZené riziko vplyvu negativneho

vazenského prostredia, atd. Zaroven sa uloZenie alternativneho trestu chape ako prejav
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dovery voci pachatel'ovi napravit’ Skody spdsobené jeho konanim a dat’ mu Sancu na novy
Start. Alternativne tresty teda koniec koncov poskytuji menej naruSenym pachatelom
trestnych Cinov dalSiu prilezitost’ ako riesit’ svoje problémy spdsobom, ktory im dava
Sancu opédtovne sa zaClenit do spoloc¢nosti, sucasne pri zachovani ich rodinnych

a spolocenskych vztahov, samozrejme pod dohl'adom probacného a media¢ného uradnika.

Nas Trestny zakon ¢.300/2005 Z. z. (d’alej len TZ) rozoznava niekol’ko druhov sankcii
s probaénym dohladom ato: podmienecny odklad vykonu trestu odnatia slobody
s proba¢nym dohl'adom podl'a § 51 TZ, podmiene¢né upustenie od potrestania mladistvého
so suCasnym nariadenim proba¢ného dohl'adu podla § 101 odsek 3 TZ, podmienecné
upustenie od vykonu ochrannej vychovy mladistvého so su¢asnym nariadenim proba¢ného
dohl'adu podl'a §103 odsek 5 TZ, podmieneény odklad vykonu trestu odnatia slobody
mladistvého s dodatoénym nariadenim proba¢ného dohl'adu podl'a § 119 odsek 1 a 2 TZ,
podmienecny odklad vykonu trestu odiatia slobody mladistvého s probaénym dohl'adom,
nahradenie penazného trestu vSeobecne prospesnou c¢innostou Vramci proba¢ného
dohl'adu podla § 114 odsek 3 TZ, podmienecné prepustenie z vykonu trestu odnatia
slobody so sufasnym nariadenim proba¢ného dohladu podla § 68 odsek 1 TZ, trest
domaceho vizenia s probaénym dohl'adom podla § 53 odsek 3 TZ, trest povinnej prace

s nariadenym proba¢nym dohl'adom podl'a § 55 odsek 1 TZ (Zbierka zékonov, 2005) atd’.

Domnievame sa, ze podmienecné odsudenie v kombindcii s alternativhym trestom je
najCastejSou formou trestu ukladanou v SR. Podstata spociva vtom, ze sud vynesie
odsudzujuci rozsudok a ulozi trest odnatia slobody, no jeho vykon odlozi pod podmienkou,
ze sa odsudeny bude v sidom stanovenej skuSobnej dobe riadne spravat’ a vyhovie jemu
nariadenym podmienkam. Pontka sa mu tak priestor na od¢inenie spachané¢ho skutku na
slobode, apropo nastane fikcia neodstdenia, teda na pachatela sa bude pozerat, akoby
nebol odsudeny. Podstatou ukladania povinnosti a obmedzeni pocas skusobnej doby su

zasahy do slobody konania a rozhodovania sa pachatela za ucelom vedenia riadneho Zivota.

Zbierka zakonov obsahuje primerané povinnosti a obmedzenia, ktoré je mozné sudom
ulozit’ podla §51 odsek 3 a4 TZ, napriklad podrobenie sa vycviku na ziskanie potrebne;j
pracovnej kvalifikacie, podrobenie sa vhodnému programu socidlneho vycviku
a prevychovy, lieceniu sa zavislosti na navykovych latkach, zdrZzat’ sa navstev nevhodného

prostredia a styku s ur¢itymi osobami, zdrzat’ sa hazardnych hier a pod.(s. 3011, 2005).
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Otazne vtomto smere sa ndm zd4 adekvatne uplatnenie inStancie kontroly so strany
kompetentnych organov — proba¢nych uradnikov, kuratorov, ozbrojenej zlozky a pod.
Dokazatel'nost’ plnenia ulozenych povinnosti a obmedzeni je diskutabilna v kontexte
kvantity kontrolujucich pracovnikov. Absenciu opakovane vidime v nedostato¢nom
zapdjani  dobrovolnikov  roznych neStatnych organizacii, ktoré sa venuju
marginalizovanym ciel'ovym skupinam, a ktori otvaraji novy priestor pre moznosti prace

s tymito klientmi, odbremeniuju Statne zlozky, ktorych pomoc je obligatorna.

Sthlasime s nazorom Kateriny Hadzi-Miceva (2008, s. 33), ktora odportca, aby ,,vlady
vSetkych Statov nakoniec mali uznat’ dobrovolnictvo ako iniciativu ob¢anov, zaloZzenu na
slobodnej voli podnikat kroky na zlepSovanie problémov v spolo¢nosti a prispievat

k dosahovaniu socialnych a humanitarnych cielov*.

3.4 Spolupraca s mimovladnymi organizaciami v ramci resocializacie pachatel’ov

Sud modze vsulade s § 51 odsek 4 pismeno g) Trestného zdkona ¢. 300/2005 Z. z.
Vv stcinnosti so Zakonom ¢. 550/ 2003 Z. z. 0 probacnych a media¢nych uradnikoch, ulozit’
odstidenému povinnost' podrobit’ sa v suCinnosti s probacnym a mediaénym tradnikom

alebo inym odbornikom programu socidlneho vycviku alebo inému vychovnému programu.

,,Ked’Ze na realizaciu socialnych vycvikov je potrebné disponovat’ prisluSnou akreditaciou,
¢o ale nebolo v podmienkach vzdelania pri prijimacom konani proba¢nych a media¢nych
uradnikov a na naSom pracovisku na okresnom sude v Nitre nemame na vycviky vytvorené
ani priestorové podmienky, obraciam sa s poziadavkou moznosti ich absolvovania klientmi
probacie (len tych, ktori maju ulozen tito povinnost' vo Vasom obcianskom zdruzeni
Majak. Na tGzemi mesta Nitry mi totiz UPSVaR Nitra neuviedol Ziaden akreditovany
subjekt, kde by moji klienti mohli socidlny vycvik alebo iny vychovny program
absolvovat™ (Alzbeta Rafajova, Ziadost probaéného a mediaéného tiradnika adresovana

0.z. Majak).

Obcianskym zdruzenim zaoberajicim sa resocializdciou trestanych os6b po vykone trestu
odiiatia slobody v SR so sidlom v Zlatych Moravciach je ob&ianske zdruzenie MAJAK,
ktory vykonava svoju €innost' od roku 2000. ,,Vzniklo ako odpoved na spolocenské
problémy tykajlice sa narastajucej kriminality, brutdlneho nésilia a zlo¢innosti...Medzi

hlavné ¢innosti organizacie patri socialna praca s rizikovymi skupinami obyvatel'stva
9
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znizovanie patologickych javov v spolo¢nosti, ochrana T'udskej ddstojnosti a socidlna

prevencia“ (Vyrocna sprava o.z. Majak, 2008)

MAJAK v ramci socialnej prace s trestanymi osobami realizuje v spolupraci s okresnymi
a krajskymi sidmi v Nitrianskom kraji Vychovno-socidlne programy, umoziuje vykon
trestu povinnej prace vo svojom zariadeni, zamestnava trestané osoby po vykone trestu
V socidlnom centre, sprostredktiva zamestnanie (svojou zarukou za klienta; pomaha uhradit’
vstupné poplatky klientovi) a pod. Podmienkou absolvovania Programu socialneho
vycviku v tomto zdruZeni je absolvovanie ,,40 hodin socidlneho vycviku a to desatkrat po
Styri hodiny v priebehu roka a to v ¢ase dohodnutom s klientom tak, aby boli zohl'adnené
potreby klienta (praca, cestovanie, prip. iné povinnosti). Kazdé stretnutie sa sklada z troch
hodin préce v chranenej dielni Majdk a jednej hodiny individualneho poradenstva terapeuta
a socialneho pracovnika ob¢ianskeho zdruzenia Majak* (Vyro¢na sprava, 2008). Dalej sa
vo Vyrocnej sprave o. z. Majak uvadzaju d’alSie formy socidlneho vycviku, do ktorého
patri praca v chrdnenej dielni a individualne poradenstvo socialneho pracovnika —
individudlna praca s klientom zamerana na sebauvedomenie, sebaprijatie, na zvladanie
agresie, na tréning empatie, komunika¢né cvicenia, riadené akceptujiice rozhovory,
relaxacné cvicenia, nacvik psychohygieny, praca s odstranovanim myslienkovych bariér,
socidlne vedenie a inStruktaz pre rozne konkrétne situacie a podobne. V zd6vodneni prace
v chranenej dielni ako metddy socialneho vycviku sa uvadza, ze praca je zakladny socialny
nastroj, klient je tym vedeny k svojpomoci, u¢i sa nové zruénosti, aby bol schopny

reagovat’ aj na zmeny trhu prace a dokazal si v r6znych typoch prac ziskat’ zamestnanie.

V chranenej dielni pracuju l'udia sréznymi zdravotnymi, psychickymi a socidlnymi
handicapmi. V tomto prostredi sa klient v roznych interakciach prakticky uc¢i chapat’ bolest’
ostatnych l'udi a sposoby, akymi sa s touto bolest'ou vyrovnavaji. Pomaha mu to prebudit’
empatiu, sucit s inymi 'ud'mi, ale tiez prekonat’ vnltorny hnev a agresiu, prijat svoje
problémy a dospiet’ k zmiereniu, prekonat’ stigmu trestaného ¢loveka a najst’ si podpornych
priatelov mimo kriminalneho prostredia. Z osobnej skasenosti v tomto zdruzeni mame za
to, Ze iniciativa predstavitelov a zamestnancov, ich vklad do préce, zanietenost’ a zaujem
0 marginalizované skupiny obyvatel'stva, v§estranna pomoc Casto krat presahujica hranice
svojej profesie je obdivuhodna, o ¢om sved¢i aj niekol’ko oceneni (Nadacia SOCIA v roku
2005 udelila ob¢ianskemu zdruzeniu Majak celoslovenské ocenenie — 1. miesto za

opatrenia napomahajice l'udom po vykone trestu zit' bez stigmy byvalého vézna; v roku
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2007 ziskalo obc¢ianske zdruzenie Majdk medzinarodné ocenenie SozialMarie Vieden za

inovativny pristup v socidlnej praci).

Zo S§tadia internych dokumentov trestanych osob vykonavajicich socidlny program
nariadeny sidom v spolupraci s probaénym a mediacnym uradnikom realizovany v tomto
zariadeni, pre ilustraciu uvadzame niekol’ko pripadov, ktoré sme so suhlasom pani Mgr.
Gabriely Rakovskej zakomponovali do nasej prace z dovodu potreby reflektovat’ realnu

pracu s klientmi probacie.

Zo zaznamového harku o. z. Majak uvadzame socialnu anamnézu a zaverenll spravu pana
Richarda (d’alej len klient). Zo socialnej anamnézy: klient pravoplatne odstdeny za
napadnutie verejného Cinitel'a podla § 323 TZ — 3 roky s proba¢nym dohl'adom, 2 roky
skasobna doba. Klient od roku 2007 zaradeny do socidlneho programu; navrh rieSenia:
individualna  praca- sebauvedomenie, sebaprijatie, zvlddanie agresie, praca
S odstraiiovanim psychickych bariér, praca v chranenej dielni. Zaverecna sprava —
ukoncenie sociadlneho vycviku: ,,Klient absolvoval 40 hodin socidlneho vycviku
V socialnom zariadeni obCianskeho zdruzenia Majak v Zlatych Moravciach od decembra
2007 do augusta 2008. Socialny vycvik uspesne absolvoval, klient si s nami vzdy dohodol
termin, kedy moéze prist a vZzdy v danom termine aj prisiel na socialny vycvik. Jedno
stretnutie malo rozsah 4 hodiny. Z toho klient tri hodiny pracoval v chranenej dielni, kde sa
postupne adaptoval na kolektiv a zamestnancov. Po praci v chranenej dielni absolvoval
jednu hodinu individualneho poradenstva. Pocas tejto prace sme spolo¢ne analyzovali jeho
postoje k spachanému trestnému cCinu. Klient v priebehu atiez aj v zavere socialneho
vycviku vyjadril svoju Titost nad spachanym trestnym ¢inom (Zavereéna sprava
adresovana probacnej a mediacnej tUradnicke na okresny std v Nitre socidlnou

pedagogickou Mgr. Gabrielou Rakovskou a riaditel’kou PhDr. Martinou Justovou).

Zo zaznamového harku o. z. Majdk pana Miroslava — socidlna anamnéza: klient odoslany
od socialnej kuratorky UPSVaR ZM, klient pat’ dni po vykone trestu, prespava na ulici,
spolu si odsedel 26 rokov za rozne kradeZze, inStitucionalizovany sposob zivota, odkézany
na pomoc inych ,,nau¢end bezmocnost™, vzdelanie — neukoncend zdkladna Skola, vo
vézeni pracoval v kuchyni. Popis problému: klient 26 rokov preZil vo vézeni, momentalne
je pat dni na ulici, nie je na to zvyknuty, ocakaval pomoc od socidlnej kuratorky, ale t4 pre
neho ni¢ neurobila, Klient je akoby mimo reality, Zil institucionalizovane, vSetko dostal od
zakladnych potrieb, nevie teraz v normalnom prostredi prezit. Klient nevie ¢o ma robit’,

kde bude byvat’, potrebuje pracu a chce si najst’ partnerku, do vizenia sa uz nechce vratit,
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chce zomriet’ na slobode, ma zdravotné problémy (s peceniou). Navrh rieSenia: aktivne
pocuvanie, vyhl'adanie ubytovania, spolu s klientom hl'adanie adekvatnej prace, pomoc pri
socializacii klienta vzhPadom kjeho kultirnemu 3oku. Navrat z VTOS Zeliezovce
28.3.2008. Spolupraca s 0.z. Majak od 2.4.2008 do 19.2.2009, 9.3. informacia od kuratorky,

udajne je vo vizbe za lapez.

Zo zaznamového harku o.z. Majak klienta Lukasa - socidlna anamnéza: narodeny v r.1989,
do osemnastich rokov bol v skinhead hnuti, potom sa zacal oblieckat normalne, ma
problémy s alkoholom — vtedy spachal priestupky, alkohol tazko toleruje, od detstva bitky,
bili ho cigani, vraj ma provokacny ,,ksicht, momentalne vo vizbe za precin vytrznictva od
29.4.2008. Popis problému: klient je vo védzbe, prehodnotit moznost’ prevziat’ zaruku za
klienta, nakol'ko je mladistvy. Navrh rieSenia: navstivit’ klienta vo véizbe, ak to bude mozné,
prevziat' zaruku za klienta, ak sa dohodneme na spolupréci, spojenie sa s obhajkymou,

navrhnutie krokov rieSenia problému.

Vsetky uvadzané pripady st toho Casu ukonCené a vicSina z celkového poctu klientov
presla psychosocidlnym programom UspeSne. Vychodiskom iniciativy spoluprace
S obCianskym zdruzenim Majak st vo vacsine pripadov akcelerované zo strany probacnych
a mediaénych tradnikov, kuratorov Uradov prace, socidlnych veci arodiny ako aj
samotnych trestanych os6b vo vykone trestu, ktori prostrednictvom listov posielaju svoje

ziadosti o pomoc, kde priznavaji obavy a neistotu z budicnosti po vykone trestu.

Brany Majaku su otvorené pre kazdého, kto sa ocitol v nelahkej socialnej situacii, pre
kazdého, kto ma pocit, ze stoji na krizovatke Zivota a potrebuje pomoct’ pri rozhodnuti sa,

kam a ako d’ale;j.

NezastupiteI'né miesto v rdmci postpenitenciarnej starostlivosti pre osoby po vykone trestu
méa taktiez aj Indtitat Krista Velkiaza v Zakovciach v okrese Kezmarok, ktory uz
niekol’ko rokov poskytuje utulok a resocializaéné stredisko (Dom bozského srdca
JeziSovho) bezdomovcom, 'ud'om po vykone trestu, mladezi po skonceni tistavnej alebo
ochrannej vychovy s kapacitou 40 klientov. Zakladnou poskytovanou sluzbou je celodenné
stravovanie, oSatenie, poradenstvo, administrativna pomoc a pracovna terapia komunitného
charakteru. Od 1. marca 2010 prebieha pod zastitou Institutu KV projekt Sanca pre teba
Z podporou Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci Opera¢ného programu Zamestnanost

a socidlna inkluzia, ktory bude trvat do 30.juna 2011. Hlavnym cielom projektu je

34



prostrednictvom vzdeldvania a pripravy pre trh prace zvySitt moznost ucastnikom

cielovych skupin pristup k pracovnému trhu.

Informacie o Institute Krista Velknaza ako aj o ob¢ianskom zdruzeni Majak st dostupné

na ich internetovych strankach, z ktorych sme pre ucel tejto kapitoly ¢erpali aj my.

Povazujeme sa potrebné reflektovat doblezitost a vyznam mimovladnych organizacii
venujucich sa problematikdm, ktoré majorita nedostatocne riesi, z ktorych ma spolo¢nost’
strach a obavy a pred ktorymi radsej zatvara oc¢i. Otazne v tomto smere je, dokedy sa
budeme bat" postavit’ sa vlastnym predsudkom a otvorit novy priestor pre pochopenie
Cloveka vo vSetkych suvislostiach, jeho motivov konania, priin spravania, preZivania
a pod. Je viac ako alarmujice prehadzovanie si problematiky prace s marginalizovanymi

skupinami ako Zeravy zemiak v spleti institucionalizacie, byrokracie a desystematizacie.

Svetielkom nadeje zo strany S§tatu je iniciativa Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
ako riadiaceho organu, ktoré pod zastitou Eurdpskeho socialneho fondu a Iniciativy
Spolocenstva Equal vytvara podmienky a poskytuje ,,priestor pre hladanie, overenie
a uplatiiovanie novych pristupov k rieSeniu problémov v boji proti vSetkym formam
diskriminécie a nerovnosti na trhu préce. Iniciativa Spoloc¢enstva EQUAL je programovo
zamerand na pomoc aktivitdm podporujucim Eurdpsku stratégiu zamestnanosti - rieSenie
vSetkych pri€in diskriminécie a nerovnosti na trhu prace a s tym spojenu socidlnu exkluziu
(vylucenie). Cielom Iniciativy je doplnit’ vnutroStatne stratégie a ostatné politiky
zamestnanosti EU zameriavajlice sa na rozvoj a overovanie inovativnych pristupov na trhu
prace a politik socidlnej inklizie a vymenu skusenosti medzi partnermi z réznych

krajin.” (Equal, Eurdpsky socialny fond, 2010).

Ku prikladu ¢innosti Iniciativy Equal uvadzame projekt ¢. 93/04 —1/33 ,,Zodvihnime
zahodené Sance®, ktory je zacieleny na zlepSenie pristupu a navratu na trh prace pre osoby
viacnasobne socialne znevyhodnené. Formou narodnej anadnarodnej spoluprace
identifikuje potreby a spdsoby rieSenia socialnej inkliizie nezamestnanych muzov a Zien
v UVTOS/UVV Ilava a UVTOS Nitra — Chrenova (zariadenie na vykon trestu Zien).
Z jednym jeho cielov je aj realizacia programov pre odsudenych - motiva¢ny program,
kurz pisarka, §i¢, murarske prace, tradicné hrnCiarske a rezbarske remeslo, sociilne
zrucnosti a pravne vedomie, program ,,prvé kroky na slobode* (Egual, Narodnd tématicka

siet’ A pre zamestnanost’, 2010).

35



3.5 Formy resocializicie pachatelov v zahranici

,,Probacné programy sa v zahrani¢i kon$truuju Specificky pre pachatelov zavislych od
alkoholu a inych navykovych latkach, pre pachatelov sexualne motivovanych trestnych
¢inov, pre pachatelov domaceho nasilia, pre osoby, ktoré riadili motorové vozidlo pod

vplyvom alkoholu, a pod.* (Matousek, 2007, s.104).

V Ceskej republike je doposial’ nickol’ko uspesne ukonéenych a v sGiéasnosti realizovanych
programovV V ramci starostlivosti a resocializaciu trestanych osob vo vykone trestu odnatia
slobody a po prepusteni, ktoré sa snazia pomahat’ tymto 'ud’om pri rieSeni ich obtiaZnej
situacie; spomenieme len niektoré — projekt Mentor, projekt Sanca, projekt Zivot po vizeni,

ktory je v realizacii pre obdobie r. 2009 - 2011 (Zdruzenie pre probaciu.., 2010).

V Rakusku sa dilema trestu odnatia slobody a uloZenia alternativneho trestu na slobode
S dohl'adom formulovala zaCiatkom druhej polovice 20. storoCia a doteraz je eSte stale
doménou mimovladnych organizacii, ktoré vykonavaju dohl'ad, pomoc a kontrolu nielen
pachatel'om trestnych ¢inov, ale aj obetiam. ,,V skorych 50-tych rokoch pomoc trestanym
spoc¢ivala predovsetkym v podpore naturalii, obleenia a darovanych penazi“ (Schiestl,
1997, s.5).

NajvyznamnejSou intitaciou Vvtomto smere je nepochybne stkromna neziskova
organizacia NEUSTART, ktora zastreSuje Asociacia probacnych sluzieb a socidlnej prace
VBSA (Verein fur Bewihrungshilfe und Soziale Arbeit) so sidlom vo Viedni
(Castelligasse 17, 1050 Wien), a ktora je rozdelena do Styroch oddeleni — hlavnych oblasti
¢innosti: ,,1. Probacnd praca, 2. Mediacia v trestnych veciach, 3. Starostlivost
0 prepustenych z vykonu trestu, 4. Probacné¢ ubytovne, ubytovne pre starostlivost’ po
prepusteni® (Derks, 2002, s.119). ZabezpeCuje ubytovanie, materialnu pomoc, socialnu

starostlivost’, poradenstvo, terapie pachatel'om aj obetiam trestnych ¢inov.

,Pomadhame obetiam trestnych ¢inov prekonavat nasledky trestného c¢inu tym, ze
podporujeme ich bezpecnost’ na najvyssej profesiondlnej urovni a s reSpektom, dosiahnut’
individudlne ciele a pripadné tazkosti konStruktivne riesit. Kazdy klient si zasluzi, aby sa

jeho poziadavky brali vazne“ (Die Krise..., 2008).

Principy, idey a filozofia Neustartu sa nesie ruka v ruke s principmi restorativnej justicie
a socidlnej pomoci. Obetiam trestnych ¢inov nielenZe pomahaju prekonavat’ problémy

sposobené touto krizovou situaciou, ale ich aj sami vyhl'adavaji a navstevuju, teda pomoc
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pride az ,,domov*. Socidlni pracovnici sprevadzaju obete V ich kazdodennom Zivote a tym

im pomahaju prekonat’ strach ako nasledok prezitej traumy.

,,Dr. Michael Kilchling vo svojej studii k potrebdm obeti zastava ndzor, ze ,,obete
ocakavaju ohladuplnost a moznost' participovat’ v trestnom konani“. Konkrétne to
znamena, ze v protiklade s beznym o¢akavanim toho, ze ziadost’ o trest pre pachatela od
obete bude mierna, hrd v tomto pripade hlavnmi ulohu potreba odSkodnenia...potreby obeti
si rozmanité rovnako ako trestné skutky a preto obete potrebuji rdézne moznosti

odskodneni* (Kriminalitét, 2008).

,,Psycholog Klaus Mayer prednasal o jeho doterajSej skuisenosti s vdzilami v rdmci jeho
praxe vo Svaj¢iarsku, kde predostrel nazor, Ze oboznamenie pachatela s tym, ¢o prezila
obet’, vedie u neho k sucitu k obeti a k pochopeniu nebezpec¢nosti vykonaného ¢inu. Tym
padom je prevencia U€innd, pretoze zapieranie, bagatelizovanie a potlaCanie maria vSetky

Sance* (Kriminalitét, 2008).

Péchatel trestného Cinu, ktory sa stava klientom Neustartu sa musi prispdsobit’ pravidlam,
ktor¢ viom funguju, vykonavat si svoje povinnosti nariadené sudom. Terapie
a individualna starostlivost mu pomahaji konfrontovat svoje spravanie a konanie
Vv stvislosti so spachanym ¢inom, motivuji ho k Zivotu bez péchania trestnej Cinnosti,
uzivania navykovych latok, pomahaju mu ziskat' zrucnosti na prekonavanie pripadnych
krizovych ¢i hrani¢nych situacii.

,»Aj pre pachatel'ov je aktivna nahrada skod vnimand ako uc€innd a nie zapierana reakcia na
spachany ¢in. Toto stanovisko formuje ,,Plidoyer (vol'ne preloZzené ako zaverecna rec
obhajcu alebo Zalobcu na sude, alebo re¢ na podporu stanoviska nejakého nazoru)
pre ,,restorativnu justiciu®, ¢ize pre napravnu justiciu, ktora sa nendsilnym a integrujucim
dialogom priblizuje k cielu spravodlivosti a nefunguje iba ako justicia, ktord ,trestd™.
Skutocnd spravodlivost’ sl'ubuje obetiam, pachatel'om a spolo¢nosti hladanie rieSeni,
odskodneni, nihrad a istoty. Prikladom je kompenzacia Neustartu, ktord iniciuje rocne

okolo 9100 urovnavani konfliktov* (Kriminalitét, 2008).

Socialni pracovnici Neustartu vykonavajii prevenciu aj na zakladnych a strednych Skolach
— vytvaraju modelové krizové situacie a ucia deti a mladeZ riesit” konflikty. Principom je
ziskat’ skusenost, na zéklade ktorej deti budu vediet’ na pripadnua krizovu situdciu reagovat’.
Neustart pontika pomoc aj online na internete (www.neustart.at), na ktori sa moze obratit’

kazdy, kto sa ocitol v krizovej situacii.
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Poslanim Neustartu teda je ,,profesionalne zaobchadzanie s klientmi s reSpektom, najdenie
individudlnych cielov arieSenie krizovych a konfliktnych situacii, integrovanie do

spolo¢nosti a spolo¢enska prevencia“ (Die Krise..., 2008).

Poslanie a fungovanie Neustartu ma v Rakusku nezastupitel'né miesto v ramci starostlivosti
0 obete a pachatel'ov trestnych ¢inov, realizacie prevencie, ktora posobi na cela spolo¢nost’
a svojimi aktivitami a pristupom zachadza az za hranice vSeobecnej a profesiondlnej

starostlivosti v porovnani s inymi krajinami.

,»44 637 T'udi bolo v roku 2008 zaopatrenych v rdmci nasej mnohostrannej prace. Zvlast
v oblasti podmiene¢ného prepustenia a pri pomoci pri opusteni védzenia prichadza
opakovane k nidzovym situaciam, kde moéze rychla finanéna pomoc znamenat’ obrat
k lepsiemu. Casto chybaju zakladné veci ako obledenie, potraviny alebo pomoc pri

vzdelavani...” (Waidhofer, So kdnnen Sie mithelfen, 2009).
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4 IDENTIFIKACIA NAZOROV PACHATELOV TRESTNYCH CINOV NA
ULOHU A VYZNAM VAZENSKEHO SYSTEMU A PROBACIE

,,Postupne sa presadzuje ndzor, ze kvalitativny a kvantitativny vyskum prispievaju kazdy
po svojom K rozsirovaniu nasich znalosti o ¢loveku a socialnom svete* (Hendl, 2005, s.56).
Vysledky oboch vyskumov sa spravidla dopliiuju a nedd sa jednoznacne urcit, ktory
Z oboch pristupov ma vacsiu validitu a prinos v oblasti pozndvania sveta. V nasej praci sme
Z hl'adiska ciela atémy prieskumu uUprednostnili kvalitativny prieskum, ktory pouZziva
induktivne formy vedeckych metdd, individudlny pristup, polostrukturovany rozhovor
a kvalitativne pozorovanie. Cielom je ziskat’ popis zvlaStnosti pripadov, rozvijat’ teorie,
resp. stanovovat’' nové pohlady a otazky, odkryvat' biele miesta v sucinnosti s potrebou

praxe v danej skimanej oblasti.

4.1 Ciele a otazky prieskumu

Teoretickym a metodologickym vychodiskom pre stanovenie kvalitativneho prieskumu,
jeho ciel'a a pouzitych metdd bolo stidium odbornej literatury (doméacej i1 zahrani¢nej),
Stadium internych dokumentov o trestanych osobach s nariadenym proba¢nym dohl'adom
vykonate'nom V obCianskom zdruzeni Majak, v ramci uskutociovania psychosocidlneho
programu nariadeného stdom, zahranicné skusenosti vramci starostlivosti o obete
a pachatelov trestnych ¢inov, predchadzajuce sktisenosti s probaciou v ramci bakalarskej
prace, skusenosti z odbornej praxe vykondvanej v mediacnej kanceldrii, v Statnej sprave,
v ob&ianskom zdruzeni Majak, v Utulku pre bezdomovcov — miesta, v ktorych sme sa
stotoznili s problematikou medidcie a probacie, poznanim marginalizovanych skupin,
pristupom pracovnikov Statnej spravy k tymto cielovym skupindm a v neposlednom rade
subjektivna zanietenost’ pre pracu s cielovou skupinou trestanych o0sob aich

resocializaciou.

Cielom kvalitativneho prieskumu je deskripcia nazorov pachatelov trestnej ¢innosti na

vézensky systém a probdciu pri resocializacii.

Na zdklade hlavného ciela sme definovali niekolko ciastkovych cielov, ktoré sme

analyzovali pomocou vytvorenych otdzok.

Ciastkové ciele:

1. Zistit dosledky vykonu trestu odnatia slobody
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2. Zistit nazor pachatelov trestnych ¢inov na vézensky systém a inStitut ,,trestu

odnatia slobody* ako ultima ratio

3. Zistit, aki maju respondenti skiisenost’ s proba¢nym a mediaénym uradnikom
Vv pripade nariadeného proba¢ného dohl'adu sidom pri podmiene¢nom prepusteni
zVTOS

4. Zistit priebeh a proces resocializacie po vykone trestu odnatia slobody

Kvalitativny prieskum sme prvotne chceli realizovat aj v Rakusku v spolupréaci
S organizdciou zabezpecCujucou starostlivost’ pre pachatelov a obete trestnych c¢inov,
z Casovych a finanénych dovodov sa nam tento prieskum podaril realizovat’ len v naSich
podmienkach, aj ked’ zosumarizovat’ vyskumny subor bolo spociatku vel'mi problematické
(informacie o probantoch sa nam na krajskych a okresnych stdoch nepodarilo ziskat),
nakol’ko je to v rozpore so Zakonom ¢. 428/2002 Z. z. 0 ochrane osobnych tdajov. Jedina
moznd cesta vedie cez podanie ziadosti predsedovi krajského sudu v ramci ziskania
informécii k diplomovej praci. Zdihavost’ vybavenia Ziadosti nas priviedla na myslienku
hl'adat’ respondentov v naSom socialnom okoli). Rozhodli sme sa poZiadat’ o pomoc blizke
okolie av priebehu Siestich mesiacov sa nam podarilo spolupracovat so Siestimi
pachatel'mi trestnych ¢inov, ktori boli odstudeni pre rdzne trestné ¢iny a Styria z nich mali

sutdom nariadeny probac¢ny dohl'ad pri podmiene¢nom prepusteni z VTOS.

KTlacové otazky polostrukturovaného interview sme si stanovili v stlade s ciel'mi prace

nasledovne:

01. Co Vam dala alebo ¢o Vam vzala basa? (uved'te tri pozitiva a tri negativa)

02. ,,Trest odnatia slobody posiliiuje krimindlne spravanie® — aky je Vas ndzor na tento
vyrok?

03. Co pomaha tomu, aby l'udia, ktori spachali trestny ¢in a boli vo vykone trestu
nerecidivovali?

O4. Aké st VaSe sklisenosti s proba¢nym a mediaénym tradnikom?

05. Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone trestu odiatia slobody?

06. S akymi reakciami okolia ste sa stretli naj¢astejSie po VaSom navrate z VTOS?

O7. Aky je VaS nazor na trest odnatia slobody — pomaha alebo nepomaha

k ,,ndprave* pachatela?

0O8. Je nieco, Co by ste chceli na zaver v stvislosti s otazkami povedat™? (alebo ak zostalo

nieCo nevypovedané, tak teraz mate priestor).

40



4.2 Metédy prieskumu

Pri realizacii prieskumu sme sa opierali 0 pozorovanie a polostrukturované interview, ktory
tvorilo osem otvorenych otazok. Vol'bu metdod sme urCovali na zéklade stanovenia ciel’a
prieskumu a stotoziujeme sa s Ondrejkovicom (2007, s. 147), ktory pozorovanie
zarad’uje ,.k zakladnym metédam empirickych vied vobec...«, pricom Gavora dopiiia (2001,
S. 86), ze ,,pozorovanie znamena sledovanie ¢innosti I'udi, zaznam (registraciu alebo opis)

tejto ¢innosti, jej analyzu a vyhodnotenie®.

Gavora (2001, s. 126-127) taktiez definuje interview, ktoré je vyskumnou metdédou
umoznujicou ,zachytit' nielen fakty ale ihlbSie preniknut do motivov a postojov
respondentov...Interview je velmi dobrym explorativnym néstrojom — ndstrojom na
zmapovanie problematiky, s ktorou skumatel’ doteraz nemal sktisenosti, alebo ktora nie je

spracovana ani v literature®.

Sme si vedomi vysokého rizika dopustania chyb, ktoré moézu v priebehu realizacie
prieskumu vzniknut vzhladom na pouzita formu interview, ¢o predpoklada do urcitej

miery vol'nost’ odpovedi, nepredpokladané informécie a situacie.

Prostredie, v ktorom sme prieskum realizovali bol byt jedného z participantov, kde sme
viedli rozhovor s tromi pachatel'mi trestnych ¢inov, jeden participant s nami spolupracoval
na Obecnom urade v Hrusovanoch, nakol'ko je obyvatelom tejto obce a so suhlasom
starostu nam poskytol miestnost’ pre realizaciu interview, s piatym participantom sme sa
stretli v byte nasej znamej, nakolko ind moznost' uskuto¢nenia rozhovoru v tom ¢ase
nebola mozna. S poslednym participantom sme sa stretli v pohostinstve, kam pravidelne
chodieva, nakolko s inym miestom nesthlasil. Po dohode s majitel'om tohto zariadenia sa
nam podarilo zaznamenat' interview v Satni pre zamestnancov, ¢o bolo jediné miesto,
V ktorom bol relativny ,,pokoj* a stikromie. Pri uskutoéniovani rozhovorov sme pouzili
videokameru Sony Handycam 8, pricom osloveni participanti boli ubezpeceni o anonymite
a moznosti sprostredkovania kopie videonahrdvky. Ich suhlas je determinovany

zabezpekou pouzitia videonahravok len pre akademické ucely.

4.3 Charakteristika a typ vyberu prieskumného siuboru

Zakladnym kritériom vyberového stboru bola skiisenost’ s vykonom trestu odnatia slobody

s nariadenym proba¢nym dohl'adom, teda vyber respondentov bol zamerny. Posledni dvaja
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participanti probacny dohlad uloZzeny nemali, ¢o odovodnime v kapitole Diskusia.

Prieskumny stbor tvorilo 6 participantov, ktorym sme pridelili fiktivne krstné mena, ked’ze

interview bolo anonymné. Zakladnymi identifikaénymi udajmi participantov boli

vek, pohlavie, trestny ¢in, za ktory boli odstudeni na trest odnatia slobody, miesto a obdobie

vykonu trestu odnatia slobody a ich si¢asny stav v oblasti zamestnania. K identifikaénému

determinantu ,,Odstdeny pre trestny ¢in“ podotykame, Ze vSetci participanti boli odsudeni

podla star¢ho Trestného zdkona ¢.140/1961 Z. z., priCom vSetci boli stihani pred

novelizovanym Trestnym zdkonom ¢.300/2005 Z. z. a preto uvadzame paragrafy, za ktoré

boli odsudeni v tom Case.

Tabulka 1 Participanti prieskumu

slobody podla
§ 231

Identifikacné | Pohlavie | Vek | Odsudeny pre | Miesto Sucasny stav
udaje TC podPa | a obdobie
Trestného VTOS
Respondenti zakona
¢.140/1961
Z.1.
Oliver muz 38 | Uverovy Trnava, Zamestnany, manazér
podvod podla | Leopoldov firmy
§ 250 odsek 1 | 2005-2008
a4
Boris muz 33 | Kradez (PHM) | Trnava Nezamestnany
podla § 247 | 2008-2009
odsek 1
/stihany na
slobode od
r.2005
Miroslav muz 36 | Ublizenie na | Trnava, nezamestnany
zdravi  podla | Leopoldov
§221 odsek 4 2004-2009
Fero muz 42 | Obmedzovanie | Bratislava Zamestnany podla § 3
osobnej 2005-2006 odsek 3 pismeno a)

zakona ¢. 369/ 1990

0 obecnom zriadeni ako
obCan v hmotnej nidzi

a vykonava mensie obecné
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sluzby pre obec

Patrik muz 38 | Podvod podla | Nitra ,,oficialne” nezamestnany
§ 250 odsek 1 | 2001-2003

Dusan muz 57 | Vytrznictvo Leopoldov, nezamestnany
podl'a § 202 Nitra,
Zeliezovce
1970,1972,1974
Spolu 16 mes.

V priebehu novembra 2009 — aprila 2010 sme oslovovali blizke socialne okolie a hl'adali
sme osoby, ktoré by podl'a nami zvolenych kritérii vyhovovali naSmu prieskumu. V tomto
obdobi sme nadviazali kontakt so Siestimi respondentmi. Koncom aprila sme sa
skontaktovali s poslednymi dvoma respondentmi a v mieste ich bydliska sme s nimi
zrealizovali rozhovor, ktorého kl'icové otazky sme komponovali asi v polovici obdobia
prieskumu. Vyhladavanie respondentov bolo ¢asovo a priestorovo naroc¢né, informacne
nedostupné a obtiazne. Poslednym dvom respondentom nebol nariadeny proba¢ny dohlad,
avSak mali skusenost s trestom odnatia slobody aztohto dovodu sme ich vypovede
zakomponovali do nasej prace. Pocas celého obdobia realizacie prieskumu sme si kladli
niekol’ko otazok, ktoré sme abstrahovali do polostrukturovaného interview, ¢im sme si
vytvorili obsahovy ramec a podotazky, ktoré sme prisposobovali tomu, ako sa vyvijali

jednotlivé rozhovory vychadzajuc z pochopenia kladenych otazok respondentom.

Pocas prieskumu sme pouzivali zaznamové technické prostriedky, ktorymi sme sa snazili
0 autentickost’ a pravdivost. Rozhovory sme zaznamenavali pomocou videokamery,
z ktorej sme zistené informacie prepisali, teda sme urobili transkripciu nahranych
rozhovorov. Nakolko prepisovanie je ¢asovo naro¢né, prilezitost’ vyuzitia videokamery
nam poskytla priestor pre zdokumentovanie informécii, ktoré prostrednictvom in¢ho
technického zariadenia, ako napriklad diktafonu, nie je mozné autenticky zachytit’. Gavora
(2007) tvrdi, Ze prepisovanie je ¢asovo vel'mi narocné, zabera niekol’konasobne viac Casu,
ako nahravanie. Dizku prepisovania ovplyviiuje okrem zruénosti prepisovatel'a aj akusticka

kvalita nahravky, zrozumitel'nost’ odpovedi, pauzy zlozitost’ rozpravania.
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Pouzité metédy

Na zaklade stanovenia ciel'a prace a naslednych ¢iastkovych cielov, sme sa rozhodli
realizovat’ nd$§ prieskum ziskavanim informacii prostrednictvom poloStrukturovaného
interview anasledné vypovede sme sa rozhodli spracovat pomocou interpretativneho
pristupu. Prvotne sme mali zdujem pouzit’ obsahova analyzu s vytvorenim indukovanych
kategorii v rdmcei kvalitativneho prieskumu, avSak obsah vypovedi a ziskanych informacii
predpokladalo pouzit' interpretacie z dovodu Sirokospektralnosti odpovedi respondentov
a obtiaznosti tvorby kategorii, taktieZ z dovodu pocetnosti participantov a nizkej miery

zovseobecnenia ziskanych vysledkov.
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5 VYSLEDKY

Na zaklade polostrukturovaného interview, ktoré¢ sme realizovali v ramci nasho
kvalitativneho prieskumu, Vv tejto kapitole prezentujeme ziskané vysledky. Hlavnym
cielom prieskumu bola analyza nazorov pachatel'ov trestnych ¢inov na véizensky systém
a probaciu Vvramci resocializacie. Na zdklade vytvorenych c¢iastkovych cielov sme
sledovali dosledky vykonu trestu odnatia slobody, nazor pachatelov na trest odnatia
slobody, sktsenost’ s proba¢nym a mediacnym tradnikom a proces resocializacie, ktorym

presli po vykone trestu odnatia slobody.

5.1 Désledky vykonu trestu odnatia slobody na pachatel’a

Désledky VTOS na pachatel'a sme zistovali otazkou &.1 : Co Vam vzala alebo o Vam

dala basa? Uved’te tri pozitiva a tri negativa.

Tabulka 2 Co Viam vzala alebo ¢o Vam dala basa?

0O1: Co Vam vzala basa? 0O1: Co Vam dala basa?

,,skiisenost’ a rodinu, vd’aka base sa mi

Oliver ,,Cas, priatelov*
vylepsili rodinné vztahy, ¢o sa tyka
mna a mojich rodi¢ov*
Boris o v prvom rade mi vzala | *"© ¢o dala basa, basa vic¢Sinou nadava
slobodu...potom rodinu a priatefov* nic...nové skusenosti, ktoré nie su vel'mi
pozitivne*
. VN .y . Dala mi vacsi rozhl'ad, lepSi rozhl'ad
Miroslav | ,,Tak ako prvé, o je pre vdziov tak to je | > 1P >

. . . dala mi ciele, ktoré som si urcil, ktoré b

sloboda, zobrala mi potom ja neviem, ’ ’ y
e N . , . som chcel dosiahnut’, preto som si uréil
urcitych mozno kamaratov, ktori boli vtedy - P

vel'ké ciele, najvysSie, aby som dosiahol

kamarati, ale vlastne uz padli pocas

vykonu trestu, ale boli falosni, takze tam aspofi stred. A bol by som spokojny

S , a St’astny, ale akoze...
bolo zase odhalenie nie¢oho, napriklad Y

tych kamaratov. Lebo tam sa to, pocas
vykonu trestu tam sa uvidi, kto bol s vami
ako vakom v kontakte. Dost’ to zni¢ilo,

vzala zdravie vlastne, basa, ¢o bere, to je

..akoze objavil som svoje JA, ¢o vonku
Clovek neobjavi, alebo nezisti, pokial
nie je za nejakymi hranicami. Takze tam
Clovek aky

zistil, sam je...Priklad
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zdravie je zaklad ¢loveka a to zobrala mne.
V urcitych veciach, hlavne je clovek
prechladnuty. Lebo je tam v neskuto¢nych
podmienkach tam clovek zije, kazdy si
mysli, ze tam je teplo obleCeny. S0 tam
okna, ktoré sa nedaju zatvorit’, zima tam je,
nedd sa zababusit do postele, za to je
kazany potom od policajtov, ma kazenaky.
Zdravie cloveka poznaci, psychiku mu
poznac¢i samozrejme, takze toho cloveka
po dlhSom pobyte vo vizeni psychicky
narusi. Ale nie az tak, aby bol cvok, alebo
volaco, ale naru$i ho vtom, Ze ma
mimiky, ked” je cerstvo vonku. Alebo
zdravie rodi¢ov. Lebo to akoze nie je to
vidiet’ navonok, ale to trapenie stale vnutri
je. Priklad hlavne mama, ¢lovek, ktory je
prvy v rodine, osobne pre mia, to vlastne
ze, teraz aj ten pohlad, ¢i budem ich syn
alebo nebudem, tak’e tam bola mozZno,
nejaka vola z fotrovej strany, lebo foter,
ked’ to berie, viete ved’ to je syn, dost’ trpi
v rodine. Ale To zdravie mi vzala, vzala
mi zamestnanie priklad, vzala mi vSetko
vlastne, lebo nepachal som umyselny
trestny ¢in, mal som neumyselny trestny
¢in, to sa moze stat’ kazdému, akoze ono to
zoberie Casom v podstate dost’ vela.
Zacina to ja neviem..hm...praca skoncila
automaticky, priatelia odchadzaju, ked ma

volakto Zenu a deti, tak ale tak ja som

slobodny, mia sa to netyka“.

objavenie sebavedomia, takze to by bol
taky pre cloveka..hlavne rozhlad do
minulosti, akoby sa mi to premietalo,
videl, kde som robil chyby a kde som
nemal byt. Ako ked si clovek
pusti ,,dividicko®, tak videl, Ze tam som
nemal ist’ ataké, taky rozhl'ad...Basa
mozno trofku zmeni &loveka. Clovek,
ked’ je dobry, dobry ako taky pride
z civilu a ma normalny Zivot, akurat ho
trosku este alebo dost’ posilni, alebo si
uvedomi si nejaké veci, posilni ho
v tom, ze ked vinde von, tak bude eSte
lepsi, alebo nejak tak a duchovne ho to
oslovi, zmeni ho to citovo vo vnutri. Ale
nemézem povedat, ze mi dala, skor

zobrala“.

Fero

,,...otratil som zamestnanie, s rodinou
nastali potom také tieto nedorozumenia,

a dost’ T'udi sa odvrati od Vés, je to potom

,,Dala mi napriklad také ponaucenie, ze
sa treba polepsit’..¢lovek tam stretne aj

znamych dobrych aj zlych, o sa tam

46




také, ze pridete, kazdy ina¢ na Vas hl'adi,
si mysli, a ten bol z vrahami, a pritom je
tam jak sa povi, Ze to aj nevinne...
Hovorim, zamestnanie, rodinu,
pribuznych, kamaratov dost, priatelov,
lebo ludi, to beru celkom ina¢, ked’ sa tam

¢lovek dostane, vijde a odvracaju sa, jak sa

dostan1  jak

kol’kokrat,

sa povie aj omylom

také Zze mnauci cCloveka
popremyslat’ nad Zzivotom, Ze jak sa
treba riadit vonku atak, je to na
psychiku tam vel'a a.. Vela ponauceni,
7ze ..to ponaucenie hlavne, ze clovek

musi nad sebou porozmyslat’ , Ze aj

povi‘. maly preslap moze s clovekom zatocit
azmeni sa mu zivot o stopadesat
percent, nie o sto, ale o stopatdesiat®.
. , , ., . ) .,...slobodu avlastne na tej slobode
Patrik ,skusenost nejaki  aco wviac, len |’ o .. )
. . ' vSetko, Co si prezila dovtedy, potom
skasenosti...skisenost’ zo zivota..zo Zivota musi¥ odznova“
tam...*
v Dala mi troSka rozumu, ze uz aby som . , .«
DusSan ” ’ y ,,vzala mi mladost’..zbyto¢ne

viackrat aby som to nerobil také blbosti,
jaké sme robili, mladi chlapci sme boli..ze
tam viac nepdjdem som si povedal potom
naposledy*

Interpretacia odpovedi

V prvej otazke nas zaujimal dvojaky pohlad respondentov na sktisenost’ s trestom odnatia
slobody, vyzdvihujac ucel trestu. V pripade ,,o Vam vzala basa® moéZeme konstatovat’, ze
vsetci respondenti sa zhodli na faktore rodina a blizke socialne okolie, avSak v jednom
pripade uvadzal respondent, e sa mu vztahy s rodinou vylepsili. Castymi odpoved’ami
bola sloboda, ¢as a Vv jednom pripade zdravie. O strate zdravia hovoril respondent, ktory
ma podla nasich vedomosti trvalé nasledky z dovodu castého prechladnutia vo vézeni.
Viac uvadzame v prilohe v transkripcii polostrukturovanych interview s participantmi.
V pripade ,,¢o Vam dala basa“ sa jednotne respondenti zhodli, Ze skiisenost’ a ponaucenie.
Otézne v tomto smere je, ¢i sa naplnil ucel trestu odnatim slobody, ako to upravuje zdkon
na jednej strane a ako chape tcel trestu samotny pachatel’ uvedomujuic si nasledky svojho
konania na strane druhej. V kazdom pripade sme toho nazoru, Ze odnatie slobody zanecha
V kazdom jedincovi pamdtovu stopu, ktord v najlepSom pripade pdsobi ako prevencia pred

pachanim d’alSej kriminalnej ¢innosti.
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5.2 Nazor pachatelov trestnych ¢inov na vizensky systém a inStitat ,,trestu odnatia

slobody* ako ultima ratio

Néazor respondentov na vidzensky systém a trest odnatia slobody sme zistovali niekol'kymi
otazkami: O2: ,,Trest odnatia slobody posiliiuje krimindlne spravanie” — ¢o si myslite
0 tomto vyroku?; O7: Aky je Vas$ nadzor na trest odinatia slobody — pomaha alebo nepomaha
k ,,ndprave* pachatela? V suvislosti S trestanim sme sa participantov d’alej pytali v otazke
¢.3; 03: ,,Co pomaha tomu, aby I'udia, ktori spachali trestny ¢in a boli vo vykone trestu
nerecidivovali?*“ Touto otazkou sme sledovali, ako participanti vnimaju systém trestov
v suvislosti s ukladanim trestov odnatia slobody a jeho ucelom, resp. ¢i poznaju
prostriedok, nastroj, inStanciu, ktora by ucinne predchadzala recidive péachania trestnej

¢innosti.

Tabulka 3 Trest odnatia slobody posilnuje krimindlne spravanie

02: ,,Trest odiatia slobody posiliiuje krimindlne spravanie* — aky je

Vas nazor na tento vyrok?

,,Posiliiuje? Ano. No, mézem s tym sthlasit’, lebo basa ¢loveka ni¢ dobré nenauci,

Oliver prave naopak, sa tam moze zdokonalit’ v kriminalnom spravani.*

,,Samozrejme, e posiliiuje. Clovek pride do basy, a tam sa skor zdokonali v tom,
Boris ¢o spravil, lebo tam mu nikto nepovie, ze si bol zly, ale skor mu povie kazdy, ze no

toto si spravil zle, pre toto ta zavreli , sa pouci.*

,,Ono to vsetko zalezi od ¢loveka...Ked’ sa tam dostane normalny ¢lovek a najde si
Miroslav

tam normalnu spolo¢nost’, tak aj normalne vijde...ale akoze tam to vSetko fakt
zalezi od Cloveka, lebo bud’ chcel odtial’ ¢im najskor vypadnat’ tak ako normalny,
alebo ked’ dostal vela rokov a zapadne medzi tych vagabundov, tak potom je
jedno, potom sa tam rodia tie sklony ku kriminalite, priklad takisto to znamena aj
von ked’ vijde, uz sa nezmeni, bud’ sa tam clovek pohorsi alebo sa zmeni
k lepsiemu. Alebo zostane taky, aky je, ale ¢loveka to kazdého jedného, kto povie,
ze ho to nezmenilo alebo nepoznacilo, klame sam seba. Takze ale musel tam urcity
Cas stravit, ja neviem, nejak par mesiacov, pol roka, to sa da zabudnut’. Ale nejaké

vyssie roky a mesiace sa nedaji a potom takisto sa sprava vonku, je posudzovany

0 tom, Ze jak sa Clovek..kriminalnik ked’ je kriminalnik, tak je kriminalnik, tak sa
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tak aj vonku spraval, tak tam chodi, ja neviem, dostane trest, ide von, zas volaco
vyvedie, zas ide do basy, takze oni sa to¢ia. UZ lepsi nebude. Tie sklony zostani, to

nezmeni nikto.*

Fero

,, 10 zalezi na ¢lovekovi, kazdy ma svoj jak sa povie osud, bud’ sa s tym vyrovna,
a polepsi sa, alebo sa tam da do kontaktu s tymi, o s tam vacs$i Spekulanti, a eSte
sa len priudi, vifide a ma va¢$é skusenosti na kriminalitu. Ci ma rodinu, &i si chce
zalozit' rodinu, lebo vdcSinou, ¢o su tam, tak pridu o rodinu a s tym padom sa
pustia este viac dole vodou, nechcu sa vratit’ do normalneho Zivota, radsej sa vratia
medzi kriminalnikov, malo je tych, ze radsej sa vratim k rodine..otaca ich to k tomu
horsiemu..*

A Vo vasom pripade je to ako?

,,~Ja som si vybral rodinu...”

Patrik

,,Ur¢ite posiliiuje, v Kriminali sa len d’alej zaucujes, vSetci tam sedia, vies, to kazdy
rozprava o tom ¢o ¢o ako, a to t'a len posiliiuje, aby si zas len kradla a robila zle
a urcite nedava vobec ni¢, to ¢loveku len zobere ta basa, takze urcite neposiliuje

ni¢, ze dojdes a budes polepSena.«

Dusan

,,Posiliuje..niektori st taki jedinci, Co st tam schvalne, oni to potrebuju ist’ do basy,
ale su aj taki, Ze kto sa dostane do basy, povie v Zivote nikdy, ale st aj také typy, ¢o

schvalne ano 4no, aby som bol len v base, st aj taki..*

Interpretacia odpovedi

V pripade vyjadrenia ndzoru na zadany vyrok, ¢i trest odnatia slobody posilituje kriminalne

spravanie, vicSina respondentov (Styria) odpovedala sjasnym sthlasom — posilfiuje.

K tejto vypovedi je mozno dodat, ze s posiliiovanim kriminalneho sprévania suvisi

kauzalny vztah, teda, ze Clovek sa tam len ,,priuci®, respektive zdokonali v krimindlnom

spravani v stvislosti s ¢asom, ktory tam stravi. Dvaja respondenti zaujali k vyroku

stanovisko, ze vSetko zalezi od c¢loveka, avS8ak nepopieraji, Ze vdzenie na nich

zanecha ,,stopy*.
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Tabulka 4 Aky je Vas nazor na trest odnatia slobody?

O7: ,,Aky je Va$ nazor na trest odinatia slobody — pomaha alebo

nepomaha k ,,naprave* pachatel’a?“

Oliver

,,Kto povie, Ze pomaha, tak trepe totalnu ,.hovadinu“. ESte nikomu trest v base
nepomohol. A som o tom presved¢eny a stojim si za tym, ¢o hovorim. Este nikomu
trest v base nepomohol. Situacia, ktord tam je proste a ako to tam funguje,

neexistuje, aby nickomu pomohla, neexistuje.*

Boris

,,UrCite nepomaha, ¢lovek sa ide do basy zdokonalit'. Tam mu, kazdy povie, toto si
robil, tak to si to mal robit. Nie nepomoze to odsediet’ si, to musi ¢lovek sam

chciet’, ze uz nevkro¢i do takych kol'aji, v akych bol.*

Miroslav

»-..ja mam také dva nazory. Trest pomaha ¢loveku, ked’ si uvedomi veci a chce byt
lepsi, pomo6ze mu ten trest vykonu, za ¢o si odpykava, to mu pomoéze, urcitym
I'ud’om, nie v§etkym. Mne priklad pomohol, som lepsi, chcel by som byt’ lepsi, ale
V podstate som taky isty, len si davam v&ac¢si pozor, ale ako institlicia, ze by nejak
pomahala, tam ¢loveka, v jednotke, tam ¢loveka deptaji, takze skor ho tam nejak
utapaju... Bachari priklad vdziov, alebo to ich nadriadeni, ten spdsob vykonu, aké
st tam pravidla, to vSetko, ¢loveka to poznaci na psychike, lebo tam st veci, ktoré
nemali by sa tak spravat’ ani prislusnici zboru... To treba rozobrat’ ja neviem od, od
budicka ¢o sa deje, nastupy, spravanie, kricanie po nas, nesmieme v zastupoch

rozpravat’, takéto veci, tam je toho strasne vel’a, to sa neda takto povedat’.*

Fero

,No to je , uz sme debatovali, ze to je vSetko na tej osobe, ze ¢i sa chce napravit
alebo nechce... Samotny trest podl'a mia nenapravi nikoho, to je na ¢loveku, ked’

chce, polepsi sa, ked’ nechce, zostane este aj hors$i mozno..*
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Patrik ,,Tak, ur¢ite kazdému to nieCo da, kazdy ti povie ano, uz ked’ si tam bola, viac tam
nechces ist’, takze nieCo v tom, nieco ti pomoZe, nechceS sa tam vratit, nie je to

prijemna vec sediet’.*

,No, pomaha. Pomaha, volakomu to méze pomoct, ale st aj taki jedinci, Ze
DuSan nepomdze ni¢, ani plakat’, to len dozivotie asi..takze su aj také typy, ze schvalne
chce byt stale v base, ja nehovorim, Ze mu to pomodze, nepoméze to nikomu, len
zbyto¢ne mu daju 5 rokov, pride, je doma tyzden a znova si vypyta basu... Tak 50%
to pomoze 'udom, takym, Co sa tam nechtiac vselijako dostanu, ale st také typy, ¢o

schvalne si to pyta..nepomdze ni¢*

Interpretacia odpovedi

Otazkou, ¢i trest odnatia slobody pomaha alebo nepomaha k ,,naprave pachatela, sme
overovali nazory respondentov na predchddzajicu otazku vynimajic ndzor na samotny
inStitat trestu odnatia slobody a jeho vykon. Respondenti sa Kk predkladanej otazke
vyjadrovali sposobom, Ze trest odnatia slobody skor nepomaha k naprave pachatel’a (dvaja),
na margo faktu, Ze vo vizeni, sa C¢lovek kriminalite priuci, alebo zdokonali sa v nej.
V pripade poslednych (Styroch) respondentov bola reflektovana podobnd odpoved’ ako
v predoslej otazke, teda ¢i a ako pomodze trest odnatia slobody alebo nie, to zéalezi na

samotnom jedincovi, avsak s dilemou, ¢i samotny trest pomoZze alebo nie.

Tabulka 5 Co pomdha tomu, aby ludia, ktori spachali trestny ¢in nerecidivovali?

03: Co pomaha tomu, aby Pudia, ktori spachali trestny &in a boli vo

vykone trestu nerecidivovali?

,, UrCite nie Trestny zdkon a Trestny poriadok. Podla méjho nazoru tomu mdze

Oliver
pomdct’ rodina, respektive prostredie, do ktorého sa méze ten odsudeny vratit' po
vykone trestu. Ale urcite nie trestny poriadok a urCite nie systém, akym to tam
funguje.*
. .,V base nepomdze nic¢.*
Boris Vo POmOZ

Po vykone?

,,Pomoct tomu moze, ked’ sa zamestna a ma peniaze. Lebo ked nema peniaze, tak
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bude d’alej pachat’ trestnu ¢innost’. Spadne do toho, z Coho vySiel. A uz poucenie si da

vac¢si pozor, na to, ¢o spravil.*

Miroslav

,,Musi mat’ rodinu, rodina je zaklad vlastne... a ked’ sa ma kde vratit’ k rodine, tak
nebude pachat, lebo si to odbil a chce zabudnut, a nebude pokracovat,, lebo nebude
rozmyslat’ nad trestnou Cinnostou, bude zit' Zivotom, taky, aky zil a ked’ bude ja
neviem, ¢o by som tam este...*

Takze vietko to asi zavisi od ¢loveka?

,,Od Cloveka, ale to mdze sa tam zmenit’, vonku moze byt’ iny, moze byt problémovy,
to je.. na kazdého Cloveka to inak vplyva, takze to sa...

Takze ono viastne nejaky nastroj podla Vas usudzujem, Ze teda neexistuje, teda bud’
to clovek..

,bud’ je taky aky je, tam akoze Zeby sa zlepsil, to som sa eSte nejak obzvlast s tym
nestretol osobne, Zeby sa zlepsil..vijde taky isty, bud’ vijde horsi, alebo taky isty, aky
bol. Je moznost’ polepSenia tam mozno.*

Cize to zdlezl len od neho, & bude recidivovat alebo nie?

,,Ano, od neho.. lebo nikto ho neovplyvni, ani mu nerozkaze, on prisvedéi , ano
budem dobry, vSetko bude, vijde von, uz zabudol, a uz pomali¢ky pokracuje a uz ked’
je dlhsie vonku ide si podl'a tych starych kol'aji. Ked’ sa dostane do starych kol'aji tak

a nevynecha tu zIu partiu, tak jednoducho sa, bude recidivista stale.*

Fero

,,INo musi mat’ za sebou oporu, rodinu no tak, ze ho podrzi, Ze pride domov, podrzi ho
niekto, priklad ma manzelku, ked’ nema manzelku, priatelku, kamaratov, ale nesmie
sa dostat’ skratka do tej partie... ked’ sa vrati , ze ide za nimi, s tym som tam bol,
stretne sa s nimi, uz sa dohadujii potom a d4 sa na tie isté chodnicky.*

Co ak nemajii rodinu?

,»Nuz tak je dobre napriklad, ze vie kde ma prokurdtora svojho kazdy, tam mu
napriklad zabezpeci zamestnanie, ubytovanie, ale to uz je na iom, ¢i si on chce alebo
nie, ¢i chce zostat’ bezdomovec, alebo sa da do tych zlych chodnickov, je Sanca, ze

mu poskytne robotu, zamestnanie a..*

Patrik

,,Co moze pomdct'? Neviem, nejaké domace vizenie asi..tam ti urite nepomoze,
pomdze len takym nejakym, ¢o neplatia alimenty alebo nieco také, ale to takymto

volakym, ¢o st podvodnici, zlodeji a tak, to im nepomoze, to budu stale robit’ to, o
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robia. Pochybujem, tam sa ani jeden nevrati taky, ze sa vrati a bude polepSeny. Polepsi
sa, jasné, ze pol roka posluchas, ked’ dojdes, ale za pol roka si tam, kde si bola.*

Takze jednou vetou...

,,Jednou vetou, Ze ti vlastne ta basa nepomoze.*

Takto, ja som sa pytala, ze co poméze tomu, aby ludia, ktori spachali trestny cin,
dalej nepachali cinnost, nejaky prostriedok alebo nastroj, co pomoze?

,, 10 ja nevim, nickomu pomoéze, ze pride o rodinu, niekto este horsi. No ja si myslim,
ze nepomdze, stale bude recidivovat, stile to sa neda..ked to je v Cloveku, je to
v c¢loveku, to je, mozna ze malé prefiny, o tam maji nejaké neplatenie pokut alebo
volaco za to, tak ti sa polepSia urcite, lebo neni to len tak, ked’ cloveka zobere§ z realu
a das ho do basy, je tam svoj stereotyp a hodiny a vSetko, musi§ poslichat’ tam, je to

iné.. pre ti mensSie, tak ti si mozno Ze niektori si myslim , Ze ano, ale tych je malo.*

Dusan , 10 sa neda, to sa neda, volakto to ma zafixované v tej makovici, Ze pdjdem aj
tak..schvalne, nebudem konkretizovat’, ze kto, ale poznam také pripady, ze priSiel
z basy, bol doma tyzdeti alebo dva, bach stale volaco zle...su aj taki*

Takze, pomdha tomu nieco, nepomdha? ,Nie.*

Interpretacia odpovedi

K otazke, ¢o pomdze tomu, aby l'udia, ktori spachali trestny ¢in a boli vo vykone trestu
nerecidivovali, pat respondentov zo Siestich sa vyjadrilo, Ze najucCinnejSia inStancia
pomahajica eliminovat’ recidivu je rodina. V pripade absencie rodiny by jeden respondent
smeroval k pomahajacemu pracovnikovi, v jeho zneni ,,prokuratorovi®. Otazne je, Ci je
respondentov nazor ovplyvneny pozitivnou skusenostou s proba¢nym uradnikom, nakol'ko
jeho vypoved s tymto tvrdenim koreSponduje. Vo odpovediach respondentov sa casto
vyskytol aj asymetricky ndzor — na jednej strane vSetko zélezi od cloveka, ktory musi
chciet, na strane druhej neexistuje ziadna adekvatna pomoc proti recidive pachatelov,
inak povedané, ujedinca, ktory spachal trestny &in je vysokd pravdepodobnost

zopakovania tohto alebo iného trestné¢ho ¢inu vo vykone, alebo po fiom.

5.3 Skisenost’ pachatelov s probaénym a mediaénym uradnikom

Nakolko skusenost’ s probaénym a media¢nym uradnikom pri nariadenom proba¢nom
dohl'ade mali len Styria pachatelia z prieskumného suboru, uvaddzame aj vypovede dvoch

respondentov, ktori tento dohl'ad nariadeny nemali, de facto sme sa zaujimali, ¢i majh
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vedomost’ o tom, kto tymto uradnikom je a aky obsahovy ramec tvori jeho praca v systéme

trestnej justicie.

Tabulka 6 Aké su Vase skusenosti s probacnym a mediacnym uradnikom?

O3: Aké su Vase skisenosti s probaénym a media¢nym tradnikom?

Oliver

,Nechcem hovorit,, Ze zI¢é ale urcite nie dobré, skor by som povedal totalny nezaujem
z ich strany, respektive mohol som mu povedat’ a mohol som si tam konat’, ¢o som
chcel. To znamend, ze zjeho strany nebola absolitne Ziadna ustretovost’, nie,
respektive absolutne ziadny zaujem o nieco, hej, proste si tu — si tu, tu sa mi nahlas, tu
sa mi podpis, budeS na Slovensku alebo ide$ niekde mimo, to bolo asi tak vSetko.
Absolatne ni¢ v tom zmysle, ¢o potrebujem, ¢o by som chcel, alebo v ¢om by mi

13

vedel pomoct, absolttne nic.

Boris

,,Nulové. Clovek zisti, ze vlastne o neho nemaju zaujem...Clovek tam pride, povie si

¢o chce, odide a robi si ¢o chce d’alej.”

Miroslav

Skusenosti su to neni dobré. Lebo ¢lovek vijde von, chce zabudnit,, takto mu to stale
pripominaji, musi sa hlasit, alebo ¢o ja viem Co. A akoze aby vol'a¢omu pomohol,
nema v ¢om pomdct’, akurat tam musi prist, ja neviem, jak to ma ur¢ené, bud’ to ma
mesacne, alebo to ma tyZdenne, dvojtyzdenne alebo tak nejak. A pravidelnost’. Ked’
sa raz nenahlasi, uZ ma problém, takisto to je dohl'ad vlastne, je pod dohl'adom
vonku, ale to tiez taka psychika, ze musim a furt je ten clovek taky Ze, on eSte mozno
V tom cCase sa snazi, ale ked’ sa, ked’ raz vymeskd, ma problém, to znamena, ked’ je na
podmienecnom prepusteni z vykonu trestu, tak moze ist naspdt bez nejakych
zasahov vicsich sudom alebo takto, jednoducho si nebol...

Vidite v tom nejaky vyznam?

,,V tom nie je vyznam ziadny, lebo to je len trapenie l'udi a ked’ vijdem von, tak
dohl'ad ma nepodrzi alebo nezmeni, no v ¢om? Tak bud’ budem normalny stile, aj
ked’ vijdem, len musim sa hlasit, alebo ¢lovek nemoze ist’ ani za pracou niekam, ale
musi tam.*

V pripade, keby ste odsudeny neboli a bol by vam poskytnuty alternativny trest, teda ze
dobre, nepojdete sediet, ale vykondte si trest na slobode s urcitymi obmedzeniami a
povinnostami, ale s tymto dohladom, teda s ich kontrolou, tak si myslite Ze toto by
malo nejaky vyznam?

,,Tak na toto sa zasa pozerd inak, lebo clovek si zas uvedomi, Ze radsej toto, nez do

basy. Lebo su vselijaké rozpravy o basach, clovek sa tam aj boji ist’..mozno si volakto
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aj vymysla alebo popridava k tym historkam, ale vzdy je to lepsie, lebo ten Clovek si
tej v danej chvili, povie vonku Ze super, aspoii budem vonku a nechcem ist’ tam a toto
sa snazim teda akoZe..a radSej prijmem toto a som vel'mi spokojny, ze nemusim ist
tam, a cokol'vek, akykol'vek vonku trest, len aby ma nezatvorili, je vZzdy lepsi , nez ist
tam. A uplne to je jedno, ¢o ¢lovek robi alebo ¢o mu poskytni, pod akym dohl'adom,
ze lebo musi vykonavat nejaku Cinnost, ano, musi sa neviem chodit’ na nejaké
brigady , pre ti spolo¢nost’. Aby bol volaco teda, ked’ ma taky trest, aby bol..aby to

obnasalo to, ¢o ony chcti..”

Fero

,,Ja Som S tym problém nemal, ja som prisiel domov a ja som si zamestnanie nasiel
hned'... sam, no ale ten prokurator jako, ked” som mal problémy, iSiel som za nim
a vyrieSilo sa cez neho vsetko..*

Teda z Vasej strany, vase ocakavania boli... ,,Splnené.*

Museli ste sa pravidelne hldsit'? ,,Ano, kazdé tri mesiace.*

A Co ste viastne dokladovali? ,,No ni¢, ako ¢i som priestupok nejaky nevykonal, on si
tiez v pocitaci vyhladaval, u policii ¢i si neni problémy, v zamestnani...skratka
dohl’ad..”

Boli ste spokojni z jeho pomocou? ,,Ano.“

Patrik

A ty si mal nariadeny probacny dohlad? ,,Nemal som.
Takze, vies, alebo nevies, kto je to probacny a mediacny uradnik?

,,Neviem, ja som ho nepotreboval.*

Dusan

Mali ste nariadeny probacny dohlad a mediacny? ,,Nie, nikdy nemal som.*

A viete, kto je to probacny a mediacny tiradnik? ,,Ano, ochranna..jak sa to hovori®
Dohlad. ,,Ochranny dohl'ad no*

Takze poznate? ,,No, ochranny dohlad, to som nevedel, lebo ja som nemal zdvazné

trestné ¢iny, ja iba také hluposti, ze vytrznosti a tak...

Interpretacia odpovedi

Respondenti, ktori mali nariadeny probany a media¢ny dohlad po podmiene¢nom

prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, mali diametrdlne odliSné nazory v pripade

skusenosti s probaénym a mediacnym uradnikom. Traja respondenti sa vyjadrili negativne

aiba jeden respondent mal pozitivhu skusenost. Posledni dvaja pachatelia probacny
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dohl'ad nariadeny nemali, rozhodli sme sa preformulovat’ otazku zistenim, ¢i maju
vedomost’ o tom, kto je tento uradnik. Jeden respondent odpovedal na otazku ,,neviem, ja
som ho nepotreboval®, priCom nemal zdujem o blizSie informacie. Posledny respondent
vyjadril vedomost’ na predkladani otazku, avSak pri spétnej transkripcii sme odhalili

neporozumenie sa navzajom a k otazke.

5.4 Priebeh a proces resocializacie po vykone trestu odiatia slobody

V pripade resocializdcie pachatelov trestnych €inov nds z hl'adiska obsahu a ciel'a nase;j
prace zaujimal priebeh a proces resocializacie v suvislosti s bezprostrednymi reakciami
uzSicho a SirSiecho socialneho okolia po ich navrate z VTOS, ako aj reakcie
zamestnavatel'ov spojenych s hladanim si prace, odvolavajic sa na teoriu Labeling
approach (nalepkovanie) a mieru institucionalnej penitenciarnej a postpenitenciarnej
starostlivosti. Otazka ¢.5 reflektovala (O5) ,,Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone
trestu odiatia slobody?* Nasledne otdzka ¢.6 smerovala k zisteniu (06), ,,S akymi
reakciami okolia ste sa stretli najcastejSie po Vasom ndvrate z vykonu trestu odnatia

slobody?*

V suvislosti s resocializdciou sme sa v niektorych pripadoch pytali aj SirSie, teda, kto
respondentom najviac pomohol nielen po vykone, ale aj pocas vykonu trestu, ¢im sme mali
zéujem u zhovorcivejSich respondentov zistit’ mieru penitenciarnej starostlivosti vo vizeni,

respektive ini1 G¢innua instanciu, ktord pdsobi na pachatel'ov pocas vykonu trestu pozitivne.

Tabulka 7 Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone trestu odiatia slobody?

05: Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone trestu odiatia

slobody?

Oliver ,,Lak kto, ked’ mézem zacat’ kto, tak urcite mdj otec a potom mdj priatel’. Otec s tym,
ze ma podrzal, priatel’ tym, ze mi dal robotu. A ¢o? To, zZe som si povedal, Ze tie tri
roky anieco, ¢o som tam bol, chcem hodit' za hlavu a chcem to vel'mi rychlo
preskogit’ a ist d’alej. Proste nemal som zaujem sa k tomu vracat. Co bolo, bolo,

dobre, zabudnime na to a ideme d’alej.*

Boris ,,Najviac pomdze rodina, ked clovek sa ma kam vratit. Lebo ked sa nema kam
vratit’, tak vlastne je na ulici a prvé, ¢o zacne, zase ide do toho istého, lebo to pozna.
Rodina poméze najviac, ked’ sa mbze vratit' do rodiny. Priatelia, ktori ¢loveka ked’

neobidu...*
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Miroslav

,, Vo vykone mi pomohla rodina, finan¢ne ako myslim. Podporou teda aj podporou,
ze mi zostali rodi¢ia, to tam s clovekom vela spravi, to vlastne stale drzi nad
hladinou, Ze ma tych rodiov...ze ma sa kam vratit. A financne, to je dost’” dolezita
vec aj vo vykone, lebo nie kazdy tam ma mozZnost’ pracovat, alebo byt zaradeni na
pracovisko vlastne, a ked’ aj zaradeni, priklad ¢i na vonkajSom alebo na vnutornom,
takze td mesacna vyplata jeho je tak minimalna, Ze si z toho malicko dovoli, lebo
si tam odmeny priklad na §iti, st tam odmeny vel'mi slabé , bolo to eSte v starych
peniazoch nejakych sto kortin, 150 za mesiac a Cloveka tam akoze zodieraju. Takze
za tie peniaze si nedovoli kupit’ ni¢, ked’ faj¢i a pije a kavu, takze zostava len na
tabaku.“

Takze vo Vasom pripade?

,»Takze v mojom pripade len rodi¢ia, stalo sa sem tam, Ze chalani mi vol'ao poslali,
nejaké financie, ale hlavne rodicia, tak snazili sa. Potom tam je podpora v balikoch,
tam kazdy Stvrtrok moze byt balik, takZze to je, su tam urcité pravidla, ¢o tam mdze
byt nemoze, takze podpora v balikoch, staci tam aj obycajny list, s ¢lovekom tam
dokaze Garovat, takze to je taky zaklad, zaklad podpory ¢o je, financie z vonku, aby
tam Clovek prezil, lebo na tstavnej strave sa.. da sa to tam prezit, ale fakt len prezit,
akoZe potom je organizmus oslabeny, zdravie, vSetko, takZe ta dotacia z vonku musi
byt’. Ja osobne by som to tam neprezil bez toho, aby mi pomohli. Ja som bol nauc¢eny
nejak akoze mat’ skoro vsetko a tam ked’ ¢lovek v tych podmienkach ma jest’ to isté
stale dokola, to sa neda.

A keby ste po tej psychickej stranke, ze kto Vam tak najviac pomohol? ..vo vykone
teda?

,,P0 psychickej stranke si musi ¢lovek pomoct’ sam. Bud’ je silny, alebo slaby, slabé
kusy odpadaju. Treba ja neviem, ja som to riesil, Ze sem tam, ja som veriaci clovek,
ale odtial' -potial, chodil som priklad do kaplnky, to mi pomohlo. To ma vnutri
povzbudilo, ked’ som potreboval, ale tiez t4 dovera nema byt vel'kd u kaplana alebo
u farara, takze tam tiez bolo, nejaké rozhovory alebo... spovede boli v ramci
nejakych noriem, lebo predsa je to len policajt.

Kaplan je policajt? ,Ano.“

Teda aj doveru ste voci nemu stopercentne...

,»Ja som nepreukazal tam déveru nikomu, lebo clovek nikdy nevie, co bude voci
nemu pouzité. Ja som tam sam...takto ja som bol sam, ja som sa staral sam o seba, a
ze som mal kamaratov, tam akoze to s také pravidld... ja som tam nedoSiel

kamaratov hl'adat’, ani som nemal a ked’ som mal, tak som mal mdéZem povedat
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kamaratov takych vynimo¢nych, ¢o zapadali do normalnych I'udi, jak keby som ich
stretol v civile, ale to je Cest’ vynimkam, to si taky mozno dvaja traja. Ni¢ viac.
Aspon tak. Akoze udrzovat’ s nejakymi takymi, ktori mapuji, aké maji zdzemie
vonku a ¢o vsetko, aby ho nejak oblbli, spracovali, alebo okradli, tak to nie. Ja s
nikym nechcem ni¢ mat, snormalnym clovekom 4no, na trovni a tak... ESte sa
vratim predtym, tam som chcel akoze, ked’ je ¢lovek uz fakt taky slaby, eSte tam
mobze mat’ pohovor s tym psychologom a tam sa da s nim kecat, ze ¢lovek nemdze
kecat’ s viaziiom, lebo hned’ ho akoze zisti, prekukne ho, vie Co je za¢, aka rodina,
lebo to je sukromie, to uz je zasah do hlbsich tychto korenov, alebo takto, o ¢lovek
teda vSetko alebo vnutri to citi, boli ho to alebo neviem a potrebuje..tak moze toho
psycholdga navstivi a jemu sa tak vykeca, to mu pomoze, lebo tam akoze vykecat
sa, Co ja viem, to ¢o ho v tom momente trapi — postoj rodiny, o bude, ked’ vijde von,
¢i pdjde na podmienecné prepustenie, ¢i chce odtial’ vypadnut’, také tie rozhovory,
iba také jednoduché...a ked to tam uz ¢lovek nezvlada, potom je tam psychiatricka,
ta naordinuje lieky, psychiatria potom musi byt na nejakych nenavykovych liekoch,
ale takych, ktoré potom cloveka aspon priklad ukludnia a m6ze kludne sa aspon
vyspat’..v noci..a to by bolo asi z tejto strany vsetko a eSte tam bolo, kto mi pomohol
vonku?*

Po vykone.. Co alebo kto?

,»Aby som to zhrnul tak...po vykone mi vlastne nepomohol asi nikto.. lebo ked” som
sa prihlasil, musel som sa prihlasit’ u policajtov, ano, iba sa ohlasit’, ze som priSiel
domov, ja som mal vSetko vybavené ob¢iansky, takZe.. ja som sa iba prihlasil, ukazal
som sa, ze som doma, aby teda registrovali, lebo v mojom pripade som nemusel, ale
iSiel som.. d’alej, tam som chcel este..potom som iSiel na urad préace sa prihlasit, aby
som bol evidovany, aby za mna platili to poistenie zdravotné a tak d’alej, dostal som
iba davku v hmotnej nudzi, a ziadal som potom, tam som sa pytal informacne, kto
ma na starosti jednorazové prispevky po vykone trestu, a to je bud’ obecny urad, kto
¢lovek byva na dedine, alebo teda Zupan, ked’ byva v meste, alebo bolo to v mojom
pripade na obecnom urade, nakol’ko byvam na dedine, ale tam som neuspel, ziadal
som to pisomne, nepriznali mi Ziadnu vypomoc jednorazovu, ani jeden cent, takze
ato bolo zas o volatom inom, lebo o tom rozhodlo zastupitel'stvo, kde je jeden
Clovek, ktory...sa stard eSte stile omia, aj ked som vonku, takZze on je
Vv zastupitel'stve, tak mi nepresla moja ziadost’.*

Stard v uvodzovkach? Tak to mdm chapat?

,,Ano, v uvodzovkach*

No a co socidalny pracovnik? Dostali ste nejaké informdcie, co nasleduje po vykone?
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Nejaké informacie.. Informoval Vas niekto?

,»Jak som vymenoval, policia, trad prace..

Vo vykone, ¢i Vas informovali..

,,Ano, ano, ano..“

A kto Vas informoval?

,»oocialna pracovnicka.*

Ako vy vidite to, do akej miery Vas informovali, ¢o dalej, dostatocne, nedostatocne,
alebo ako by ste to zhodnotili?

»1am je na nastenkich, c¢o treba aké body aked ma clovek otazky, tak si da
pohovor s tou socialnou a vysvetli mu podrobne, ¢o ma, jak ma kde, ako d’alej..takze
tieto veci si oni odvadzaju, ja by som to povedal dostato¢ne, dost’” dobre, ale len
vV tom smere, Ze ¢o ma Clovek robit, alebo kde ma ist po vykone.. a potom je to
na ..to je len, pekne sa to tam povie, ale ked’ ide uz ¢lovek von do reality a ide
0 vol'aco ziadat’, tak mu nikto ni¢ neda. V mojom pripade sa to stalo tak, ale ja
nemozem hovorit” ako v inych pripadoch...*

A vy z viastnej iniciativy ste mali zaujem navstivit nejakého socidlneho pracovnika
alebo pomdahajuceho pracovnika?

“Ja som nepotreboval v civile ziadneho socialneho .. mne povedali na socidlnom, Ze
dava mi to obecny trad, takZe tam som sa obratil, tam som nepresiel..a pre mna to je
pasé...takze teraz mam socialnu davku, nedostal som ni¢, takze v tychto ja neviem
v uradnych zalezitostiach mi nepomohol nikto, nikto nepomohol a neziadam od

nikoho ni¢.*

Fero

,,Rodina, matka, sestra a spol., skratka rodina ma podrzala, Ze prisiel som domov
a bez problémov, nemal som problémy s financiami a tak sa zabezpecit', lebo aj to je
akoze ked vijde z vykonu trestu tak, az ma naSetrené tam, lebo sa pracuje a tak,
dostane peniaze, lenze sa stane, ze po ceste hned prepiju.. a potom im uz nikto

neda....a ked’ nema rodinu, peniaze, tak uz sa davaju zas, za¢nu kradnut’..*
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Patrik

,» 10 je v povahe ¢loveka, ja mam silni povahu ¢loveka, takze ja si sam pomaham,
nepomoze, €o..rodina, Ze t'a podporuje.*

Teda vo vykone, ¢i po, aj aj? Rodina aj vo vykone, ked' si bol?

,»Aj vo vykone, no tak vo vykone to je horsie, uz ked sedis, vlastne vo vézbe, to je
horsie, ja ked’ som dosSiel tak. No Sak rodina, aby si sa mala kde vratit, aby bola

proste ta opora.*

Dusan

,,NO ja sam som si pomohol.*

Len Vy sam?

,,NO.“

A ako ste si pomohli?

,,Tak som si pomohol, Ze skon¢il som s Nitrou a i$iel som robit’ do Bratislavy a jak
som bol v Bratislave, ani raz som k policajtom nemusel ist’.*

Nemali ste problém ndjst’ si pracu?

,,Nie, ziadnu, nie nie*

Interpretacia odpovedi

V pripade odpovedi tykajucich sa obdobia resocializacie po vykone trestu sa respondenti

v pomere pat’ ku Siestim zhodli na tom, ze im najviac pomohla rodina a miesto, kam sa

Clovek moze vratit’. V jednom pripade sme sa stretli s nazorom ziadnej potreby pomoci

smerujuc a vyzdvihujuc svojpomoc. Nazor a rozpravanie Miroslava sa nam zdalo potrebné

reflektovat’ S$irSie, nakolko je jedinym respondentom deskriptujucim penitenciarnu

starostlivost, pristup védzenského persondlu, mieru materidlnej a nematerialnej podpory

aobdobie po vykone trestu z hladiska Statnej spravy v kontexte vybavovania si

potrebnych ,,papierov*.

Tabulka 8 S akymi reakciami okolia ste sa najcastejsie stretli po VTOS?

O6: S akymi reakciami okolia ste sa stretli najcastejSie po vykone z trestu

odnatia slobody?

Oliver

,, 10 zalezi od toho, kam som prisiel...Ked’ som prisiel domov, tak mama spustila asi
trojhodinovy monolog, ale to som ¢akal. Ked’ som prisiel medzi priatel'ov, s ktorymi

som zaZzival r6zne zabavy a podobne, tak som..privitanie bolo s aplauzom, Ze vratila
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sa legenda a podobne. Ked” som priSiel medzi normalnych, alebo teda medzi Tudi,
ktori ma len tak nejak registrovali, tak tam to bolo rézne, niektori ma dokonca obisli,
paméitam si, ze mal som aj tak, Ze chalan presiel na druhu stranu, ano. A pamétam si
aj tak, ze kamaratka presla tiez na opacnu stranu, tvarila sa, ze ma nevidi, pritom
vel'mi dobre vedela, ze som doma. Takze to je také, ale ja som si z toho ni¢ nerobil,
skor som pochopil, Ze kto je, kto bol naozaj priatel’ a kto nebol priatel’...

Co v oblasti zamestnania?

,»Tak ja som nemal problém. Jasné, Ze vel'a chalanov v base, je takych, ktori nemaju
ukoncené vzdelanie, ktori uz predtym, ked isli do basy nerobili a ti urcite problém
maju. Ale jednak ja som mal nejaké vzdelanie, jednak mal som priatelov a tym
padom som nemal problém ist’ do prace. Netvrdim, Ze som iSiel hned’, chcel som si
chvilu aj ja oddychnut’, bol som doma asi tri mesiace, o som sa doslovne len
poflakoval, vychutnaval si to trosku a spamétaval sa z toho, ze kde som prisiel, ale

potom som s tym nemal Ziadny problém.*

Boris

,»Najviac pomdze rodina, ked’ ¢lovek sa ma kam vratit’. Lebo ked sa nema kam
vratit,, tak vlastne je na ulici a prvé, o zac¢ne, zase ide do toho istého, lebo to pozna.
Rodina poméze najviac, ked’ sa mdze vratit’ do rodiny. Priatelia, ktori ¢loveka ked’
neobidu...Medzi priatel'mi ¢loveka privitaji, potom ked sa chce ¢lovek zamestnat’,
tak ho dost’ Casto odmietaju, to je najvacsie negativum toho...Kazdy mysli, ze mu

hned’ vykradne firmu, rozkradne.*

Miroslav

,,Lakze reakcie boli normalne, akoZe ten, kto vas, to je podobné aj vonku, tak ako sa
spravate, alebo ..v ¢om ja neviem..v akych kruhoch sa stykate, alebo komu pomozete
alebo nie, takze ti 'udia vas maju takisto, bud’ Vas maju radi alebo nemaji, tam ina
moznost’ neni. A takisto ak ¢lovek vijde von z vykone trestu, bud’ vas ma rad alebo
nema. Ale neodstdil ma nikto z mojich najblizSich, ¢i rodiny alebo priatelov, nikto
ma neodsudil, Ze ty si zabil alebo tak. Takze to bola nehoda, ktord sa mdze stat’
komukol'vek. Neodsudili ma, pozeraji na mna normalne, ked’ sa d4 pomdct’ pomozu,
ale je to také problematické, lebo je doba taka aka je, a kazdy ma sam problémy so
sebou, alebo sa stara o Seba auzto neni také, ze zavola tomu, hned to vybavi,
jednoducho kazdy si musi, musi sa postarat’ sam o seba. Takisto ja som prisiel von,
su tu problémy so zamestnanim a tak d’alej, ale nechodim za nikym po kolenacky
prosit, kto chce, poméze...“

Ovplyvnil vkon trestu zamestnanie, uchadzanie sa o zamestnanie?
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,Podla toho, ktory zamestnavatel' si pyta vypis z registra. Ked’ si nepytaju, tak
¢lovek neuvadza, Ze kde bol, ale ked’ vypisuje tlaciva, su tam predchadzajuce
zamestnania, tak tam clovek vypise, teda asponl ja som to tak riesil, Ze som tam
vypisal len posledné zamestnanie pred vykonom , ¢o som mal a tych 5 rokov som
tam neuvadzal, takze, zatial’ som sa s nejakym problémom nestretol...neviem, ¢o sa
deje d’alej, ked’ da ¢lovek ziadost’, lebo na ziadost nemusia odpovedat, a mézu
odpovedat’. A mézu si, takisto si zamestnavatel’ méze na urade prace overit, kde bol
tie chybajuce roky, ktoré neuviedol do roku 2009, pripadne desat’, kde bol, takze oni
mézu povedat, Ze som bol nahlaseny vo vykone a ja 0 tom nemusim vediet’, modze to
tak byt’, nemusi..takze to je tak, takze oni to tak riesia, a potom nedaju vediet,, alebo

Si to neoveria a daju vediet’ a ¢lovek ma $tastie a tak ho zobert pracovat’.*

Fero

,,~Ja som mal t0 vyhodu, Ze..ze som mal zamestnanie, mne zamestnavatel’ drzal pracu,
ze tam akoZe som bol obl'ibeny v kolektive, na tu, kde byvam ako..tak som si tak
zariadil zivot, ze skratka nekomunikujem, nachadzam sa doma skratka, nechodim do
krémy, nikde a tak..ale tak pozdravit’ sa pozdravim akoze, nechci dat’ najavo ale
vidiet’ na ¢loveku, ze inaksi pohl'ad dava nez na bezného ¢loveka...

Teda vidite nejaku zmenu v spravani sa Vasho okolia?

,»No, da sa povedat, Ze ano, je tam inak$i pristup, nieCo sa stane napriklad, sa
vyskytne, ten to bol, pritom to nebol..a..vina ide na toho, ze tam clovek bol

a nespravil to, on to bol..*

Patrik

,,No tak kamarati to brali normalne a cudzi 'udia alebo susedia pozeraju na teba jak
recidivista, basman, sedi za toto, kazdy si vymysla, sedel za to, sedel za to, pritom
ni¢ nevedeli takze..tak urcite okolie to berie zle, uz ta bert , uz ta davaju do jedného
vreca, uz bol v base, to je basman, to je jedno, ¢i vinna, nevinna alebo ¢o.*

A co tak mozno na trhu prace?

,,Co na trhu prace, kto o ti pomdze, ¢o ti daju aki robotu, najposledne;jiiu robotu?

Dusan

,»,No, okolie ziadno, no jak mohli na mna reagovat™

Rodina alebo priatelia?

,,Ziadny priatel, teda rodina ani kamarati, nikto ma neodsudzoval, Zze som bol
zavrety, Sak vedeli, Ze za €o, Ze som sa pobil..tak to nebol Ziadny problém..a v robote

takisto ziadny problém.*
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Interpretacia odpovedi

Reakcie okolia na pachatelov trestnych ¢inov by sme mohli rozdelit’ na dva baliky, pricom
prvy balik by mohol obsahovat’ reakcie uzsieho (rodina, priatelia) a SirSicho socialneho
okolia. V pripade reakcii VuzSom socialnom okoli nenastali vyznamne zmeny po ich
navrate z vykonu trestu odnatia slobody, skor to hodnotia pozitivne. Podobne je to
v okruhu priatel’ov, avSak niektori respondenti uvadzaju zmenu
V postojoch ,,nepravych® priatelov. Sirsie socialne okolie neméa vyznamny vplyv na Zivot
respondentov, aj ked’ ti, ktori sa zmienili o tejto kategorii priznavajii, Ze zaznamenali
negativny postoj spolo¢nosti a prizndvaji mieru nalepkovania (recidivista, basman). Druhy
balik obsahuje reakcie pracovného trhu spojenych so zamestndvanim sa. Z vypovedi
respondentov vyplyva, Ze polovica ma problém uplatnit’ sa na trhu prace a polovica
opytanych nepocituje Zziadny problém, priCom sa domnievame, ze predchadzajuce
zamestnanie malo vplyv na zaradenie sa do pracovného trhu po vykone trestu. Otdzne je,
akym sposobom je mozné najst’ nastroje, aby clovek, ktory sa vrati po vykone trestu
odnatia slobody, a ktorym si splati dlh vo¢i poSkodenému a spolo¢nosti, mal moznost’, aby
mu boli kladené rovnaké podmienky a poziadavky na zamestnanca, ako je to v pripadoch
beztrestnej spolo¢nosti anemal doévod pocitovat nalepkovanie so  statusom
byvalého ,basmana®“. V opacnom pripade moéze dojst k vysokej pravdepodobnosti

hladania si ,,¢iernej* prace, ¢o so sebou prinasa rad d’alSich dosledkov.

V poslednej otdzke mali participanti priestor vyjadrit’ sa k otdzkam, ktoré im boli kladené,

alebo ak z ich strany existovalo nieco, ¢o by chceli dodat’, ¢o by bolo zaujimavé a pod.

Tabulka9 Je nieco, co by ste chceli v suvislosti s otazkami povedat?

08: Je nieco, €o by ste chceli v stvislosti s otaizkami povedat’? Respektive,

ak zostalo nieco nevypovedané, tak teraz mate priestor

Oliver ,,Co by bolo zaujimavé? ..Ze to tam nie je tak, ako sa hovori, lebo v povedomi I'udi je,
Ze v base je dobre, Ze sa tam ni nerobi, Ze tam je veget, Ze basmani pozeraju cely deil
televizor a Ze to je ako takd Uplna pohoda. Ale niekoho zavrli na pol roka a potom sa

ho spytam, ¢i je to tam pohoda. Hlavne vtedy, ked’ sa vrati domov.*

Boris .,Clovek , ked’ sa vrati z vizenia a odmietaji ho vsade, tak vtedy zacina také dost’

depresivne obdobie a v tomto obdobi je taky najzranitelnejsi, Ze mdze v tom obdobi
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zacat’ znova pachat’ to isté, lebo nema sa mu kto venovat’ . Lebo ¢lovek, ked pride
a udeje sa nejaka vel'kd zmena vonku a je tam dost’ dlht dobu, nie je pripraveny na to,

¢o ho ¢aka.*

Miroslav

,»Mozno by sa malo zleps$it’ akoze spravanie nadriadenych k véziiom, zmenit’ pravidla
véznice, zasady alebo teda to, o kaze zakon, tak nech to je podl'a zakona. Lebo mame
pravidla aj my odstudeni sme mali pravidla nejaké, ¢o sme museli dodrziavat, takze
my sme dodrziavali, co od nas vyzadovali, my sme plnili, tak by mali aj oni
vychadzat’ v Gstrety, o niektori v odporucenych pripadoch nebolo tak. Takisto
spravanie zdravotného strediska, lebo tam ked’ ¢lovek nema na ucte peniaze, tak mu
nedaju ani paralen, ani Ziadny liek a doslovne sa vyjadrim normalne, mbze tam
skapat’, takZe tam neni ohl'ad v Ziadnych tychto veciach, ich zaujima tcet, podl'a toho
spravaju, aj zdravotné stredisko, mas da ti, ale len , ked’ ma doktorka zI naladu, tak ti
ani nemusi dat’, da ti nejaké blbosti, takze to je vlastne asi z tejto strany. A je tam, tam
je stale ¢o vylepSovat, lebo pravidla si urCi riaditel’ ustavu, a ked riaditel’ Gstavu si
zvoli alebo ked’ si uré¢i pravidla, toto bude takto a takto, ale tam treba pozriet’ aj troSku
na nase prava, sme l'udia, mame svoje 'udské prava, sme tam ponizovani, a nemdze,
si policajt uderi vizna, lebo policajtov, aby sme si takto rozumeli, policajtov alebo
policajtov nazyvam vSetkych, ktori su tam, ¢i maji hodnost’ taku, ¢i funkciu taku, sa
to vSetci policajti, ktori tam vykonavaju potom tie rézne funkcie, beriem to celkovo,
hovorim vSeobecne, Ze policajt akoze..takZe a niektori si tam dovol'uju vela vel'a veci,
a je to tam ovplyvnitelné zvonku, da sa tam, zvonku sa da ovplyvnit’ ¢lovek alebo
l'udia, ktori tam pracuju, ti tam vedia spravit’ vel'ké problémy, ktory tam je odstideny,
ked’ si...poviem S$lapti...takze tam nepomdze si tam nikto...tam je Cislo, vézen je Cislo
a nikoho nezaujima kto bol vonku, ¢o..akoze ked’ tam pride nejakd mafia, tak jasné,
troSku sa akoze, ale obycajny ¢lovek, tak ho tam ma nejaké problémy, a vonku
niekomu ublizil nechtiac, a volakto kto nepochopi, tak mu narobia problémy tam,
lebo to dal v zariadeni vybavit', takze to existuje, je to tak a nikto mi nepovie, Ze nie.
A toto by tam nemalo byt lebo toto je uz osobné, to st osobné.. Vizensky poriadok
je skor ako Sikanovanie... ale je to tak akoze fakt Sikana, akoze buzeracia, pri nastupe
ticho, ¢akame na ranajky, priklad o Siestej mame budik a do pol deviatej Cakdme na
ranajky, na pracoviskach sa zobudza atd’..Clovek uz je hladny..potom zas neskoro beru
na obed, ked’ je priklad, podaktori odchddzaju na pracoviska, na vonkajsie pracoviska,
potom nestiha na pracoviska, bud’ to robia schvalne alebo si to nevedia zorganizovat’,
alebo toto vSetko, ¢lovek si potom neoddychne..potom su tam filcungy..tam vysypu,
zmieSaju kavu, cukor, tabak dokopy, vyhadzu skrine..to je, to je velky filcung, takze

to tam je také brutilnejsie, donaha sa vyzliekame...musime si spravit’ drep, teda ¢i je
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vidiet’ nieco a takéto vselijaké ich praktiky..a takéto vselijaké ich praktiky. Takisto je
to z navstev, mali by si spravit’ prehl'ad medzi v. ktory je narkoman, toho nech filcuj,
vyzliekaju donaha, ktory je normalny, ktory sa tam dostane za autonehodu ako ja,
tomu nech daju pokoj, lebo nema ¢o prenasat’, nema to v Karte, v civile nebol taky,
nebral drogy, nejaké tabletky, takze potom su tam psi, ktori fiuchaju veci, postipa
postel’, potom smrdi vSetko..takZe tam je dost’ dost’ toho, aby sme rozobrali priklad
jeden den, a nieco zhrnuli eSte do toho a takto pokracuje kazdy def, tyZdne, mesiace,
roky, tam sa ni¢ nemeni, strava je tam slaba, lebo strava tam je kazdy rok, ¢i 5 rokov,
¢i za 10 rokov, tam ¢lovek pride, furt je to rovnaké. Gebuziny tam to je jak
v koncentraku akurat na prezitie, tam, ked’ nie je podpora z vonku a nepracuje, aj ked’
pracuje, ma potom pohladavky ¢o je zo sidom, sudne trovy, poSkodenému atd’ tak
strhavaju. Basu si ¢lovek plati, basu si plati, takisto ni¢ nie je zadarmo, vdzba sa plati,
kol’ko bol vo védzbe, neviem to tam kratia, ked pride uz ma ¢lovek dlzoby, exekuciu,
problémy potom sam so sebou vonku sa odpychnut’ a to sa neda odpychnut’, lebo ked’
zaéne robit’, exekutor mu to na to siahne , Zije z minimalnej mzdy a ked’ chce Zit
Z minimalnej mzdy a ma priklad rodinu alebo byva sam a plati najom, plyn, elektrika,
moze si rovno s prepacenim ¢lovek rovno skapat. Takto to tam je, takto tom tam
funguje atakto to aj fungovat’ bude, lebo na nich neni Ziadna inStitGcia, Ziadna
kontrola, nic... 4no, stazovat’ sa mézeme, staznosti poStou prejdua..ale potom si ¢lovek
dobre rozmysli ¢i sa bude stazovat, lebo ak sa zane stazovat, tak tam za¢ne mat’
problémy podla toho na ¢o sa stazuje, ked’ sa konkrétne stazuje, a ur¢im priklad
nedajboze policajtov, alebo nieCo také, tak ma sakramensku smolu a do konca trestu,
to znamena, Ze znemoznia mu PP a ma problémy tam s policajtmi, alebo s vézihami, to
je jedno, kto sa o to postara, takze..takto to tam je.. jednou vetou by som to zhrnul,
nikdy viac. Pakaren, a kto tomu neveri, nech si to vyskasa, ja nikomu neprajem ni¢
zI¢, ja som rad, Ze som to prezil, jak som prezil, ze som v pohode a mal som sa kde

vratit’, domov, to bol zéklad a takto by som to aj ukoncil.*

Fero

,,Ja som mal akoze dobré, ja som sa dostal ako na réziu, tam idrzbara som robil a je to
celkom inakSie, akoze ked’ sa sprava, za spravanie tam moze dostat’ celkom lepSiu
robotu, tak som sa dostal akoze najlepSie na réziu v Bratislava na justi¢cnom palaci
a tam skratka som si odrobil 8 hodin a potom som mal osobné vol'no, mohol som

telvizor pozerat’, ping-pong hrat, futbal hrat’ a to je skratka len tito, co dobré maju
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dobré uspechy ako v poslichani a tym padom sa méze dostat’ na tito réziu, tam nas
bolo 30, tam sme sa starali ako o vSetkych, drzbu, kuchari tam boli a tak, a to je ako
vynimocné sa na takéto miesto dostat’, to musi skratka chciet’, Ze chce ist’ von na

odmieneCné prespustenie, posliuchat’, a tak...
2

Patrik -

DuSan -

Interpretacia odpovedi

V poslednej otazke sme participantom dali priestor vyjadrit’ sa k pokladanych otazkam,
respektive, ak zostalo nieCo nevypovedané. Participanti mali moznost vyjadrit sa
k otazkam vizenského systému a ich subjektivneho preZivania, a kvazi bolo na ich volbe,
¢1 chceu este nieCo podotknut’. Dvaja respondenti sa nevyjadrili vobec z dovodu, ze nemali
k otazkam viac ¢o povedat, o sme reSpektovali. Traja participanti reflektovali vizensky
systém a jeden respondent doplnil ndzor smerom k jeho resocializacii. Interpretaciu
poslednej otazky sme sa rozhodli nechat otvoreni aje na Citatelovi, ako zhodnoti

vypovede.
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6 DISKUSIA

V tejto kapitole sme zhrnuli ziskané vysledky, ktorych analyza bola prevedend do
tabul’kovej podoby a naslednych interpretacii. Hlavnym cielom nasej prace bola analyza
nazorov pachatelov trestnych ¢inov na vizensky systém a probaciu pri resocializacii.
Nasou snahou bolo vytvorit na otdzky aich odpovede interpretovany pohlad na
problematiku  vdzenského systému, probaciu a proces resocializdcie vybranych
participantov, ktori mali skiisenost’ s trestom odnatia slobody a nariadenym proba¢nym
dohl'adom. Postupovali sme nasledovne: odvolanim sa na teoreticki liniu, ciel' prace
a prieskumné otazky sme vytvorili oblasti skimania — Ciastkové ciele, ktoré sme pomocou
kl'a¢ovych otazok a podotazok polozili participantom a na zaklade ktorych, sme sa snazili
zinterpretovat’ ziskané odpovede a tym vytvorit’ objektivny obraz o skimanej problematike.
Oblasti sktimania, v ktorych sme sa pohybovali boli nasledovné a ktorych analyzu

predloZime v niZSie uvedenom texte:
1. Zistit' dosledky vykonu trestu odnatia slobody.

2. Zistit nazor pachatelov trestnych ¢inov na vdzensky systém a inStitat ,,trestu

odnatia slobody* ako ultima ratio.

3. Zistit, akti maju respondenti skusenost s probacnym a mediaénym uradnikom
Vv pripade nariadené¢ho probacného dohladu sudom pri podmiene¢nom prepusteni

zVTOS.
4. Zistit priebeh a proces resocializacie po vykone trestu odnatia slobody.
6.1 Dosledky vykonu trestu odnatia slobody

Nasim prvym cielom bolo zistit’ pozitivne a negativne dosledky vykonu trestu odnatia
slobody, ktoré sme sledovali nasledovnou otdzkou ,,Co Vam dala a ¢o Vam vzala basa?
Vymenujte tri pozitiva a tri negativa®. Je potrebné zdoraznit, Zze vicSina participantov
nedokézala vymenovat, respektive nevyjadrila zadany pocet odpovedi. Z vypovedi naSich
participantov sme sa dozvedeli, ze v pripade, o im vzalo vézenie sa jednohlasne zhodli na

rodine.

Rodina je zékladna stavebna jednotka spolo¢nosti, z ktorej ¢lovek pochadza a v ktorej sa
primarne socializuje, pricom si osvojuje sposoby spravania, hodnoty, postoje a vzory.
V tomto smere by sa dalo diskutovat’, aky vplyv mé rodinné prostredie, ¢i uz Gplné alebo

neuplné, harmonické alebo dysfunkéné na motivaciu pachania krimindlnej ¢innosti de
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facto rozvoj antisocialneho spravania vo vyvine jedincov, ponimajuc aj d’alSie fakty
(sekundarna socializacia, vplyvy subkultur, do ktorych sa jedinec pocas svojho vyvinu
dostava, a ktoré s mozné povazovat za kvazi rodinu, ktorti si autonémne vytvara —

priatelia, znami a podobne).

,»Socializacia je vysoko komplexny proces, za¢inajici v novorodeneckom veku v rodine,
pokracujuci v Skole aVzamestnani, determinovany masmédiami, ale i prisluSnostou
K roznym skupindm pracovnym, zaujmovym a dal§im. Zaklady vytvara tzv. primarna
socializacia uskuto¢fiujuca sa v rodine Vv procese rodinnej vychovy, ktora je stcasne
mediatorom vplyvu danej kultury; cielom rodinnej vychovy je totiz uviest dieta do
prislusného kulttirneho prostredia, naucit’ ho orientdcii v tomto prostredi plnom symbolov

a spolo¢enskych Standardov* (Nakonecny, 1999, s.57).

Podl'a Banduru (in: Nékone¢ny, 1999, s.58) ,,najdolezitejSim konecnym ciel'om Uspesnej

socializacie je nahradenie externych sankcii internou kontrolou®.

Diskutujeme, ¢o je motivaciou pachania trestnej ¢innosti uvedomujtc si niekol’ko faktov:
ak je pre jedinca dolezitym faktorom v jeho byti rodina, v ktorej sa jeho osobnost’ primarne
formulovala (v pripade absencie rodinného prostredia sa tato téza vylucuje), v kontexte
rodinne ,,uznavanych* hodnot, potom je mozno dospiet’ k dvom pristupom. Jednak, ze
miera deviantného spravania a vysokou pravdepodobnostou pachania trestnej ¢innosti je
zrkadlom nadobudnutych hodnét, postojov a vzorcov spravania sa pochadzajucej primarne
z rodiny, alebo v opa¢nom smere, odchod s harmonickej rodiny uznavajucej vSeobecne
prijate'né normy a hodnoty akceptované spolo¢nost’ou, moze posobit’ ako u¢innd instancia
prevencie pachania trestnej ¢innosti v dosledku jej straty (v pripade vykonu trestu odnatia
slobody) v stc¢innosti s i¢elom trestu, ktory by si jedinec eventualne mal uvedomovat.
Formuldcia tézy predpoklada, ako to wuvadzaji vSetci participanti, najdolezitejSou
inStanciou, ktort im vézenie vzalo. Otazne je, ¢i je nutné ,,zatvarat™ pachatelov deliktov
mensej spolocenskej nebezpecnosti a izolovat’ ich tak od rodiny, désledkom ¢oho potom
moze nastat’ naruSenie rodinnych a inych socidlnych vézieb a Stym suvisiace dalSie
zatazove situacie (izolacia do seba samého, zmena osobnostnej Struktiry vplyvom vykonu

trestu odnatia slobody, nalepkovanie rodiny pachatel’a a pod.).

V niektorych pripadoch odzneli nézory participantov aj v suvislosti so stratou slobody,

zamestnania, priatelov, asu.
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V pripade odpovedi, ¢o participantom véizenie dalo, sa Casto vyskytovala odpoved typu
skusenost’ a ponaucenie. V suvislosti s ucelom trestu diskutujeme, ¢i sa tento naplnil
trestom odnatia slobody ako to upravuje zdkon na jednej strane a do akej miery ho chéape
auvedomuje si samotny pachatel’ na strane druhej. V prvom pripade je zabezpecena
ochrana spolo¢nosti izolaciou pachatel’a, v druhom pripade je na mieste otdzka nutnosti
vykonu trestu odnatia slobody v dobe, ked trestnd justicia disponuje moznostou

vyuzivania alternativnych trestov.

6.2 Nazor pachatel’ov trestnych ¢inov na vizensky systém a inStitit ,,trestu odnatia

slobody* ako ultima ratio

Nazor participantov na vizensky systém a inStitat trestu odnatia slobody sme sledovali
niekol’kymi polozenymi otazkami. Na otazku ,,Trest odnatia slobody posiliiuje kriminalne
spravanie- ¢o si myslite o tomto vyroku?* sa vicSina opytanych vyjadrila posiliiuje, beruc
do uvahy individualitu ¢loveka, teda ze to zavisi od neho samotného, ¢i ho posilni alebo

nie v kriminalnom spravani a ¢as, ktory tam stravi.

Podl'a Matouska (2007, s.103) ,tradicny trest odnatia slobody sice chrani spolo¢nost’ pred
priamym pdsobenim pachatel'a v dobe, kedy je vidzneny, zaroven vSak pachatela hlbsie

vtlacuje do kriminogénnej subkultiry a méze ho nad’alej ,,odpojovat™ od spolo¢nosti‘.

Vznika riziko vplyvu negativnych skusenosti spojenych s véznenim, ¢im sa potiera
vychovny a preventivny charakter a pdsobnost’ trestu na psychiku pachatela sa modze
prejavit’ v opaénom smere — psychicka trauma, absencia motivacie viest’ riadny Zivot po
prepusteni, vzpieranie sa vychovnym opatreniam vo vizeni, neprekonanie kriminogénnych

faktorov a pokracovanie kriminalnej kariéry za mrezami, recesia a pod.

,,Potlacany hnev, bezmocnost’, ktoré tleji vo vézioch, rasti imerne k dizke ich trestu.
Nespravodlivost’ sudneho systému s roznymi ,,metrami® na rozsudky pachatelov si
doslova vynucuje pohfdanie zdkonom, a to aj medzi tymi, ktori si svoj trest zaslizia. Iba
maloktorym védziiom sa podari udrzat’ ich vlastnu identitu bez toho, aby odporovali

vizenskému, ale i sidnemu systému* (Justova, 2005, s.13).

Heretik (2004, s. 329) hovori o Strukturalizacii do socialnych skupin, ktora prebieha dvomi
sposobmi a to jednak v ramci vézenia ako inStitcie, a jednak v ramci ,,$trukturalizacie,

ktord prebieha vnutri skupin odstidenych, kde sa vytvara hierarchizdcia, spravuje sa
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vlastnymi pravidlami a systémom donucovacich prostriedkov. Tato Strukturalizacia

prebicha skryte, pred personalom je utajena, Casto sa vSak deje s ich tichym sihlasom®.

Mame za to, opatovne zdoraznit’ nutnost’ ukladania trestu odnatia slobody, odvolavajuc sa
na teoreticku liniu a teda ze, vizensky systém v malej miere pripiista inovativne zasahy ,,z

vonku* v ramci penitenciarnej starostlivosti o odsudenych.

Nazor odsudeného: ,,Situdcia, ktord tam je proste a ako to tam funguje, neexistuje, aby

niekomu pomohla, neexistuje. “

Nie sme zastancami nazoru, Ze k pachatelom zavaznych trestnych ¢inov by sa malo
pristupovat’ ,,v rukavickach®, odvolavame sa mnohych autorov, ktori potencial vo formacii
a korekcii spravania sa ¢loveka vidia vinych dimenziach (Justova, Cirtkova, Heretik
a d’alsi) ako v rezime viznic. Kriminalita a nasilie plodi len kriminalitu a nasilie. Korekcia

spravania pod tlakom represie a deprivacie pozitivnych podnetov je mimoriadne obtiazna.

V d’alsej otazke sme overovali predchadzajici nazor participantov; ,,AKy je Vas nazor na
trest odnatia slobody? - pomaha alebo nepomaha
k ,,naprave“ pachatel’a?* Participanti sa vo vi¢Sine vyjadrili, Ze nepomaha S priznanim,

ze ,,to zalezi na cloveku “.

Pri naprave pachatela si musime uvedomit, ze v citovej, socidlnej a emocnej deprivacii je
tazko splnit’ prevychovnu funkciu. Efekt vdzenského prostredia potom tato tézu este viac

stupfiuje a ponuka len obmedzené moznosti pre pracu s odsudenym.

Cirtkova (1998, s.91) uvadza, Ze ,naprava odsideného pachatela suvisi viac s jeho

osobnost’ou ako so samotnym vychovnym pdsobenim v priebehu pobytu vo vdznici®.

Z mnozstva rozdielnych pohl'adov na napravu pachatela (penologia, penitenciarna socialna
praca, penitenciarna pedagogika a iné; aj ked” zdiel'ame nazor, Ze pOsobia sucasne) najviac
inklinujeme k psychologickému  pristupu zalozenému na individudlnom korektivnom
posobeni psychoterapeutického charakteru. Predpokladame, Ze korekcia sprévania
pachatela, uvedomenie si nasledkov svojho konania, priestor pre katarziu je stavebnym
kametiom resocializacie jeho samotného. Druh trestu, jeho dizka a spdsob vykonu funguje
len tam, kde si pachatel’ uvedomuje svoju vinu, pretoZze pocit viny predpokladd normalne
rozvinutu osobnost. Tam, kde tieto mechanizmy zlyhdvaji, nepomdze izolacia pred
spolo¢nostou, ktord je koniec koncov takmer vZdy docasnd a vézenie sa tak stava pre

pachatel’a akousi docasnou stanicou.
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Prizonizacia, teda prispdsobenie sa vidzenskému prostrediu, podmieniuje dva aspekty —
prisposobenie sa vidzenskym pravidlam, normam ako organizécii a prispdsobenie sa
normam subkultury, ktort si vdzni sami vytvaraji. Hazbordt (in: Heretik, 2004, s.329)
tieto dva aspekty nazyva ,,inStitucionalizaciou a ideologizaciou®, pricom tak ¢i tak ,,dobra
inStitucionalizacia nevytvara dostato¢né podmienky na ucinny vplyv resocializacie. Mnohi
recidivisti sa vzorne adaptuju na vdzenské prostredie, ale nema to ziaden efekt na ich
kriminalnu kariéru. Odpor voci inStitucionalizacii je prirodzenou adaptacnou reakciou.
Jeho sila zavisi od osobnosti odsideného a najmi od pristupu vizenského personalu.
Ideologizacia je prispdsobenie sa normam, hodnotam a postojom vézenskej subkultiry, je
tlakom do roly ,,dobrého spoluvdzia®“. St to normy casto Uplne protikladné normam
inStitacie  (schvalovanie poruSovania discipliny, trestanie ,,bonzakov® a pod.).
Ideologizacia vytvara Casto vicsi tlak ako inStitucionalizdcia a trpia fiou relativne méalo

naru$eni, prvotrestani odsudeni, ktori sa stavaju ciel'om Sikanovania a agresie.

Kladieme doraz na transkripciu interview s Miroslavom, kde je vysSie spomenuté jasne

preukazatelné.

Taktiez zastavame nazor, ze proba¢ny dohl'ad na slobode pdsobi efektivnejsie ako izolacia
pachatel'a a pdsobenie vizenskych podmienok, aj ked’ je paleta ponuky pre pracu
S vdznami $irokd, nie je mozné sublimovat’ vyznam resocializacie na slobode vidiac pocit

podmienecnej slobody, zodpovednost’ za svoje konanie, dostat’ $ancu na napravu a katarziu.

V otézke ,,Co pomaha tomu, aby Pudia, ktori spachali trestny ¢in a boli vo vykone
trestu nerecidivovali?*“ sme smerovali k tomu, ako participanti vnimaji systém trestov
Vv stuvislosti s trestom odnatia slobody a jeho tcelom, resp. ¢i poznaju prostriedok, nastroj,

inStanciu, ktora by u¢inne predchadzala recidive pachania trestnej ¢innosti.

Odpovede participantov boli rozne: ,,Urcite nie Trestny zakon a Trestny poriadok.” ,,V
base nepomoze nic.* ,,Jednou vetou, Ze ti ta basa nepomoze.“ ,,Podla méjho ndzoru tomu
moze pomoct rodina, respektive prostredie, do ktorého sa mozZe ten odsudeny vratit po
vkone trestu.* ,,Pomoct’ tomu moze, Ze sa zamestna a md peniaze." ,,Musi mat’ rodinu,

rodina je zaklad viastne. * ,,No musi mat' za sebou oporu, rodinu.. *

Z odpovedi participantov jednoznacne plynii dve meritd. Na jednej strane trest odnatia
slobody nevylucujuci recidivu, s ohl'adom na individualitu jedinca, na strane druhej vidia

opytani prevenciu recidivy opat’ v rodine.
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Diskutujeme, ¢o v pripade, ak trestany ¢lovek nema rodinu, resp. prostredie, kam by sa po
vykone trestu mohol vratit. Jeden respondent ndm na margo tejto otazky odpovedal
(doddvame, Zze ako jediny mal pozitivhu skusenost s probacnym a media¢nym
uradnikom): ,,Nuz tak je dobre naprikilad, zZe vie kde ma prokurdtora svojho kazdy, tam mu
napriklad zabezpeci zamestnanie, ubytovanie, ale to uz je na nom, ci si on chce alebo nie,
Ci chce zostat bezdomovec, alebo sa da do tych zlych chodnickov, je Sanca, ze mu poskytne

¢

robotu, zamestnanie a.. "

Nazory verejnosti na recidivu pachatel'ov a hl'adanie rieSenia, ako tomuto javu predist’ sa
odvolava na nasledujicu otazku: ,,Ako by spolo¢nost’ mala predist’ tomu, aby pachatelia
opakovali trestni ¢innost'?* Odpovede jednotlivych respondentov ankety Nazorov na
podporu byvalych viziiov realizovanej vo ,,Vézenskom ob&asniku“ v CR pod zastitou
projektu Sanca, ktorej hlavnym ciefom je pomdct Pud'om vracajucim sa z vykonu trestu
odnatia slobody k tspesnému navratu do spolo¢nosti (ich ¢innost’ opominame v teoretickej
Casti):

Predavacka: ,,Nechat ich v tom Vdzeni alebo zaviest telesné tresty, odrezat prst alebo tak
nieco “.

Zdravotna sestra: ,, Tvrdsie podmienky — tvrdo pracovat, zZiadne vychadzky, televiziu, video,
proste by iba makali a makali a hlavne, aby sa im tam tak nepdcilo. Délezité je, aby si tam

zarobili na pobyt a jedlo, a aby to neslo zo Stdtnej pokladnice .

Finan¢na manazérka: ,, Tazko povedat — co ,,zvonku“ zo strany spolocnosti moze pomoct?
Zmena musi prist’,,zvautra“ cloveka, clovek musi zacat’ premyslat’ sam nad sebou...podla
mna hraju velku rolu vychova a vrodené dispozicie. ,,Z vonku‘ moze pomoct snad’ iba

podpora rodiny, pribuzenstva, priatelov...

Vychovavatel: ,Je potreba ich rekvalifikovat, poméct im pri ziskani nejakej prace,
V ktorej by sa mohli sebarealizovat’ a na Zivot si zarobit, aby neboli nuteni Zit niekde na
okraji spolocnosti a zivit' sa lupeznymi prepadnutiami, kradeZami. Je potreba im otvorit

nové obzory, ukdzat im, Ze zivot nie je oba o uspokojovani viastnych potrieb “. (Anketa, s.3)

Uvazujeme, aky vplyv na nazor odsudenych ludi aich moznosti resocializicie ma
verejnost’ v zmysle stupfia najvysSie dosiahnutého vzdelania a ¢i existuje rozdiel vo
vnimani tejto problematiky. Predpokladame, ze jedinci z vy$§im vzdelanim vidia
optimistickejSie buducnost’ prepustenych véziiov a ich moznosti pomoci a resocializacie,

ako osoby s niz§im vzdelanim, ktori st kritickejsi na otazky recidivy pachatelov trestnych
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¢inov. V suvislosti s celoploSnym mapovanim nazorov verejnosti na trestané osoby
abstrahujuc kategoriu vzdelania, by bolo zaujimavé zistit, do akej miery a¢i vobec
zasahuje vzdelanie do postojov voc¢i odsidenym osobam. S tym predpokladame, Zze
ak ,,vzdeland spoloCnost™ prijme pozitivnejSie tato cielova skupinu a jej moznosti
zaradenia sa do bezného Zivota a spolo¢nosti, kauzalne je mozna pravdepodobnost’ rieSenia
tejto problematiky a nezatvarania o¢i zo strachu a predsudkov, ako sa to v povedomi l'udi

vSeobecne premieta.

Podrla Netika (in: Schavel, Olah, 2009, s. 86) ,,ob¢an prepusteny z védzenia prechadza tzv.
adapta¢nou fazou, jej trvanie je individudlne, nie vSak dlhSie ako dva roky. V tejto
adaptacnej faze Casto dochddza ku recidive. Je to spdsobené ,,Sokom* z ndrazu na realitu
zivota na slobode, dlhodobou frustraciou, nemotivovanostou k prosocidlnemu spravaniu,

prazdnotou socidlneho priestoru, do ktorého sa vracia a pod*.

Institat probacie pontka priestor pre aktivne pdsobenie odbornika na osobnost’ pachatel’a
v jeho prirodzenom prostredi. Z dlhodobého hladiska pobyt za mrezami vytvara umelé
prostredie, ktoré¢ po skonceni jeho posobenia mdze mat na odsudeného opacny efekt —
navrat do spoloCnosti sa stava , kultirnym Sokom*, odstideny nie je schopny adaptovat’ sa
do normalneho Zivota, vracia sa k tomu, comu sa rozumie (kriminalita), vyhladava
podobnu ,,vdzensku kultGru®, absentuje permanentnad vdzenska kontrola a dohlad, ¢o

predpoklada jednosmernu cestu k recidive.

V pripade hladania ucinného prostriedku alebo nastroja na eliminovanie recidivy
U pachatelov trestnych ¢inov po ndvrate z vykonu trestu odnatia slobody sa jednoznac¢ne
priklaname k nazorom participantov - K inStancii rodiny, a inStitucionalne k ukladaniu
alternativnych trestov (napriklad trest doméaceho vizenia podla §53 TZ), ktory by
trestaného Cloveka nevtlaCil do vdzenskej subkultury, riziko pokracovania kriminalnej
kariéry by mohlo byt minimadlne, strata a narusenie rodinnych a socidlnych vizieb by bola
nepatrnd, ¢im sa taktiez predchddza riziku etiketovania rodiny pachatel’a a jeho samotného,
a trestany Clovek by nemusel prekonavat’ , kulturny Sok“ spojeny s vizenim a néaslednou
adaptaciu na realitu. Samozrejme v pripade, Ze si jedinec uvedomuje skutok, ktorého sa
svojim konanim dopustil, jeho nésledky a svoju vinu l'utuje, teda rozumie trestu, ktory je
nasledkom jeho konania. V tomto smere je potrebné doloZit, Ze pri posudzovani
audelovani vhodnej formy trestu, ma nezastupitelné miesto pritomnost’ a zhodnotenie
psycholodga, resp. psychiatra o vhodnosti ulozenia alternativneho trestu aj z preventivneho

hladiska. Problémom by sa vSak mohla stat’ obtiaZzna kontrola a dohl'ad nad odsudenym,
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Vv pripade domaceho vézenia alebo iného alternativneho trestu v kontexte poctu probacnych
a mediacnych tradnikov, ich vybavenosti prisluSnymi technickymi prostriedkami
(automobily, elektronicky monitoring - ,,ndramky*). Tato alternativa by bola efektivnejsia
vzhl'adom k vynalozenym financidm na jedného vézia v pripade uloZenia trestu odnatia
slobody, avsak doposial’ sa SR nepodarilo aplikovat’ tento institit aj do praxe z dévodu

nedostatku finan¢nych prostriedkov na zakupenie spominanych ,,naramkov*.
6.3 Skusenost’ s probaénym a media¢nym turadnikom

Skusenost’ s probacnym a medianym uradnikom mali Styria participanti z celkového
prieskumného suboru, ktory tvorilo Sest osdb. Z opytanych, ktorym bol nariadeny
proba¢ny dohlad pri podmiene¢nom prepusteni z vykonu trestu odiatia slobody traja
participanti vypovedali, Ze maji negativne skusenosti. ,,Nechcem hovorit, zZe zIé ale urcite
nie dobré, skér by som povedal totalny nezdujem z ich strany... ,,Nulové. Clovek zisti, Ze
vlastne o neho nemajii zaujem... ,,Skuisenosti sii to neni dobré. Lebo clovek vijde von, chce

I3

zabudnut, takto mu to stdle pripominaju..."

Otézne sa nam v tomto smere zda dovod, preco reakcie a nazory participantov boli ladené
negativne. Je to zddvodu nutnosti anie dobrovolnosti reSpektovat a spolupracovat
S proba¢nym a mediaénym uradnikom? Alebo z absencie ,,spravnych® uradnikov, ktori
nemaju renomé v spolo¢nosti aich praca neprinaSa adekvatne vysledky (v stvislosti
s resocializaciou)? Existuje rozdiel vo vnimani nariadeného probaéného dohladu pri
podmienecnom prepusteni a nariadeného proba¢ného dohladu bez skusenosti s trestom
odnatia slobody? Uvazujeme, aky vyznam by malo prehibenie oblasti skiimania v tejto

sfére poznania.

V pripade, keby ste odsudeny neboli a bol by vam poskytnuty alternativny trest, teda Ze
dobre, nepojdete sediet, ale vykondte si trest na slobode s urcitymi obmedzeniami a
povinnostami, ale s tymto dohladom, teda s ich kontrolou, tak si myslite Ze toto by malo
nejaky vyznam?

,, Tak na toto sa zasa pozerd inak, lebo clovek si zas uvedomi, Ze radsej toto, nez do basy.
Lebo su vselijaké rozpravy o basdch, clovek sa tam aj boji ist..mozno si volakto aj vymysla
alebo popridava k tym historkam, ale vZdy je to lepsie, lebo ten clovek Si te] v danej chvili,
povie vonku Ze super, aspon budem vonku a nechcem ist tam a toto sa snazim teda akoze..a
radsej prijmem toto a som velmi spokojny, Ze nemusim ist' tam, a cokolvek, akykolvek

vonku trest, len aby ma nezatvorili, je vidy lepsi , nez ist tam. A uplne to je jedno, co
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clovek robi alebo ¢o mu poskytnu, pod akym dohladom, ze lebo musi vykonavat nejaku
cinnost, ano, musi sa neviem chodit na nejaké brigady , pre tu spolocnost. Aby bol volaco

‘

teda, ked ma taky trest, aby bol..aby to obnasalo to, co ony chcu.. "

Pri otazkach, ktoré sme si kladli vyssie sa vraciame do teoretickej linie, v ktorej uvadzame
nasledovné aVktorej predpokladdme, ze ndjdeme na nase otazky aspon CcCiastocne

adekvatnu odpoved’.

Pri vykone ako socidlnej prace, tak aj prace proba¢ného a media¢ného uradnika, je dolezité,
aby klient dostal priestor pre vyjadrenie svojich potrieb. Pracovnik by mal zohl'adiiovat
a chapat’ nasledky a vplyv diskrimindcie a inStituciondlnej deprivacie, mal by vediet
rozpoznat’ rozdielne potreby I'udi, ich mnohodimenzionalitu, moznosti ich uspokojovania,
odhalovat’ socialnu situdciu jedinca, identifikovat' jeho dolezité zivotné udalosti,
akceptovat’ jeho prava chranené ustavou a pomahat’ odkryvat’ potencidl svojich klientov

a systematicky ich podporovat’.

Pomahajaci pracovnik je pri vykone svojej funkcie postaveny nielen pred etické otazky
stvisiace s pracou s odsudenymi, ale jeho formacia obsahuje aj socidlne zruc¢nosti, ktoré su
nosnym pilierom efektivity jeho prace. Otazky vztahu pomahajuceho pracovnika ku
Klientovi, miera angazovanosti, otazka moci a kontroly sa pri vykone povolania opakovane
vynaraji  asme presvedcéeni, Ze dostatocné rieSenie ponuka najmd supervizia

a psychohygiena.

Vyssie uvedené a vytiahnuté zteoretickej cCasti nam vykresluje pracu proba¢ného
a mediacného pracovnika v kontexte socidlno-psychologickych a etickych pristupov ku
klientovi, inak povedané ,,ako by sa to malo robit*. Nie sme si isti, ¢i to, ,,ako by sa to
malo robit™ sa aj naozaj ,,robi“ odvolavajuc sa na spominané skusenosti s tymito
pracovnikmi. Za zmienku by urcite stdlo odporicanie do praxe, ktoré by mapovalo pracu
probacnych a media¢nych tradnikov, vratane ich supervizie. Na druhej strane by bolo
taktiez zaujimavé zistit, ¢i trestani vnimaju rozdiel medzi nariadenym probacnym
dohl'adom ako ultima ratio a probaénym dohl'adom po vykone alebo pri podmienecnom

prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody.
6.4 Priebeh a proces resocializacie po vykone trestu odiatia slobody

V pripade resocializacie pachatelov trestnych ¢inov nas zaujimal priebeh a proces ich
resocializacie po vykone trestu odnatia slobody, v stvislosti s teériou Labeling approach

a institucionalizovanou penitenciarnou a postpenitenciarnou starostlivostou. Nasledne sme
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zistovali reakcie SirSieho a uzSieho socidlneho okolia na participantov po ich ndvrate
z vykonu trestu odnatia slobody, ako aj problémy so zamestnavanim sa so statusom
trestaného Cloveka. Oblast’ poznania sme reflektovali nasledovnymi otazkami : ,,Co alebo
kto Vam najviac pomohol po vykone trestu odnatia slobody?* ,,S akymi reakciami okolia
ste sa stretli najcastejSie po Vasom navrate z vykonu trestu odnatia slobody?* Pricom sme
u niekol’kych participantov vyuzili ich zdujem odpovedat’ aj na podotazky tykajice

penitencidrnej starostlivosti v rdmei vézenského systému.

V odpovediach participantov na otazku, ¢o alebo kto im najviac pomohol, rezonovalo
niekol’ko odpovedi; vo vykone trestu im bola oporou hlavne rodina, potom priatelia, jeden
respondent vyjadril, ze je veriaci a pri psychickych tazkostiach spojenych s vdznenim
vyhl'adal pomoc kaplana, priCom poukadzal na mozZnost ziadosti utlmujicich liekov na
predpis od psychiatricky, avSak celkovo zastaval negativny ndzor na penitenciarnu
starostlivost. Vynimku tvorila praca socidlnych pracovnikov, ktori si, podla jeho slov,
vykonavali svoju pracu dobre (usmernenie odstdenych, kam sa po vykone trestu mézu
obratit, aké papiere je potrebné neodkladne vybavit’ a pod). Participanti taktiez priznavali,
ze si pomohli sami, hlavne po psychickej stranke. Po vykone trestu odnatia slobody sa
V pomere 5:6 participanti vyjadrili, Ze najviac im pomohla rodina. Podobne reflektovali aj

svojpomoc.

Potrebnost’ komplexnej spoluprace odbornikov pri resocializacii pachatelov trestnych
¢inov je adekvatna, Co predpokladd vysSi efekt pdsobenia viacerymi teoretickymi
pristupmi na osobnost pachatela. Napriklad postpenitenciarna psychologia verzus
postpenitenciarna socialna praca predpoklada diferencované aplikovanie poznatkov
z oboch vied. Heretik (2004, s.323) dopliia, Ze ,,postpenitenciarna psycholégia je sucastou
socialnej starostlivosti o prepustenych z vykonu trestu. Spolu so socidlnymi pracovnikmi
sa psychologovia podiel’ajii na aplikacii psychoterapeutickych a socioterapeutickych metod
v ramci jednotlivych foriem postpenitencidrnej starostlivosti (parola, probdcia, socialna

pomoc, charitativna starostlivost’ a pod.)*

Neda sa jednoznac¢ne vyjadrit, ktory z pomahajucich pracovnikov je kompetentnejsi riesit
otazky resocializacie. Podl'a nasho nazoru sa jedna o komplexnu starostlivost’ o jedinca,
priCom Heretik by to mohol uZsie vyjasnit’, Ze ,,v rdmci postpenitenciarnej starostlivosti
posobia psycholégovia najmd ako konzultanti socidlnych pracovnikov a kuratorov pri
rieSeni individualnych problémov ludi prepustenych z vykonu trestu odnatia

slobody* (Heretik, 2004, s.339).
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Z vysledkov druhej polozenej otadzky suvisiacej s reakciami okolia ndm vyplynulo
niekol’ko zaverov. V otdzkach reakcii okolia na participantov v rdmei uzsieho sociadlneho
okolia sme neznamenali ziadny vyznamny moment, ktory by nasvedcoval teorii Labeling
approach, rodina a blizki priatelia nemali Zziadny problém s ,,privitanim* participantov,
skor im boli oporou. Zaujimavé je, Ze ani jeden respondent nespomenul pomoc socialneho
pracovnika po jeho navrate z vykonu trestu odnatia slobody. Naopak v ramci SirSicho
socialneho okolia participanti pocitovali, ze spolo¢nost’ sa na nich pozera ,,inak* a ze l'udia
mali vo¢i nim predsudky typu ,,basman®, ,,recidivista®.

Lemert a Becker ( In: Ondrejkovi¢, 1995, s.39) poukazuju na fakt, ze ,,kto je oznaCeny ako
deviant (odchyldk, uchyldk), zacne sa aj odchylne (vychylene, uchylne, deviantne)

spravat™.

Otazky postojov verejnosti v rdmci predsudkov voci prepustenym viziiom vypracoval
PhDr. R. Rosinsky, PhD., ktorého vyskum uvadzame v teoretickej Casti v subkapitole 1.3
Problémy resocializacie vo vztahu s tedriou Labeling approach. Z komparativneho
vyskumu realizovaného v dvoch casovych obdobiach ,,celkovo mo6zeme konStatovat’, Ze po

dvojroénom merani postojov prislo k ich vyraznému posunu k bezpredsudkovosti...*

Natiska sa ndm otédzka, Ci existuje rozdiel vo vnimani odsudenych l'udi v regiondlnom
kontexte, nakol’ko sa spominany vyskum realizoval v regionoch Oravy a Spisa. MozZeme
porovnavat’ situaciu na zépadnom Slovensku oproti ostatnym krajom v SR? Pri sucasnych
regiondlnych nepomeroch v oblasti trhu prace aekonomiky je nepravdepodobné, ze
verejnd mienka z jedného ¢i dvoch regiénov je zovseobecnitelnd a aplikovatel'na na celi
populaciu. Mame za potrebné podotknut, ze postoj verejnej mienky voci trestanym
osobam by sa mal zmapovat’ celoplosne, pricom ziskané vysledky by boli signifikantne

vyznamné a teda pouzitel'né v praxi.

Z vypovedi respondentov v podotazke suvisiacej s bezprostrednou reakciou na trhu prace
spojenou so zamestnanim sa vyplynulo, Ze polovica participantov nemala Ziadny problém
znovu sa zaradit’ do pracovného procesu, pricom sa domnievame, Ze na to malo vplyv
predchadzajice zamestnanie (jeden respondent je manazérom firmy, v ktorej pred
vykonom trestu odnatia slobody dlhoro¢ne pracoval a so zamestndvatelom ma skor
priatel'ské vztahy, dalSi respondent pracuje pre obec vzmysle vykondvania
verejnoprospesnych prac, a posledny respondent svoju situaciu riesil razantnym odchodom
Z miesta bydliska, podotykame, ze to bolo v ¢ase komunistického rezimu, kedy obcan,

ktory nepracoval, dopustal sa tak trestného ¢inu prizivnictva podla Trestného zikona
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¢.140/1961 Z. z.). Dvaja participanti su od prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody
nezamestnani, pricom priznavaji, maju problém najst’ si pracu v dosledku zapisu v registri

trestov.

Justova (2005, s. 24) tvrdi, ze ,,nikto nezamestna ¢loveka po vykone trestu na odporicanie
socialneho kuratora...spravanie sa zamestnavatel'ov je v tomto pripade odévodnené a tiplne
pochopitelné. Nie je o diskriminacii a predsudkoch, ale o realnom vnimani a ochrane pred

neznamym ¢lovekom, ktory prisiel z vykonu trestu®.

24

,,V sucasnosti je v SR najvacsim problémom vysoka nezamestnanost’ a problém byvania.
Ludia so zaznamom v registri trestov maju podstatne niz§iu Sancu sa zamestnat, nemozu
samostatne podnikat’, nedostant viza ¢i povolenia pre pracu v zahrani¢i. Nedostatok bytov,
¢1 stale sa zvySujuce naklady na byvanie spdsobuji, Ze mnohi prepusteni z vykonu trestu sa

hned’ ¢i po nejakom Case stavaji bezdomovcami‘“‘(Heretik, 2004, s. 339).

V tomto smere vidime priestor pre aplikaciu socidlnej prace, respektive socidlnych
kuréatorov alebo proba¢nych a mediacnych pracovnikov. Heretik nadvizuje, ze ,,formy
pomoci Socialnych kuratorov su réznorodé. Ide predovsetkym o pomoc pri pracovnom
umiestneni...Casto je viak potrebné vyuzit’ autoritu a manazérske schopnosti kuratora, aby
sa podarilo postihnutého, casto snizkou alebo ziadnou pracovnou kvalifikaciou,

umiestnit* (2004, s.341).

Z analyzy projektu Sanca (reintegraény program zamestnivania prepustenych viziiov
Vv posobnosti od roku 2004-2008), ktory realizovala v roku 2008 Ceské republika uvadzaju
predstavitelia vyskumu, ze 47% respondentov — obanov po vykone trestu malo zaujem sa
zamestnat, no potencialnym zamestnavatelom boli odmietnuti z dovodu zaznamu
V registri trestov, alebo sa na urade prace iba zaevidovali z dovodu Cerpania financnej

pomoci a platby zdravotného a socialneho poistenia (Sance, 2008).

Zo spominanych prieskumov je viditelny protichodny rozpor v zamestndvani osob
prepustenych z vykonu trestu zo strany zamestndvatel'ov a postojov verejnosti. Akym
spésobom je potom mozna resocializacia I'udi v podmienkach, kde existuje len vytesneny
priestor pre Sancu znova sa zaclenit’ do spoloCnosti bez stigmy trestaného c¢loveka?
V tomto zmysle tu vidime akusi sinusoidu, kedy zo strany zamestnavatelov prevladaju
obavy a strach prijat do pracovného pomeru osoby so skiisenostou z vykonom trestu
odnatia slobody, na druhej strane je verejnost’ vo vSeobecnosti pristupnejSia k tymto

I'udom a predsudky spolo¢nosti blednll. Z iného uhla pohl'adu je neopomenutelné, Ze
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v rovnakej miere nedoveruje Clovek po vykone trestu 'udom z okolia, ktorych moze

vnimat’ ako nepriatel’ov.

Tento moment je priestorom pre pracu socialneho pracovnika, probacného pracovnika,
socialneho kuratora a iného pomahajuceho pracovnika, ktory vo faze intervencie mdze

pracovat’ na pilieroch dovery, lojalnosti a motivacie suvisiacich so zamestnanim sa.

Inymi slovami, pracovat s odsidenym a neprejst poznanim jeho samotného, prostredia
v ktorom bol izolovany od spoloc¢nosti a prostredia, z ktorého biologicky a socialne
pochéadza je predpokladom nepochopenia a deprivacie poznatkov potrebnych pre pracu s

odsudenym a jeho resocializaciou po vykone trestu.
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ZAVER

Slovenska republika presla od roku 1961 niekol’kymi desiatkami novelizacii - pravnej
upravy Trestného zdkona, ktorym doterajSia tiprava nanovo formuluje zaklady trestné¢ho
prava, priCom reforma trestnej justicie vniesla akysi ,,0zdravny proces do systému
trestania a pohl'ad na trestny ¢in. Ten sa uz nepoklada ako konflikt medzi pachatel'om voci
Statnemu zriadeniu, ale nazera sa nan ako na interpersonalny konflikt medzi pachatelom
a poskodenym, pricom sa kladie déraz na odstranenie $kod spdsobenych trestnym ¢inom
smerom k poSkodenému, priestor pre uvedomenie si nasledkov svojho konania a moznost’
napravy aprevychovy. Tento moment reflektuje pristup trestného systému smerom
K principom restorativnej justicie. Je otazne, do akej miery je potrebné ukladanie trestu
odnatia slobody ako ultima ratio. Sme toho nazoru, Ze k pachatel'ovi trestného Cinu by sa
malo pristupovat’ individudlne a na hodnoteni mozZnosti jeho prevychovy a napravy by sa
mali podielat’ nielen prislusnici justicie, ale aj cely rad odbornikov z humanitnych vied,
ktorych spolupraca predpokladéd efektivne ukladanie alternativnych trestov. Trest odnatia
slobody spdsobuje cely rad negativnych dosledkov, ktoré zanechaju v jedincovi pamatova
stopu, priCom sam trest nie je zarukou prevychovy a eliminacie recidivy, hlavne ak sa
jedna o menej naruseného pachatela. V podmienkach sucasného vézenského systému nie
je celkom mozné vykonavat penitenciarnu starostlivost, ktord by individuédlne
zohladiiovala moznosti napravy a prevychovy, nakol’ko vniest' inovativne programy do
tohto kvazi hermeticky uzatvoreného systému sa javi ako problematické. Ochrana
spolo¢nosti pred pachatel'mi trestnych Cinov je prvorada a zaklada samotny ucel trestu. Pri
sucasnych poznatkoch a moznostiach formacie jedinca, intervenénych metod a technik,
moznostiach ukladania alternativnych trestov sa trest odnatia slobody javi ako zbytocne
finan¢ne nakladny a nezaruCujici prevychovu pachatela, aby zil v stlade s normami
a hodnotami spolo¢nosti. 1zolacia od spolo¢nosti je koniec koncov takmer vzdy docasna
a ma Sirokosiahle negativne nasledky. Institut medidcie a probacie je u nds pomerne stale
nova vec apokiall sa nebude uplatiiovat do ¢o najvys$Sej moznej miery, tak snaha

reformétora vniest principy restorativnej justicie do nasej trestnej justicie bola zbyto¢na.
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PRILOHA A — Transkripcia polo§trukturovaného interview

Kazdy rozhovor s participantom zac¢inal ivodom, pri ktorom sme sa predstavili, stru¢ne
objasnili ciel' rozhovoru a ubezpecili participantov o anonymite a moznosti poskytnutia
kopie nahravky, s ¢im sthlasili. Takisto sme ich pred natdCanim rozhovoru ubezpecili, ze
pocas interview sa mdzu pytat’ na vSetko, ¢o by im bolo v ramci predkladanych otazok
nejasné. Pri vSetkych rozhovoroch sme sa snazili o autentickost’ situdcie a spontannost’, ¢o
predpokladalo nepredvidatelné reakcie a momenty. Sme si vedomi nedostatkov

a dopust’ania sa chyb pri vedeni polostrukturovaného interview.

Interview s Oliverom

Ingrid: Co Vam vzala alebo ¢o Vam vzala basa? Skuiste nejaké tri pozitiva a tri negativa,
nejak od kategorizovat.
Oliver: Co vzala? Cas, priatel'ov.

A ¢o dala? Skusenost’ a rodinu — vd’aka base sa mi vylepSili rodinné vztahy, ¢o sa

tyka mna a mojich rodicov.
Ingrid: Trest odnatia slobody posiliiuje kriminalne spravanie — Aky je Vas$ nazor na tento
vyrok?
Oliver: Posiliuje?
Ingrid: Ano.
Oliver: No, mézem s tym sthlasit’, lebo basa ¢loveka ni¢ dobré nenauci, prave naopak, sa
tam moéze zdokonalit’ v krimindlnom spravani.
Ingrid: Prejdime k d’aliej otazke. Co poméaha tomu, aby l'udia, ktori spachali trestny &in
a boli vo vykone trestu nerecidivovali?
Oliver: Co k tomu poméha?
Ingrid: Co k tomu pomaha, aby teda znova nepachali teda trestni ¢innost'.
Oliver: Ur¢ite nie trestny zakon a trestny poriadok. Podla mdjho nazoru tomu moze
pomdct’ rodina, respektive prostredie, do ktorého sa mdze ten odsideny vratit’ po vykone
trestu. Ale urcite nie trestny poriadok a urcite nie systém, akym to tam funguje.
Ingrid: Rozumiem. Aké st Vase skiisenosti s proba¢nym a media¢nym tiradnikom?
Oliver: Nechcem hovorit, ze zI¢ ale urite nie dobré, skor by som povedal totalny
nezaujem z ich strany, respektive mohol som mu povedat’ a mohol som si tam konat’, ¢o

som chcel. To znamena, ze zjeho strany nebola absolutne Zziadna ustretovost, nie
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ustretovost’, respektive absolutne ziadny zaujem o nieCo, hej, proste si tu — Si tu, tu sa mi
nahlas, tu sa mi podpis. Keby nieCo zavolaj, budes na Slovensku alebo ide$ niekde mimo,
to bolo asi tak vsetko. Absolitne ni¢ v tom zmysle, ¢o potrebujem, ¢o by som chcel, alebo
v ¢om by mi vedel pomdct, absolutne nic.

Ingrid: Co ste o¢akavali od neho, ako Vam pomoze?

Oliver: Ja ni¢, ja som neocakaval ni¢.Ale na Vasu otazku, ako ja som vysiel z basy
a neocakaval som od nikoho ni¢, pretoze ja som sa mal kde vratit' a vratil som sa za
relativne normalnych podmienok. Ddlezita vec pri tom vSetkom je, uUplnéd rodina. To si
pamitam, ma teraz napadlo, ked ma prijimali, tak sa ma nejaka sociologitka Ci
psychologicka ¢i ¢o to bola, Zze ¢i pochadzam z Gplnej alebo z rozvratenej rodiny. A ja
som jej tak ako automaticky odpovedal, ze jasné, ze z Uplnej rodiny. Vyziakla na mna, ze
akoze €o to ma znamenat’, Ze jasné, Ze z Uplnej, Ze preco by to malo byt jasné. Pre mna to
bolo jasné, pre fiu nie. A 0 tom to je, ked’ je kam sa vratit, do tej Gplnej rodiny, tak nie je
problém a potom netreba ani probacného pracovnika, ani media¢ného, ¢i ako sa vola.
Ingrid: V dalSej otazke sa budem vlastne pytat, co alebo kto Vam najviac pomohol po
vykone trestu odiiatia slobody vratit’ sa do toho zabehnutého Zivota.

Oliver: Tak kto, ked mézem zacat’ kto, tak urcite moj otec a potom mdj priatel. Otec
S tym, Ze ma podrzal, priatel’ tym, Ze mi dal robotu. A ¢o? To, ze som si povedal, Ze tie tri
roky a nieco, ¢o som tam bol, chcem hodit’ za hlavu a chcem to vel'mi rychlo preskocit’
a ist’ d’alej. Proste nemal som zaujem sa k tomu vracat’. Co bolo, bolo, dobre, zabudnime
na to, tri roky su za nami a ideme d’ale;j.

Ingrid: Dakujem. S akymi reakciami okolia ste sa stretli vlastne najéastejsie po navrate
Z vykonu trestu?

Oliver: To zalezi od toho, kam som prisiel.

Ingrid: Skuste nejaky priklad?

Oliver: Ked som prisiel domov, tak mama spustila asi trojhodinovy monolog, ale to som
Cakal. Ked’ som prisiel medzi priatel'ov, s ktorymi som zaZival rozne zabavy a podobne,
tak som(...) privitanie bolo s aplauzom, ze vratila sa legenda a podobne. Ked’ som prisiel
medzi normalnych, alebo teda medzi l'udi, ktori ma len tak nejak registrovali, tak tam to
bolo r6zne, niektori ma dokonca obisli, pamétam si, Ze mal som aj tak, zZe chalan preSiel na
druht stranu, 4no. A paméitam si aj tak, ze kamaratka presla tiez na opacnu stranu, tvarila
sa, ze ma nevidi, pritom vel'mi dobre vedela, ze som doma. Takze to je také, ale ja som si
Z toho nic€ nerobil, skdr som pochopil, Ze kto je, kto bol naozaj priatel’ a kto nebol priatel’...

Ingrid: Co v oblasti zamestnania?
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Oliver: Tak ja som nemal problém(....) Jasné, ze vela chalanov v base, je takych, ktori
nemaju ukoncené vzdelanie, ktori uz predtym, ked’ isli do basy nerobili a ti uréite problém
maju. Ale jednak ja som mal nejaké vzdelanie, jednak mal som priatelov a tym padom
som nemal problém ist do prace. Netvrdim, Ze som iSiel hned’, chcel som si chvil'u aj ja
oddychnut’, bol som doma asi tri mesiace, ¢o som sa doslovne len pofl'akoval, vychutnaval
si to trosku a spamitaval sa z toho, Ze kde som priSiel, ale potom som s tym nemal ziadny
problém.

Ingrid: Aky je Va$ nazor na trest odnatia slobody, pomaha lebo nepomaha k naprave
pachatel’a, ¢o sa tyka jeho nejakej resocializacie?

Oliver: Kto povie, ze pomaha, tak trepe totalnu hovadinu. Este nikomu trest v base
nepomohol. A som o0 tom presvedCeny a stojim si za tym, ¢o hovorim. ESte nikomu trest
v base nepomohol. Situacia, ktora tam je proste a ako to tam funguje, neexistuje, aby
niekomu pomohla, neexistuje.

Ingrid: Cize v poslednej otazke Vam vlastne necham priestor na to, ¢o by ste v stvislosti
s tymito otdzkami, ktoré Vam boli kladené, chceli povedat. Cize, ak zostalo niedo
nevypovedané, tak teraz mate tento priestor, ak by ste chceli nie¢o k tomu dodat’. Co by
bolo mozZno zaujimavé z Vasej strany.

Oliver: Co by bolo zaujimavé? (...) Ked’ som tam stravil nejaky ten ¢as, tak som si hovoril,
ze ked’ raz pridem domov, tak 0 tomto vSetkom napiSem, Ze to hodim novinarom, ze
poznam sa s nejakymi politikmi, Zze pojdem za nimi, porozpravam im to, ako to tam naozaj
funguje, aby l'udia naozaj vedeli, ako to tam je a Ze to vobec nikomu neprospieva, okrem
teda bacharov, ale ked’ som vysiel von, tak som sa snazil ¢o najrychlejSie na to zabudnut'.
Neviem, ¢i je to dobré alebo zl¢, lebo na jednej strane by sa fakt 'udia mali dozvediet,
ze,7e to tam nie je tak, ako sa hovori, lebo v povedomi l'udi je, ze v base je dobre, ze sa
tam ni¢ nerobi, Ze tam je veget, Ze basmani pozeraju cely den televizor a Ze to je ako taka
uplnd pohoda. Ale niekoho zavrl na pol roka a potom sa ho spytam, ¢i je to tam pohoda.
Hlavne vtedy, ked’ sa vrati domov. Ale na druhej strane som rad, Ze som to neurobil, lebo
vd’aka tomu som daleko daleko rychlejSie dokazal na ti ,,nakazenu* basu zabudnut'.
A proste ist’ si nejakym svojim vlastnym Zivotom d’alej, takZe politik zo mnia nebude, tym
padom zékony menit’ nebudem a neviem, ¢i by som este niektorym s tych l'udi, s ktorymi
som, o ktorych som si myslel, Ze by som im to niekedy mohol povedat, Ze ¢i by som im to
eSte povedal alebo uz ma to tak netrapi ako ma to trapilo. Je to priama imera, ked’ ste tam,
je to na vyske, hej, chcete sa prejavit, ¢im dlhSie ste odtade pre¢, tym viacej zabudate

a v podstate je uz vam to v uvodzovkach povedané jedno. Mozno aj preto, ze Clovek si

88



nechce pripustit’ , Ze by tam znovu mohol skoncit. Mozno keby som rozmyslal tak, ze tam
znovu skoncim, tak asi by som si to v uvodzovkach zacal pripravovat’ aby tam bolo lepsie,
ked’ tam skon¢im, hej, ale tym, Ze si to ¢lovek nepriptist'a, tak na to ¢asom zabuda a je mu
to uz v podstate jedno, Ze ako to tam bolo. Nech si tam odskacu ti, ¢o st tam teraz.

Ingrid: Dakujem za cenné informacie.

Oliver: Neni zag.

Interview s Borisom

Ingrid: Co Vam vzala alebo ¢o Vam dala basa, skiiste menovat’ nejaké tri pozitiva a tri
negativa.

Boris: No v prvom rade mi vzala slobodu. Ze. Potom ¢o mi vzala basa. Potom rodinu,
priatelov.

Ingrid: A tie negativa? Tie pozitiva pardon, o Vam dala?

Boris: No ¢o dala basa — basa via¢sinou nedava nic¢, skor to je, nové skusenosti, ktoré nie su
vel'mi pozitivne. Ni¢ také pozitivne neda basa, skor so potom c¢lovek ddva pozor, aby sa
tam nedostal.

Ingrid: Aky je Va§ nazor na vyrok: ,,Trest odnatia slobody posiliuje kriminalne
spravanie*“? Stihlasite, nesthlasite?

Boris: Samozrejme, Ze posiliiuje. Clovek pride do basy, a tam sa skor zdokonali v tom, ¢o
spravil, lebo tam mu nikto nepovie, Ze si bol zly, ale skor mu povie kazdy, Ze no toto si
spravil zle, pre toto t'a zavreli, sa pouci.

Ingrid: Co pomaha tomu, aby Pudia, ktori spachali trestny ¢in a boli vo vykone trestu aby
nerecidivovali? Teda aby d’alej nepachali trestnti ¢innost™?

Boris: V base? V base tomu nepomaha nic.

Ingrid: Alebo po vykone trestu? Co pomédze ¢loveku, aby nepachal d’alej trestny &in?
Boris: Poméct’ tomu moze, ked’ sa zamestna a ma peniaze. Lebo ked’ nema peniaze, tak
bude d’alej pachat’ trestnii ¢innost. Spadne do toho, z coho vySiel. A uz poucenie si da
VACSi pozor, na to, Co spravil.

Ingrid: Aké st Vase skusenosti s probaénym a mediaénym uradnikom?

Boris: Nulové. Clovek zisti, Ze vlastne o neho nemaju zaujem.

Ingrid: Skuste nejaky priklad?

Boris: Clovek tam pride, povie si ¢o chce, odide a robi si &o chce d’alej.

Ingrid: Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone trestu odiiatia slobody?
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Boris: Najviac pom6ze rodina, ked’ sa ¢lovek ma kam vratit. Lebo ked’ sa nema kam
vratit, tak vlastne je na ulici a prvé, ¢o zacne, zase ide do toho istého, lebo to pozna.
Rodina pomdze najviac, ked sa mdze vratit do rodiny. Priatelia, ktori ¢loveka ked’
neobidu.

Ingrid: Teda v suvislosti stym, ¢o hovorite, s akymi reakciami okolia ste sa stretli
naj¢astejSie po navrate teda z vizby?

Boris: Medzi priatel'mi ¢loveka privitaju, potom ked sa chce ¢lovek zamestnat, tak ho
dost’ ¢asto odmietajq, to je najvacsie negativum toho.

Ingrid: Preco?

Boris: Kazdy mysli, Ze mu hned’ vykradne firmu, rozkradne.

Ingrid: Aky je Vas nazor na trest odnatia slobody? Pomaha alebo nepomaha k naprave
pachatel’a?

Boris: Urc¢ite nepomaha, ¢lovek sa ide do basy zdokonalit. Tam mu, kazdy povie, toto si
robil, tak to si to mal robit’. Nie nepomdze to odsediet’ si, to musi clovek sam chciet’, ze uz
nevkroci do takych kol’aji, v akych bol..

Ingrid: Je nieco, ¢o by ste chceli na zaver v suvislosti s pokladanymi otazkami povedat’?
Teda alebo ak zostalo nieCo nevypovedané, tak teraz mate vlastne priestor, nieco doplnit’.
Boris: Clovek, ked sa vrati z vizenia a odmietaju ho vsade, tak vtedy za¢ina také dost
depresivne obdobie a v tomto obdobi je taky najzranitel'nejsi, Ze méze v tom obdobi zacat’
znova pachat’ to isté, lebo nema sa mu kto venovat. Lebo ¢lovek, ked’ pride a udeje sa
nejaka vel’ka zmena vonku a je tam dost’ dlhti dobu, tak nie je pripraveny na to, ¢o ho ¢aka.
To je asi vSetko.

Ingrid: Dakujem za Vage cenné informacie.

Boris: Neni zaco.

Interview s Miroslavom

Ingrid: Co Vam dala alebo ¢o Vam vzala basa? Keby ste to mohli kvalifikovat’ také tri
plus a tri minus, pozitiva, negativa, ¢o Vam dala a ¢o Vam zobrala basa.

Miroslav: TakZe ¢o mi dala, mozno som naSiel nieco v sebe, akoze objavil som svoje Ja,
¢o vonku clovek neobjavi, alebo nezisti, pokial’ nie je za nejakymi hranicami. TakZe tam
zistil, Clovek aky sam je.

Ingrid: Nejaké sebavedomie, myslite?
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Miroslav: Ano, objavenie sebavedomia. Priklad objavenie sebavedomia, takze to by bol
taky pre ¢loveka dolezity(...) Hlavne rozhl'ad do minulosti, ako keby sa mi to premietalo
videl, kde som robil chyby a kde som nemal byt. Ako ked’ si ¢lovek pusti dividicko, tak
videl, Ze tam som nemal ist’ a také, taky rozhlad(...) ale akoZe, neviem, ¢o by som k tomu
eSte dodal.

Ingrid: Nejaka tretia vec, o Vam dala basa?

Miroslav: Basa mozno trosku zmeni ¢loveka. Clovek, ked’ je dobry, dobry ako taky pride
z civilu ama normalny zivot, akurat ho trosku este alebo dost ho mozno posilni, alebo si
uvedomi si nejaké veci, posilni ho v tom, Ze ked’ vijde von, tak bude este lepsi, alebo nejak
tak a duchovne ho to oslovi, zmeni ho to citovo vo vnitri. Ale nemézem povedat, Zze mi
dala, skor zobrala.

Ingrid: Co? Skiiste pomenovat’, ¢o Vam zobrala?

Miroslav: Tak ako prvé, ¢o je pre viziov tak to je sloboda, zobrala mi potom ja neviem,
urcitych mozno kamaratov, ktori boli vtedy kamarati, ale vlastne uz padli pocas vykonu
trestu, ale boli falosni, takze tam bolo zase odhalenie niecoho, napriklad tych kamaratov.
Lebo tam sa to, pocas vykonu trestu tam sa uvidi, kto bol s vami ako v akom v kontakte,
znamy alebo ja neviem. Dost’ to zniéilo, vzala zdravie vlastne, basa, ¢o bere, to je zdravie
je zéklad cloveka ato zobrala mne. V ur€itych veciach, hlavne je ¢lovek prechladnuty.
Lebo je tam v neskuto¢nych podmienkach tam ¢lovek zije, kazdy si mysli, ze tam je teplo
obleCeny. Su tam okna, ktoré sa nedaju zatvorit’, zima tam je, neda sa zababusit’ do postele,
za to je kazany potom od policajtov, ma kazenaky. Zdravie ¢loveka poznaci, psychiku mu
poznac¢i samozrejme, takze toho Cloveka po dlhSom pobyte vo vézeni psychicky narusi.
Ale nie az tak, aby bol cvok, alebo volaco, ale narusi ho v tom, Ze ma mimiky, ked je
Cerstvo vonku. Alebo zdravie rodiCov. Lebo to akoze nie je to vidiet navonok, ale to
trapenie stale vnutri je. Priklad hlavne mama, ¢lovek, ktory je prvy v rodine, osobne pre
mna, to vlastne Ze, teraz aj ten pohl'ad, ¢i budem ich syn alebo nebudem, takze tam bola
mozno, nejaka vola z fotrovej strany, lebo foter, ked’ to berie, viete ved’ to je syn, dost’ trpi
v rodine. Ale to zdravie mi vzala, vzala mi zamestnanie priklad, vzala mi vSetko vlastne,
lebo nepachal som umyselny trestny ¢in, mal som netimyselny trestny ¢in, to sa moze stat’
kazdému, akoZe ono to zoberie ¢asom V podstate dost’ vel'a. Za¢ina to ja neviem praca
skoncila automaticky, priatelia odchadzaji, ked” ma vol'akto Zzenu a deti, tak ale tak ja som
slobodny, takZe to sa mila netyka.

Ingrid: Ked’ hovorili o tom zdravi, tak na tom zdravi mate nejaké trvalé nasledky?
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Miroslav: Trvalé nasledky nemam, ale akoZe teoreticky by sa to mohlo dat’ na trvalé
nasledky, ale to je vela behaciek po doktoroch, vybavovacdiek, a odtial’ nie je mozné ziskat’
ziadny dokument preukazania alebo volaco také, takze tam ked clovek vijde z vykonu
trestu alebo aj pocas vykonu trestu, nedostane sa k Ziadnym dokumentom v celej karte
zdravotnej, Cast’ zakon umoziuje, ale tam je uplne iné jednanie s 'ud'mi. Daji mu moznost’
prefotenia iba par veci, ale to sii nepodstatné na to, aby ¢lovek vol'aco dokazoval a chcel tu
na nejak doriesit’ si zdravie. To je len jedna babka povedala a tym to kon¢i. To je ustav
a pre mnohych inych je to nedokazatel'né. TakZe na svoje ndklady aby som si akurat daval
zdravie dokopy, €1 uz st to problémy s krizami alebo nieco iné.

Ingrid: A myslite si, Ze basa posiliiuje kriminalne spravanie? Teda alebo ¢o si myslite
0 vyroku :,, Trest odnatia slobody posilituje krimindlne spravanie®.

Miroslav: Posilfuje (...)

Ingrid: Neviem, ¢i chapete tej otazke.

Miroslav: Trosku mi, ¢o ja viem, posilfiuje.

Ingrid: Keby niekto povedal, ano, trest odnatia slobody posilfiuje krimindlne spravanie,
stihlasili alebo nestihlasili by ste s tym?

Miroslav: Ono to vSetko zalezi od ¢loveka, ked’ je ¢lovek kriminalnik a s tam l'udia, ktori
sa tam vracaju, ano, takze taky Clovek, alebo takto. Ked’ sa tam dostane normalny ¢lovek
a najde si tam normalnu spolo¢nost’, tak aj normalne vijde a nehl'ada nejaké tieto spolky
alebo Zeby sa tam ja neviem o, spdjali, ja neviem chceli si robit’ plany, ja neviem, ¢i sa
dobre vyjadrujem alebo nie, ale akoze tam to vSetko fakt zalezi od ¢loveka, lebo bud’ chcel
odtial’ ¢im najskor vypadnat’ tak ako normalny, alebo ked’ dostal vel'a rokov a zapadne
medzi tych vagabundov, tak potom je jedno, potom sa tam rodia tie sklony ku kriminalite,
priklad takisto to znamena aj von ked’ vijde, uz sa nezmeni, bud’ sa tam ¢lovek pohorsi
alebo sa zmeni k lepSiemu. Alebo zostane taky, aky je, ale ¢loveka to kazdého jedného,
kto povie, ze ho to nezmenilo alebo nepoznacilo, klame sam seba. Takze ale musel tam
uréity Cas stravit, ja neviem, nejak par mesiacov to je, pol roka, to sa da zabudnut. Ale
nejaké vysSie roky a mesiace sa nedajii a potom takisto sa sprava vonku, je posudzovany
0 tom, ze jak sa Clovek alebo kriminalnik ked’ je kriminalnik, tak je kriminalnik, tak sa tak
aj vonku spréval, tak tam chodji, ja neviem, dostane trest, ide von, zas volac¢o vyvedie, zas
ide do basy, takze oni sa tocia. Uz lepsi nebude. A ti sklony potom zostant, to nezmeni
nikto. Takisto sa tam moZe n4jst’ partia, ktori vonku, alebo tam sa zhruba dohodn, lebo je

to tu vSetko v okoli a méZu spolupracovat’ vonku, Ze kradnu alebo nie€o podobné.
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Ingrid: Co podl'a Vas poméha tomu, aby ludia, ktori spachali trestny &in a boli vo vykone
trestu nerecidivovali? Teda ¢o podl'a Vas pomaha tomu, aby znova nezacali pachat’ trestni
¢innost’, ked” st po vykone, aké nastroje, alebo v com vidite Vy, aby sa znovu nevratili
Kk pachaniu..

Miroslav: Musi mat’ rodinu, rodina je zaklad vlastne. A ked’ ma sa kde vratit, dobre som
pochopil?

Ingrid: Jasné, jasné...

Miroslav: Lebo ste sa zasmiali..A ked’ sa ma kde vratit' k rodine, tak nebude pachat’, lebo
si to odbil a chce zabudnut’, a nebude pokracovat, lebo nebude rozmyslat nad trestnou
¢innost'ou, bude zit’ Zivotom, taky, aky zil a ked’ bude ja neviem, ¢o by som tam este...
Ingrid: Takze vsetko to asi zavisi od ¢loveka?

Miroslav: Od cloveka ale to moéZe sa tam zmenit, vonku mdze byt iny, moéze byt
problémovy, to je..na kazdého Cloveka to inak vplyva, takZe to sa...

Ingrid: Takze ono vlastne nejaky nastroj podl'a Vas usudzujem, Zze teda neexistuje, teda
bud’ to ¢lovek..

Miroslav: Bud’ je taky aky je, tam akoze Zeby sa zlepsil, to som sa este nejak obzvlast’ s
tym nestretol osobne, zeby sa zlepsil..vijde taky isty, bud’ vijde horsi, alebo taky isty, aky
bol. Je moznost’ polepSenia tam mozno.

Ingrid: CiZe to zaleZi len od neho, ¢i bude recidivovat’ alebo nie?

Miroslav: Ano, od neho. Lebo nikto ho neovplyvni, ani mu nerozkaze, on prisvedéi, ano
budem dobry, vsetko bude, vijde von, uz zabudol, a uzZ pomalicky pokracuje a uz ked’ je
dlhsie vonku ide si podla tych starych kolaji. Ked” sa dostane do starych kolaji, tak
a nevynecha tu zIu partiu, tak jednoducho sa, bude recidivista stale.

Ingrid: Avy ste po vykone trestu navstivili aj proba¢ného a media¢ného uradnika?
Respektive aké s nim mate skisenosti?

Miroslav: Tak to su..

Ingrid: S Gradnikom, teda ked’ ste mali nariadeny dohl’ad..teda..rozumieme sa?

Miroslav: Skusenosti st to neni dobré. Lebo ¢lovek vijde von, chce zabudnut, takto mu to
stale pripominaji, musi sa hlésit’, alebo ¢o ja viem co. A akoze aby vol'a¢omu pomohol,
nema v ¢om pomdct’, akurdt tam musi prist, ja neviem, jak to ma urcené, bud’ to ma
mesacne, alebo to ma tyzdenne, dvojtyzdenne alebo tak nejak. A pravidelnost’. Ked’ sa raz
nenahlasi, uZ ma problém, takisto to je dohl'ad vlastne, je pod doh'adom vonku, ale to tieZ
takd psychika, Zze musim a furt je ten clovek taky Ze, on eSte mozno v tom ¢ase sa snazi, ale

ked’ sa, ked’ raz vymeskd, ma problém, to znamena, ked’ je na podmiene¢nom prepusteni z
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vykonu trestu, tak mdze ist’ naspidt bez nejakych zdsahov vécsich sidom alebo takto,
jednoducho si nebol...

Ingrid: Vidite v tom nejaky vyznam?

Miroslav: V tom nie je vyznam ziadny, lebo to je len trapenie I'udi a ked’ vijdem von, ten
dohl'ad ma nepodrzi alebo nezmeni, no v ¢om? Tak bud’ budem normalny stale, aj ked’
vijdem, len musim sa hlasit’, alebo ¢lovek nemoze ist’ ani za pracou niekam, ale musi tam.
Ingrid: V pripade, keby ste odsideny neboli a bol by vam poskytnuty alternativny trest,
teda Ze dobre, nepdjdete sediet’, ale vykonate si trest na slobode s ur¢itymi obmedzeniami
a povinnostami, ale s tymto dohl'adom, teda s ich kontrolou, tak si myslite ze toto by malo
nejaky vyznam?

Miroslav: Tak na toto sa zasa pozera inak, lebo ¢lovek si zas uvedomi, Ze radsej toto, nez
do basy. Lebo st vSelijaké rozpravy o basach, ¢lovek sa tam aj boji ist. Mozno si volakto
aj vymysla alebo popridava k tym historkdm, ale vzdy je to lepSie, lebo ten Clovek si tej
Vv danej chvili, povie vonku Ze super, asponn budem vonku a nechcem ist' tam a toto sa
snazim teda akoze..a radSej prijmem toto a som vel'mi spokojny, Ze nemusim ist tam,
a cokol'vek, akykol'vek vonku trest, len aby ma nezatvorili, je vzdy lepsi, neZ ist' tam.
A uplne to je jedno, co Clovek robi alebo ¢o mu poskytnu, pod akym dohl'adom, Ze lebo
musi vykonavat’ nejaka ¢innost’, &no, musi sa neviem chodit’ na nejaké brigady, pre ta
spolo¢nost’. Aby bol vol'aco teda, ked’ ma taky trest, aby bol(...)aby to obnasalo to, ¢o ony
chcet..

Ingrid: Co alebo kto Vam najviac pomohol vo vykone, respektive aj po vykone trestu, Vo
vykone kto alebo ¢o Vam k tomu pomahalo, ja neviem prezit' v ivodzovkach a potom po
vykone kto Vam najviac sa pomohol nejak resocializovat, znovu sa zabehnut’ do toho
zivota?

Miroslav: Vo vykone mi pomohla rodina, finan¢ne ako myslim. Podporou teda aj
podporou, Ze mi zostali rodi¢ia, to tam s ¢lovekom vel'a spravi, to vlastne stale drzi nad
hladinou, Ze ma tych rodi¢ov, ze ma sa kam vratit. A finan¢ne, to je dost’ dolezita vec aj
vo vykone, lebo nie kazdy tam ma moznost’ pracovat, alebo byt zaradeni na pracovisko
vlastne, a ked’ aj zaradeni priklad ¢i na vonkajSom alebo na vnitornom, takze ta mesac¢na
vyplata jeho je tak minimélna, Ze si z toho malicko dovoli, lebo s tam odmeny priklad
na Siti, si tam odmeny vel'mi slabé, bolo to eSte v starych peniazoch nejakych sto kortn,
150 za mesiac a ¢loveka tam akoze zodieraju. Takze za tie peniaze si nedovoli kupit’ ni¢,
ked’ faj¢i a pije a kavu, takze zostava len na tabaku.

Ingrid: Takze vo VaSom pripade?
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Miroslav: Takze v mojom pripade len rodicia, stalo sa sem tam, ze chalani mi vol’aco
poslali, nejaké financie, ale hlavne rodiCia, tak snazili sa. Potom tam je podpora
Vv balikoch, tam kazdy Stvrtrok moze byt balik, takze to je, st tam urcité pravidla, ¢o tam
moze byt nemoze, takze podpora v balikoch, sta¢i tam aj obycajny list, s ¢lovekom tam
dokaze Carovat, takze to je taky zaklad, zaklad podpory ¢o je, financie z vonku, aby tam
Clovek prezil, lebo na ustavnej strave sa.. da sa to tam prezit, ale fakt len prezit, akoze
potom je organizmus oslabeny, zdravie, vSetko, takze t4 dotacia z vonku musi byt. Ja
osobne by som to tam neprezil, bez toho, aby mi pomohli. Ja som bol nauceny nejak akoze
mat’ skoro vSetko a tam ked’ ¢lovek v tych podmienkach ma jest’ to isté stale dokola, to sa
neda.

Ingrid: A keby ste po tej psychickej stranke, ze kto Vam tak najviac pomohol? Vo vykone
teda.

Miroslav: Po psychickej stranke si musi ¢lovek pomoct’ sam. Bud’ je silny, alebo slaby.
Slabé kusy odpadaju. Treba ja neviem, ja som to riesil, Ze sem tam, ja som veriaci ¢lovek,
ale odtial’ -potial’, chodil som priklad do kaplnky, to mi pomohlo. To ma vnutri povzbudilo,
ked’ som potreboval, ale tiez td dovera nema byt velka u kaplana alebo u farara, takze tam
tieZ bolo nejaké rozhovory alebo... spovede boli v ramci nejakych noriem, lebo predsa je to
len policajt.

Ingrid: Kaplan je policajt?

Miroslav: Ano

Ingrid: Teda aj doveru ste vo¢i nemu Stopercentne...

Miroslav: Ja som nepreukazal tam doveru nikomu, lebo ¢lovek nikdy nevie, ¢o bude voci
nemu pouzité. Ja som tam sam...takto ja som bol sam, ja som sa staral sam o seba, a Ze som
mal kamaratov, tam akoze to st také pravidla... ja som tam nedoS$iel kamaratov hl'adat’, ani
som nemal a ked’ som mal, tak som mal mdZzem povedat’ kamaratov takych vynimo¢nych,
¢o zapadali do normalnych Tudi, jak keby osom ich stretol v civile, ale to je cest
vynimkam, to st taki mozno dvaja traja. Ni¢ viac. Aspon tak akoze udrzovat’ s nejakymi
takymi, ktori mapuju, aké maji zazemie vonku a co vSetko, aby ho nejak oblbli,
spracovali, alebo okradli, tak to nie. Ja s nikym nechcem ni¢ mat’, s normalnym ¢lovekom
ano, na urovni a tak..

Ingrid: Co potom..pardon, moZete..No, a &o potom vykone, ¢o alebo kto Vam po vykone..
Miroslav: Este sa vratim predtym, tam som chcel akoze ked’ je ¢lovek uz fakt taky slaby,
eSte tam moéze mat’ pohovor stym psychologom atam sa dd snim kecat, Ze Clovek

nemdze kecat’ s viziiom, lebo hned’ ho akoze zisti, prekukne ho, vie €o je zac, aké rodina,
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lebo to je sukromie, to uz je zdsah do hlbsich tychto koreniov, alebo takto, o Clovek teda
vsetko alebo vnutri to citi, boli ho to alebo neviem a potrebuje..tak modze toho psychologa
navstivi a jemu sa tak vykecd, to mu pomdze, lebo tam akoze vykecat sa, o ja viem, to ¢o
ho v tom momente trapi — postoj rodiny, ¢o bude, ked’ vijde von, ¢i pdjde na podmienecné
prepustenie, ¢i chece odtial’ vypadnut’, také tie rozhovory, iba také jednoduché...a ked’ to
tam uz ¢lovek nezvlada, potom je tam psychiatricka, ta naordinuje lieky, psychiatria potom
musi byt na nejakych nendvykovych liekoch, ale takych, ktoré potom cloveka aspoil
priklad ukludnia a m6Ze kludne sa aspon vyspat..v noci..a to by bolo asi z tejto strany
vSetko a este tam bolo, kto mi pomohol vonku?

Ingrid: Po vykone..

Miroslav: Takze to..

Ingrid: Co alebo kto?

Miroslav: Aby som to zhrnul tak..Lebo po vykone to, kto..po vykone mi vlastne
nepomohol asi nikto.. lebo ked’ som sa prihlasil, musel som sa prihlasit’ u policajtov, ano,
iba sa ohlésit’, ze som priSiel domov, ja som mal vSetko vybavené obciansky, takze.. ja som
sa iba prihlasil, ukazal som sa, Ze som doma, aby teda registrovali, lebo v mojom pripade
som nemusel, ale iSiel som.. d’alej, tam som chcel eSte..potom som iSiel na trad prace sa
prihlasit, aby som bol evidovany, aby za mna platili to poistenie zdravotné a tak d’alej,
dostal som iba davku v hmotnej nidzi, a ziadal som potom, tam som sa pytal informacne,
kto ma na starosti jednorazové prispevky po vykone trestu, a to je bud’ obecny urad, ked’
clovek byva na dedine, alebo teda zupan, ked’ byva v meste, alebo bolo to v mojom pripade
na obecnom urade, nakol’ko byvam na dedine, ale tam som neuspel, ziadal som to pisomne,
nepriznali mi ziadnu vypomoc jednorazovi, ani jeden cent, takze a to bolo zas o vol'aCom
inom, lebo otom rozhodlo zastupitel'stvo, kde je jeden ¢lovek, ktory sa stara este stale
0 mna, aj ked’ som vonku, takze on je v zastupitel'stve, tak mi nepresla moja ziadost.
Ingrid: Stara v ivodzovkach? Tak to mam chapat’?

Miroslav: Ano, v tivodzovkach.

Ingrid: No ac¢o socialny pracovnik? Dostali ste nejaké informacie, ¢o nasleduje po
vykone? Nejaké informacie...Informoval Vs niekto?

Miroslav: Jak som vymenoval, policia, urad prace..

Ingrid: Vo vykone, ¢i Vas informovali..

Miroslav: Ano, ano, ano..

Ingrid: A kto Vas informoval?

Miroslav: Socialna pracovnicka.
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Ingrid: Takze s tym ste, asi predpokladam, nemali problém..alebo inak sa opytam. Ako vy
vidite to, do akej miery Vas informovali, Co d’alej, dostato¢ne, nedostato¢ne, alebo ako by
ste to zhodnotili?

Miroslav: Tam je na nastenkach, ¢o treba aké body a ked’ ma Clovek otazky, tak si da
pohovor s tou socialnou a vysvetli mu podrobne, ¢o ma, jak ma kde, ako d’alej..takze tieto
veci si oni odvadzaji, ja by som to povedal dostato¢ne, dost’ dobre, ale len v tom smere, ze
¢o ma Clovek robit’, alebo kde ma ist po vykone.. a potom je to na ..to je len, to je len...to
je len, pekne sa to tam povie, ale ked’ ide uz ¢lovek von do reality a ide 0 vol'aco Ziadat,
tak mu nikto ni¢ neda. V mojom pripade sa to stalo tak, ale ja nemdzem hovorit’ ako
v inych pripadoch, ale v inych pripadoch, ja neviem, déavaji, alebo napriklad...dalej to
nechcem rozvadzat'..

Ingrid: V poriadku. A vy zvlastnej iniciativy ste mali zaujem navstivit nejakého
socialneho pracovnika alebo pomahajiceho pracovnika?

Miroslav: V civile?

Ingrid: V civile, po vykone teda.

Miroslav: Ja som nepotreboval v civile ziadneho socialneho. Mne povedali na socialnom,
ze dava mi to obecny urad, takze tam som sa obratil, tam som nepreSiel..a pre mna to je
pasé..takze teraz mam socialnu davku, nedostal som ni¢, takze v tychto ja neviem
v uradnych zalezitostiach mi nepomohol nikto, nikto nepomohol a neziadam od nikoho nic.
Ingrid: Ked sa bavime teda po vykone trestu vtomto obdobi, tak s akymi reakciami
okolia ste sa stretli najcastejSie vo Vasom okoli teda po vykone trestu.

Miroslav: Reakcie, myslite 'udi alebo tak?

Ingrid: Vseobecne hej, z Vasho okolia..

Miroslav: Takze reakcie boli normalne, akoze ten, kto vas, to je podobné aj vonku, tak ako
sa spravate, alebo ..v ¢om ja neviem..v akych kruhoch sa stykate, alebo komu pomozete
alebo nie, takze ti l'udia vds maju takisto, bud’ vds maji radi alebo nemaju, tam inaksa
moznost’ neni. A takisto ak ¢lovek vijde von z vykone trestu, bud’ vas ma rad alebo nema.
Ale neodsudil ma nikto z mojich najbliz$ich, ¢i rodiny alebo priatel'ov, nikto ma neodsudil,
7e ty si zabil alebo tak. Takze to bola nehoda, ktord sa moze stat’ komukol'vek. Neodsudili
ma, pozeraji na mila normalne, ked’ sa d4 pomdct’ pomdzu, ale je to také problematické,
lebo je doba taka aka je, a kazdy ma sam problémy so sebou, alebo sa stara o seba a uz to
neni také, Ze zavold tomu, hned to vybavi, jednoducho kazdy si musi, musi sa postarat’

sam o seba. Takisto ja som priSiel von, st tu problémy so zamestnanim a tak d’alej, ale
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nechodim za nikym po kolenacky prosit’, kto chce, pomoze, ale ked’ uz je ¢lovek v krizove;j
situacii, tak ide ...

Ingrid: A ¢o po stranke trhu prace? Teda reakcia, ovplyvnil vykon trestu zamestnanie,
uchadzanie sa o zamestnanie?

Miroslav: Podla toho, ktory zamestnavatel’ si pyta vypis z registra. Ked’ si nepytaja, tak
¢lovek neuvadza, ze kde bol, ale ked vypisuje tlaciva, st tam predchadzajiuce zamestnania,
tak tam ¢lovek vypiSe, teda asponi ja som to tak riesil, Ze som tam vypisal len posledné
zamestnanie pred vykonom, ¢o som mal a tych 5 rokov som tam neuvadzal, takze, zatial’
som sa s nejakym problémom nestretol, ale je, neviem, ¢o sa deje d’alej, ked’ da ¢lovek
ziadost’, lebo na ziadost’ sa nemusia odpovedat’, a mézu odpovedat. A mozu si, takisto Si
zamestnavatel’ méze na urade prace overit’, kde bol tie chybajuce roky, ktoré neuviedol do
roku 2009, pripadne desat’ kde bol, takze oni mézu povedat, ze som bol nahlaseny vo
vykone a ja 0 tom nemusim vediet, moze to tak byt, nemusi..takze to je tak, takze oni to
tak rieSia, a potom nedaju vediet’, alebo si to neoveria a daju vediet’ a clovek ma Stastie
a tak ho zoberu pracovat’.

Ingrid: Aky je Vas vSeobecne ak sa opytam, aky je Vas§ nazor na trest odnatia slobody,
tato basa pomaha alebo nepomaha k naprave toho ¢loveka alebo pachatel’a?

Miroslav: Tak poviem to o0 sebe ano, tam sa neda vo vSeobecnosti nejak sudit’ alebo
posudzovat’ inych, poviem to 0 sebe, mne pomohla a basa mi aj dala nieco, lebo ako sa
povie, Co vas nezabije, to vas posilni. Dala mi, dala mi va¢si rozhl'ad, lepsi rozhl'ad, dala
mi ciele, ktoré som si urcil, ktoré by som chcel dosiahnut’, preto som si urcil velké ciele,
najvyssie, aby som dosiahol aspon stred. A bol by som spokojny a $t’astny, ale akoze (...)
Ingrid: Akeby som sa to spytala z iného uhla pohladu, trest vykonu odnatia slobody
pomaha alebo nepomaha k naprave pachatela. Samotny trest vykon odnatia slobody, za
ktorykol'vek trestny Cin, tato inStitiicia pomaha alebo nepomaha podl'a Vas k naprave?
Miroslav: Teraz sa chapeme -institucia, ¢i pomaha, ano, ja neviem, ja to mézem, ja to
poviem dvomi asi..ja madm také dva nazory. Trest pomdha Cloveku, ked’ si uvedomi veci
a chce byt’ lepsi, pomo6ze mu ten trest vykonu, za ¢o si odpykéava, to mu pomoze, uréitym
Iudom, nie vSetkym. Mne priklad pomohol, som lepsi, chcel by som byt lepsi, ale
V podstate som taky isty, len si ddvam vdc¢Si pozor, ale ako indtiticia, Ze by nejak
pomdhala, tam ¢loveka, v jednotke, tam cloveka deptaju, takze skor ho tam nejak utapaju,
ja som tam nepocitil..

Ingrid: Deptaju zo strany, koho deptaju, zo strany spoluvédzinov? Alebo ako to myslite?
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Miroslav: Bachari priklad vdziov, alebo to ich nadriadeni, ten spdsob vykonu, aké st tam
pravidla, to vSetko, ¢loveka to poznac¢i na psychike, lebo tam st veci ktoré, nemali by sa
tak spravat’ ani prislusnici zboru.

Ingrid: Mozete mi o tom viacej povedat'’? Lebo neviem, ¢o si mam pod tym predstavit'..
Miroslav: To je..ja neviem, spravanie..

Ingrid: Alebo pristup?

Miroslav: Alebo ten pristup, ktory tam je, lebo ono akoze ¢lovek méze byt dobry, lebo
¢o, alebo je potom sudeny, aj ked’ je dobry.. nenachddzam teraz to spravne slovi¢ko..mo6ze
byt’ sideny potom so vSetkymi spolo¢ne..neviem to slovicko..

Ingrid: To myslite to...

Miroslav: Takto to poviem, ked’ je ¢lovek dobry, neméze byt sideny jednotlivo, akoze
nejaky kontakt s policajtom alebo tak, alebo ked’ akoze je dobry a je v skupine, alebo v tom
prostredi, v ktorom byva 80 viznov alebo 90, tak tam je akoze...neviem sa vyjadrit..
Ingrid: Uplne volne.

Miroslav: Je brany jak medzi ostatnymi, takze tam nie je to...

Ingrid: Ten pristup individualny, myslite? A skupinovy? Teda zo strany bachara..
Miroslav: To treba rozobrat’ ja neviem od, od budi¢ka ¢o sa deje, nastupy, spravanie,
kriCanie po nds, nesmieme v zastupoch rozpravat’, takéto veci, tam je toho straSne vela, to
sa neda takto povedat’.

Ingrid: Teda ja som to pochopila tak, ze ten bachar sa k Vam inak sprava ked’ ste sam, ako
ked’ ste v skupine..teda je v tom velky rozdiel z jeho strany?

Miroslav: Ano.

Ingrid: Myslite si, Ze je to spravne? Alebo nespravne? Alebo aky mate na to nazor?
Miroslav: O samote to moze byt..AkoZe mal by tam byt urcity odstup, ano, ale akoze
porozpravat nie je zakazané, a ked vidi, ze Clovek je normalny tak tam debatujeme
0 nejakych par veciach, tam nerozoberd, ze by si nejak chcel pomoct’, tam nerozoberame
ziadne veci s nimi, ktoré by mu pomohli, alebo takze, to je tak taky pokec jak S kamaratmi.
Alebo tak akoze..

Ingrid: To je z toho, ked’ ste sam, ano Ze sa S nim da, o tom hovorite, ked’ ste sam, ze sa s
nim da.

Miroslav: Tam je vela veci, to je.. to by bolo nadlho.

Ingrid: Ja vam verim, Ze je to by bolo na dlho, ja sa len snazim si spravit’ len nejaky obraz
o0 tom, ked’ze ja som tam nebola, ja sa snazim len si to nejak predstavit, takze tak. No ak

by ste este nieco chceli na zaver v suvislosti s tym, o com sme sa bavili, ak je eSte nieco
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nedopovedané, tak teraz vlastne eSte mate priestor nieCo povedat, ¢i s vdzenskym
systétmom, ¢i dohl'adom po vykone, ja neviem, s pravidlami, s pristupom so strany
persondlu, alebo zivot so spoluvdziiami, mate priestor, ked” este nieCo, Co povazujete za
dolezité, aby nezostalo za tymi murmi, alebo ¢o mate potrebu povedat’.

Miroslav: Mozno by sa malo zlepsit' akoze spravanie nadriadenych k vdznom, zmenit
pravidla viznice, zasady alebo teda to, o kaze zakon, tak nech to je podla zdkona. Lebo
mame pravidla aj my odstideni sme mali pravidla nejaké, ¢o sme museli dodrziavat’, takze
my sme dodrziavali, ¢o od nas vyzadovali, my sme plnili, tak by mali aj oni vychadzat
V Ustrety, ¢o niektori v odporucenych pripadoch nebolo tak. Takisto spravanie zdravotného
strediska, lebo tam ked’ ¢lovek nema na i¢te peniaze, tak mu nedaju ani paralen, ani Ziadny
liek a doslovne sa vyjadrim normalne, moze tam skapat’, takze tam neni ohlad v ziadnych
tychto veciach, ich zaujima ucet, podla toho spravaji, aj zdravotné stredisko, mas da ti, ale
len, ked” ma doktorka zli naladu, tak ti ani nemusi dat’, da ti nejaké blbosti, takze to je
vlastne asi z tejto strany. A je tam, tam je stale ¢o vylepSovat’, lebo pravidla si ur¢i riaditel
ustavu, a ked’ riaditel’ ustavu si zvoli alebo ked’ si uréi pravidla, toto bude takto a takto, ale
tam treba pozriet’ aj troSku na nase prava, sme l'udia, mame svoje l'udské prava, sme tam
ponizovani, & nemoze, si policajt uderi vézna, lebo policajtov, aby sme si takto rozumeli,
policajtov alebo policajtov nazyvam vsetkych, ktori si tam, ¢i maju hodnost’ taku, ¢i
funkciu taku, su to vSetci policajti, ktori tam vykonavaju potom tie rozne funkcie, beriem
to celkovo, hovorim vSeobecne, Ze policajt akoze..takze a niektori si tam dovoluji vela
vel'a veci, a je to tam ovplyvnitené zvonku, d4 sa tam, zvonku sa da ovplyvnit' clovek
alebo l'udia, ktori tam pracuju, ti tam vedia spravit’ velké problémy, ktory tam je odstdeny,
ked’ si..poviem Slapt...takze tam nepomoze si tam nikto..

Ingrid: Teda Ze..ja tomu moc nerozumiem.

Miroslav: Tam je Cislo, vézen je Cislo a nikoho nezaujima kto bol vonku, ¢o..akoze ked’
tam pride nejakd mafia, tak jasné, trosku sa akoze, ale obycCajny Clovek, tak ho tam ma
nejaké problémy, a vonku niekomu ublizil nechtiac, a volakto kto nepochopi, tak mu
narobia problémy tam, lebo to dal v zariadeni vybavit, takze to existuje, je to tak a nikto
mi nepovie, Ze nie. A toto by tam nemalo byt lebo toto je uz osobné, to st osobné..

Ingrid: Ao sa tyka, eSte sa vratim naspdt’ k tym pravidlam, ze tam funguji a teda,
vizensky poriadok, si myslite, ze nie je to v poriadku alebo?..Teraz ste to..

Miroslav: Vizensky poriadok je skor ako Sikanovanie, by som to nazval, lebo stale
nonstop mat’ upratanu celu, dobre, je to dobre v poriadku, ale ¢lovek si potrebuje aj priklad,

ked’ si operie ano, je tam vymena, ale ked’ ma dobré veci, ja som si pral cely trest, celych 5
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rokov som si pral veci..a tak si chce aj zavesit, je tam aj suSiak, je tam aj riziko s tym, ze
mu to ukradnu, tie dobré veci mu ukradnu, kosele, monterky, neviem co..takze a aby si to
nemohol na izbe zavesit’, za to ma kazen, lebo nikomu to nezavadzia..moze si to povesat,
uschne mu to, uprace si to. Skrinka musi byt nonstop upratana, ale akoze to beriem, to mi
nerobilo problémy, ja som nemal problémy s tymto ziadne, ja som si to vedel tak
zabezpecit', takze v pohode, ale je to tak akoze fakt Sikana, akoze buzeracia, pri nastupe
ticho, ¢akdme na ranajky, priklad o Siestej mame budik a do pol deviatej cakame na
ranajky, na pracoviskach sa zobudza a tak d’alej..¢lovek uz je hladny..potom zas neskoro
bert na obed, ked’ je priklad, podaktori odchaddzaji na pracoviska, na vonkajsie pracoviska,
potom nestiha na pracoviska, bud’ to robia schvalne alebo si to nevedia zorganizovat’, alebo
toto vSetko, Clovek si potom neoddychne. Potom st tam filcungy..tam vysypu, zmieSaja
kavu, cukor, tabak dokopy, vyhadzu skrine..to je, to je velky filcung, takZe to tam je takeé
brutalnejsie, donaha sa vyzliekame..musime si spravit’ drep, teda ¢i je vidiet’ nieCo a takéto
vSelijaké ich praktiky. Takisto je to z navstev, mali by si spravit’ prehl'ad medzi viziami,
ktory je narkoman, toho nech filcuju, vyzliekaju donaha, ktory je normalny, ktory sa tam
dostane za autonehodu ako ja, tomu nech daju pokoj, lebo nema o prendsat, nema to
v karte, v civile nebol taky, nebral drogy, nejaké tabletky, takze potom s tam psi, ktori
nuchaja veci, postapa postel, potom smrdi vSetko..takze tam je dost’ dost’ toho, aby sme
rozobrali priklad jeden den, a nieCo zhrnuli eSte do toho a takto pokracuje kazdy den,
tyzdne, mesiace, roky, tam sa ni¢ nemeni, strava je tam slabd, lebo strava tam je kazdy rok,
¢i 5 rokov, ¢i za 10 rokov, tam Clovek pride, furt je to rovnaké. Gebuziny tam to je jak
v koncentraku akurat na prezitic, tam, ked nie je podpora z vonku a nepracuje, aj ked’
pracuje, ma potom pohladavky ¢o je zo suidom, sudne trovy, poskodenému a tak d’alej, tak
strhavaju. Basu si Clovek plati, basu si plati, takisto ni¢ nie je zadarmo, vézba sa plati,
kolko bol vo vizbe, neviem to tam kratia, ked pride uz ma clovek dlzoby, exekuciu,
problémy potom sdm so sebou vonku sa odpychnit’ a to sa neda odpychnut, lebo ked’
zacne robit, exekitor mu to na to siahne, zije z miniméalnej mzdy aked’ chce zit
Z minimalnej mzdy a mé priklad rodinu alebo byva sdm a plati ndjom, plyn, elektrika,
moze si rovno s prepacenim ¢lovek rovno skapat’. Takto to tam je, takto tom tam funguje
a takto to aj fungovat’ bude, lebo na nich neni ziadna institucia, Ziadna kontrola, ni¢.
Ingrid: Ale vy ako vizni mate moznost sa staZzovat'.

Miroslav: Ano, stazovat’ sa mozeme, staznosti postou prejdu, ale potom si ¢lovek dobre
rozmysli ¢i sa bude stazovat, lebo ak sa zacne stazovat, tak tam za¢ne mat problémy

podla toho na ¢o sa stazuje, ked sa konkrétne stazuje, a urim priklad
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nedajboze policajtov, alebo nieco také, tak ma sakramensku smolu a do konca trestu, to
znamena, ze znemoznia mu pépecko - podmienené prepustenie a ma problémy tam
s policajtmi, alebo s vdznami, to je jedno, kto sa o to postara, takze..takto to tam je..

Ingrid: Takze jednou vetou by ste to zhrnuli....

Miroslav: Jednou vetou by som to zhrnul, nikdy viac. Pakaren, a kto tomu neveri, nech si
to vyskusa, ja nikomu ni¢ nezelam zI¢€, ja som rad, ze som to prezil, jak som prezil, Ze som
v pohode a mal som sa kde vratit, domov, to bol zaklad atakto by som to aj ukoncil.
Nechcem to rozvadzat’, lebo ono sa to, ked’ ¢lovek vynecha urcité veci alebo nieco z toho,
tak ono to uz tak nevypada, jak to tam vSetko funguje a o nieCom ani nechcem hovorit’. Bol
som aj, su tam aj také oddiely kde, trestny oddiely, bol som tam, zazil som to a tam je to uz
0 zivot, tam uz nikto nepozerd, tam policajt ani moc nechodi medzi tyma véznami, to je
zcelého ustavu najhor§i Tudia, ¢o si tam, problémovi..alebo odmietne
nieco..pracovisko..to je jedina moznost' uz tam..a tam su uz bitky na chodbach medzi
viazihami, samozrejme..tam su filcungy velké pravidelne, tieto veci ako som spominal
rozhadzu, rozkopu mu to tam, daji vas vyzliect donaha, tréite ja neviem 5 hodin pol dia
na jednej miestnosti, pytate sa na vécko..takze..nechcel by som ist’ nikdy do basy, bol som
tam za svoju chybu, ja som si ju priznal a uz chcem mat’ svity pokoj.

Ingrid: Ja Vam vel'mi pekne d’akujem, dufam, ze Vam to nerobilo vel’ky problém o tychto
veciach hovorit’.

Miroslav: Ono to, tieto otazky, to by som sa musel ja na to pripravit, aby som ich
zodpovedal, tak jak Vy mozno ste ich mali podl'a svojich predstdv, neviem, ¢i Vam to
pomohlo..

Ingrid: Mne to vel'mi pomohlo..

Miroslav: ..alebo som zodpovedal, to, ¢o ste chceli..

Ingrid: Ur¢ite ano.

Interview s Ferom

Ingrid: Co Vam dala alebo ¢o vzala basa, uved'te také tri pozitiva, také tri plus a tri minus.
Fero: Dala mi napriklad také ponauceni, Ze sa treba polepsit..clovek tam stretne aj
zndmych dobrych aj zlych, ¢o sa tam dostanu jak sa povie aj omylom kolkokrat, také Ze
nauci ¢loveka popremyslat’ nad Zivotom, Ze jak sa treba riadit’ vonku a tak, je to na

psychiku tam vela a..
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Ingrid: A ak by ste eSte mohli tak povedat’, ze o Vam dala a ¢o Vam vzala a teda ked’
sme v tom, ze ¢o Vam vzala, tak...

Fero: Vzala, dobré zamestnanie som mal, jak sa povi...

Ingrid: Stratili ste zamestnanie?

Fero: Stratil som zamestnanie, s rodinou nastali potom také tieto nedorozumenia, a dost’
'udi sa odvrati od Vas, je to potom také, ze pridete, kazdy ina¢ na Vas hl'adi, si mysli, a ten
bol z vrahami, a pritom je tam jak sa povi, Ze to aj nevinne.

Ingrid: A ¢o Vam este také vzala?

Fero: Hovorim, zamestnanie, rodinu, pribuznych, kamaratov dost’, priatel'ov, lebo ludi, to
bert celkom ina¢, ked’ sa tam Clovek dostane, vijde a odvracaju sa, jak sa povi

Ingrid: A ¢o Vam dala? Teda spominali ste, ze Vam dala také ponaucenie...

Fero: Vela ponauceni, Ze..to ponaucenie hlavne, Ze ¢lovek musi nad sebou porozmyslat,
7e aj maly preSlap moZze s Clovekom zato€it’ a zmeni sa mu Zivot 0 stopadesat percent, nie
0 sto, ale o stopatdesiat.

Ingrid: Dala Vam este niec¢o?

Fero: Tak ¢o tam da, nist.

Ingrid: Hm, teraz Vam poviem takt vetu, ¢o si o nej myslite, alebo aky je Vas nazor na
tuto vetu : Trest odnatia slobody teda basa posiliiuje kriminalne spravanie.

Fero: To zalezi na ¢lovekovi, kazdy ma svoj jak sa povi osud, bud’ sa s tym vyrovna,
a polepsi sa, alebo sa tam da do kontaktu s tymi, ¢o st tam va¢si Spekulanti, a eSte sa len
priuci, viiide a ma vacsé skusenosti na kriminalitu. Ci ma rodinu, & si chee zaloZit' rodinu,
lebo vdcsinou, ¢o su tam, tak pridu o rodinu a s tym padom sa pustia eSte viac dole vodou,
nechcu sa vratit’ do normalneho Zivota, radSej sa vratia medzi kriminalnikov, malo je tych,
ze radSej sa vratim k rodine..otaca ich to k tomu horSiemu..

Ingrid: A Vo vaSom pripade je to ako?

Fero: Ja som si vybral rodinu, lebo ja som nikdy nebral drogy, a hentaké akoze a oni to
tam, tam sa to, zert vSetko takisto jak sa povi, Co st tito narkomani tam a takito, neni
problém to tam zohnat’, vyrobit’ ...

Ingrid: Co bolo podla Vas, aby l'udia, ktori spachali nejaky trestny &in a aj boli vo vykone
trestu aby sa teda aj znova nevratili k trestnej ¢innosti, teda aby znova nerecidivovali?
Fero: No musi mat’ za sebou oporu, rodinu no tak, ze ho podrzi, Ze pride domov, podrzi ho,
niekto, priklad m4a manzelku, ked nemé& manzelku, priatel’ku, kamaratov, ale nesmi sa
dostat’ skratka do tej partie,... ked” sa vrati, ze ide za nimi, s tym som tam bol, stretne sa

S nimi, uZ sa dohadujii potom a dé sa na tie isté chodnicky.
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Ingrid: Co ak nemaju rodinu?

Fero: Nuz tak je dobre napriklad, ze vie kde ma prokuratora svojho kazdy, tam mu
napriklad zabezpec¢i zamestnanie, ubytovanie, ale to uZ je na nom, ¢i si on chce alebo nie,
¢i chce zostat’” bezdomovec, alebo sa dd do tych zlych chodnickov, je Sanca, Ze mu
poskytne robotu , zamestnanie a..

Ingrid: Aké st Vase skusenosti teda s probaénym a media¢nym uradnikom?

Fero: Ja som s tym problém nemal, ja som priSiel domov a ja som si zamestnanie nasSiel
hned'..

Ingrid: Sam?

Fero: Sam, no ale ten kurator jako, ked’ som mal problémy, iSiel som za nim a vyriesilo sa
cez neho vsetko..

Ingrid: Teda z Vasej strany, Vase oCakavania boli...

Fero: Splnené.

Ingrid: Museli ste sa pravidelne hlasit'?

Fero: Ano, kazdé tri mesiace.

Ingrid: A ¢o ste vlastne dokladovali?

Fero: No ni¢, ako ¢i som priestupok nejaky nevykonal, on si V pocitaci téz vyhl'adaval,
U policii €1 st neni problémy, v zamestnani...skratka dohlad..

Ingrid: Boli ste spokojni z jeho pomocou?

Fero: Ano.

Ingrid: Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone trestu vratit’ sa znova do bezného
zivota?

Fero: Rodina, matka, sestra a spol., skratka rodina ma podrzala, Ze priSiel som domov
a bez problémov, nemal som problémy s financiami a tak sa zabezpecit, lebo aj to je akoze
ked’ vinde z vykonu trestu tak, az ma naSetrené tam, lebo sa pracuje a tak, dostane peniaze,
lenZe sa stane, Zze po ceste hned’ prepiji.. a potom im uz nikto neda....a ked’ nema rodinu,
peniaze, tak uz sa ddvaju zas, za¢nu kradnit'..

Ingrid: V tej rodine sa tak vidite. Ked’ ste sa vratili v vykonu trestu, s akymi najcastejSimi
reakciami okolia ste sa stretli, ako Vas l'udia brali, alebo..

Fero: Ja som mal tu vyhodu, Ze..Ze som mal zamestnanie, mne zamestnavatel’ drzal pracu,
7e tam jakoZe som bol obl'ibeny v kolektive, na tu, kde byvam ako..tak som si tak zariadil
zivot, ze skratka nekomunikujem, nachadzam sa doma skratka, nechodim do krémy, nikde
a tak..ale tak pozdravit’ sa pozdravim akoze, nechctl dat’ najavo ale vidiet’ na ¢lovekovi, ze

inaksi pohl'ad dava neZ na bezného ¢loveka...
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Ingrid: Teda vidite nejaku zmenu v spravani sa Vasho okolia?

Fero: No, d4 sa povedat, ze ano, je tam inak$i pristup, nieCo sa stane napriklad, sa
vyskytne, ten to bol, pritom to nebol..a...

Ingrid: Teda hned’ ta vina ide na Vas...

Fero: ano, ano..vina ide na toho, ze tam ¢lovek bol a nespravil to, on to bol..

Ingrid: A v zamestnani ste vraveli, Ze ste mali pracu a tuto Vas teda prijal pan starosta, dal
Véam pracu..

Fero: No..

Ingrid: A to mate na dobu neurcita?

Fero: Ano.

Ingrid: Takze v podstate...

Fero: V pohode zatial’.

Ingrid: Aky je Vas nazor trest odnatia slobody? Pomaha alebo nepomaha k naprave?

Fero: No to je, uz sme debatovali, Ze to je vSetko na tej osobe, ze Ci sa chce napravit’ alebo
nechce.

Ingrid: Samotny trest?

Fero: Samotny trest podl'a miia nenapravi nikoho, to je na ¢loveku, ked’ chce, polepsi sa,
ked nechce, zostane este aj hor§i mozno.

Ingrid: Je nieco, ¢o by ste este chceli v suvislosti s tymito otazkami alebo s nejakou vecou
povedat™?

Fero: Nie, Sak Vy sa mozete opytat’ a ja Vam odpoviem.

Ingrid: Ja len tak, Ze teraz mate priestor na to, ze by ste mi mohli povedat’ nieco, ¢o je pre
Vés zaujimavé, alebo ¢o myslite, Ze by bolo potrebné povedat, myslim tak v suvislosti ja
neviem s vaznicou, alebo s tymi podmienkami, aké to tam je, s personalom, ktory tam je.
Fero: Ja som mal akoZe dobré, ja som sa dostal ako na réziu, tam Gdrzbara som robil a je
to celkom inaksie, akoze ked sa sprava, za spravanie tam moéze dostat’ celkom lepSiu
robotu, tak som sa dostal akoze najlepSie na réziu v Bratislave na justiénom palaci a tam
skratka som si odrobil 8 hodin a potom som mal osobné volno, mohol som televizor
pozerat’, ping-pong hrat, futbal hrat” a to je skratka len tito, ¢o dobré maju dobré uspechy
ako Vv posluchani a tym padom sa moze dostat’ na tato réziu, tam nas bolo 30, tam sme sa
starali ako o vSetkych, udrzbu, kuchari tam boli a tak, a to je ako vynimo¢né sa na takéto
miesto dostat, to musi skratka chciet, Zze chce ist von na podmiene¢né prepustenie,
posluchat’, a tak...

Ingrid: Takze teda ste boli, ze ste teda v pohode ten trest absolvovali...
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Fvee

oddeleniach, ti su porozdel'ovani podla tych stupnov a odtial’ ma akoze napriklad ide do
roboty, a potom ma polhodinovii vychadzku a viac sa nedostane von, lenze my sme mali
ako osobné vol'no, sme skoncili a tato rézia akoze vychadza v ustrety, nerobi problémy..
Ingrid: Vas tam pridelili, alebo ste si poslali ziadost™?

Fero: Nie, to je akoze vyber komisie, psychologické testy a psychiatrické testy, vsetko
akoze sa robi a podl’a toho to tam vyberaju....a zarad’'uji ako do zamestnania..

Ingrid: Ako dlho ste tam boli?

Fero: 16 mesiacov.

Ingrid: Zda sa Vam to vel'a, malo?

Fero: Jeden deni tam je tyzden..tak to tam ide.

Ingrid: Ale uz mate potom a ste motivovany..dobre, takZze z mojej strany je to vlastne

vsetko..

Interview s Patrikom

Ingrid: Co ti dala, alebo o ti vzala basa, skiis dat’ také tri negativa alebo pozitiva?

Patrik: Co mi dala? Sktisenost’ nejaku a ¢o viac, len skiisenosti.

Ingrid: Teda ni¢ iné?

Patrik: Ni¢, ¢o ti tam da.

Ingrid: A teda skusenost’ v ¢om?

Patrik: Skusenost’ zo Zivota.

Ingrid: Zo Zivota tam?

Patrik: No, zo Zivota tam, proste, Zivot, z¢ sa dostane$ do zivota, Ze ind zmena, neZ vonku.
Ingrid: A ¢o ti zobrala?

Patrik: No slobodu, ¢o ti zobere, slobodu a vlastne na tej slobode vsetko, ¢o si prezila
dovtedy, potom musi§ odznova.

Ingrid: Hej. Teraz ti poviem taka vetu: ,, Trest odnatia slobody posiliiuje kriminalne
spravanie.* Aky ndzor tvoj na tento vyrok?

Patrik: Urcite posiliiuje, v kriminali sa len d’alej zaucujes, vSetci tam sedia, vies, to kazdy
rozprava o tom o ¢o ako, a to ta len posiliiuje, aby si zas len kradla a robila zle a urcite
nedava vobec ni¢, to ¢loveku len zobere ta basa, takze urcite neposiliiuje ni¢, ze dojdes

a budes polepsSena.
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Ingrid: Na margo toho, ¢o pomaha tomu, aby ludia, ktori spachali trestny ¢in dalej
nerecidivovali, co podla teba m6ze pomoct’?

Patrik: Co mdZe pomdct’? Neviem, nejaké domace vizenie asi..tam ti urdite nepomdze,
pomdze len takym nejakym, Co neplatia alimenty alebo nieco také, ale to takymto
volakym, ¢o st podvodnici, zlodeji a tak, to im nepomoéze, to budi stale robit’ to, o robia.
Pochybujem, tam sa ani jeden nevrati taky, ze sa vrati a bude polepseny. Polepsi sa, jasné,
ze pol roka posliuchas, ked’ dojdes, ale za pol roka si tam, kde si bola.

Ingrid: Takze jednou vetou...

Patrik: Jednou vetou, ze ti vlastne ta basa nepomoéze.

Ingrid: Takto, ja som sa pytala, Ze o pomdze tomu, aby l'udia, ktori spachali trestny ¢in,
d’alej nepachali ¢innost’, nejaky prostriedok alebo nastroj, ¢o pomdze?

Patrik: To ja nevim, nieckomu pomdze, ze pride o rodinu, niekto eSte horsi. Takze neviem.
No ja si myslim, ze nepomoze, stidle bude recidivovat, stile to sa neda..ked to je
Vv ¢loveku, je to v Cloveku, to je, mozna Ze malé preciny, ¢o tam maju nejaké neplatenie
pokut alebo volaco za to, tak ti sa polepSia urcite, lebo neni to len tak, ked’ cloveka zoberes
Z realu a das ho do basy, je tam svoj stereotyp a hodiny a vSetko, musi$ poslichat’ tam, je
to iné.. pre ti mensie, tak ti si mozno Ze niektori si myslim, Ze ano, ale tych je malo.

Ingrid: A ty si mal nariadeny proba¢ny dohl'ad?

Patrik: Nemal som.

Ingrid: Takze, vies, alebo nevies, kto je to proba¢ny a media¢ny uradnik?

Patrik: Neviem, ja som ho nepotreboval.

Ingrid: Teda to znamena, Ze si si odsedel celu dizku trestu..

Patrik: Celu nie, ja som mal osem rokov a odsedel som dva a potom ma vlastne pustili na
zéklade vysetrovania d’alSieho, Ze som bol nevinny.

Ingrid: Co alebo kto ti najviac pomohol po vykone trestu, alebo mohli by sme dat, Ze vo
vykone, ¢i ti tam niekto pomohol prezit, a potom po vykone, ked’ si sa vracal.

Patrik: To je v povahe ¢loveka, ja mam silni povahu ¢loveka, takze ja si sam pomaham,
nepomoze, ¢o..rodina, ze t'a podporuje.

Ingrid: Teda vo vykone, ¢i po, aj aj ? Rodina aj vo vykone, ked’ si bol?

Patrik: Aj vo vykone, no tak vo vykone to je horsie, uz ked sedis, vlastne vo vézbe, to je
horsie, ja ked’ som dosiel tak. No Sak rodina, aby si sa mala kde vratit, aby bola proste ta
opora.

Ingrid: S akymi reakciami okolia si sa najcastejsie stretol, ked’ si sa vratil?
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Patrik: No tak kamarati to brali normalne a cudzi l'udia alebo susedia pozeraju na teba jak
recidivista, basman, sedi za toto, kazdy si vymysla, sedel za to, sedel za to, pritom ni¢
nevedeli takze..tak urcite okolie to berie zle, uz ta berti, uz ta davaju tak do jedného vreca,
uz bol v base, to je basman, to je jedno, ¢i vinna, nevinna alebo ¢o..

Ingrid: A ¢o tak mozno na trhu prace?

Patrik: Co na trhu prace? Kto ¢o ti pomdZe, ¢o ti daju aka robotu, najposledne;jsiu robotu?
Ingrid: Aky je tvoj nazor na trest odnatia slobody? Pomaha alebo nepomaha...

Patrik: Ako som uz povedal, pomdze..cs..pomoze, pomoze ti na pol roka na rok, ked
vijdes z basy, ze proste si uvedomujes, no urcite trosku ti to pomdze, Ze ti to d4, Ze sa tam
nechces vratit’, Ze si uvedomujes, Ze nebudem robit, aby ma chytili, budem to rozumnejsie
robit’.

Ingrid: Teda samotny trest odnatia slobody...

Patrik: Tak, ur€ite kazdému to nieCo da, kazdy ti povie ano, uz ked’ si tam bola, viac tam
nechces ist, takze nieco v tom, nieco ti pomoZe, nechces sa tam vratit’, nie je to prijemna
vec sediet’.

Ingrid: Ur¢ite..Je nieCo, ¢o by si chcel v savislosti s tymito otazkami podotknut’, alebo
povedat’, alebo ¢o by bolo pre teba zaujimavé?

Patrik: Ja nie.

Interview s Du§anom

Ingrid: Co Vam dala alebo o Vam vzala basa? Skuste uviest' také tri plus a tri minus, ¢o
Vam dala?

Dusan: Co mi dala? Dala mi tro§ka rozumu, e uz aby som viackrat aby som to nerobil
také blbosti, jaké sme robili, mladi chlapci sme boli...A o mi vzala? No vzala mi, nieCo ze
mohol som radSej vonku byt’, robit’, normalne..

Ingrid: A ¢o Vam také vzala?

Dusan: Vzala, vzala mi, mladost’ v podstate.

Ingrid: Mladost,, teda ¢as Vam vzala...eSte nie¢o?

Dusan: Ano, zbyto¢ne, zbytoéne no &o uz.

Ingrid: To je jediné, o Vam vzala? A dala Vam..jednym slovom?

Dusan: Dala mi, ano, do Zivota, ze viac tam nepdjdem, som si povedal potom naposledy,
lebo ja som bol mlady.. ,,zasran chlap¢isko* sedemnastro¢ny, mal som...na somariny som

si povedal naposledy..no posledny krat, lebo ja som bol trikrat..
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Ingrid: Trikrat ste sedeli?

Dusan: Ano, som sa dal naviest' na somariny, zbytoéne.

Ingrid: O tom sa eSte porozpravame, tento priestor Vam necham v zavere tohto rozhovoru.
Ingrid: Teraz Vam poviem taka vetu, skiste mi povedat Vas nazor — , Trest odnatia
slobody posiliiuje kriminalne spravanie®.

Dusan: Posiliiuje..niektori su taki jedinci, ¢o s tam schvalne, oni to potrebuju ist’ do basy,
ale su aj taki, ze kto sa dostane do basy, povie v zivote nikdy, ale st aj také typy, ¢o
schvélne dno 4no, aby som bol len v base, su aj taki..

Ingrid: Preco ?

Dusan: Neviem, asi sa ma lepSie v base, da sa cely potetovat, tam cvicia jak somari, aby
mal také svaliska na sebe, tam je geroj a tuto je odpad.

Ingrid: Teda Co sa tyka toho kriminalneho spravania? Basa posiliiuje, neposiliiuje
kriminalne spravanie?

Dusan: Ale iba jednotlivcov, Ze posilituje, ale on si mysli, ze je silny, takZe pritom je to
S prepacenim tupec.

Ingrid: A vo VaSom pripade, ak sa mdzem opytat’?

Dusan: No ja som si povedal, Ze konecna..alebo Ze v Zivote nikdy.

Ingrid: Co poméha podla Vas tomu, aby ludia, ktori uz spachali trestny ¢in a boli vo
vykone trestu aby d’alej nerecidivovali, aby d’alej nepéachali nejaké trestné Ciny, alebo
spravali sa...

Dusan: To sa neda, to sa neda, volakto to ma zafixované v tej makovici, ze pdjdem aj
tak..schvalne, nebudem konkretizovat’, Ze kto, ale poznam také pripady, Ze prisiel z basy,
bol doma tyzden alebo dva, bach stale volaco zle...su aj taki.

Ingrid: TakZe, pomaha tomu nie¢o, nepomaha?

Dusan: Nie.

Ingrid: Dobre. Mali ste nariadeny proba¢ny dohl'ad a media¢ny?

Dusan: Nie, nikdy nemal som.

Ingrid: A viete, kto je to proba¢ny a media¢ny tradnik?

Dusan: Ano, ochranna..jak sa to hovori...

Ingrid: Dohlad.

DuSan: Ochranny dohl’ad no

Ingrid: TakZe poznate...

Dusan: No, ochranny dohl'ad, to som nevedel, lebo ja som nemal zadvazné trestné Ciny, ja

iba také hltiposti, Ze vytrznosti a tak...
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Ingrid: Co alebo kto Vam najviac pomohol po vykone trestu?

Dusan: Kto?

Ingrid: Co alebo kto Vam najviac pomohol?

DusSan: No ja sdm som si pomohol.

Ingrid: Len Vy sam?

DusSan: No.

Ingrid: A ako ste si pomohli?

Dusan: Tak som si pomohol, Ze skon¢il som s Nitrou a iSiel som robit’ do Bratislavy a jak
som bol v Bratislave, ani raz som k policajtom nemusel ist’.

Ingrid: Nemali ste problém najst’ si pracu?

Dusan: Nie, ziadnu, nie nie.

Ingrid: Neuvadzali ste niekde, ze ste boli vo vykone trestu?

Dusan: Ano, $ak to som musel, vtedy za komunistov to bolo..

Ingrid: Vy ste sedeli este v roku, ked spominame komunistov..

Dusan: No, sak prvy krat som v sedemdesiatom roku bol a to este stale boli komunisti...ja
som i8iel do Bratislavy a kone¢na.

Ingrid: S akymi reakciami okolia ste sa najCastejSie stretli po vykone trestu, ked’ ste sa
vratili, ako okolie na Vas reagovalo?

Dusan: No, okolie ziadno, no jak mohli na mna reagovat’.

Ingrid: Rodina alebo priatelia?

DusSan: Ziadny priatel, teda rodina ani kamarati, nikto ma neodsudzoval, ze som bol
zavrety, Sak vedeli, Ze za Co, ze som sa pobil..tak to nebol Ziadny problém..a v robote
takisto ziadny problém.

Ingrid: Nemali ste problém..

Dusan: Nie, iSiel som do roboty, hned’ som povedal, iSiel som do Bratislavy, zobrali ma,
konecna..

Ingrid: Aky je Vas nazor na trest odnatia slobody — pomaha alebo nepomaha k naprave
pachatel’a?

Dusan: No, pomdha. Pomdha, volakomu to méZe pomdct, ale su aj taki jedinci, Ze
nepomdze ni¢, ani plakat’, to len doZivotie asi..takZe st aj také typy, Ze schvalne chce byt’
stale v base, ja nehovorim, Ze mu to pomdze, nepomoze to nikomu, len zbytocne mu daju
5 rokov, Ked dojde, je doma tyzden a znova si vypyta basu.

Ingrid: Takze da sa jednoznac¢ne urcit’, ¢i basa pomaha alebo nepomaha k tomu, aby sa

¢lovek napravil?
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Dusan: Tak 50% pomoéze 'udom, takym, ¢o sa tam nechtiac vselijako dostant, ale su také

typy, o schvalne si to pyta..nepomoze nic.

Ingrid:

Je este nieto, ¢o by ste mi cheeli v suvislosti s otazkami kladenymi povedat'? Co

by mozno s vizenskym systémom, aky tam bol, mozno ako ste to tam prezili, mozno, ¢o

povazujete za také, na ¢o nemozete zabudnut, alebo ¢o vo Vs zostalo..

DuSan:

Aj tam sa, daji sa tam najst kamaratstva dobré s takymi povedzme, ¢o su neni

celkom meSuge, mimo, ale ina¢ radsej pokoj.

Ingrid:
Dusan:
Ingrid:
Dusan:
Ingrid:

Dusan:

Vy ste tam boli, ste spominali niekol’ko rokov...

Nie rokov, ja hovorim, ze tri krat som bol.

Tri krat ste sedeli..a po akej dobe? Kratkodobé tresty?
Kratkodobé, ved’ ja som mal iba za vytrznosti, Somariny.
Ale ste poucili predpokladam, dafam (tismev)

Ano (asmev) odvtedy uz, jak ma posledny krat prepustali, ked’ som znova vysiel

za blblost’, za vytrznost, ¢o som sa pobil...som povedal kone¢na, vystupovat’ z tohto vlaku.

Ingrid:
Dusan:

Ingrid:

Rozumiem. Chceli by ste mi eSte nie¢o povedat’?
Prajem ti, aby si vSetko zvladla, aby bola z teba jednotka.

Dakujem vel'mi pekne, vel'mi ste mi pomohli. Dtfam, Ze sa nevidime naposledy.
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