PRILOHA A
Dotaznik

Vazena respondentka, Vazeny respondent!
Tento vyskum sa uskuto¢niuje ako stc¢ast’ mojej diplomovej prace.

Za ucelom ziskania presnych a objektivnych informadcii na tato tému Vas prosim, aby ste odpovedali

uprimne.
Dotaznik je anonymny. Jednotlivé odpovede nebudi vyhodnocované oddelene.

Do uvahy budem brat’ zhrnuté odpovede na kazdi otazku a budem na ne odkazovat’ v diplomovej praci.
Dotaznik obsahuje 26 otazok. Odpoved’, ktora je pravdiva oznacte krizikom. V niektorych otazkach je
mozné vybrat’ aj viac moznosti. Niekde Vas poprosime o doplnenie odpovede na vybodkované miesto.

Vyplnenie dotaznika zaberie 5 minit Vasho casu.

Mém . rokov
Som D dievéa D chlapec
Byvam D v meste D v obci

1. Ozna¢ co by si zaradil/a medzi Sikanovanie? (moze$ vyznacit' aj viac moznosti)

I:' nadavky D prikazy inych deti D iné(uved’)
O posmech O nahananie
I:l prezyvky I:l strkanie

l:l bitku l:l kopanie

2. Poznas dosledky Sikanovania? Ak ano, uved priklad.

D ano I:] nie

3. Veris, Ze kto ma silu, ma aj pravdu?

I:l ano I:l nie I:I neviem

4. Veris, Ze boj vyriesi vSetky problémy?

D ano D nie I:] neviem

5. Co v tebe vyvolava chut’ bojovat”? (mdze§ vyznadit' aj viac moznosti)

a.) I:l pocit, Ze je to zabavné;

b.) D obava, aby t'a neoznacili za zbabelca;

c.) I:l potreba, stat’ si za svojim;

d) L 06 dovody, ake oo
e.) D nebojujem

6. Suhlasis s tvrdymi fyzickymi trestami pre deti, ktoré nepocuvaju rodicov?

I:l ano I:l nie I:l neviem



7.  Myslis si, ze tyrani jednaju tak, ako jednaju, pre zdbavu?

D ano D nie D neviem

8. Myslis si, ze obet’ moze Sikanu nejakym spdsobom vyvolat™?
D ano D nie D neviem

9.  Co myslis, kto Sikanuje viac?

D dievcata D chlapci I:' rovnako

10. Aké st rozdiely medzi Sikanovanim u chlapcov a u dievcat?

11. Si ochotny/a vyhl'adat’ pomoc, ak ju bude§ potrebovat’?

I:l ano I:l nie I:‘ neviem

12. Koho poziada$ o pomoc? (mdzes vyznacit' aj viac mozZnosti)

a.) I:I mamu e.) D ucitel’a
b) I:' otca f) D pribuzny (uved'te koho) .........cccevueeunnnen.
c.) I:l surodenca g.) D iny (uved’te koho) ........ccoceeviriininenn.

d.) I:' kamarata

13. Trestaji tarodicia tvrdymi fyzickymi alebo slovnymi trestami?

I:] fyzické tresty (napr. bitka)
I:] slovné tresty (napr. nadavky, posmesky, prezyvky)
I:] kombinované tresty (bitka + nadavky)

14. Zosmiesiiuju, alebo zrafuju t'a rodicia tym, ze si ta doberaju, alebo sa ti vysmievaja?

I:l ano I:l nie I:I neviem

15. Tolerujt ti rodi¢ia agresivne spravanie?

D ano D nie D nespravam sa agresivne

16. Travis s rodiémi vela voI'ného ¢asu?

I:] ano D NIE, PIECOT .eieiiiiieieierieeie et

17. Vedia ta rodi¢ia pochvalit, alebo povzbudit'?

D ano D nie



18. Ako travi§ svoj vol'ny cas? (moze§ oznacit’ aj viac moznosti)
a.) D s kamaratmi
b.) I:] sledovanim akénych filmov (DVD, televizia....)
c.) D pri pocitaci, na internete, play station
d) O itam knihy
e) O v zaujmovom atvare (krizku)
£Y L i€, WVed oo

19. Vedia rodicia, kde travi§ ¢as po vyucovani?

D ano D nie

20. Sikanoval/a si niekedy mladsieho brata, sestru (alebo si nimi ikanovany/)?
Ak é&no, napis priklad ako.

I:l ano I:l nie

21. Sikanoval si niekedy niektorého zo svojich spoluziakov (alebo si nimi §ikanovany/a)?
Ak ano, napis priklad ako.

D ano D nie

22. Rozpraval/a si sa o Sikanovani s matkou?

D ano D nie

23. Rozpraval/a sisa o Sikanovani s otcom?

I:l ano I:l nie

24. Aké mas skusenosti s prevenciou Sikanovania zo strany Skoly? (méze§ vyznacit’ viac moznosti)

a.) I:l ziadne
b.) I:l rozpravame sa o Sikanovani s triednou (triednym)
c.) I:' hovorili o iom ucitelia inych predmetov

d.) I:l mali sme jednu, alebo viac akcii organizovanych $kolou,
ktor¢ sa tykali Sikanovania (napr. prednasky, besedy, rozhovory)

25. Zucastnil/a by si sa akcie, zameranej na prevenciu Sikanovania, ktora by organizovala $kola?

I:l ano I:l nie

Dakujem za vyplnenie dotaznika.
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PRILOHA B
Dotaznik
pre pedagogickych pracovnikov

Vazena respondentka, Vazeny respondent!

Tento vyskum uskutoéiiujem ako stiCast’ mojej diplomovej prace.

Za ucelom ziskania presnych a objektivnych informadcii na tato tému Vas prosim, aby ste odpovedali
uprimne. Dotaznik je anonymny. Jednotlivé odpovede nebudu vyhodnocované oddelene.

Do uvahy budem brat’ zhrnuté odpovede na kazdi otazku a budem na ne odkazovat’ v diplomovej praci.
Dotaznik pozostava z 9 otazok. Vasu odpoved’ prosim vyznacte krizikom.

Dizka praxe v rokoch ............
Skola D v meste D v obci
Aprobacia D humanitna D prirodovedna

1. Co by ste zaradili medzi Sikanovanie?

I:l nadavky I:l prikazy inych deti I:l bitku
I:I posmech D nahananie D kopanie
I:l prezyvky I:I strkanie I:' INEUVEd’te).....coeverereneneeeennee

2. Mate pocit, ze agresia na Skolach sa zvysuje?

I:l ano I:l nie

3. Stretli ste sa vo Vasej praxi so Sikanovanim? Ak ano, akého typu?

I:l ano I:l nie

4. Riesili ste Sikanovanie vo Vasej triede? Ak ano, akého typu?

I:I ano D nie

5. Oslovil Vas ziak/ziacka niekedy s problémom, Ze je Sikanovany/a?

I:l ano I:l nie

6. Viete, ako mate postupovat’ pri zisteni Sikanovania?

I:' ano I:l nie

7. Privitali by ste do svojho pracovného kolektivu socialneho pedagoga?

I:l ano I:l nie

8. Myslite si, ze posobenie socidlneho pedagdga posobiaceho na Skole je potrebné?

D ano D nie

9. Organizuje skola, na ktorej posobite, preventivne akcie zamerané na socialno—patologické javy,
akym je napr. Sikanovanie?

D ano D nie

Dakujem za vyplnenie dotaznika.



PRILOHA C

Sikanovana dievcina chcela spachat’ samovrazdu

Medializovany pripad Sikanovania na chemickej priemyslovke v Novakoch ma
svoje pokratovanie. 16-roéné Ivana prijima d’alie rany osudu. Sikanovana diev¢ina chcela
spachat’ samovrazdu.

Rodinny dom v Prievidzi, jeden z niekolkych v tomto meste, doteraz dycha
napdtou atmosférou. Iba nedavno sa skoncilo peklo pre jeho najmladsiu obyvatelku, dnes
16-ro¢nu Ivanu, ktort spoluZiaci takmer dohnali do naruc¢ia smrti. Najma rodicia teraz so
strachom sleduj spravanie svojej dcéry. Kratko potom, €o zacala navstevovat 1. ro¢nik
Strednej priemyselnej $koly chemickej (SPSCH), odbor informatika, nastali obrovské
problémy.

Vulgarizmy a krv

,»Nikdy nebola vylozene jednotkarka, skor taky lepsi priemer,” opisuje svoju dcéru
Jarmila Petrasova, roda¢ka z Olomouca. Napriek tomu, Ze na Slovensku Zzije asi 20 rokov,
hovori peknou ¢estinou. Od novembra, ked’ sa prevalil polutovaniahodny jav Sikanovania
Ivany a nasledny pokus tejto diev€iny o samovrazdu, odmietala pani Jarmila obsirnejsie
komentovat’ situdciu pre média. S naSou navstevou napokon suhlasila. Podmienila ju vSak
tym, aby sme dcéru radSej nespovedali, pretoze dodnes na tom zdravotne nie je najlepsie.
V ¢&ase nasho stretnutia s matkou bola Ivana na vyudovani. Nie vsak na SPSCH
v Novakoch. Na radu psycholdga ju vymenila za intl, aj ked’ menej atraktivnu Skolu. LenZe
keby ktosi z vas prezil to, ¢o tato diev€ina, absolitne by vam to neprekazalo. ,Jazyky,
pisanie na stroji, poc¢itace, chémia — to ju vzdy zaujimalo, takZze napokon nastupila do
Novak,”“ spomina mama, ktord sa uz v septembri rozhodla navstivit novacku
priemyslovku. Dcérino spravanie ani Studijné vysledky sa jej jednoducho nepozdévali. ISla
priamo za triednou profesorkou, ktorej to aj povedala. ,,Podla triednej bolo vSetko
v poriadku. Ni¢ konkrétne vSak neuviedla,” tvrdi pani Jarmila. Situdcia sa nezlepSovala,
a preto matka, mimochodom, na invalidnom dochodku, zasla opit’ za ucitel'kou.

Ta znova nepovedala ni¢ uspokojivé. Matka sa pokusala hovorit’ aj s dcérou. ,,Ani
Ivana mi spociatku nevysvetlila, ¢o sa deje. Vravela, Ze sa snazi, no nevie, preco nosi zo

Skoly také zl¢ znamky. Pripustam, mozno som s nou nekomunikovala tak intenzivne, ako
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bolo potrebné, no sama som mala v tom c¢ase zdravotné tazkosti a dvakrat ma
hospitalizovali,” uprimne poznamendava pani Jarmila. ,,Ale toto je predsa naozaj extrém!*
ukazuje vzapiti zdrap papiera popisané¢ho vulgarnymi vyrazmi na adresu matky aj dcéry.
,»Nasla som to v jej stoliku a ide o jeden z jemnejSich listov,* dodéva. ,,Ivana niekol’kokrat
podstupila operaciu chrbta, odstrafiovali jej materské znamienka. Doteraz ma stehy. Raz
prisla zo Skoly a cely chrbat mala od krvi,” vysvetl'uje matka. Ivana vSak aj vtedy mlcala.
S placom krutila hlavou, Ze o tom, ¢o sa stalo, hovorit’ nechce. ,,Tak sme isli k lekérovi,
znova jej to museli za$it’ Strnastimi stehmi. Tri jazvy jej v Skole poskodili, lebo ju bili po
chrbte,” s povzdychom hovori.  V tom case uz bolo jasné, kto za vSetkym stoji. ISlo
o dvoch Ivaninych spoluZiakov, jeden z nich dokonca chodil s fiou aj do zakladnej Skoly
a vraj s dievcatom prezil platonicku lasku.

Matka nevéhala a iSla na policiu v Novakoch podat’ trestné oznamenie. ,,Policajti
ho neprijali. Zavolala som aj otcovi jednému z tych jej spoluziakov. Ani nechcite vediet,

3

¢o tu robil. ESteze mame plot...“ opisuje situdciu. S manzelom podali staznost’ aj na
priemyslovke. Uviedli vSetky detaily o Sikanovani dcéry. ,,Dohodli sme sa, Ze do troch dni
nam poslu stanovisko. Ziadala som, aby Ivana nebola v jednej triede s tymi dvomi... Zo
Skoly sme i8li opdt’ na policiu, rovno za néacelnikom, ten sa zachoval slusne a trestné
oznamenie prijal. Potom vSak ubehli dva dni, tyZden, mesiac a ni¢ sa nedialo. Ni¢. Nikto
s nami nekomunikoval. Dcéra d’alej nechcela chodit’ na vyucovanie a okrem toho bola na
tom psychicky tak mizerne, Ze viac Casu stravila u lekara nez v triede. Az ked’ som pred
Vianocami zavolala na priemyslovku, povedali, Ze na staznost’ odpovedia. Napisali mi, ze
chlapcov prelozit nemdézu, ved ako by k tomu prisli, ide predsa o vyberovi Skolu.
V podstate mi odporucili, aby odiSla moja dcéra. Jej spoluziakom vraj dali dvojky zo
spravania,”“ rozhorcuje sa pani PetraSova. ,,V Skole vobec ni¢ nefungovalo a riaditel’ka sa
z toho cheela vyzut. Ziadala som pre dcéru odporuéanie k psychologovi, no im sa zdalo
takéto rieSenie zbyto¢né,” dodava. Tesne pred Vianocami sa v dosledku fyzického, no
najmi psychického teroru prezivaného v Skole zaCal zdravotny stav Ivany prudko
zhorSovat. ,,Ostala jeden deii doma, napisala som jej ospravedlnenie a zaSla som s fiou
k lekarovi. Vrcholom bolo, ked jej triedna profesorka poslala sms spravu v takomto
zneni: ,Ivana, ¢o s tebou? Neviem, ¢i je rozumné marddovat’ v Case klasifikécie, ale ked’ sa

inak neda... Do konca tyzdna, pokial’ nedas ospravedlnenie, bude§ mat’ neospravedlnené



hodiny.‘ Vtedy to proste nezvladla a pozila silné lieky,” hovori matka o momente, ktory sa
pre jej dcéru stal takmer osudnym. Skola sa s nimi udajne ani raz neskontaktovala, ak teda

neratame sms spravu adresovanu Ivane...

Ostali vinnici, odisla obet’

Problém Sikanovania na SPSCH v Novékoch je podla slov riaditelky Alice
Halacovej uplné névum. ,,Doteraz sme sa s nieCim takym vyraznym nestretli, u nas je
prevaha dievcat,” hovori A. Halacova vo svojej pracovni. Ako vravi, v kazdej triede su,
samozrejme, silnejsie i slabsie osobnosti. ,,Venujeme tomu pozornost’, aj napriek tomu, ze
ziaCka od nas odisla,” tvrdi vzapéti. ,,Na ziadost’ rodi€ov prestupuje tento tyzden na inu
Skolu, no triedou, ktorti navstevovala, sa intenzivne zaoberame. Trikrat do tyzdna tam
chodili psychologicky, teda chceme to zastavit’ Co najrychlejSie a poucit’ sa, vysvetluje
d’alej riaditel’ka. Zvrtneme re¢ na vinnikov, ktori Ivane ublizovali. ,,Vzhl'adom na to, Ze ide
o ziakov prvého ro¢nika a doteraz neurobili iny priestupok, nemoézeme ich za tito jedini
vec trestat’ napriklad vylucenim zo Skoly ¢i nie¢im podobnym. Podl'a mna su si chlapci
vedomi toho, Co urobili, a urCite necakali, Ze to bude mat’ az takéto pokraCovanie.
Vysetrovala ich policia a iste su dost’ vystraseni. V kazdom pripade chceme zabranit
Sikanovaniu, preto aj ta spolupraca s pedagogicko - psychologickou poradiiou,” hovori,
pricom potvrdzuje jedno: okrem znizenej zndmky zo spravania dvoch ,,agresorov* doteraz
prakticky iny trest nepostihol. A zo S§koly musela napokon zutekat obet. A eSte nieo —
vnutorny Skolsky poriadok tejto priemyslovky doteraz vobec neobsahoval slovo
sikanovanie. CiZe jednoducho povedané: hasi sa az potom, ked’ zacalo poriadne horiet.
,Urobime zmenu, lebo toto nas poznacilo a upozornilo, ze ide o aktudlny problém. Treba
vSak povedat, ze napriklad TrenCiansky kraj ma iba jednu krajska pedagogicko-
psychologicku poradiiu na velké mnozstvo $kol. Keby v Novakoch posobil asponi jeden
Skolsky psycholog, pracovalo by sa 1 v ramci prevencie, mieni riaditel’ka priemyslovky.
Na margo Ivaninej triednej dodava: ,,Ide o mladu pani profesorku, prvykrat je triednou, to

znamena, aj ona sa uci a vyvija...*
Pomala a tazka naprava

K pracovnikom Krajskej pedagogicko-psychologickej poradne v Trencine sa

pripad dostal az 16. janudra. ,,Ked sme zavolali matke, povedala nam, ze dievca si siahlo
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na zivot a je v nemocnici,” vracia sa k smutnej zélezitosti riaditel’ka poradne PhDr.
LCudmila Golianovd a dodéava: ,,Asi tri dni po tom, ako ndm prisla ziadost zo Skoly,
kontaktovali sme sa s nou.* Posliapanie I'udskej dostojnosti akymkol'vek spdsobom mozno
oznacit’ za Sikanovanie. L. Golianova sa neraz stretdva s tymto problémom a, ako uvadza,
v ramci celého Slovenska ide o Coraz Castejsi jav. ,,Niektoré deti dokonca Sikanuju svojich
rovesnikov aj za to, Ze st zo socidlne slabSich rodin. Tento konkrétny pripad mozZno
sposobil, ze Skoly sa =zacali o Sikanovanie viac zaujimat. Ozyvaju sa nam,
momentalnemame s tym skutocne vela prace.“ A Co cakd Ivanu? ,Je sledovana
Specialistami a urcite sa budu snazit,, aby sa z toho ¢im skor dostala. Pjde to vSak pomaly
a tazko, uzatvara

riaditel’ka poradne.

Cely pripad vysetruje policia a redlne to vyzera tak, ze kauza zamestna aj sudcu. Téato
lastovicka je vSak, bohuzial’, jednou z méla. Na Slovensku totiz len tazko najdete Skolu,
kde Sikanovanie nie je. Mozno by ucitelia mali chodit’ s otvorenymi o¢ami a reagovat’ uz
pri naznakoch, Ze sa také Cosi deje. Kredit Skoly to sice rozhodne nezvysi, no moze

zachranit’ obet’ trebars aj pred tym najhorsim...

Kedy ide o Sikanovanie?

Ak je dieta Sikanované, obvykle ma:

- vys$sie naroky, pyta od rodicov viac penazi
- modriny na tele z fyzického ubliZzovania

- tendenciu nekomunikovat’

- zhorSeny prospech

- posobi zakriknuto

Co robit’?

- CastejSie komunikovat’ s dietatom

- pozorne sledovat’ jeho spravanie

- v pripade potreby vyhl'adat’ psychologa
Gabriel Gilanyi

(10.11.2009)
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