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Abstrakt

Cernikov4, Katarina: Hra, ako vychovny prostriedok
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&adii.

Ustav prirodnych a informatickych vied

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky

Skolitel: PaedDr. Zuzana Nagyova Lehocka, PhD

Nitra: UPIV, 2010

V bakalarskej praci sme svoj pohl'ad zamerali na aktudinu problematiku detskej hry,
respektive na problematiku vychovného charakteru detskych hier. Ovela vasSiu
pozornost’ venovali v poslednych rokoch o dani problematiku rovnako psycholégovia
ako g pedagbgovia a odbornici. Ich hlavnym cielom je, aby sa vyuZili detské hry na
rozvijanie fyzickej a psychickej schopnosti, teda na rozvijanie celej osobnosti dietat’a.
V tegjto préaci sme skumali kazdé tie otazky, ktoré sivisia s detskymi hrami. Z tychto
otdzok si najdblezitejSie podstata detskef hry a jej vplyv na detsk( psychiku. V
pedagdgii pre vychovné a vyucovacie ciele sa nadhodia otazky, ktoré sa slvisia s
vedenim detskych hier. AvSak problémy hry maja najvacsi vyznam v psychologii,
pretoze pocas hry sa prejavuje a uskutoénuje psychika, nielen filogeneticky, ale g
ontogeneticky. Aj vychovavatelia maju venovat’ na detské hry vel’ka pozornost’, lebo vo
vel'kej miere pdsobi na myslenie dietat’a, na jeho spravanie, teda na jeho buddci Zivot.

KTucové slovd— Diet'a. Hra. Vychova. Vychovéavatelia. Rozvijanie...



Abstract

Cernikova, Katarina: The game like educational method
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In my work we concetrated on actual problem of children’s play; on the problem of
educational character of children’s play. The psychologists, educators and the experts
devote much bigger attention to the given topic in the latter years. Their principal aim
is that games have to be use to expand physical and mental efficiencies, so on the
development of the children's whole personality. In this work so we examined questions
that are connected to questions of the children's play. From these questions are most
important the essence of the children's play, and the effect of the game on the child's
psychic development. In pedagogy are posed questions for educational and teaching
aims, which are related with guidance of children's play. However problems of game
have the biggest sense in psychology because during the game become evident the
psychic, not only in the phylogenetic, but also ontogenetic meaning. The educators have
to devote big attention to children's plays, since they affect the children's thinking, their
behaviour in a big measure, al of his additional life.

Key words: Child. Game. Education. Educator. Development...
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Bevezetés

A jaték a gyermek alapveté szilkséglete és egyben f6 tevékenységi formaja, amely
hatéssal van a személyiség fejlodésere. Ennek soran ismerkedik meg az 6t korulvevo
vilggal, a benne lévé térgyakkal, azok tulgjdonsdgaival, személyekkel, fogalmakkal,
jelenségekkel, melyek hatast gyakorolnak a gyermek értelmi, emociondlis és egyben
intellektualis képességeire is.

Munkam célja, hogy ramutassak a jaték nevelé és fejleszté hatésara. A jaték
el6segiti a motoros, kognitiv, kommunikacios és szocializacids képességek tokélesedését,
fejlodését. A jatékban visszatiikrozodik a fejlédés szintje, amely soran a gyermek az dsszes
miikddni kezdé és fejlodo testi és szellemi funkcidjat gyakorolja. Egyértelmii tehat, hogy a
pszichikai és fizikai éréssel parhuzamosan mindig magasabb szinvonalra kertinek a
jatékok is. Ebben a tevékenységben sponténul érvényesil a gyermek oOsszes fejlédési
sajétossaga.

A jaték problémai a legjelentésebb helyet a pszicholdgiaban foglaljak el, hiszen a
jaték atal alakul ki és nyilatkozik meg a pszichikum, filogenetikus és ontogenetikus
értelemben egyarant.

A jatékos tevékenység elso jelei mér a csecsemdkorban megjelennek. 1de tartoznak
az elsd spontan reakcidk, mint a gogicsélés, aldbakkal val6 rugdal6zés, de ide tartozik az
ajelenség is, amikor szemmel kiséri sajét kezének mozdulatait. Ebben az esetben a jaték az
egyes funkciok, mint példaul a latési koordinécio, a kéz és 1&bmozgatds mikddésbe
hozéasanak valamint tokélesitésének eszkoze.

Munkamban bévebben fogom ismertetni a gyermekjaték lényegét és a gyermek
pszichikai fejlodésére gyakorolt hatasidt. E két kérdés egymassal szorosan Osszefligg.
Amikor a jaték lényegét kutatjuk, egyben keressik a gyermek fejlédésében betoltott
szerepét is. A gyermeki 1élek megértésével pontosabb képet kapunk sgjat gondolkodasunk
meghatérozoirdl, érzelmeink és személyiségink kibontakozasérol, konnyebben vissza
tudunk emlékezni a vilag megismerésével kapcsolatos elso tapasztalatainkra. Jobban fel
tudjuk idézni azokat az érzelmeinket, melyek dromet vagy ellenkezéleg kudarcot hoztak
korai kapcsolatainkba. A gyermek megismerésével egyben magunkat is jobban
megismerjik. Nevelni csak gy lehet, ha Iajuk a gyermekben a felnéttet, azt, akivé
szeretnénk, hogy a késébbiekben majd valjon. A gyermek sgjatos mddon szemléli a
vilagot, az abban megtalédhaté minden jelenséget egyedinek, 6nmagaban teljesnek 1. Ugy
is mondhatnank, hogy a gyermek racsodalkozik a vilagra. A gyermek ezen jellemz6
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viszonyulasa a vildghoz maradvanyaiban részt vesz életiinkben és szinezi érzelmi
kapcsolatainkat. A tovébbiakban olyan megfigyeléseket, kisérleteket és vizsgalatokat
fogok ismertetni, melyek a gyermek megismerésén & a gyermek érzelmeinek
megértéséhez vezetnek.



1 A nevelésrol

A nevelés olyan folyamat, ami céliranyos, tervszerii és szervezett. Lényege a

gyermek testi és szellemi tulgjdonsagainak fejlesztése. Ezdltal alakulnak ki az ismeretek,
készségek és jartassagok.
A nevelés tehat céltudatos személyiségfejlesztés, a nevelési folyamat pedig felfoghatd
ennek afolyamatnak a vezérléseként, ami nem méas mint a gyermek tevékenységének
pedaglgiai szempontbdl vald iranyitésa. Kiterjed a gyermek egész személyiségére,
valamint tevékenységeire és kapcsolataira. Tekintettel van a gyermek életkordra és az
egyéni sajdtossagaira.

Ertékadd, értékrendszert kialakito fejlesztési folyamat, melynek célja, hogy az
egyént életfeladatai megoldaséra képesse tegye. A nevelési cél azt jelenti, hogy mit
akarunk elérni agyermek nevelését illetéen, milyen értékekkel, képességekkel rendelkezé
emberré kivanjuk nevelni a gyermeket.

A nevelés szilkségességének okai a kdvetkezok:

Bioldgiai okok:

Az ember bizonyos diszpoziciokkal sziletik, potencidlis képességekkel, adottsagokkal és
ezek nevelés dltal bontakoznak ki képessegekke.

Tarsadalmi okok:

A nevelés nemcsak az egyén, de a térsadalom fejlodése, tovabbfejlodése szempontjdbdl is
nagyon fontos. Az ember és a tarsadalom nem vélaszthaté el egyméstél. A nevelés
segitségével valik atérsadalom tagjava és vesz részt tevekenységében.

Torténelmi okok:

A nevelés torténelmi koronként valtozott. A fejl6dé térsadalmi igények valtozo
kovetelményeket tdmasztottak a neveléssel szemben.

A nevelési folyamatot pélusok, Gsszetevok alkotjdk. Az egyik jelentés polusa a
tudatositas. ez a folyamat a kisgyermekkorban kezdodik el. Fokozatosan alakul ki a
tapasztalds dltal, ami a gyermek érzékszervei dltal torténik. A gyermek felfogja
kornyezetét, a targyakat, személyeket és a koztik |évé viszonyokat, kapcsolatokat. A
felnottek szolgdlnak szamara példaképll, akiket utanozni kezd, és ezdltal alakulnak ki a
szokdsok. A tapasztalat, a cselekvés és a szokasok egylttesen alkotjak a késébb
fokozatosan kialakul6 fogalmak alapjat. A fogalmak kialakuldsa elétti felnétteket utdnzo,
szokésasokbdl alé viselkedésméd még nem tudatos. Ezt késbbb koveti a tudatos
magatartés.

A masik jelentés pblust a tudatos magatartés készségei alkotjak. Ide olyan
viselkedésformék tartoznak, melyeket a gyermek tudatosan alkalmaz.



1.1 A nevelés modszer el

A nevelési folyamat elengedhetetlen részét akotjdk a személyiségalakités
mabdszerei. Ezek a modszerek univerzalisak, hiszen a nevelési folyamat barmely pélusan és
barmely életkorban alkalmazhat6k. Nevelési koncepcioként, irdnyzatként és a nevelés
jellegének meghatarozdjakeént is emlithetjuk. Ide tartozik: a meggy6zés, a példaadas, a
kovetelés, a gyakorlas, ajutalmazas és a blintetés.

A meggy6zés mbdszere magéban foglalja a gyermek kérdéseire adott helyes vélaszt,
valamint az ok- okozati dsszefliggésekkel val6 érvelést.

A példaadas és a gyakorlas modszerének fontos szerepe van a személyiségjegyek
alakitasaban, valamint a szokasalakitasban is.

A szll6 elvérdsa a gyermekkel szemben valtozik annak életkoraval parhuzamosan, hiszen
mast var €, illetve kdvetel egy hatévestsl mint egy tizéves gyermektol.

Jutalmazassal és biintetéssel is lehet nevelni. Ha a gyermeket megdicséri édesanyja,
illetve neveléje, akkor az tobbszor is meg fogja csindlni azt a dolgot, amiért dicséretet
kapott (példaul mielétt belép az dvodaba, megtorli cipdjét). Viszont ha a gyermek nem
viselkedett megfeleléen (példaul verekedett egy méasik gyermekkel), akkor azért blntetést
kap, ami dtal megérti a gyermek, hogy helytelenll viselkedett, és igyekezni fog, hogy mar
ne kdvesse el ugyanazt a hibét.

1.2 Azovodai nevelésr ol

Az 6voda olyan intézményrendszer, aminek célja a gyermek személyiségének
pozitiv iranyu fejlesztése, valamint testi- lelki fejlodés bebiztositasa. Ide tartozik az
egészséges életmad kialakitasa, az értelmi, az érzelmi nevelés és a szocializacio. Az 6vodai
nevelés annak leheté6ségét keresi, hogy mi képpen lehet a gyermek személyiségében |évo
lehet6segeket hatékonyan kihasznélni. Ebben a kdzOsségben nagy jelentésséggel bir a
tarsakka valé kozos jaték, amely ebben a korban a gyermek f6 tevékenysegi formaja,
életformaja. Pozitiv hatast gyakorol a gyermek pszichikuméra. A jaték segit abban, hogy a
gyermek szivesen tevékenykedjen koOzOsségben, ezéltal a kozOsség természetes
életformgjavavalik.

Az 6voda specidlis képzést nyUjt, ami a jartassagok, készségek és a pszichikus
tulajdonsagok kialakulését jelenti. Az dvodai jaték dltal a gyermeket egyre jobban kezdi
érdekelni  kornyezete, igényelni kezdi azokat a tevékenységeket, amelyek az
ismeretszerzéshez vezetnek. A jaték a kdzosségi nevelés kivald eszkbze, aminek hatésaraa
gyermekek kozti kotelékek megszilardulnak. A kozossegi jaték fejleszti a feladattudatot és
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a kotelességérzetet. Téarsaikkal vald viszonyaikban kialakul a segitokészség, a
figyelmesség, az egylttérzés, és kialakul kdztik a bardtsdg. A jaékban megmutatkoznak
az Onallosag, az érdeklodés és a kezdeményezés jelei. A gyermek a j&tékban vezeti le
cselekvésszikkségletét. A gyermekkdzosség ellendrzi a jaték résztvevoit, hogy a megadott
szabalyok szerint jatszanak-e, aminek hatasara fejlodik cselekvésik tudatos ellenérzése és
szabélyozésa és fokozatosan megprobaljak dsszhangba hozni a sajét és a tdbbiek jatékat.
Ebben a tevékenységben az érési és nevelési feltételek dialektikus egységben vannak, ami
hozzasegit a fesziiltségek feloldasahoz.

A szimbélumtudatnak is nagy szerepe van az 6vodasok életében. Ezdlta a
gyermek képes arra, hogy barmely targyat helyettesiteni tudjon egy masikkal, példaul az
autét egy székkel. A szimbolumtudat egy bizonyos szinten eltavolitja a gyermeket a
val0sagtal, de viszont lehetéséget ad rd, hogy azt teljes egészében megélje. Példaul ha a
gyermekek jaték kozben ebédfézésre jatszanak és megéheznek, akkor tudjdk, hogy az
ataluk készitettet nem ehetik meg. Az 6vodéskorban fokozatosan fejlodik a jaték taméja,
tartalma és formgja. A jaték tartalmanak feljédése foleg attdl fligg, hogy az 6vodas milyen
mértékben tudja megfigyeli kdrnyezetét. Ezen Kivll hatast gyakorol r4 a csalédi héttere,
tapasztalatai és itéloképessége.

A gyermek fokozatosan tébbet és tobbet tud meg a felnéttek éetérsl, ami altal
megvaltozik a jaték témdja. A jaték tartaima tehédt olyan mozzanat, melyet a gyermek a
mindennapi életbdl kiemel éslejatszik.

A kiscsoportosoknal a jaték tartalma édesanyjuk és édesapjuk életérsl szol, példaul
eljatsszak a f6zést vagy a mosogatast. Ezeket a tevékenységeket Ugy hajtjak végre, hogy
egymés mellett jdtszanak, de mégis mindenki kilon. Ezt a jelenséget Piaget kollektiv
monolognak nevezte el. A nagycsoportos évodasok jatékét viszont mar nem ez jellemzi,
hanem sokkal ink&bb a téarsakkal valé kdzos jaték, amelyben a leglényegesebb dolog a
tarsakka val6 viszony kialakitdsa. A masik fontos dolog a nagcsoportosok jatékdban a
szabdlyok meghatarozésa, illetve azok betartdsa. A szabalyokat a jaték el6tt ismertetik
tarsaikkal, amik alapjan megbiradljak a jatékban szereplok tevékenységeit.

A ja&ékokat témdjuk szerint Elkonyin a kdvetkez6képpen ossza fel:

X utanzé- gyakorld jatékok,

X dramatizalt j&ékok meghatérozott témaval,

X tematikus jatékok, melyek egyszerii szabdlyokat foglalnak magukba,

X szabalyjatékok, melyeknek nincs elére meghatarozott témajuk

X gportjdtékok, valamint olyan gyakorlatok, melyeket valamilyen eredmény
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elérésének céljabol tiiztek ki.

A Kis,- és nagycsoportosok jatékanak idétartama eltérs, mivel a 2-3 éves gyerek kb.
3 - 5 percig jatszik egyltt, mig a 4-5 évesek mér 40-50 percig is képesek egylitt jatszani.
Az 6vodas szdméra a jaték elsbsorban az oromszerzeés forrasa. Minden gyerek azt szereti,
ha a mese pozitivan végzédik, tehét haa jé gy6zedelmeskedik a gonosz folott.

Az 6vodai nevelésnek nagy szerepe van a gyermek életében, hiszen ennek
segitségével ismeri meg jobban kornyezetét és alakit ki tarsaival kapcsolatot, valamint
elésegiti az Ondllosadgot. A gyermek sokoldall nevelésének alapveté eszkdze a jéaték,
amely a személyiség minden oldalét érinti. Ennek eredményeként a gyermekek tébbsége az
Ovodaskor végén eléri azt a fejlettségi szintet, ami az iskolai élet megkezdéséhez
elengedhetetlen. Az iskolakezdéshez szilkséges a teti, lelki és a szocidlis érettség, hiszen
ez teszi lehet6vé a sikeres iskolai munkat. A lelkileg egészségesen fejl6do gyerek az
Ovodéaskor befejeztével érdeklédéssel varja az iskolét, ahol a jatékot mint fé tevékenyseget
felvéltja a tanulas, ami magaval vonja a figyelem tartalmanak novekedését. Az Gvodaskor
tehat felkésziti a gyereket az iskoldba valé belépésre, amivel lezérul a jaték nagy korszaka.
A gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara, tehé készen dlnak az iskolai élet, a
tanar és az osztaytarsak elfogadasira, képesek az egylttmikodésre és a
kapcsolatteremtésre.
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2 Jatékelméetek

A jaék sz6 tobb értelmet hordoz magdban, példaul létezik gyermeki jaték, vagy
mint avitt értelmt fogalom, példaul ,jaték a tiizzel“, vagy mint valami nem mindennapi
jelenség, példaul mikor azt mondjuk: ,a sors jatéka'. Jatéknak tekintheté valamilyen dal
hangszeres kisérete is vagy a szinhazi el6adés is, melynek célja az emberek szérakoztatésa.
Ba az értelmezd szétarak megkllonboztetik az alap szot és az annak atvitt értelmi
valtoztatéd, mégsem kovetheté gond nélkil nyomon a koztik 1évé kulonbseg. Miért van
példaul az, hogy a ,bdrzén jatszik" szdkapcsolatban a jatszik atvitt értelemmel bir, mig a
.Kértyaval jatszik" szdkapcsolatban a jétszik sz6 nem bir &vitt értelemmel.

A gyermekjatékok elst szisztematikus leirasait az orosz Pokrovskij (1887) végezte.
Ugy gondolta, hogy minden korban méasként fogték fel a ,jaték” szo jelentését. Az okori
Gordgorszagban jatékon csupan a kisgyermekek tevékenységeit értették. A zsidok viszont
aviccelodest, nevetést értették ajatek szo alatt. Késdbb az eurdpai nemzetek mindegyike
megegyezett abban, hogy a jaték kategorigaba tartozik minden olyan széles korii emberi
tevékenység, ami 6romoét és elégedettséget nyUjt az embernek. 50 évvel késsbb 1933-ban
egy holland biolégus és pszicholdgus, Buytendijk (1933) etimoldgiai analizist hajtott végre
ajaték sz6 meghatarozésanak céjabdl. Meghatérozta a jaték jellemzéit, amik a kovetkezok:
mozgas ,oda és vissza ,, (hin und her Bewegung),, spontaneités és szabadsag, 6rom és
szérakozas. Buytendijk (1933) ugy gondolta, hogy a gyermek tudja legjobban
meghatérozni, hogy mi tartozik a jéték hataskorébe és mi nem. F. Schiller (1935) szerint a
jaték egyenlé az esztétikai folyamatokkal. Hasonl6 véleményt alkotott a jatékrol H.
Spencer (1897) is. Ugy véli, hogy a jatéknak és az esztétikai tevékenységnek van egy
k6zos jellemzéje, mégpedig az, hogy sem az egyik, sem a masik 6nmagaban nem segiti az
emberi tevékenységeket. Lathatjak tehdt, hogy kilonbdzé vélemények sziilettek a jaték
definiciéjanak megfogalmazéséra. Egyben viszont mindegyik pszicholégus megegyezett,
miszerint a j&ék egy bizonyos dromforras, ami a boldogséghoz segiti az embert. A 19.
szézad végén a pszichologusok nagy figyelmet szenteltek a gyermekjaték meghatarozésa
mellett a gyermeki fantazianak, illetve képzelé erének. J. Shully (1901) azzal a kérdéssel
foglalkozott, hogy mit érez a gyermek jaték kozben, milyen funkciét tolt be a jaék a
gyermek életében. Shully szerint a szerepjatékra kell nagy hangsilyt fektetni a
gyermekkorban, mivel az kihatéssal van a annak tovabbi életére is. EzAltal tobbet megtud a
vilgrél és segit abban, hogy a késébbiekben felmerlil6 lehetséges problémakat
koénnyebben lekiizdhesse. Stern Ugy gondolja, hogy a jaték olyan segédeszkdz a gyermek
szdméra, amely dltal betekintést nyer a felnéttek életébe. Goethe azt mondja, hogy a
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gyerekek barmibdl képesek jatékot teremteni, barmely tevékenység szolgalhat egy jaték
kiindulopontjanak, mivel a gyermeki fantézia gazdagabb mint a felntteké. Ezzel a
nézéponttal a tudomany nem ért egyet, &formalta ezt a gondolatot, aminek eredménye az
lett, hogy a gyermeki fantézia nem gazdagabb és nem is szegényebb mint a felnotteké,
ugyanis a gyermek ndvekedése soran fejlodik és a felnéttkorban bontakozik ki teljesen a
fantézia. A jaték agyermek életének alapformaja, ami hozzasegit a gyermek pozitiv iranyd
neveléséhez. Ez egy olyan folyamat, amely segit a gyermeknek kompenzalni a felnsttek
€élete uténi vagyakozasat. A marxista elmélet (Sz. L. Rubinstein, L. Sz. Vigotszkij, A. N.
Leontyev, A. V. Zaporozsec, D. B. Elkonyin) alapjan a jaték olyan emberi tevékenység,
amely avalosagot tikrozi. Ez élal a gyerekek jobban megismerkednek a felnottek életével,
tarsas viszonyaikkal. Ez egy olyan tudatos tevékenyseg, melyben a felnétt emberek életét
utanozza. Ez dtal a gyermek kiprébalja, pontositja az Uj ismereteket. A jatékban minden
elérhets. Onmagaért vald, mivel maga a tevékenység koti le a gyereket. Nem eredményre
torekszik, a gyerek addig jatszik, mig az érdekes szdamara. Ez dltal kdzvetlenebb viszony
alakul ki kozte és a kulvilag kozott, jobban megismeri azt, hozzésegit egy bizonyos
felnottekkel vald szocidlis kapesolat kialakitasdhoz.

2.1 A jaték, mint feleszté tevekenyseg

A gyermekek szamos olyan tevékenységet végeznek, amelyek az elsddleges jaték
kategorigjdba tartoznak. Ezeknél a tevékenysegeknél a jatékot kiséré mozzanatként
értelmezzik, de a legfontosabb az, hogy a gyermek szerint barmely élmény éavaltozhat egy
bizonyos jaték kiindulasava. Tehat minden tevékenységbdl és cselekvéshol, melyet a
gyerek hajt végre, kialakulhat egy (] jaték. A gyermek jatéka tobb heterogén jelenséget
tartalmaz, hiszen a jaték lefolyhat egyedil vagy csoportosan, torténhet kiilonbdzo
kellékekkel vagy azok nélkdl, nyiltan (példaul a szoba egy ,, Uzlet") vagy rejtetten (példaul
isznak egy poh& vizet é minden kortynak megszemélyesitett jelentést adnak).
Jatékformanak tekintheté mar az is, ha egy 3-4 hdnapos csecsemé mozgatja a kezét illetve
az ujjait vagy ha egy féléves perceken at killonbdz6 hangokat ismétel, hiszen szabalyosan
végzi acselekvést.

Az ember az elsd életévében gyors testi és szellemi fejlédésen megy keresztill,
hiszen teste megnovekedik, fokozatosan megtanul jarni és az 6sszes érzékszerve mikddni
kezd. Jatékai még egyszeriiek, ezekben a tevékenységekben csak a legegyszeriibb fizikai és
szellemi folyamatok kapcsolodnak be. |de tartoznak a kéz, a ldb és az egész test
mozgatasai. A gyermek minden egyes tevékenységét tekinthetnénk jatéknak, viszont ez
nem lenne helyes, mivel néhany cselekvés, melyet végez bizonyos szituacidban nem jaték,
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hanem a helyzetmegoldd cselekvések kozé tartozik. A két dolgot konnyedén meg lehet
kilonboztetni egyméstél, hiszen a gyermeknek a jéték oromet okoz. Nem egy bizonyos
szikséglet kielégitése miatt végzi a cselekvést, hanem mar 6nmagaban véve annak
folyamata 6romet okoz agyermeknek. A jatékot és a helyzetmegoldd cselekvést a gyermek
viselkedésének megfigyelése segitségével is el tudjuk egymastél kiloniteni. Jol
megfigyelhet6 a gyerekek sajétos jatékviselkedése. Jaték kdzben a gyerekeke dertisek,
jokedviiek, gondoktdl mentesek. Az 6rom kritériuma azonban nem elegendé a jaték
meghatarozaséhoz, hiszen a gyerekeknek més tevékenységek is szerezhetnek 6romet. Ide
tartozik példaul egy szeretett személlyel valo taldkozas vagy akar egy meglepetés. A
dominans killdnbség tehat a jaték és atdbbi tevékenység kdzott az, hogy a jaték dnmagaért
valo, nem hoz szilkségleti kielégilést, hanem feszllltségcsokkenést eredmeényez.

2.2 A jaték alaptipusai

Attdl flggéen, hogy a jaték milyen célt szolgdl a gyermek fizikai, illetve pszichikai
funkcioit tekintve tobbféle jatéktipust kulonboztetink meg. Néhany ezek kozll
kifgjezetten a gyermek testi funkcidinak fejlesztésére szolgdl, valahany ezek kozll
pedig a szellemi funkiok fejlesztésére. Az emlitett jatéktipusok a kdvetkezok:

2.2.1 A szerepjéaték

A szerepjdtékok hozzak |étre legmagasabb fokon, gazdagitjdk és tarjak fenn a
gyermeki alkotoképességet. Ebben a jatékformaban a gyermek mar nem akar a felnéttekre
tamaszkodni, nem akarja 6ket felhasznalni mint segitétérsakat, hanem arra torekszik, hogy
a ra bizott szerep altal részesévé valhasson a felnéttek életének és tevékenységének. Ez
nagyobb aktivitast, odafigyelést és alkalmazkodoképességet igényel. A gyermek legfébb
igénye a tevékenykedés, mégpedig nemcsak a hozzéférhet6 targyakkal, hanem azokkal is,
melyeket a felnottek hasznalnak, 6k viszont még nem. Ez tulgjdonképpen egy olyan
ellentmondas, amely a gyermek igyekezete és a korlatolt képességel kdzott dl fenn, amely
az akoto jatékban (szerepjatékban) oldddik fel. Az e tipust jatékok alkotd tevékenysége a
kovetkezokben nyilvanul meg: a jaékelgondolas kialakitasdban, a szerepek
meghatarozasdban, valamint az egyes szereplok kozotti viszonyok Iétrehozésdban. A jaték
akkor valik alkotova, ha a gyermekek eljutnak arra a szintre, hogy |étre tudnak hozni Uj
alakokat. Ez a legtdbbszor nagy lendilettel, alkot6i batorsaggal és fantaziaval megy végbe.
A jatékot mindig a valosag tépldlja, ugyanis a gyermek az dltala felvett szerep segitségével
dbrézolja az élet eseményeit, mégpedig olyan modon, mintha 6 sgja maga is annak
résztvevoje volna. Mindehez természetesen hozzgjarul a képzelet, aminek hatasara a
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gyermek a maga maédjan tukrozi az életet, azaz valamit megvaltoztat, valamit kihagy,
valamit kitalal.

Szlavina a jaték valdsdgmozzanatait kovette nyomon vizsgalataiban. Megfigyelte,
hogy a jaték témgjairanti érdeklodés eltéré akis,- és nagydvodasok esetében. A kicsiknél a
cselekvés, a nagyobbaknal a targy, az iskolaskortaknal pedig a szerep adja meg a jaték
lényegét. A KkisOvodasokndl a cselekvés lényegesebb a folyamatos torténésnél és a
szerepnél. Példaul a kislanyok a krumpli siités eljdtszésa utan nem akarjak megetetni
babajukat a mér elkésziilt étellel, hanem csupan a cselekvés 6rome miatt , siitnek”. A 4-5
évesek esetében a jaték lényege atargy, tehdt atéma a térgyhoz tapad. A szerepet a targy
hitelesiti, példaul a gyerek, akinek fakanal van a kezében, az szakécs, hiszen meg van a
fozéshez szilkséges eszkdz. A szerepjatek elofeltétele az, hogy a felnétt tevékenysége
nemcsak objektiven hanem szubjektiven is a gyermek példaképévé valik. Ez dtal a
gyermek Ugy érzi, hogy képes maga ellendrizni sajét tevékenységét, tehdt mar ahhoz nem
gondolja szilkségesnek a szlll6t. A gyermek tevékenysége ezaltal 6nalldsul. Az 6ndlloségra
valo torekvés és a felndttek vildganak az utdnzasa altal jut el a gyermek a szerepjatékhoz,
amelyben magéara olti a felnttek szerepét. Jatékaban a felnéttek életét jatssza el és egyben
értékeli is azt. Ennek hatésara valik példaképévé a felnstt. Nagyovodasoknd a téma
szerephez kapcsolddik, tehdt itt mar nem maga a cselekvés, sem pedig a targy a lényeg,
hanem a szerep. Példaul csak akkor tudnak orvososdit jétszani, ha betegeik is vannak
(szerep), nem elég ha felmutat egy targyat, amit az orvosok hasznalnak (hallgat6css). A
gyermekek betartjak azt aviselkedési mintét, amit a szerep elir.

A szerepjatékot Elkonyin (1983) igy hatérozta meg: Az Ovodaskoru gyermek
szerepjatéka kifejlett formajaban olyan tevékenység, melyben a gyermekek a felnott
szerepét (funkcidit) valaljak magukra, és a specidlisan kialakitott jatékkodrilmények kodzt
dtalanositott forméban reprodukdljdk a felnottek tevékenységét és a felndttek kozti
viszonylatokat. A jatékkorilményekre jellemzé a kulonféle jatéktargyak felhasznédlasa,
melyek a felnottek tevékenységének val0sagos téargyait helyettesitik. A szerepjatékok
|étrehozasanak alapfeltétele az ingergazdag kdrnyezet. Ennek kialakitasaban fontos szerepe
van a szlll6knek és a nevel6knek. Ahhoz, hogy a gyermek el tudjon jatszani egy szerepet,
meg kell figyelnie az 6t korllvevé emberek életét. Elkonyin kdvetkezd vizsgllata a szerep
neve és a szerephez tapadd cselekvés Osszefliggésérél szol. Ez a vizsgalat alatamasztotta
azt, hogy az Ovodasok egy hizonyos szerepkor cselekvéseit nem tudjék eljatszani egy
masik szerepkorben. Pl. Ha a gyermek azt szeretné eljatszani, hogy kalauz és autObuszt
vezet, akkor egy id6 utan csak a jegyek eladasat fogja jatszani. Elkonyin vizsgélataibol

kidertilt, hogy a kisdvodasok még nem, viszont a nagyovodasok mér képesek eljatszani egy
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szerepet més elnevezés alatt is. Ezek a gyerekek mér fogékonyak a szabalyokra, megértik
6s kovetni is tudjak azokat, kovetik a szerepbdl adddd elirdsokat és ha valaki
Osszetéveszti azt, akkor térsai raszélnak és kijavitjak 6t.

A. V. Zaporozsec (1995)szerint: ,Amikor a gyermek jatszik, aktiv és szemléletes-
cselekvé formaban reprodukdja a felnottek életének egyes jelenetetit- munkajukat,
egymashoz, valamint a kételezettségeikhez val6 viszonyukat- , ésily modon lehetéve valik
szdméra, hogy teljesebb mértékben behatoljon a kérnyezé valdsagba, mélyebben étélje az
abrézolt eseményeket, és helyesebben értékelje azokat." A gyerekeket elégedettséggel tolti
el az, ha ol jatsszék el szereplket. A jatékok egyik fejlettebb valtozataiban a szerepre van
a legnagyobb hangsily fektetve, ami egyben térsadalomlélektani jelenség.

2.2.2. Mozgéasosjatékok

Ezek ajatékok nagyon régi eredetiiek. Néhanyban fellelhetok a régi elemek, olyan

motivumok, melyek a pogany szertartédsokra emlékeztetnek, valmint elédeink munkdjat,
szokasait, tarsadalmét tikrozik. Az idoszamitasunk elétt haromezer évvel készitett vazékon
és pajzsokon lévé jatékmotivumok bizonyitjak, hogy mér a kultdra kialakulésa kezdetén is
létezett jaték. Az Okori filozofusok elsésorban a nevel6knek ajanlottdk a mozgasos jatékok
gyakorlését és gyakoroltatésat.
Az e tipusi jatékok célja a gyermekek mozgaskészségének kialakitasa. Az ilyen
tevékenységek sorén az egész test dlandd, intenziv mozgasban van. Ide tartozik példaul a
fogécska és minden més egyéb élénk mozgést igényl6 folyamat. Mozgasosnak azok a
jatékok tekinthetok, amelyek mellett a fé6 tevékenyseg a kiados, fizioldgiai szempontbol
hatékony izommozgas.

A gyermekek viszont az alkoto jatékok soran is kiadds mozgést végeznek. Fel Iehet
tenni tehat a kérdést, hogy helyes-e az alkoto jatékokat mozgasos jatékoknak is nevezni.
ElIméletileg feltétlentl helyes, abban az esetben, ha valamilyen hosszabb ideig tartd
tevékenységet végez. Lehet ez hosszabb tavon vald futés, targyak éthelyezése egy adott
helyr6l a mésikra, maszas, stb. Ezzel szemben a testnevelési szakterminoldgia szerint
minden mozgasos jatéknak pontos, valtozatlan szabalyai vannak.

Minden szabalyjaték egyben mozgasos jaték is, melynek f6 feladata a
mozgaskészség fejlesztése. Az Gvodal fokon alkalmazott mozgasos j&ték megvalositasa
soran nem feltétlenll szikséges minden esetben teret adni a versengésnek, az eré
Osszemérésének, tehat a lényeg nem a gybéztes megallapitasan van. A tevékenység
befejezésekor Altalaban a jaték lefolyasét, a szabalyok betartasat, a gyermekek egymashoz
val6 viszonyat és magatartésat értékelik. Csak az idésebb 6vodasoknak kell megtanulniuk
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fokozatosan a versenyjétékokat, ezaltal megkezdédik az egyének és csapatok erejének és
képességének verseny keretében torténé dsszemérése.

Az e tipusu jaték tartaima magédban foglalja a mozgastevékenységet, bizonyos
mozgasfajtét, gyakorlatégat, amelyet azéltal gyakorolnak, hogy a jéaték szabalyait betartsak.
Ide tartozik legtdbbszér a futas, valakinek a kergetése és megfogasa, gyakori a jarés, a
lassi Utemii futds, a sarkon valé megfordulas, a guggolds, amik az egyensilyérzék
fejlesztésére és gyakorlasara szolgalnak. Ezen Kivil mozgasos jaték tartalma lehet gurités,
terpeszéllas és a labdaval valé célzas.

A jaték formdja magaban foglalja a jatékosok szamét, a jaték megvalositasi modjét,
annak szervezését, az egyének vagy csoportok kotelességeit és feladatait. Szabdlyok
biztositjak a jaték alandosult voltét, amely mindig elére meg van hatarozva. Szamos
jatékban a szabaly egy bizonyos korlatozasnak is tekinthets, példaul nem szabad a vonalat
atlépni vagy példaul nem szabad csupan egy labon ugrélni. A mozgasos jatékok nevelési
jelentésege a szabalyok kovetkezetes betartasaban rejlik. A  mozgastevékenység
kozvetlenll kapcsolodik a szabélyhoz, ezért van az, hogy a tartalom és a szabdly
elvilaszthatatlanok egymastél. A mozgasok pontos végrehajtasa a szabélyok kifogastalan
betartésaval van szoros kapcsolatban, az egész pedig a jaték belss elrendezésétol fligg.

Gyakori az ilyen tevékenységek végrehajtasa mellett a vazlat haszndlata. Ez
eszkdzként haszndl a gyermekeknek a cselekvéssorend megjegyzésében, a jatékban vald
tajékozddasban, valamint hatassal van az érdeklédés fokozésaban a jétek irant és segit a
teljesitmenyképesség noveléseben. A cselekményvézlat nem minden része dramatizalt,
példaul a macska a jatékban nem szalad négykézl &b, csupan a lényeget — a macska kergeti
az egeret — kell felhasznalni a jatékszabalyok megértéséhez.

Szamos mozgasos jaték dallammal, mondokaval vagy énekkel van dsszekapcsolva.

A szbveg, a melddia, a ritmus és a mozgas esztétikai egységet akotnak, melyek
leggyakrabban a korjatékokban, tancjatékokban, hidjadtékokban és a kapuval vald
jatékokban nyilvanulnak meg.
Minden térténelmi kor annak sgjatos vonasaval gazdagitja a jatékokat, s mint Orlov, a hires
dal- ésjatékgyiijté6 mondja:“ ranyomta kultlrgjanak jegyét a jatékokra’‘. A szldv gyermek -
néprajzban az irodalommal és a zenével fonddnak Ossze legtdbbszor a gyermekjétékok,
hasonléképpen mint a szomszédos népek népmiivészetében is. Az ilyen tipusi jatékok
felkutatasa utdn szamos probalkozas tortént és még napjainkba is torténik, melyeket az
ovodai neveld6munkéban hasznalnak fel.
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A mozgasos jatekok kellékei

A mozgésos jaékokhoz legtdbbszor elegendé a jol kivalasztott, higiénikus
szempontbdl alkalmas kornyezet. Ezek a jatékok egyszeriiek és a jatékszereket tekintve
kevésbé igényesek. A megfelel6en kivalasztott eszk6zok és berendezések viszont a jatékot
szinesse, sokrétiivé tehetik, ami elésegiti a gyermek tovabbi fejlodését, ugyanis a
mozgaskészségek tovabbfejlédése szoros Osszefliggésben van azzal a kornyezettel,
melyben a gyermek él. A kevés szamu 0sztbnzés és a természetes mozgas minimalis
lehet6sége miatt a mozgaskészség nem tud fejlédni. Az ilyen feltételek kozt ledlt élet a
testi és a szellemi fejlodésben is egyardnt nyomot hagy.

A mozgaskészseg fejlesztésének legalapvetobb eszkbze a labda, amelynek nagy
szerepe van az egészséges, sokoldall mozgas Osztbnzésében. A labdaval torténd
tevékenység megnyilvanulhat gurités, dobas, rigas, és egyéb tevékenységek formajaban,
ide tartozik az is, amikor a gyermek céloz a labdaval, elkapja azt, eldugja, ugrd mellette
vagy maszik uténa. A gyermeket fokozatosan el kell juttatni a labda cél nélkili, egyszerti
dobésatdl a tudatos dobashoz és elkapéshoz, valmint a koranak megfeleld labdajatékokhoz
is. Célszeriiek a gumibelsével ellatott borlabddk és a kisebb gumilabdék is.

A mozgasos jatékok tovabbi kellékei koze tartozik a kotél, az aprobb jatékszerek,
példaul a kockdk, a zaszldcskak, a szines korongok, szalagok, kiskocsik, taicskdk, a
nagyobb méretii jatékszerek, példaul épitoszekrények vagy jarmiivek. Erre a célra
kittinben megfelelnek a természeti anyagok is, mint a szines kavicsok, a csipkebogyo, a
makk, de ide tartoznak olyan segédeszkdzok is, melyeket a gyermekek maguk készitenek
el, példaul papirgolyok, fecskék, forgok. Mikdzben a gyermekek 6sszegyiijtik, atadjak,
athelyezik az aprd jatékokat, elsgjatitjidk az egyszerii jatékszabalyokat. Ezek a
tevékenységek segitenek a gyermek mozgésanak dsszehangolasaban, és néhany technikai
készség kialakitasaban.

A mozgésos jatékok tovabbi jelentds kelléke a létra és a kilonb6z6 maszasra
alkalmas allvanyok, tornyok, deszkalapok. Ezekbdl biztonsagos akadalypélya készitheto,
melyek eldsegitik a gyermek ligyességét, ratermettségét, batorsagat.

A gyermek testi fejlodését a kilonbdzé haromkerekit és taposdssal meghajtott
kozlekedési eszkdzok abban az esetben tudjak elésegiteni, ha azokon egyenesen Ulnek, és
ha sima terepen mértékkel hasznaljak azokat.

Minden ja&tékszernek és segédeszkdznek tiszténak kell lenni és rendet kell kdzottik
tartani, mivel ezéltal sajétitjak el a gyermekek a fegyelmet.
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2.2.3 A tobb szélamu jaték

Tobbszélaml az a jaték egyittes, melyben a gyerekek viselkedésmodokat és ezzel
egyltt tudast, ismereteket vesznek at egymastol. Fejleszté hatdsa van, mivel e folyamat
alatt formdlodik a vislekedés, gyarapodnak az ismeretek és hatassal van a
személyiségalakulasra is. Gyakoriak ezek a jatékok ott, ahol kilonbdz6 kord gyerekek
jatszanak egyltt. Ez abban nyilvanul meg, hogy a kisebbek megprébdljak utanozni a
nagyobbak mozdulatatit, szavait. A nagyobbak magatartésa viselkedési mintéul szolgad a
kisebb gyerekek szaméra. Ez a magatartas olyan viselkedési modell, amit a jaték oroméért
kovetnek. A tdbbszélamu jaték altal a gyermekek ismeretei gazdagodnak, példaul mikor
néhany gyerek eljatssza azt, hogy moziba van. Lehet, hogy nem minden gyerek tudja, hogy
mi is az a mozi, de ajaték dtal szdmos ismerettel gazdagodnak a mozival kapcsolatban is.

A tobbszélaml jaték korai valtozatanak szamit az a jaék is, melyet egy
széképitmeényen jatszik négy kisfia. Mind a négy fia mét jatszott el (az egyik gyerek a
széképitményt tiizoltdkocsinak, a mésik villamosnak, a harmadik haznak, a negyedik
varoteremnek tekintette). A gyerekek ebben a jatékban is egy(tt jatszanak tarsaikkal, mégis
kdlon azoktdl. Az ilyen tipusi jatékok hozzd segitik a gyereket az &talanositashoz,
mésfel6l a jaték elvont fogalmak kialakitdsdhoz vezet. Az elso ataldnositastol a fogalmak
elsgjétitasaig a gyermek fokozatosan halad. Ennek elss Iépcsdfoka egy bizonyos targy
egyre tobb ismertetéjelének, tulajdonsaganak és sajdtossaganak érzékelése ( pl. bovilnek
az autérdl, az autdbuszrdl és a vonatrdl szerzett ismeretek), ezdltal fokozatosan minél
bonyolultabb asszociacios rendszer fejlodik ki, ezaltal a gyermek képes lesz elvalasztani
egy bizonyos targytdl annak hol az egyik, hol pedig a méasik tulgjdonsagét. (pl. a
személyautOban, az autobuszban és a vonatban is emberek utaznak, mindegyikben vannak
ulshelyek és mindegyiket valaki vezeti). igy tehd a gyermek fokozatosan alakit Ki
fogalmakat, és mar képes arra, hogy felhasznélja ismereteit killonféle tevékenységek soran
is. A fogalmak kialakitasanak masodik |épcséfoka, hogy a gyermek felfedezze az adott
targy leglényegesebb ismertetojelét. A tobbszolamu jaték dltal a gyermek beszédkedve is
megnél. A fogalmak kialakuldsdt fokozatos tokéletesedését mutatja a beszéd egyre
teljesebb elsajétitasa. Az Uj szavak elsgjétitasa legtobbszor jatek kdzben torténik, amelynek
nagy szerepe van a gondolkodas fejlédésében. Az (j szavak elsajétitésaval a gyerekek
megtanuljdk megkulonbdztetni és Osszehasonlitani az egyes térgyakat és azok
tulajdonsagait, megkuldnboztetik az egészet a részektol.

2.2.4 Folytatélagos képzeleti jatékok
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A maganyos, vilagtol elzart gyerekek olyan jatékokat talanak ki, melyekben az élet
érdekesebb, izgalmasabb. Legtdbbszor azok a gyerekek dolgoznak ki ilyen varézslatokkal
szétt folyamatos tevékenységet, akik korlatozva vannak cselekvési lehet6ségeikben, ha
sokat vannak egyedil, ha nincsenek barétaik, esetleg jatékhiany miatt vagy ha szobdhoz
vannak kotve valamilyen betegség miatt. Ezek a keretjdtékok tekintheték a gyermek
végyainak attételes teljesiilésének. A gyermekek képzeletben létrehoznak egy érdekesebb
€letet. A folytatlagos jatékok dtal kialakulnak a gyermek mentdlis szokasai. A dolog
Iényege az, hogy a valosdgos és a képzeleti rendezédnek a gyermek fejében és jaték
szintjén képesek lesznek arra, hogy rendszerbe foglaljdk sajét életiiket. A keretjatékok
segitségével a gyerekek tobbet megtanulnak a vilagbdl. Az ilyen gyerekeknek az
érdeklédése fokozddik a kilvildg irént. Képzeleti jatékban a gyermek ataldban egzotikus
tdgon jar, ahol minden képrazatos, hés valik beléle valamilyen kiemelked6 emberi
tulajdonsaga dltal, sikeres és mindenki szereti. A keretjatékok tehé 6romet visznek be a
gyermek életébe és hozzasegitik az ismeretszerzéshez. [ 11]
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3 A jaték, mint a nevelés eszkdze

A j&ék tekinthetd a tegti, szellemi, erkdlcsi, valamint az esztétikai nevelés

eszkdzének is.
A gyermeknek elsgsorban azért van szilksége a jatékra, hogy fizikailag fokozatosan minél
magasabb szintre kertljon. A természetes mozgasok, mint a jéras, a futés, az ugrélas, a
dobdlés pozitivan hatnak egyes funkciok fejlédésére. Ide tartozik a kéz, a &b, a torzs
mozgatasa, a latas koordinadldsa, az izmok és beszédszervek begyakoroltatésa, amely
pozitivan hat a vérkeringésre, a légzésre és az anyagcserére. A legnagyobb haladas a
kézmozdulatok koordindlasdban fedezhet6 fel, amely azoknak a j&tékoknak kdszonhetd,
amelyek mozgassal, jatékszerekkel vald manipuldlassal kapcsolatosak. A testi nevelés
eszkdze tehat a mozgasos jaték, ami a helyesen megvalasztott és a modszeresen iranyitott
jaték ellenében megy végbe.

A jaték az erkdlcsi nevelés szempontjabdl is fontos. |de tartozik a jaték téméjanak
valamint tartalmanak helyes megvélasztasa, hiszen a jaiszO gyermek érzelmei és
gondolatai a jaték tartamétdl fuggnek, aminek akalmaval a gyerek a felnéttek
viselkedésmodjét utdnozza. Ennek segitségével megtanulja helyesen értékelni a tarsadalmi
jelenségeket, valamint hatést gyakorol a pozitiv jellemvondsok kialakulasara is. A jaték
csak abban az esetben hat kedvezéen, ha az emberek kozti pozitiv viszonyokat, valamint a
munkéhoz, a térsadalmi eseményekhez val6 megfelelé hozz&dllast tukrozi. Ebben a
tevékenységben fejlodik ki a gétlas folyamata, mivel a gyermek igyekszik uralkodni a
nemkivanatos megnyilvanulasai folott, hiszen ugyanazok az érdekek vezérlik 6t mint
tarsait. A kozos cél felé haladas hatassal van a gyermek akaraténak kialakulasara, valamint
a jellem és fegyelem fejlédésében is fontos szerepe van.

Az értelmi fejlodésre is hatést gyakorol a jaték, mivel a gyermek kodnnyedén,
kényszerités nélkil prébalja meg elsgjatitani a kitizott cél elérését. Megtanul egyiitt
dolgozni tarsaival, megismerkedik az addig szamara még ismeretlen dolgokkal, tehat
megismeri sgjat magat es kornyezetét. Eleinte a gyermek foként képzeletére tamaszkodik,
késébb azonban tapasztalatai segitik abban, hogy a képzeletét kiegészitse a redlis
gondolkodés fejlédése. Ennek hatasara fokozatosan novekszik megfigyelé képessége is,
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ami magaval vonjaaz értelem fejlodését. A jaték lehetdséget biztosit a gyermeknek, abban,
hogy Uj szavakat sgjatitson el, ezéltal beszélde egy magasabb szintre jut el. N.Leontyev
vizsgdlatai kimutattdk, hogy a 4-5 évesek jaték kozben kétszer annyi szot képesek
megjegyezni, mint mikor a felnttek Osztonzésére kell azt végeznitk. A j&ék dtal a
gyeremek azon képessége is Kkifgjlodik, mely segitségével meg tudja ragadni
kornyezetének lényeges, jellemzé vonasait, ezaltal lehetéség nyilik arra, hogy az 6t
korulvevé vildgot alaposabban és teljesebben ismerje meg.

3.1 A jaték szerepe a gondolkodas fejlodésében

A ja&ék egyszerre tobb probléma foglal magadba melyet a gyermekek
kulonféleképpen oldanak meg. Az alkoto jaték problémahelyzetel a kdvetkezok: atéma, a
cselekmény, a tartalom és a szerepek, amik hozzasegitik a gyereket a gondolkodas
fejlodésehez. A logikus gondolkodés kialakulasanak elsd lépcsofoka a szemléletes-
cselekvé gondolkodas, ami annyit jelent, hogy a gyermek nem képes elézetesen
meghatarozni jatéka targyét, csak jatékszer hatdsra tud kialakitani egy bizonyos
cselekményt. A gyerek addig nem tudja eldonteni, hogy mit jatsszon, mig egy felnétt a
kezébe nem ad valamilyen jatékszert. Pl. A gyerek csak azutan donti el, hogy szakécsra fog
jatszani, mikor édesanyja fazekat vagy fakanalat ad a kezébe. Az ilyen tipusu jatékoknal a
gondolkodés fejlodését az idézi elé, hogy a gyerekek szabadon tevékenykedhetnek a
rendelkezésiikre bocsétott targyakkal.

A logikus gondolkodashoz val6 dmenet akkor nyilvanul meg, amikor a gyerekek
egy bizonyos térgyat tobb funkciéval is felruhdznak, tehdt mas megnevezéssel 1étjak el azt.
Pl. a szék az autd, az asztal pedig a haz szerepét tolti be a jatékben. Ahhoz, hogy a
gondolkodéas magasabb szintre jusson szilkseg van a feln6ttek beavatkozésara. Példaul a
piacos jatszésa elott tisztézni kell a gyerekekkel néhany fontos kérdést: Mi az eladd
feladata? Mivel fizet a vevé? A jaték tehd problémahelyzeteket foglal magaba, melyek
aktivizaljdk a gyermek gondolkodasat és fejlesztik azt, valamint hatést gyakorolnak a
pszichikai folyamatokra s (érzékelés, figyelem, emlékezet, érzelem).

3.2 A jatek jelentésege az ér zelmi fejl6désben

A ja&ék soran felidézodhetnek az atélt élmények is, aminek sordn a gyermek
kifejezi az egyes téargyakhoz, valamint személyekhez fiizédé érzelmeit. Ugy is
mondhatnank, hogy a jatékszerek helyettesitik a valddi személyeket és targyakat, ezzel is
magyarézhaté az, hogy a jatékszerhez nagy mértékben kapcsolddnak a gyermek érzelmei.

Tudja, hogy a ja&tékban milyen szerepe van, intenziven és komolyan étéli azt. Példaul
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amikor a kislany eljatssza az édesanya, a baba pedig a kicsi szerepét, arra térekszik, hogy
minél élethiibben fejezze ki az anya és gyermeke kdzétti viszonyt. Ringatja, beszélget a
babahoz, gy mint ahogy azt otthon latta. A kislany nem csupan utédnozza az érzelmek
kifejezését, hanem ét is éli azokat és babajdt nemcsak akkor szereti, mikor jatszik azzal,
hanem azon kiviil is. Erzelmi viszonyt alakit ki sajét maga és babga kozott és
mindennapjainak tartozékaként néz arra.

A gyermek érzelmi nevelésével szorosan sszefligg az erkdlcsi nevelés, ugyanis a
jatékszer kdzvetett médon befolyasolja a gyerekek erkdlcsi tulajdonsagainak kialakulasat.
A jaék sorén alkalom nyilik az emberekhez fliz6dé pozitiv viszony gyakorlaséra.
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4 A jatékszer ek jelentosege

A jaékok nagy része dltaldban jatékszerekkel torténik, amik lehetové teszik a
gyerek szamara a lebilincsel6, érdekes foglalkozést. Segitséget nyujtanak abban, hogy a
jaték sorén elképzelt képek megvaldsuljanak.

A tarsadalommal parhuzamban fejlédott és véltozott a jatékszer is, amely méar az
6skOzOssegi térsadalomban is |étezett. A kultdra legkordbbi szakaszaiban a gyermekek
sajdt maguk készitették el a jatékhoz szilkséges térgyaikat az 6ket korllvevs kulonbdzéd
anyagok segitségével. Példaul a babat kukoricacsutkdbdl készitették el. Késsbb a kor
fejlodésével a gazdag orszagokban fénytizé jatékok jelentek meg, amelyek a felssbb
tarsadalmi réteghez tartoz6 gyermekeknek késziltek. Néhany tudos viszont az ilyen
jatékokat haszontalannak és artalmasnak tartotta, hiszen ezek a gazdagsdg és a pompa
csodélatara nevelték akicsiket. Ezzel szemben a népi alkotastl jatékok nagyobb sikert értek
el.

A ma és a mult kor j&tékszereinek Gsszehasonlitésdval meggy6zédhetiink arrdl,
hogy a manapsdg haszndlt jatékszerek, illetve az azokkal torténé jaték alkalméval a
gyermekek a valésagot tikrozik. A régebbi korok jatékai viszont az urakodd osztdly
ideologigjat tikrozték vissza a jatékban is. Eppen ezért fontos, hogy a felnéttek megfeleld
jatékszert valasszanak ki, hiszen a gyermekre nézve mér az is nevel6 hatasi. A jatékszerek
a gyermek legjobb ,bardtai“, melyek kiegészitik és gazdagabba teszik a gyermekek
tevékenységeit. Nagy jelentésséggel bir atesti, az értelmi és az érzelmi nevelésterénis.

4.1 A jatékszerek jelentosege a fizikai funkciok kialakulasaban

A gyermek a jatékszerekkel torténé foglalkozasok alkalmaval testi adottsigait is
fejleszti, hiszen a jatékok feladata a val0sag abrézolésa, ennélfogva olyan tevékenységeket
végeznek azokkal, melyek kozvetlen kornyezetikben is megtaldhatok. Példaul a babaval
jatsz6 kislany feloltozteti, megfésili, &agyba fekteti azt. Ezdltal 0Osszehangolt
mozgasformakat és készsgeket sajétit el. A jatékszerek tipusatdl fligg az azokkal folytatott
tevékenység. De kozos bennik az, hogy a testi, mozgési és érzékszervi funkcidk
gyakorlasét ésfejlesztését is szolgalniuk kell.
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4.2 A jatékszerek jelentésége az intellektudlis fellodésben

Az észlelés a lélektani folyamatok egyike, amelyre az Ovodaskorl gyermek
intellektualis fejlédése épll, tehdt elésegiti és meghatérozza az értelem minél magasabb
szintre vald jutasat. A jatékszer a vilagot utanozza és tikrozi vissza, hiszen a gyermek
ezekben a térgyakban az 6t korllvevé vildg személyeit és dolgait 1atja. Minél tébbet
foglalkozik j&tékszereivel, anndl nagyobb lehet6ség nyilik arra, hogy azokat
érzékszerveivel egyre jobban és alaposabban észlelje. Azdltal, hogy megismeri az dtala
haszndlt térgyak tulajdonségait, szinét, alakjat, és egyes alkotorészeit, fejlodik
elemzéképessege is. Fokozatosan hasonlitani kezdi az tala haszndlt jatékokat azokkal a
targyakkal, melyeket utanoznak, példaul felfedezi, hogy babaszobaban ugyanolyan szini a
fal, mint sgjat szobgjaban, vagy példaul azt, hogy a babaja ugyanolyan koétényt visel, mint
nagymaméja szokott. Eszreveheti azt is, hogy jatékkutygja sajét kutydjukhoz képest kisebb
és mas szine van. A gyerekek teh& nagyon jol megfigyelik a targyak tulajdonsagait és
Osszehasonlitjak az azokkal jeldlt, a mindennapokban el6fordul6 valddi targyakkal, aminek
segitségével fejlodik figyelmik, észlelésiik és megfigyel6képessagik is.

Gyakran el6fordul, hogy a vilagrél alkotott képzeteit a gyermek jatékszerei altal
alkotja meg. Ez legtbbbszor akkor fordul el6, ha nem kerdl kozvetlen kapcsolatba a
valosagot akoto targyakkal, ezaltal nem tud, csak j&tékszerei dltal azokrdl képet alkotni.
Példaul a varosi gyerekek nagy része nem ismeri a haziallatokat, ezért az azokrol alkotott
kép jatékszerei segitségével jOn |étre, vagy esetleg az azt dbrazold kilonbdzé képek altal.
Az ilyen hidnyos ismeretforras természetesen csak a korai gyermekkor igényeinek felel
meg. A jatékszerek a vildgot csupan visszatikrozik, de azt pétolni nem tudjdk. Olyan
eszkdznek is felfoghaté az értelmi nevelés terén, mely a gyermeknek a valGsagrol
korabban alkotott konkrét emlékképeit segit felidézni, tudatositani és megérteni.

A jatékszereknek jelentds szereplik van a beszéd fejlesztésében, hiszen az azokkal
naponta folytatott tevékenysége sordn nemcsak azok megnevezését, hanem azok
tulajdonsaganak, szinének, nagysaganak és alakjanak elnevezését is megtanulja. A jaték
dtalaban beszéd kiséretében folyik, a gyermek tehd kommentalja az esemélnyeket,
példaul: ,A babét levetkozteti anyukéja és befekteti az agyba. vagy: , Epitek hazat az U
csaléd részére, alovaknak pedig istallot.” A jatékot beszéd kisérei.

A jatékszer tovébbi funkcidja a fantazia és taldlékonysag kialakulasa és fejlodése,
amit m&r maga a jatékszer kilalakja is eléidézhet, ami egyben 6sztonzés is a gyermek
szdméra. Példaul az &gyban fekvo baba lattan a gyermek kedvet kap arra, hogy korhazasra
jatsszon, vagy a baba mellett 1évo kistanyér |attan arra, hogy szakacsosdit jatsszon.
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4.3 A jatékszerek fajtai

A gyermekek alkotd jellegii tevékenységeinek Osztonzésére kivald eszkozkeént
szolgélnak a szerepjatékok, illetve azok jatékszerei, melyek a mindennapok valédi térgyait
utanozzak. Ezen tipusi jatékokban hasznalt jatékszerek célja a jatékék alkotdelemekkel
val6é gazdagitsa, sokrétiibbé tétele. Ezek szilarditjdk meg a gyermekben az 6t korilvevo
vilégrol alkotott képzeteit. Beinditjdk a fantézidt és egyben abban is segit, hogy alkot6
mabdon tikroztessék visszaavilagot jatékaikban. Azok a jatékszerek felelnek meg
leginkabb a szerepek eljatszasdhoz, amelyek a valosag targyainak leglényegesebb jegyeit
viselik magukon. A tartalmi szempontbdl gazdag jéaték lebonyolitasdhoz nem szilkségesek
a tokéletesen kivitelezett, a valésagot utanzd jatékszerek. A jaték céljanak ugyanigy
megfelel arongybol készilt baba vagy a cipddoboznbdl készitett babakocsi is, hiszen az e
tipust jatékszerek idézik el6 ésfejlesztik leginkabb a fantaziét. Ezaltal valik lehetévé, hogy
a fantézijuk segitségével kiegészitsék a hianyzé részeket, ami ebben a korban mér
alkotésnak szémit. A szerepjatékokban jelentés helyet foglal el a baba, hiszen ez a
gyermek legkedveltebb jatékszerei kdzé tartozik. A baba a gyermeki tevékenysegekben
kilonboz6, a valosagban él6 emberek szerepében jelenik meg, a felnéttek magatartésat
utanozzak, aminek segitségével maguk a gyerekek is elsgjétitjak a felnéttek magatartasit,
gesztusait, mozgaséat, beszédét. A babdkkal folytatott szerepjatékokat még tobb egyéb
jatékszer is kiegésziti. Ide tartoznak a babahézak, babaruhdk, kulonféle eszkdzok és
hasznalati cikkek, példaul vasal6 vagy az evoeszkdzok. Jelentds helyet foglalnak el azok a
jatekszerek, melyek az él6 természetet, legtobbszor az alatvilagot hozzék kozelebb a
gyermekhez. Ide tartoznak példaul a hazi, erdei és vadallatokat valamint a madarakat
abrazolo figurak.

A szerepjétékokban haszndlt eszkdzok kildn csoportjaba tartoznak az épitdjatékok
kellékei is. Amik nagy mértékben hozzgjarulnak a gyermek képességeinek fejlesztéséhez,
mivel kezdeményezésre Osztonzik oOket, beinditjak és mozgasban tartjak fantazigjukat
valamint hozzgarulnak a szerkeszté- és alkotoképesség kialakuldsdhoz, a mozgés- és
érzékszervek fejlesztéséhez. Az épitéjatékokkal folytatott tevékenység segiti a gyermeket a
logikus gondolkodés elsajétitésaban, a dolgok helyes mérlegelésére, a téargyak méreteinek
Osszehasonlitaséra, valamint fokozzak és tokélesitik a kéziigyességet. Az épitdjatekokkal
folytatott tevékenység altaldban csoportosan megy végbe, ezaltal hatast gyakorol a
gyermeki k6zosség kialakulasara és annak megszilérditaséra.

4.3.1 Természeti anyagok ajatékban
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A természeti anyagok is felhaszndlgatdk a jaték soran. Ezt az 6 és élettelen
természet produktumai alkotjak. Ezek nem kimondottan jéatékszerek, hanem olyan
anyagok, melyeket a gyermek tevékenységei alkalmaval hasznal fel. Az élettelen természet
produktumait alkotja az agyag, a homok és a viz. Ezekkel az anyagokkal a gyermek
legtébbszor az dvodai foglalkozasok soran taldlkozik. Az agyag konnyen formalhato,
melyet a gyerekek kilonbozé téargyak elkészitésére haszndlnak, de nagyon jol
felhaszndlhatd a szabad alkotd jatékokban is, példaul konyhai készitményeket, kaléacsot,
tortét, siteményt formélnak beldle.

Az agyaghoz hasonléan a homokot is fel lehet hasznalni jaték kozben. Homokozés
kdzben nagyon jol érvényesiilnek és tovabb fejlodnek a koncentrald képességek, leginkabb
akkor, ha tevékenységiket megfelelé szerszamok kisérik, példaul a kislapét, vodor vagy
gereblye. Az élettelen természet kovetkezé fontos produktuma, melyet a gyermekek
felhasznalnak, a viz. Az ezzel folytatott tevékenység pancsold formgjaban nyilvanul meg,
amelyben kullonféle targyakat Usztatnak, példaul miianyag vagy papirhajét, csonakot,
mianyag allatokat, halakat, kacsdkat, libdkat, e kozben ismerkednek meg a viz
tulajdonsagaival.

Az €l6 természet produktumai kozll foként az egyes ndvények termései
hasznalhatok fel, mint példaul a gesztenye, a makk vagy a csipkebogyd. Ezeket dtaldban a
konstruktiv és az alkot6 jatékokban szoktak alkalmazni.

4.4 A jatekszerek higiéniai kovetelményei

Ez a kovetelmény elsdsorban azt foglalja magaba, hogy a jatékok ne legyenek
negativ hatassal a gyermekek egészsegére. |donkeént a jatékokat meg kell tisztitani, nehogy
valamiféle fertézést kapjanak a gyerekek. Nem art tehdt, ha a jatékszer kdnnyedén
tisztithato.

Eléfordul, hogy a jatékoknak nem mindig vonzo a kiilsejik, példaul a baba rongyos
ruhét visel vagy hogy hidnyzik labardl a cipd. A gyermekek nem szeretnek az ilyen
babakkal tevékenyedni, ezért is kell a neveloknek tgyelni arra, hogy a jatékszerek killseje
megfelelé legyen. Ezaltal fejlodik atisztasagigény és a rendszeretet.

Masrészt viszont arra kell nevelni a gyermekeket, hogy vigydzzanak jétékaikra,
hogy Ovjak azokat, ne dobaljék a fbldre, ne tapossanak réjuk, fontos, hogy ra legyenek
szoktatva arra, hogy jatékszereiket elpakoljak a helyikre.

A fentiekbé! kiderdlt, hogy a higiéniai kritrium milyen fontos. Minden jatékszernek
ki kell elégitenie a az alapvet6 higiéniai kbvetelményeket. Tiszténak, vegyi szempontbdl
alkalmasnak, konnyen tisztithaténak kell lennitik, mivel ezaltal is fejlédik atisztasag iranti
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érzék és arendszeretet.

45 Esztétikai kritériumok

Az esztétika kialakulasanak szempontjabdl is fontos a jaték, hiszen a gyermek elss
exztétikai érzelmel a jaék dltal jonnek létre. Ennek segitségével tanulja meg esztétikai
szempontbdl is szemlélni a dolgokat, a targyak ardnyossagét, a szimmetridt, a szinek
jatéka és harméniga. Ahhoz, hogy a jaék fejlessze az esztétikai érzéket, vonzo
kilalakjaval és szinével kell hatast gyakorolnia, ezaltal az izlést is formdlja. Maxim Gorkij
igy vélekedik a jaték és az esztétika kozti kapcsolatrdl: ,,...a targyakban meg kell ragadni
azt, ami primitiv, jellemz6, s eldobni mindent, ami mellékes, az alapvetét, lényegeset
megszépiteni vidam, élénk szinekkel, és a gyerek kezébe adni. Minden mést, azaz a
valdban meglevé aprésdgokat, a részleteket, a dramaisigot maga a gyermek
alkotokészségével adja hozza a jatékokhoz, amikor jatszik vele A ja&ék egy olyan
funkciot is magaban foglal, amely altal a gyermekben kialakul a mivészi izlés, a
szépérzék. Fontos, hogy a jatékok pozitiv érzelmeket valtsanak ki a gyermekbdl, ezéltal
serkenti 6t az alkotésra,

4.6 Az éetkori sajatossagok figyelembe vétele a jatékszerek

kivalasztasakor

Jelentds kritérium az is, hogy a jatékszereket a gyermek koréra valo tekintettel
vélasszuk ki. Ez azért fontos, mert nem felel meg ugyanaz a jaék minden gyereknek,
példaul méashogy jatszik az egyéves mint a 3-4 éves. Ennek oka a testi és szellemi fejlodés
sajdtossagaibdl adodik, melyek a kiilénbozo fejlodési szakaszokon jelennek meg. Olyan
jatékokat kell valasztani a gyermeknek, amely dsszhangban van koraval és fejlodési
szintjével.

Fiatalabb gyermekek esetében azok a jatékszerek elénydsek, melyek aktivizaljék a
hallasi, latasi, tapintasi szerveiket, valamint mozgasszerveiket, mivel ndluk az érzéki
éxzlelés domindl. Ezek a jatékszerek Altaldban soksziniek és valtozatos a formgjuk. Ide
tartoznak példaul a kulonféle alatfigurdk, pl. macskak, kutydk és egyéb hazi alatok, a
babadk, az egyes hangszerek kicsinyitett mésai, pl. trombita, dob, stb. A jatékokka vald
tevékenységek lehetéséget teremtenek szamukra, hogy létésukkal, hallasukkal,
tapintédsukkal felfedezzék az egyes targyak tulajdonsagait, pl. szint, alakot, nagysagot, ide
tartozik az adott targy anyaganak minésége is ( keménység, rugalmassag).

A 3-4 éveseket leginkdbb a mozgéas jellemzi. Azokat a targyakat részesitik
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elényben, melyek képesek valamilyen mozgés elvégzésére (pl. mozgd babak, babuk), vagy
pedig azokat, amelyek magat a gyermeket is mozgasra 6sztonzik. lde tartoznak példéaul a
kiskocsik, autok, forgami eszkdzok és a labddk. Az ilyen targyakkal torténd
tevékenységek altal tokéletesednek mozgasfunkcidi. Ebben a korban kezd kibontakozni a
szerkesztés készsége, amire pozitiv hatdssal vannak a kiilonbdz6 épitészekrények, kockak,
Osszerakhatod tornyok, tehat az olyan Osszerakhatd targyak, amelyeket kedvik szerint
dlithatnak Ossze, épithetnek &, szedhetnek szét és dlithatnak ismé Ossze. Kedvelik az
olyan térgyakat, melyekrél egyes alkatrészeket leszerelhetnek majd ismét
odakapcsolhatnak. A kisfiuk szeretik javithatni elromlott jatékaikat, foként autoikat.
Szamtalan kisérletet tesznek a kiesett kerék visszarakésara, a kislanyok pedig a babakezek
és |abak visszahelyezésére.

Fontos kritérium a jaték kivalasztasa mellett annak mennyisége is. Nem célszeri,
ha a kisgyereket j&tékkal halmozzak el, hiszen igy megoszlik a gyermek figyelme és nem
tud 6sszpontositani egy konkrét jatékra sem.

Az idésebb gyerekek mar nem csupan az 6ket korulvevd targyak megismerését
tizik ki célul, hanem megprobadljdk megérteni az egyes személyek, targyak kozotti
Osszefliggéseket és kapcsolatokat. Fontos, hogy megismerésiikben segitségikre legyenek a
jatékok, hiszen a vilagrol szerzett ismereteiket jaték dltal fejezik ki. Elengedhetetlen, hogy
a jatékszerek a vallsag térgyait tikrozzék, illetve utanozzak, hogy ezaltal a gyerekek
ténykedéseik k6zben minél hitelesebben tudjék visszaadni a valdsagot és annak viszonyait.
Az idésebb gyerekek jatéka nagyrészt alkoto jellegi, ezért ezekben a tevékenységekben
leginkdbb a szerep- vagy az alkotd jatékok kellékei érvényesiiinek. Ezzel szemben a
fiatalabbakndl (3-4 éves) a jaték egész tartalmét csupan az képezi, hogy manipulahatnak a
keziikbe kerlil6 targyakkal.

Az idésebbek (5-6 évesek) a jatékszernek bizonyos jelentést tulajdonitanak, aminek
pontosan meghatérozott szerepe és helye van. Jatékszereik feladata nem csupan az, hogy
segitségikkel megismerkedjenek a kornyezé targyakkal, hanem az is, hogy felidézzék
bennik a mindennapi életben kialakult téarsadalmi és térgyi Osszefliggéseket. A jaték
tartalma az élet utanzasa és visszatiikrozése.

A kislanyok legfoképp a babdkat kedvelik, amelyeket atoltdztetéssel és egyéb
mbdon lehet a jatékban betoltétt szereplk alapjan alakitani. A babanak kisagya és
kiskocsija van parndval és takardval ellatva. Mindezek olyanok mint az ,igaziak”, hiszen
csak igy tudjak teljesiteni valodi kildetésiiket. Minél idosebbek a gyerekek, anndl jobban
vizsgdljak, elemzik és hasonlitjdk tssze atargyakat.

A nagycsoportosoknak kedvilk telik a babjatékokban is, amelyeknek legtdbbszor
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nem csupan passziv nézdi, hanem aktivan részt is szeretnének venni abban. Altaldban
Ugyesen bannak a babukkal és kisebb torténeteket is eljatszanak azokkal. A kockak és
épitoszekrények is sokkal gyakrabban fordulnak el6 a nagycsoportosok jatékaiban mint a
kisebbeknél. Legtobbszoér hézakat, tornyokat, vérakat, iskolékat, jatszOteret épitenek
bel61Uk. Ezek az épitmények a jaték tartalmabdl adddnak és pontos killdetéssel birnak.

A tematikus jatékok atal a gyermekekben megszilardul és tovabb fejlodik a
kozosségi jatékokra valo torekvés. Osztonzik oket azokra a tatalmas, gazdag,
eseményekkel telitett jatékokra, melyeket csak csoportosan lehet véghez vinni, tehdt a
tobbi gyerekkel egytt tud megvaldsulni ajaték célja.

Fontos megemliteni, hogy pontosan elvalasztani és korilhatarolni egymastél nem
lehet az egyes korcsoportok jatékszereit. A kisebb gyerekek is egészen j6l tudnak banni a
szerepjatékok kellékeivel és az idésebb gyerekek is lehetnek Ugyesek a mechanikus
jatékokban, annak ellenére, hogy azok a kisebbeknek voltak szanva. A jatékszerek
kivalasztdsa mellett a gyermekek korara csupan azért kell lenni tekintettel, hogy annak
figyelembevételével a jatékszert a nevelok jobban kihasznéljék, valamint azért, hogy azok
felhaszndlésakor jobban szem el6tt tartsdk a gyermek életkori sgjatossagait. A jatékszer,
tehat mint segédeszk6z teszi lehetéve a gyermek testi és szellemi képességeinek fejlodését.
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5 A gyer mekjatekok 6r émforrasai

Az utanzés a gyermeki jaték jelentés formaja és egyben éromforrésis. Az uténzas a
képzelet mozgobsitasa, amivel egyitt jar a kettés tudatdlapot. Példaul két kislany
SKirdynéset jatszik. Az egyikik a kirdlyné a mésik pedig komorna. Csak ketten vesznek
részt ebben a j&tékban. Egy bizonyos id6 elteltével egy feln6tt megkérdezi, hogy ki a
kirdly. A vélasz azonnal érkezik, magétdl értet6ds teljes természetesseggel, miszerint a
kirdlyt a levegé jatssza. Ebben a példdban nyomon kovetheté a gyermeki jatékban fellépo
kettds tudat, ami a realitas és a funkcid kettosségébsl épil fel. Egy masik példan is jol
szemiigyre vehet6 a kettés tudat jdtékban vald jelenléte. A gyermekek a homokozéban
jatszanak, homoktorté készitenek. Megéheznek, de tudjék,hogy a homokbol késziilt torta
nem eheté meg. A kettéstudatbol fakadd fesziltség feloldasahoz segit hozza az illuzid
élménye. Az ill0zi6 tehdt azért oromforrds, mert csokkenti a kett6studat fesziltségét.
Tovébbi oromforras a jaték véletlen mozzanatainak fesziltsége(példaul kockadobas
esetén), és atitok fesziiltsége(rejtekhely). Minden 6romforrés( a funkciogyakorlés, utanzés,
mozgasritmus, illGzid) a gyermek tevékenységeinek fesziiltségeit vezeti le, melyek

hozzésegitik a gyermeket az éréshez, a fejldéhez. [11]

5.1 A jaték tartalma

Nemcsak az utédnzasnak és az illlizionak a ténye vezet a jaték 6roméhez, hanem a
jaték tartalma is, ami feszliltséglevezeté funkcidval bir. Példaul a gyermekek a papas-
mamas jaték kdzben beleélik magukat a szll6k mindennapjaiba.. Eljatsszak azt, hogy a
mama takarit vagy f6z, apa pedig autét mos, ezzel kicsit Ugy érzik,hogy , feln6tté* valtak.
Néhany jatékot a kinos éimények levezetése céljabdl jatszanak a gyerekek. Ha a gyermek
tanUja volt mé&r néhanyszor a szlilei kozotti nézeteltérésnek, akkor azt lejatssza és ezaltal
Ugy érzi, hogy a szlilei kdzotti konfliktust megoldotta. A gyerekek gyakran szének bele
jatékaikba agresszivitdsra utald mozzanatokat, ami szintén egy bizonyos fesziiltség
levezetésének céljabol torténik. Az évodaban az egyik fil azért jatszik el jatékbabai
segitségével egy kivégzést, hogy a kozte és batyja kozott 1évo feszlltséget, konfliktust
felodja ezzel. A haragot, amit testvére irant érzett, jaték segitségével csillapitotta. A jaték
segit a gyerek helyzetébsl adodd nehézségek kompenzécidjara. Jelentés a nyuszi-farkas
féle jaték, ahol a nyuszi megtdmadja és megeszi a farkast. Ez ajaték annak a feszliltségnek
alevezetésére akamas, ami ,a gyenge gy6z az erésebb folott* vagybdl tépldlkozik. Ebben
a jaékban szerepcsere dltal jut lehetéseg a gyermeknek a feldolgozatlan vagyak
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megélésére.

5.2 A funkciégyakorlas

szervi valtozas egyitt jar bizonyos fesziiltségekkel. Ez a feszliltség gyakorol hatast a
probalgatésszerii j&tékokra, a funkcidgyakorlatokra Karl Bihler szerint ennek a
feszliltségnek a feloldésa adja a funkciodromot. Ezt jol szemiigyre vehetjik akkor is,
amikor a csecsemé a hatarél a haséra fordul, és nagyokat kialt dromében vagy akkor is, ha
ledob és folvesz egy targyat és kdzben hangosan folnevet és ezt vég nélkdl ismétli. A
funkcidgyakorlds 6romét megfigyelhetjik a komplex funkcidegyittesekben is, a tarsas
viselkedés kibontakozésaban. Nyolc éves kor korll mér kezdetét veszi tarsas szinten egy
olyan funkci6 gyakorlasa, melynek eredménye a baratsag kialakulésa, illetve a kdzosségbe
valo tartozas tudata. A térsas funkcid gyakorlasanak tekinthetjik azt is, mikor egy gyerek
baratjanak mond valakit, akivel minddssze egyszer beszélgetett. Gondolhatnank azt, hogy
az illeté gyermek nem ismeri a barat sz6 jelentését, viszont tévednénk, hiszen a gyermek
jOl ismeri a szO jelentését. Azért nevezte azt a személyt bardtjanak, akivel csak egy
alkalommal beszélt, hogy ezzel is gyakorolja a tarsas funkcidkat. Ezt a jelenséget a még
kialakulatlan térsas fesziiltség jatékos levezetésének tekinthetjik.

A jaék oromének tobbféle forrasa van. Ilyen példaul a készségek, a viselkedési
formék fesziiltségének Oncélu elvezetése. Ekkor a gyermek legjobban annak oriil, hogy
sajédt maga csindl valami cselekvést. Tehdt 6romet okoz neki az a tudat, hogy egy bizonyos
tevékenységet 6 sgjat maga hajt végre kiilsé segitség nélkil. Az ,,én csindlom” 6rémeének
azert van nagy hangsilya, mert ezzel a gyerek levezeti az ,eléidézni tudas’ és az
,onmagétdl valé elvards’ feszliltségét. Tehat ha a gyerek egy bizonyos tevékenységet sajat
maga végez el, akkor az 6rémet és egyben dnbizalmat nyujt neki.

A jaték tovébbi Oromforrésanak a ritmusossagot tekinthetjik. Ide tartozik a
mozgasoknak, gesztusoknak és a szavaknak a szabalyos megismétlése. Ezért szeretik az
Ovodés gyerekek a monddkakat, ritmusos versikéket, népi jatékokat és a kiszamolokat.

5.3 A szimulakrum
Ez egy olyan mozgésfolyamat, melyben a j&ék cselekvései valodi gesztusokat
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6riznek leegyszeriisitett formdban. A gyerek a jatékot egyszerti gesztusokkal és
cselekvésvazlatokkal hajtja végre. Példaul a gyerekek lejatsszak azt, hogy vésarolnak az
Uzletben. Egyikéjuk az eladd, a mésik a vevs. Mindennapos tapasztalataik alapjan jatsszék
szereplket. Szinte szérél széra mondjak azt, amit az Uzletben hallani szoktak az
elarusitonotdl és a vevoktdl, viszont nem minden cselekvest jatszanak le részletesen.
Példaul a teherautdn szallitott O éru érkezését csak egy berregé hang és egy kormanyzo
mozdulat segitségével jelez. A gyermekek nem minden cselekvést utanoznak le, néhanyat
csupan jeleznek. Ezt ajelenséget nevezte el Wallon szimulakrumnak (a latin sz6 jelentése:
képmas), aminek segitségével a gyermek az altala utanzott mozgast megérti és mentalisan
hasznalhaté jellé alakitja. Beilleszti a jatékba, ami dltal helyettesiti a cselekvést. A
szimulakrum megjelenik abban a jatékban is, melyben a gyermek a kutyakeresked6hdz
l&togat apjaval, ahol megvesznek egy kutyét.(ajatékban a kislany jatssza a kutyét). A kutya
engedetlennek bizonyul, ami miatt vissza viszik eredeti helyére és vesznek egy (j kutyéat. A
kislany ezt a folyamatot Ugy oldja meg, hogy kimaszik a létra alél (ami a jatékban a
kutyadlat jelentette) és mindjart vissza is mészik, jelezve ezzel azt, hogy meghoztak az Uj
kutyat. A gyerekek a szimulakrumot kb. a hatodik életéviktol alkalmazzék. Kisebb
korukban a jatékban torténo avaltozast ,varézslattal odlotték meg, késsbb viszont azt
felcseréli a szimulakrum alkalmazésa.

5.4 Elaborécio

A fesziiltségek elharitasa jelents helyet foglal el a lelki élet torténései kozott.
Ennek negativ és pozitiv kdvetkezményei is lehetnek. A negativ hatasok kozé tartozik az
elhéritas miatt kialakult akaddly a képzetaramlasban, az emlékezeti fejlédés gétldsa vagy
esctleg a figyelem elterelése. Az elh&ritott indulat vissza visszaj&r, aminek
kovetkezmeényei neurotikus tlinetek lehetnek.

Az elhéritas pozitivuma abban rejlik, hogy elésegiti a helyzet megoldasat, ezélta a
lelki élet feszlltsegei pozitiv megnyilvanulasokka alakulnak &. Ezt a folyamatot nevezte el
Charcot elaborécionak (atdolgozas, feldolgozas). Ez j6l szemigyre veheté a
gyermekrajzokban is. A gyermek Ugy is kifejezheti rajzaban azt, hogy édesanyja szereti 6t,
hogy lerajzol egy babét, mellé pedig egy napocskat. A nap jelzi ezen arajzon az édesanya
szeretetét. Az érzelmi mozzanat képpé alakult a. Az elaborécié azon a gyermekrazon is jol
megfigyelhet, melyet egy hatéves fiu készitett egy gyikrol. Az egész rajz készités abbol
indult ki, hogy a gyermek egy gyikot tala a mezoén, melyet hazavitt. (a kisfil szdméra a
gyikgondozéds a nagyfils létet jelentette). Gondozta, é&polta azt, viszont sziilei
megparancsoltak neki, hogy vigye vissza a gyikot. A gyik szabadon engedése utan a fiu
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lergjzolta azt felllnézetben, néhany nap milva ismét lergjzolta, de akkor mar flives tgjba
helyezte a gyikot, a harmadik rajzon a gyik egy alagiton ment keresztill, ahol a t§
egzotikus és egyre vadabb. A gyermek rajz segitségével dolgozta fel a gyikhoz fiz6dé
érzelmeit. A ragjzokon a gyik nagy mérete a gyermekben [év6 egyre ndvekvé szorongast
szimbolizélta, az egzotikus t§ pedig a gyikhoz fiz6d6 érzelmeit jelezte.

Elaboracidnak szamit az Gvodasok azon prébalgatasai is, melyek dltal nehezebbé
teszik a jatékfeladatot, példaul azt jatsszék, hogy ugrélva kell eljutniuk az asztalhoz,
viszont visszafelé mar fél ldbon ugralinak, legkdzelebb pedig mar bekotott szemmel
ugranak, ezzel is nehezitve a jaték menetét.

9-12 éves kora korul a gyerek nyitott az Uj dolgok felé, minden tevékenység
érdekli 6t, ami a varakozasnak, frusztracionak, megvaldsitasnak és lemondasnak a
feszliltségével jar. Ezért is nevezzik ezt a korszakot a gyermek nagy elaborécios
korszakanak. Jellemz6 erre a korra a magamutogatés is, amely a szereplési vagyban
nyilvanul meg. Az elaboracié ebben az esetben a magamutogatas feszliltségének az
atétele. Serdilés elotti korban jelentkezik az Onismereti igény feszlltségének a
feldolgozésa, és az elaboréacio kovetkezé terméke, a gyiijtés. Rendszerezés jellemzi a
gyijtést, ami a gyermek egyéniségét, énjét hangstlyozo feszilltségnek az attétele, tehat az
énesség fesziiltsegének az elaboracidja. Az elaboracio legnagyobb pozitivuma abban rejlik,
hogy a feszliltséget a serdilékor végeén, illetve az ifjukor elején készségekké alakitja ét.



Befe ezés

Munkamban a gyermekjaték kérdéseit vizsgaltam, pontosabban annak |ényegét és
annak pszichikai hatésat. Célom az volt, hogy ramutassak a jaték nevel6 és oktatd hatésara,
tovabba, hogy felsoroljam a jaték feladatait, szerepét, fontossagét, valamint annak kihatésat
agyermek tovabbi életére.

Fontos, hogy a jaték feladatokat dlitson a gyermek elé, ezéltal aktivizalddik annak
gondolkodésa, tehé hatast gyakorol intellektudlis fejlédésére. A gyermek tudja, hogy a
jatékban senki sem gondolkodik helyette, hogy 6 sga maga hat&rozza meg a
segédeszk6zok, targyak funkcioit, szerepét, ezdltal lesz képes a jatékban alkotni,

A gyermek személyiségének egyetemes kibontakozasahoz szilkkség van valamennyi
jatékfajta elsajétitédsahoz, ugyanistesti és szellemi eréfeszitésre tanitja a gyereket, biztositja
a helyes fizikal és pszichikai fejl6dést. Ebben nagy szerepe van az dvodéanak, illetve a
nevelonek. A gyermek fejlodésére pozitivan hat bizonyos szerep eljaszéasa is, a
szerepjaték, amit a gyemekek legtobbszor szintén az évodakba gyakorolnak be. Ennek f6
csomépontjd az alkotdi tevékenység alkotja. lde tartozik az analizlas, szintetizalas,
Osszehasonlitas, dltalanositds, valamint az az igény, hogy mindez a mindennapi élet
mintgja szerint menjen végbe. EzAatal megsziinik a gyermekkorra jellemzé mechanikus
utanzés, a gyerekek sajat Otleteket hoznak |étre, kialakul sajat megfontolasuk és
értékrendjuk, melyek hozza segitik 6ket a késobb felmerlilé problémaék |ekiizdéséhez.

Részletesebben kitértem a gyermekjaték fejleszté hatasara, konkrétan annak
hatésara az érzelmi, értelmi, fizikai és esztétikai fejlodében. A jaték fejleszti a megismerési
folyamatokat, a képzeletet, az emlékezetet, a figyelmet, a gondolkodast és a beszédet. A
gyermek megérti a térgyak és jelenségek kozotti Osszefliggéseket. Kedvezé hatast
gyakorol a mozgasi, intellektudlis és az akarati terlletekre, valamint lehet6séget teremt az
érzelmi &élésre és az esztétikai €élményszerzésre.

Fontosnak tartottam megjegyezni a nevel6k szerepét, illetve a megfelel6 jatékforma
és jatekszer kivalasztésat. Az 6vonok legfontosabb feladata, hogy a jaték &tal pozitiv
hatést gyakoroljanak a gyermek pszichikuméra, és hogy a jatékban a gyermekek dromiket
leljék. Ezaltal azok szivesen vesznek részt az dvodai gyakorlatokban, ami magéval vonja a
tarsas funkcidk kialakulasét, valamint a szocializacio |étrejottét. Az egészséges fejl6déshez
nélkllozhetetlen érzelmekkel gazdagodnak a gyerekek, ami elékésziti 6ket az iskolaskorra.
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Resumé

Hra je déleZitou sic¢ast'ou Zivota dietata. Pomocou tg ¢innosti uz od narodenia
spoznava svet a uci sa zakladnymi potrebami.
Hra sprevadza I'udstvo naveky uz od jeho vzniku, preto ju povaZujeme za prirodzenou
sli¢ast'ou nasho Zivota. Toto sa dokazuju g rozli¢né historické pramene. Hra bola priamou
slcastou vychovy a vzdelavania uz g v starovekom Rime. Sukromné rimske 3koly
poskytovali 'ud'om elementarne vzdelanie.
Aj Jan Amos Komensky venoval verkd pozornost’ hre aj vo svojom diele (Skola hrou).
Hru povazoval za prirodzeny prostriedok vychovy, tykajlce sa vole, charakteru, rozvoj
reci, myslenia, fantazie a rozumovych schopnosti diet'ata. Aj Komensky vedel, Ze hra pre
diet'a je rovnako délezita pre zdravy vyvin ako vyZiva a spanok.
Hra je typickou ¢innost'ou dietat’a v predskolskom veku. Této ¢innost’ je nevyhnutna pre
rozvoj charakteru dietata, pre rozvoj tvorivosti, intelektu, predstavivosti, motoriky a
paméte, teda pre celkovy rozvoj jeho osobnosti. Hra diefatu prindSa radost’ a nema
charakter vysledného konania.
Knihy, pomocou ktorych sme pozostavili tito préacu prindSaju poucenie o doleZitosti
detskej hry v Zivote dietat’a. Tato préca hovorila o teoretickych zaékladoch vyplyvajuce zo
sticasného stavu psychologickej vedy v jej kultirnej oblasti.
Préca je pozostavena zo &yroch ¢asti. Prva ¢ast’ hovorila o vychovévani, o jeho vyzname,
o ¢innostiach v materskej skole.
Druha ¢ast’ hovorila o hry, o jej historickom zéklade a vyzname, o jej forméch a Glohéch.
Vymenovali sme niektoré formy praktického vyuZitia detskej hry.
Pre deti hlavnhou précou je hra. Je to hlavny dej, pocas tg ¢innosti dieta si osvojuje
zruénosti, vedomosti a formuje si svoj postoj k nim.
Potvrdili sme Ze hra ma vel'a Uloh v Zivote dietat’a. V prvom rade sem patri prinaSanie
radosti, ved’ navodzuje v det'och prijemné pocity. Okrem radosti slUZi g na ucenie, pretoze
diet'a prostrednictvom hry rozSiruje a upeviiuje svoje vedomosti, formuje svoje poznavacie
schopnosti a ziskava z&kladné poznatky o préci. V hre podstatny je pribeh a nie vysledok
hry, teda nema charakter vysledného konania. Dal&im znakom hry je dobrovolnost,
spontannost’, univerzalnost’, symbolickost’ a fantazijnost’. V Zivote diet'at’a u¢enie nesmie
byt oddelené od hry. Hra teda pozitivne vplyva na dieta formuje jeho myslenie a

sprévanie.
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VyznamnU Ulohu ma rolova hra, ktora sa slUzi na to, aby sa vytvoril tvorivost,
predstavivost, kreativnost’, spolupraca a pomdze vytvorit’ v dietat’'u pocit stidrznosti.
Pri rolovych hrach hr&ei skuto¢ne imituja ¢innosti, ktoré vykonavaju ich postavy. Deti v
materskych 3kolach vacdinou nie st v kostymoch a pouzivaj iba niekol’ko néstrojov.
Této hra sa vplyva g na pamét’ dietata. Napriklad ked” hra na mamu, tak si spomina, ako
sa sprava jeho matka v uréitych situaciach. Ako sa sprava napriklad pri nakupovani, ¢o
hovori predavacke, ked’ spolu nakupuju, alebo ako sa sprava s mladSim bratom. Napriek
tomu, Ze u deti je este podrZanie v paméti, dieta dokéze presne reprodukovat’, ¢o hovorili
dospeli, a skiisi nakopirovat” ich spravanie.

PredSkolské obdobie je etapou hry. Hlavnym obsahom Zivota dietat’a je hra. Je to
jeho z&kladna ¢innost. Na Slovensku je v materskych Skoléch zavedené vyucovanie v
praxi. Dal$ia ¢ast’ hovorila o te veci podrobnejSie, a vymenuje jgj pozitivny vplyv na
rozvoj dietat’a rovnako z mravného, pracovného, estetického, socialneho a zdravotného
hradiska.
Hra vplyva na v3etky sféry osobnosti. Je nielen z&bavou, ale g zdrojom poznania a preto
mé velky vyznam g pre rozumovu vychovu. Vplyva g narozvoj poznévacich schopnosti
arozvijarec dietat’a.
Hlavnym cielom bolo, aby sme poukazali na délezitost’ hry v Zivote dietata. Hra je
uzito¢na pre dieta a deje sato v prospech fyzického a psychického vyvinu deti.
Délezitym faktom je g to, Ze vyucovanie v materskych 3koldch mé byt vo vhodnom
mnozstve. V praxi sa haskytla té&to redlna poziadavka, aby sa vyucovanie a hra dostala do
primeranej rovnovahy, taktiez tento nérok, aby sa poukazalo na ulohy hry, ktora zostane aj
nad’alej hlavnym vychovnym prostriedkom v materskej Skole. Nepriamy pomer
vyucovania a hry vytvori nadmerny didaktizmus a mnohych takych prvkov, ktoré si
neprirodzené a nevhodné v pred3kolskom veku. NaSim ciel'om bolo to, aby sme poukazali
nato, Ze hrav preddkolskom veku slUZi na v3estranny rozvoj diet'at’a, a vplyva na v3etky
strany osobnosti. Z toho sa vyskytni tie doélezité Ulohy, ktoré zalezia od
vychovéavatel'ského vplyvu, od organizovania hry, od osobnosti vychovavatel'a, od jeho
zasahovania, a od tg schopnosti, aby vedela vyuzit' hru z aspektu vyvhovavania. Snazili
sme sa vymenovat’ z teoretického hladiska tie najdolezitejSie praktické otézky, ktoré sa
slvisia s problematikou hry. V rieSeni problémov nam poméhali pozoruhodné nézory
istych pedagbgov a psycholdgov.
Pre hru si potrebné a prostredie, podmienky a samozrejme vplyva nain a nalada. V
nevhodnom prostredi, napriklad ked’ vo vedl'ajSom miestnosti sa hadaju rodicia, diefa sa

stava vystraSenym a neistym ato sa ukéze gj v jeho hre. Sprava sa k babike podobne ako k
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nemu rodic¢ia.

Diet'a potrebuje pre hru aj ¢as a priestor. V predskolskom veku diefa je vacsinou doma
alebo v materskej skole, teda mé dostatok ¢asu na hru. Diet'a sa hra doma v detskej izbe,
alebo v materskej 3kole. NezaleZi na miestnogti. DOlezité je to, aby sa nachadzal v
prostredi, v ktorom sa citi chranené a bezpecné.

Tretia ¢ast’ hovorila o hrackéch, o tom, Ze ako vplyvaju na fyzicky a psychicky vyvin
dieta’a, najeho city.

Pri hre samozrejme pouZiva g hracky. Diet'a potrebuje hracky, predovdetkym babiku. Na
babike Saty, hreben, hrnce na varenie, atd’. Ale neprek&ze mu ani to, ked’ nema tieto veci,
lebo si dokéze veci predstavit’ a nahradit’ inymi predmetmi.

Té&to préca hovorila @ 0 tom, Ze aky vyznam ma hra pri vytvoreni tvorivosti. Prave to sa
sldzi nato, aby sa dieta stalo tvorivym, Ze hra také ¢innosti, v ktorych sa chybajd hracky a
mbZe ich predstavit’, spréavat’ sa akoby ich malo, alebo nahradit’ ich.

Je potrebné, aby vychovavatelia mali zodpovedny pristup k vyberu hier a hraciek pre deti.
Dieta sa nau¢i poznavat’ zmyslami znaky a odliSnosti medzi predmetmi. Nauci sa chgpat’
vzajomné vztahy medzi vecami. Zmysel, ¢iZe vnimanie mu umozZiuje orientaciu v
progredi, a g kontrolu svojgj ¢innosti. Zrakom skdma farbu, tvar a velkost’ predmetov,
ktorymi sa hr&. Hodnoti g stav hracky. Deti sa naj¢astejSie hraju s babikami. Pocas hry sa
stargju 0 nej, hovoria jej nahlas, a za babu odpovedaju. Hmatom diet'a prehlbuje kontkat s
babikou, dotyka sa jej, hladké ju. Vnima material, z ktorého si vyrobili hracku, ¢i je tvrdy
alebo makky, akeé st vlasy babiky na dotyk.

Ked’ si dieta chce vziat’ hracku z policky, vyuZiva hrubl motoriku, lebo musi pritom
vyliezt’ na stolicku, ked’ je dand babika vysoko. Ked” babiku ¢eSe alebo oblieka, teda pri
manipulécii s babikou vyuziva jemni motoriku.

Deti v mladSom predskolskom veku eSte nezladia svoje zmysly a motoriku dokonale, ani
svoje pohyby nedok&zu vzdy spravne koordinovat’. Ani jemna motoriku, ¢iZze motoriku
prstov neovl&daju presne, a preto potrebuju hracky, pri ktorych sa ucia dosahovat’
sprévnejSiu percepéno-motorickd koordinéciu.

K teto casti patria @ pozZiadavky, ktoré sa tykaju detskych hraciek. Vyznamné su
hygienické, estetické poZiadavky pri vybere hracky. Hracky maju velkd tlohu jednak & na
citovy, fyzicky a psychicky vyvoj dietat’a.

Hra pre deti teda je nielen zdrojom zébavy, ale g zdrojom ucenia sa, lebo prostrednictvom
hry sa u¢i poznavat okolity svet a reagovat’ na podnety. Je to nenahradite’nd a
nezastupitel'na ¢innost’ dietat'a. Je to @ motivatnym ¢initefom a prostriedkom u¢enia sa.

Vedie deti k ziskavaniu poznatkov, schopnosti a skusenosti.
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Hravplyva a na mravnu stranku diet'at’a, pretoZe pri nej si formuje vztah k inym 'ud’om a
ziskava socidlne skusenosti. Hra ma svoje pravidld, s pomocou ktorymi sa formuja voru,
charakter a sprévanie deti. Samozrejme hra v skupinach nedeje sa vZdy bez problémov.
Vyskytnl v&ak u deti sklony k podvédzaniu, a tieto veci sa musi vychovavatel’ vhodne
odgtranit’.

Posdledna ¢ast’” hovorila o tom, Ze pre¢o znamena hraradost’ pre deti, Ze aké su tie procesy,
ktory sa vytvoria v dusi dietatu. Patri sem napodobiovanie, imitovanie, funkcionalne
cvicenia, simulakrum, elaborécia a obsah hry. Deti sa naj¢astejSie imituju Zivot dospelych.
Preto ich spdsobi radost’, lebo prostrednictvom tej hry sa citia, Ze g oni tvoria sicast’
dospelého Zivota.

Hra zvyéajne vyvolava radost’ a nad3enie. Preto vplyva pozitivne na emocionalnu sféru
osobnosti. Pomocou tg ¢innosti dieta sa dostane blizSie k svetu dospelych. Uspokoji svoj
zvedavost’ o Zivot dospelych a medzitym rozvijaju jeho fyzické a psychické schopnosti.
ZvasSa ich sprevadzaju kladné city a prinasaju radost. DalSou Ulohou je to, Ze umoziiuje
odreagovat’ napétie, stres a kazdé negativne emdcie.

Hru méZeme definovat’ aj ako nenésilné ovplyviovanie. S vychovnym vedenim dieta sa
poznava svoje okolie a svet, ziskava skusenosti, nove poznatky a rozvijacie schopnosti. Ma
vyznamnl Ulohu pri socializacii a pomaha pri utvarani charakterovych a volovych
vlastnosti.

Hra ma velky vyznam g pre formovanie postoja dietata k Zivotu. UmoZnuje, aby dieta
&’astne a radostne prezivalo pritomnost’.

Z uvedeného vyplyva, Ze hra ma Sirokospektralne zameranie a preto sa musia na to
vychovéavatelia venovat’ vel’kl pozornost’. Vo svojej praci sme poukazali na to, Zze hra méa
neuveritel'ne velky vyznam vo vychovnych a vyucovacych otazkach. Nevyhnuté, aby si to
uvedomili rodi¢ia a vSetky vychovavatelia, lebo bez nej by nevedeli G¢inne vplyvat' na
deti. Vychovéavatel’ viak nembZe ovplyvnit, to ¢o doma ponikaju rodicia, preto je dblezité
porozumenie medzi rodi¢mi a vychovavatel'mi. Je vel'mi dblezité, aby vychovévatel’, na
z&klade sledovaného vychovného ciel’a vybral vhodnu hru.

V préci som sa snazila odpovedat’ na tieto otazky, ktoré sa siivisia s problematikou
detskeg hry, a jeho vyznamom v slvislosti vychovavania. Poukézali sme na tieto fakty,
ktoré sa potvrdili, Ze hra je vychovnym prostriedkom, a vyplyva na budici Zivot diet'at’a.
Preto maju hre davat’ vel’ky pozor kazdé osoby, ktoré sa zaoberaju s detmi. Pomocou
vhodnymi néstrojmi rozvijaju cell osobnost’ diet'at’a a pripravia ho na,,skutocny* Zivot.
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