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ABSTRAKT

BARCAJOVA, Dagmar: Formovanie vezahu vychovavaia a  vychovaného
v podmienkach Specialnych vychovnych zariad&akalarska praca] / Dagmar Barcajova
— Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Pedag#gi fakulta, Katedra pedagogiky.
Konzultant: PaedDr. Livia Fenyvesiova, PhD. Stupdbornej kvalifikacie: Bakalar /Bc./ -
Nitra : PF UKF, 2010.

Bakalarska praca je venovana problematike vytvaramgiahu vychovavat&a s klientmi
Specialnych vychovnych zariadeni, konkrétneidmno-vychovnych sanatérii, a blizSie
Specifikuje predpoklady pre optimalne vychovné @&sove na klientov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Predkladanu préauia tri kapitoly. Prva kapitola
obsahuje legislativhe vymedzenie Specidlnych vyofick zariadeni v Skolskom systéme
Slovenskej republiky a charakterizuje vychovnu pradiecebno-vychovnych sanatériach.
V druhej kapitole analyzuje Kklientelu &ebno-vychovnych sanatorii a klasifikuje
nagastejSie poruchy spravania &enia. Tretia, najrozsiahlejSia kapitola, je vena@van
podmienkam, ktoré vplyvaju na vzdjomnytah vychovavatéa a klienta, rodinnému

prostrediu diéata a kooperacii pedagogickych pracovnikov s rodinou.
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ABSTRACT

BARCAJOVA, Dagmar:Forming a relationship between educator and dliém
conditions of special educational institutiorjfBachelor’s thesis] / Dagmar Barcajova -
Constantine the Philosopher University in Nitraclty of Education; Department of
Pedagogy. Consultant: PaedDr. Livia FenyvesiovB®, Pltademic degree: Bachelor /Bc./
- Nitra : PF UKF, 2010.

This thesis is devoted to the issue of forminglati@nship between educator and client in
conditions of special educational institutions, exsally in therapeutic educational
sanitariums and specifies the conditions for optietucational influence on clients with
special needs. The thesis consists of three clsapite first chapter contains a legal
definition of special educational facilities in teehool system in the Slovak republic and
decribes educational work in therapeutic educati@amitariums. The second chapter
analyzes the clientele of the therapeutic educatisanitariums with the most common
behavioral and educational disorders. The thirdtdrathe most extensive, is devoted to
conditions affecting the relationship between etlucand client, as well as the family

environment and the cooperation of the staff whih family.

Keywords
therapeutic educational sanitarium, educator, tlieehavioral and educational disorders,
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UvoD

Celé ludské pokolenie uz od nepamati sprevadzali roznistezkné, generéné,
adapténo—integréné a iné socialne problémy, ktoré priamo i nepriamaviseli
s vychovou a pripravotloveka pre Zivot v civilizovanej spaioosti.

Vychova takmer vzdy reflektovala spoémské poziadavky v danom
sociokultarnom a historickom kontexte, ktoré saledse premietali do konkrétnych
vychovnych idedlov, ktoré bolo mozZzné samotnym vyeciyon pdsobenim uskutoit’.

O socialnej funkcii vychovy, jej dblezitosti a celkeho prinosu pre Stat a jehocahov,
pojednavali mnohi mysliteliacenci a filozofi.

V nejednom z Platonovych diel nachadzame jeho eny&li otom, Ze len
spravnym usporiadanim Statu a dobrymi cnostnjadimi, ktorych si treba vychova
mozno zabezpe® blahobyt a bezproblémovy Zivot.

Podklady k tvorbe danej prace snderpali prevazne z odbornej literatary,
odbornych publikacii pedagogického a psychologiokélzamerania, metodickych
materialov a z pedagogickyatasopisov. Pri jej pisani sme vychadzali aj z pcaktih
skusenosti mojich najblizSich — redv, kvalifikovanych pedagoégov.

Ciel'om prace je blizSie Specifikovgracu vychovavata, poznd atributy, ktoré su
potrebné na vytvarani pozitivnej atmosféry medzthoyavatéom a vychovavanym a
zaoberé sa osobna®u vychovavatka vo vychovno-vzdeldvacom procese.

NasSou snahou nie je pouké&ézaa Specialne vychovné zariadenia ako optimalne
institucie pri odstraovani Specifickych porich u deti a mladeze. Radishye vSak
zdoéraznili, Zze ich pritomndsv Skolskom systéme ma dadom nacoraz zvySujlci sa
pocet deti a mladeze so Specidlnymi potrebami svojedstatnenie. Chceli sme tiez
vyzdvihn& doblezitos pozicie vychovavata, ktory je pre deti vzdelavajuce sa
v segregovanych podmienkacbasto najblizSou osobouglovekom, ktory svojim
pozitivnym osobnym prikladom vyrazne pomaha u fiethova’ ich mravné vedomie a
0sobnos.

Dalej uvadzame déleZitds aktivnej @&asti pedagdgov, v nasom pripade
vychovavatéov na skvalitovani vychovno-vzdelavacieho procesu. Tak ako vyahate
svojimi vedomosami obohacuje vychovavanych, rovnako tak aj vyckeméd mézu

poskytni vychovavatéovi vyznamné poznatky a skisenosti.



Vzhradom na to, Ze obaja moji rédi posobili dihé roky ako vychovavatelia v Eébno-
vychovnom sanatoriu v Nitre, v naSej praci sa ®izéenujeme prave problematike
spominanych Specialnych vychovnych zariadeni, wgr#im metddam prace vo

vychovno-vzdelavacom procese a ich vplyvu na ossimyaozvoj diéat’a.



1 SPECIALNE VYCHOVNE ZARIADENIA V SKOLSKOM SYSTEME
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Skolsky systém slovenskej republiky je Specificky\asamotnom zakone sa zameriava
nielen na Skolské zariadenia pre intaktnych Ziakde,aj pre Ziakov s poruchamiania
alebo spravania. Tento fakt zakon vymedzuje v ssdrmom, Specifikujuc postavenie
tychto zariadeni v systéme Skolstva SR.

Specialne vychovné zariadenia slGZia na diagnastitukaciu a reedukaciu deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktewh'adom na pritomnd@sporuich
spravania, &enia, mravného a emocionalneho naruSenia nie jenénozdelavé spolu
s intaktnymi démi.

Systém Specialnych vychovnych zariadeni, akym je liefebno-vychovné
sanatorium, je organizovany vyhlaSkou 323/2008 .ZMinisterstva Skolstva Slovenskej
republiky zo 6. augusta 2008 o Specialnych vychokirgariadeniach.

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky jads 129 zakond. 245/2008 Z. z.

o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmendoplneni niektorych zakonov,
upravuje podrobnosti o organizacii vychovno-vzdetdgho procesu v Specialnych
vychovnych zariadeniach, o individudlnych reedikah programoch, formach

a metddach vychovy a vzdelavania ujpdaianych v procese reedukacie, o vychovnych
skupinach, diagnostickych skupinach, ochrannychrepeach, o personalnom, finarom,
materialno-technickom a priestorovom zab&epé a vymedzuje tieto Specialne vychovné
zariadenia:

Lie¢ebno-vychovné sanatériumsa zameriava na diagnostikovanie a napravu poruch
ucenia, poruch aktivity a pozornosti, rozvoj schopghalerata a reedukaciu niektorej

z foriem zavislosti, vratane prevencie ich vzniku.

Zariadenie organizuje zaujmowinnog’ deti so zref®m na ich individuélne
potreby, zaujmy, alebo pripravu na budice povolavil@itorne ho moznglenit pod’a
veku deti (Vyhlaska 323/2008,2).

Diagnostické centrum sa zameriava na Specialno-pedagogicku diagnostiklel'sroi
zistenia aktualneho stavu vzdelanosti, Urovne vexdbinzrénosti, schopnosti a navykov
a na uéenie vhodnych postupov veducich k ich naprave.

Patas pobytu digeta poskytuje diagnostické centrumaborné sluzby aj rotom

dietata, surodencom, pripadne inej fyzickej osobe nezood ktora ma digéa zverené do

osobnej starostlivosti alebo do pestunskej stavosti na zaklade rozhodnutia studu, ato



formou individualnych stretnuti alebo skupinovydresiuti, s cifom aktivne ich zapaji
do diagnostického, reedulteho a resocializaého procesu (VyhlaSka 323/206883).

Zariadenie zabezpeje najma diagnostiku dem s naruSenym alebo ohrozenym
psychosocialnym vyvinom, s d@n ukenia dalSej vhodnej vychovno-vzdelavacej,
resocializénej alebo reedukaej starostlivosti, poradenské sluzby zariadenwaktprych
sa vykonava Ustavna starostliv@debo ochranna vychova, vypracuva diagnostickévspr
o dierati, ktoré sluzia ako vstupny podklad na vypracevandividualneho reedukaého
programu alebo vychovno-vzdelavacieho programuaravei vypraciva odporianie
0 umiestneni di@at'a po ukokdeni pobytu v diagnostickom centre, dathlom na moznads
pripravy na povolanie, uplatnenia na trhu pracpravy rodinnych pomerov.

Diagnostické centrum poskytuje diagnosticka, psiamhickd, psychoterapeutickd,
vychovno-vzdelavaciu starostlivbde’om na zaklade:

= Ziadosti zdkonného zastupcu,

= dohodyso zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutielsud

= predbezného opatrenia sudu peodsobitného predpisu,

= rozhodnutia sudu o uloZeni vychovného opatrenia.
Diagnostické centrd sa pkadvnatornej organizacie mézu diferencova:

» reeduk&né centrd pre deti do 15. rokov veku,

» reeduk&né centra pre deti od 15. rokov veku,
Diagnostické centrum sa zdigje pre najviac Sédiagnostickych skupin ako internatne
zariadenie s nepretrzitou prevadzkou (Zakon 24829021]).

Klientelu diagnostického centra tvoria prevazne debdin, ktoré su aj dlhodobo
nefunkiné a su v evidencii socialnych oddeleni. Socialaidkna a ekonomicka uUroite
tychto rodin je vé&Sinou nizka, rodia suc¢asto nezamestnani, i celkovy Zivotny Standard je
spravidla nizSi ako u beznej populacie. Vysokygdipl romskych rodin.

Vyznamnym faktom je, Ze ¥¢&ina tychto rodin je z@ae nestabilna jednak v tom
zmysle, Ze rodia s d&€mi migrujd, zdrziavaju sa aj dlh&as u rdbznych pribuznychiasto
menia miesto pobytuwi¢ je v mnohych pripadoch dévodom nepravidelnej ddehy deti
do Skoly), a jednak su to rodiny nestabilné véabmoch.

Pomernecastym faktom je vykon trestu otca alebo matky. Mnateti uz ma
v anamnéze pobyt v Ustavnej vychove, navrat dangodiopakované nariadenie Ustavnej
vychovy. Niektoré deti s v Ustavnej starostlivostli narodenia a postupne preSli

viacerymi zariadeniami - diagnostickym Ustavom skgtin domovom, Specialnou Skolou
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internatnougasté su rézne dlhé pobyty deti v SOS (Stanica oyett’'skej sluzby) pred
umiestnenim v detskom centre (Mib&ova, J., 2005).
Reedukané centrum sa zameriava na reedukaciu socialne, mravne aemdo®na
naruSenych deti, u ktorych boli zistené také nedkwtv socialnej prispésobivosti,
v osobnostnych vlastnostiach a charakterovom vyviee ich vychova a vzdelavanie
v inych zariadeniach alebo v prirodzenom rodinngospedi by neviedli k naprave.
Vychovno-vzdelavaci proces, ktory zabeagé sitasne vychovavalea asistent
ucitel'a, je zamerany na optimalizaciu psychosocialnehanuyklientov, odstraovanie
poruch spravania a vytvorenie predpokladov na osstimd a socialnu integraciu. Zaréve
organizuje aj zaujmov@innog’ deti so zret®om na ich individualne potreby, zaujmy,
alebo pripravu na povolanie. Reeduk@ centrum pre deti vyzadujuce zvySenu
starostlivog poskytuje starostlivalsde’om so zdravotnym postihnutim, ktorych zdravotné
postihnutie tato starostlivésvyZzaduje, reedukay proces je rozSireny o tiebny rezim,
deom s naruSenym psychosocidlnym vyvinom, u ktoryokeduk&ny proces
v reeduk@nom centre nebol Uspesny,tden s psychiatrickou diagnézou alebot'al®
zavislym od psychoaktivnych latok po detoxikacitiorgkm sa z tychto dévodov neméze
poskytovad starostlivog v ostatnych Specidlnych vychovnych zariadeniaclyh({&ka
323/20088 4 - 8.
Reedukané centrum na zaklade vychovno-vzdelavacieho pnogra

a individualneho reedukaého programu poskytuje ten do veku 18 rokov,
s moznogou predzenia o jeden rok, vychovu a vzdelavanie vratafigrgvy na povolanie
s cid’lom ich opatovného zkenenia do pdvodného socidlneho prostredia na #iado
dietata.
Do reedukaného centra sa prijimaju deti na zaklade:

= Ziadosti zakonného zastupcu,

= dohodyso zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutielsud

= predbezného opatrenia sudu pedsobitného predpisu,

= rozhodnutia sudu o uloZeni ochrannej vychovy,

= rozhodnutia sudu o uloZeni vychovného opatrenia,

» rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivost
Reedukané centra sa pdid vnutornej organizacie mézu diferencowva:

» reeduk&né centra pre deti do 15. rokov veku,

» pripadne do ukatenia povinnej Skolskej dochadzky v zakladnej Skole,

» reeduk&né centrd pre deti od 15. rokov veku,
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» reeduk&né centra pre deti do uk&mia ich pripravy na povolanie.
Zakladnou organizamou jednotkou reedukaého centra je vychovna skupina, ktora sa
zriad’'uje pre najviac osem deti; @ddeleni pre maloleté matky stde moze by najviac
p& matiek s démi.
Reeduké&né centrum sa zriuje pre Ses vychovnych skupin, ak ma vychovné skupiny na
viacerych samostatnych pracoviskach, mézé azaosem vychovnych skupin.

V reeduk&nom centre sa pdid potreby zriduju oddelenigpre deti vyZadujuce
zvySenu starostlivais(poskytuje starostlivasde’om, ktorych zdravotné znevyhodnenie si
vyzaduje zvySenu starostliu)s s ochrannym rezimom (poskytuje starostlivak’om,
ktorych prevychova si vyZaduje zvySené naroky naqelne, priestorové a materialno-
technické zabezgenie z dévodu zvySeného ohrozenia beémpsti deti a zamestnancov), s
otvorenym rezimom (poskytuje starostlivade’om, ktoré sa vzdelavaju v zakladnej Skole
alebo sa pripravuju na povolanie v strednych Skglacodbornych éiliStiach alebo v
praktickych Skolach mimo reeduk#ho centra), pre maloleté matky srmie

Reedukané centrum vytvara individualny reeddkg program pre kazdé di,
ktory vychadza z psychologickej a Specialnopedad@yidiagndzy vykonanej na tento
Ucel spravidla diagnostickym centrom. Jeho vyhodnetea Uprava sa vykonava
minimalne raz za Stvrok (Zakon 245/200& 122.

Vzhradom na to, Ze v naSej praci sa blizSie zaoberaénebho-vychovnymi
sanatoriami, Vv nasledujucej podkapitole uvadzamé &Seobecnu charakteristiku

a legislativhe vymedzenie.

1.1 Charakteristika lie¢éebno-vychovného sanatoria

Liecebno-vychovné sanatérium poskytuje dlhodobl psydickl, psychoterapeutickd,
logopedickd a vychovnl starostlitopre deti a mladez s naruSenym psychosocidlnym
vyvinom, vyvinovymi poruchami ¢enia a poruchami spravania, u ktorych ambulantna
vychova neviedla k naprave, spravidla formou 3 -amE&&nych pobytov.

Zéakladnou organizaou jednotkou ligebno-vychovného sanatoria je vychovna
skupina. Ligéebno-vychovné sanatorium sa diige ako denné alebo internatne zariadenie
s celor@énou prevadzkou. Zariadenie poskytuje odborné sluzbpomoc formou
individualnych alebo skupinovych stretnuti aj zakgm zastupcom dieta s cidom

aktivne ich zapofido lietebno-vychovného procegdakon 245/2008§ 123.
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Do lie¢ebno-vychovného sanatdria sa prijimaju deti naagdadakonného zastupcu, po
odporani poradenského zariadenia, navrhu Skoly, zdréslaho zariadenia, pripadne
organu socialnopravnej ochrany deti a socialnegtiely, so suhlasom zakonného zastupcu
dietat’a (Zakon¢. 305/2005).

Dieta mo6ze by prijaté do zariadenia r6znymi spé6sobmi:

a) sukromne- na zaklade dobrovaého rozhodnutia zdkonnych zastupcovatia. Ide o
prevenciu a ¥asnu intervenciu spojenu s réznymi vychovnymi péaidmi di€ata.
NajcastejSie ide o zénajuce zaskolactvo, vystipvané agresivne spravanie, stretavanie
sa s nevhodnou partiou pachajlcou tresindos’, drobné kradeze, drogové zavislosti a
iné rozbiehajlce sa socialno-patologické javy \agani di¢at’a.

Prijatie dieata sa realizuje na zaklade pisomnej dohody uzatepremedzi
riadite’'om sanatdria a zakonnym zastupcom, ktory hradi dimié nevyhnutné naklady
spojené s pobytom a stravovanimtdi@a v zariadeni. Di& je prijimané s kompletnou
socialnou, zdravotnou a Skolskou dokumentaciou odny list, OP, zdravotna karta,
preukaz poistenca, uzivané lieky, vypis znamok kolys katalégovy list, posledné
vysvedenie.

Dizka pobytu digata je dohodnutd pdd potreby. Rodia sa pdas pobytu
zavazuju spolupracovaso sanatériom a dodrziavadporiania odbornych pracovnikov,
pricom dohodu mozno vypovetiiedykd'vek pri nedodrzani zmluvnych podmienok.

b) z iného kmaiového zariadenia- diefa je prijimané na Ziadtésného zariadenia —
detského domova, reeduketho detského domova, krizového centra a podiaDe do

lie¢ebno-vychovného sanatéria umiestnené natyuas, podla potreby, ndialej vSak

zostava v stave kmevého zariadenia.

Kmenové zariadenie rkalej udrziava s dia'om osobny kontakt a pdd dohody
zabezpeéuje dig’atu prazdninové pobyty v ich zariadeni. UKenie pobytu digeta je
mozné po vzdjomnej dohode.

c) na z&klade sudneho rozhodnutia- t.j. nariadenim vo forme predbeZzného opatrenia,
vychovného opatrenia, nariadenim ustavnej vychagbo ochrannej vychovy dia’a.
Podmienky prijatia digata do zariadenia su v tomto pripadéame konkrétnym sudnym
rozhodnutim a naklady spojené s jeho pobytom hstti(Sukromné li€éebno-vychovné

sanatérium Senebttp://www.slvs-senec.sk/PrijmanieKlientov.hml
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1.2 Specifika vychovnej préace v ligebno-vychovnom sanatoriu

V suvislosti s inovaciou vychovno-vzdelavacieho aths dochadza aj k vyuzivaniu
novych sposobov prace,co vedie k zefektitovaniu vzdelavacieho procesu
a prostrednictvom neho sa zvySuje aj vychovné Erseb

Od toho, aké spbsoby préace sitel’ alebo vychovavatezvoli, zavisi vysledok ich
prace, a preto im musi zal€zaa tom, ako budu postupava volia si také metody, ktoré
vedu k Zelatthému vysledku. Siasna pedagogika vymedzuje metdédy ako Specificku
aktivitu subjektu a objektu vychovno-vzdelavacigirocesu, ktora rozvija vzdelanostnu
arovei a swasne pdsobi vychovne v zmysle stanovenyclotie
M. Zelina (1994, s. 19 — 20) uvadzametoda je vSeobecnggesty, utity predpis a popis
cinnosti, ako od vstupu prik vystupu, ako uskutoir organizaciucinnosti, aby sa doslo
k pozitivnym ciéom.*

Ak tato skut@énogs’ budeme aplikowa na vychovné poésobenie, tak potom pod
pojmom metdda vychovy treba rozumigamerny a cikavedomy postup, alebo spbésob
usporiadania obsahov vychovriginosti, ktory vedie k dosiahnutiu stanovenych I'aie
Pomocou tohto vychovného postupu sa u deti forrmjavné vedomie, city, V@,
vytvaraju sa spravne nazory a presiezda a dia sa mravne koraa sprava.

Metody su povazované za jednu z najdélezitejSidedgdii, ktora nam objasije
ako vychovavg, akym spdsobom viésdiefa k tomu, aby smenho sformovali ukité
vedomosti, zrénosti, ndvyky, vytvorili pozitivny wah k sebe a k ostatnym. Tr&ok je
pojem metdda chapany ako ¢y spodsob alebo cesta k dosiahnutiu vychovno-
vzdelavacieho ci@a. Metddy vychovy su definované ako zamerné a syaieké sposoby,
postupy a prostriedky, ktoré smeruju k vychovnérafuc (Piicha,J. - Walterova, E. -
Mares, J., 2001, s. 116).

My sa v naSej praci zaoberdme metédami vychovySemw slova zmysle, to
znamena metdédami, prostrednictvom ktorych je mqas®bi’ na sféru potrieb a motivov
vychovavanéhoPdsobenie sa zameriava na kognitivnu, emocionahlfekaivnu stranku
osobnosti digata tak, aby pochopilo podstatu a vyznantityich osobnostnych kvalit.
Z toho vyplyva potreba vyuziva6zne spésoby vychovy, akymi si metddy organizacie
poznavacej ¢innosti, vyuzivanie vhodnych prikladov na dosialgupozadovanych
osobnostnych kvalit vychovavaného a vhodnychc¢emii zameranych na formovanie
uréitych navykov spravania v réznych typo&ghnosti. Pri uplatovani jednotlivych metéd
sa berie do Uvahy diagnostické stanovisko psyclagl§gecialneho pedagdga a@dibného
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pedagoga. Wuwjucim kritériom pre ich vyuZitie je nielen povirsio reSpektova
predpisané divo, ale aj vychovno-vzdelavaci program, zaloZery individualnom
pristupe ku klientovi.

Kazdy takyto program je zamerany na reedukaciu, germaciu, tlmenie
neziaducich prejavov spravania avypracovanie komgiaych prostriedkov.
Z psychologického lradiska ide o zvySenie futikej zdatnosti klienta tak, aby vychovno-
vzdelavaci proces vhodne poditogal koncentraciu, obsahoval ¢ghia percepcie,
motoriky, pamati a inych psychickych funkcii.

Ucitel’ alebo vychovavatemb6ze vo svojej praci s dai v liecebno-vychovnom sanat6riu
vyuzit' rdzne metddy vychovnej prace:
* metody posobiace na intelektualnu stranku osobrdiefeta — presvetbvanie,
vysvet'ovanie a rozhovor,
* metddy posobiace na emocionalnu strdnku osobnadefetd — kde popredné
miesto zaujima pochvala a povzbudzujiaci Usmev,
* metody zamerané na rozvoj ayych vlastnosti — tieto spivaju vo vhodnej

organizacii a usmeaovani aktivity deti (MartiSkova, V., 2000, s. 134).

Vychadzajuc zo spomenutych metéd hovari Baar (2005, s. 4)o uplatiovani
motivatného systému hodnotenia, zameraného na celkoviaké&ed a optimalny rozvoj
osobnosti deti, s jednotnym pristupom vSetkych qumaikov podi€ajucich sa na
vychovno-vzdeldvacom procese -¢itala, vychovavatéa, Skolského psycholdga,
liecebného pedagdga a Specialneho pedagdga. Systégnsatmameriava na individualnu
modifikaciu spravania cestou malych krokov, a Ktoréaziskom je pozitivna socialna
komunikacia v skupine, poskytuje tien urgitd hodnotovu orientaciu a vhodnymi
postupmi intenzivneho tréningu modifikuje a rozvijapertoar Ziaduceho spravania

a wenia.

V ramci motiv&ného systému hodnotenia mdze pedagogicky pracowwiiiva® vo

svojej praci viaceré metody a techniky:

» pochvala kazdého di€at’a - tuto je mozné dosiahtippomocou individualizovanych
tloh, hodnotovych a tvorivych Uloh, ktoré tden davaju prilezitas vyuzit' svoje
prednosti, napr. fyzicka silu, obratnp$antaziu a pod.,

» hodnotenie vyznamnych veci- v praxi znamena hodnotenie usilovnosti, kladného

vztahu kéinnosti a pristupuDaldimi kvalitami, ktoré sa mézu prejéw hre, @eni,
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oddychovejé¢innosti mbze by tvorivog’, samostatna’s pomoc inym déom, prejav

tolerancie a snaha prekonéyaekazky, ktoré stoja v ceste pri dosahovariegie

» motivacia odmaiovanim, pochvalou a trestom-— spd@iva v hodnoteni kazdého
vykonu dig’at’a, bezprostredne po vykone, zl@m dosiahnutia Zelanéheoidku.

Hodnotenie samotné mézZe sp@t’ nielen v slovnom hodnoteni, alebo v znamke. Peglago

pri hodnoteni digata mdZze okrem tradinych foriem hodnotenia vyuZivaaj symboly,

priznanie u&itych privilégii, pripadne socialnych odmien, aith stugiovanim podla
miery vykonu. UZ len samotné povzbudenietdia moze mga ve’'mi silné motiv&né

Gcinky. Naopak trest, napr. citovy, méze ttHezahné do seba, vyvola obrannd, alebo

agresivnu reakciu. Spominané motiva faktory maju vSak aj svoje negativisanigy.

V pripade odmien méze u daa vznikn@ navyk na pochvalu, v pripade nedprimne;j
pochvaly ma pochvala Uplne apg efekt. Trest, najma vysoky, podmiige u di¢at’a
vznik strachu, vyvolava Unikové reakcie, Uzkosytvara zIU klimu v skupine, plodialSiu
agresiu,co ma za nasledok tendenciu riegivotné situécie rovnako (Zelina, M., 1994, s.
81 - 86).

Vzhradom na Specifikd vychovy avzdelavania vdieno-vychovnych sanatoériach
vyuzivaju jednotlivé zariadenia aj rozneckbno-pedagogické metody, ktoré ponuka napr.
¢innostna  terapia  (ergoterapia), arteterapia, mueikpia, dramatoterapia,
psychomotoricka terapia, biblioterapia, hipoteraplabo terapia hrou.

Tieto predstavuju mozna pomoc klientovi, ale nievarzalny navod na dosiahnutie
Zelanej zmeny. Ich podstata $p@ vo vychove, &€eni a podpore pozitivnych danosti
jednotlivca, s dérazom na niektoré aspekty pomoci:

1. pomoc rodine - v pripade, ak rodina nevie dé vhodne motivoug podporové a
primerane ho zamestfaszhladom na pritomn@orich genia a spravania,

2. habilitacia a rehabilitacia naruSenych funkcii — moéZe i napr. o cwenie
pozornosti, zasahujuce do oblasti vnimania, mogppkznavania a konania,

3. pomoc pri orientacii v zivothom okoli av Zivotnych Ulohach — podpora
samostatnosti, sebaobsluhy, ktora sa sdigjee na pochopenie a hodnotenie
poziadaviek okolia, s vyuzitim navykov a pravidete cinnostiach,

4. podpora celkového vyvinu, zaujmov a osobnostného ddevania - prostrednictvom
zapojenia vSetkych funkcii déinnosti, za delom ziskania novych a opakovanych
skusenosti,

5. korekcia spravania - zamerana nacenie prosocialneho spravania prostrednictvom
terapeutickefinnosti (Honakova, M., 2003, s. 54).
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Vychovna praca kladie n&itel'ov a vychovavat®v zn&né néaroky — na ich vSestranné
i odborné vedomosti, zénosti, a zarovié schopnos vyuzit' stanoveny vzdelavaci obsah
po vychovnej stranke. Za dolezité preto povazujemeden schopna’s perspektivne
metodicky spravne klasifikovaa vyberd metddy, ale aj formyinnosti, ktoré budu
zarukou dinnej vychovnej préace.
Z hradiska charakteru a procesu realizacie vychovnéh@isohenia uvadza
P. Masarik (1995, s. 81 — 82) viaceré forémnosti:
= formy prace organizovanej priamej vychovie@nosti v Skole alebo vo vychove
mimo vywovania,
* rozmanité formy neorganizovaného vychovného vphnha Ziakov Wase ich
osobného vina,
» formy ¢innosti poda druhu a obsahu v navodenych vychovnych situaciach
= formy prace pri nestalom, alebo dlhotrvajicom peremine sa opakujucom
zloZzeni @astnikov,
= formy individualnej prace,
= formy hromadnej prace.
V oblasti vychovy musia organizae formy vytvaré také podmienky, aby poskytovali
dostatény priestor a moznosti na uspokojovanie individyéin potrieb, zaujmov
a sklonov, s ofadom na sebarealizaciu a sl'oim spravne vyuZivorny ¢as
V suvislosti s menovanymi metddami, terapeutickymietédami a formami
vychovnej prace predpokladame, Ze ich vyuZitie sideid vekovej Struktary klientely,
pritomnosti jednotlivych druhov porach spravaniacania, a v neposlednom rade od

organizacie a moznosti samotného zariadenia.

1.3 Aktudalna situacia lig2¢ebno-vychovnych sanatérii na zemi Slovenskej repliky

Na uzemi Slovenskej republiky su zriadené viacex@bno-vychovné sanatéria, ktoré sa
Specializuju na Specifické poruchyamia deti a mladistvych.

V naSej praci charakterizujeme jednotliv&ébno-vychovnéanatoria, z Fadiska
ich odbornosti, foriem a organizacie vychovnej prac
Lie¢ebno-vychovné sanatérium Nitra — Kynek je jednym zo zariadeni pre deti vo veku
od 7 do 10 rokov, (2. az 4. aoika zakladnej Skoly), ktoré si vyzaduju kratkodobé

lie¢ebno-vychovné pbésobenie a reedukaciu zameranuraguipocialnej adaptacie.
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Deti prejavuju vyrazné znaky zlej adaptacie naieSi&uzSie socialne prostredie pre
Gzkostné, negativistické, agresivne ainé nepringergeakcie v&i svojmu prostrediu,
v dosledkucoho dochadza u nich k vychovnym aj vyukovyiawZkostiam. Prejavuju sa
u nich znamky osobnej nespokojnosti so sebou aeheathosou ich socialnej role.

Deti pochadzaju z dysfutkych, neulplnych, rozvratenych rodin s pestrou palet
taZzkosti. NajastejSie poruchy deti v zariadeni su poruchy spidva @&enia, naruSena
komunika&na schopna$ neurotické prejavy, enuréza, zaskolactvo a kdez

Vo vychovno-vzdelavacom procese je snahou celéhapéeatického timu
predchadzénevhodnému spravaniu deti a chybam v ich pragdyra vychovné skupiny
su zlozené z pu 8 — 10 deti¢o pedagbgom umaije individualne pristupovaku
kazdému Ziakovi, s dadom na jeho potreby, s déslednou aplikaciou vyofidy zasad.

Zariadenie svojim klientom poskytuje ubytovani&ragu, bazalnu starostlivs
Skolské vzdelavanie v sulade &hbnymi osnovami zakladnej Skoly, vychovnu a krazkov
¢innog’, individualnu psychologicku, l&bno-pedagogicki  a pedopsychiatricku

starostlivos, skupinova psychoterapiu (MartiSkova, V., 200()s.

Lie¢ebno-vychovné sanatérium PPny Kesov - sa zameriava na diagnostikovanie
a napravu poruch aktivity a pozornosti, rozvoj gofasti a prevenciu vzniku zavislosti.
Zariadenie organizuje zaujmowuiinnog’ deti so zrettom na ich individualne potreby
a zaujmy.
Lie¢ebno-vychovné sanatorium poskytuje starostlivbiskom s mentalnym postihnutim
v kombinacii s poruchami spravania v 1. az @niku Specialnej zakladnej skoly:

= sTlahkym stupom mentalneho postihnutia (A variant)

» S0 strednym stufmm mentalneho postihnutia (B variant)
Zariadenie navStevuju Ziaci so Specialnymi vychevmdelavacimi potrebami: Ziaci s
lahkym a strednym stipm mentalneho postihnutia a s poruchami aktivipozornosti
/Ziaci s viacnasobnym postihnutim/.

Tato porucha sa vo vychovno-vzdelavacom procesgavuje ako porucha
pozornosti, vnimania, analyzy a syntézy informaalpvnej a pracovnej pamati,
priestorovej predstavivosti, ako hyperaktivne, itapune spravanie, motoricky nepokoj,
neobratno§ naruSend psychomotorickd koordinacia, emociondhtilita, afektivne
spravanie, problémy v socialnych tehoch - poruSovanie discipliny, sebaovladania,

neuvazené konanie, nedostatok empatie, agresivravasye, nizke sebahodnotenie,
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problémy spolupracova v skupine, problémy v organizovani svojéjnnosti, pri
samostatnej praci.

U deti je dolezithA odborna lekarska starostlivos ¢asto je ordinovana
medikamentozna lia, ktora ma podporny charakter, neznamena vsaceygie poruchy
(Sykorova, 2010. Informéacie &innosti Lietebno - vychovného sanatéria, elektronicka

posta).

Lie¢ebno-vychovné sanatoriumllubochiia — dolinaje prioritne zamerané ripecificku
vychovno-vzdelavaciu starostliube deti 2. az 5. fnika zakladnej Skoly so Specifickymi
vyvinovymi poruchami enia a spravania.

Liecebno-vychovné sanatérium poskytujetai® bazalnu starostlivés ako je
ubytovanie v internate a zakladnu nevyhnutnu zdravetarostlivo$. Deti su vzdelavané
pod’a osnovbeznejzakladnej Skoly Ucitelia v zariadeni su kvalifikovangpecialni
pedagogovia, ktori pristupuju ku kazdémutdie individualne, potih vopred stanoveného
individualneho vychovno-vzdelavacieho planu.

Patas celého roka prebiehadebno-vychovny proces, reedukéacia poru¢knia,
individualna a skupinova terapia pod vedenim pskiduy a terapeutov. VSetky deti su
v intenzivnej psychoterapeutickej starostlivosti nd{vidualnej i skupinoveyj).
V dopoludiajSich hodinach sa venuju predovSetkym Skolskejclwyu ktora je vhodne
modifikovana. V dopolutiajSich hodinach deti absolvuju individualnu psyehnapiu
a reedukaciu. V popoludjSich hodindch okrem skupinovej psychoterapie nakot je
realizovana vychovnénnog’ vychadzajlca z rovnakych principov.

Déraz je kladeny na vyuzitie okolitého prirodnéhmgbrediana rehabilitaciu,
relaxaciu a regeneraciu. Vyuzivajuc pozitivny vplpvirody na detsky organizmus
i psychiku, je tazisko prace v sustavnom kontakte s prirodou, @ pga prirodnym
materialom, pravidelnej turistike a cykloturistikeptuZzovani detského organizmu,
starostlivosti o fléoru a faunu (Liebno-vychovné sanatériunfubochia — dolina,

http://www.lvs-lubochna.infd/

Lie¢ebno-vychovné sanatérium KoSice- Barca - sa zameriava na Specifické vyvinové
poruchy @enia a spravania deti 1. a 2. stwpZS. Zariadenie poskytuje komplexnu
starostlivog i vzdelavanie déom so Specifickymi vyvinovymi poruchamicenia,

spravania, koncentracie pozornosti, poruchami nigtoreci a inymi problémami.
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Detom su k dispozicii psycholégovia, lekari, Specialmedagogovia,
vychovavatelia so Specialno-pedagogickym vzdelaamicely tim pracuje ako jeden celok.
Okrem uz menovanych odbornikov, pracuje stnide aj liecebna pedagogka
a za jej pritomnosti prebieha jedna zo Specifickigelem terapie - canisterapia.

Canisterapia je sp6sob terapie, ktory vyuziva porit pésobenie psa na zdravie
¢loveka, ktoré WHO-Svetova zdravotnicka organizagédinuje ako stav psychickej,
fyzickej a socialnej pohody. Uvedeny spésob terakladie doraz predovSetkym na
rieSenie problémov psychologickych, citovych a &bw-integranych (Lietebno-
vychovné sanatorium KoSice — Barcahttp://www.uvplp.sk/Liecebno-vychovne-
sanatorium.168.0.html

Lie¢ebno-vychovné sanatorium v Bratislave je Specialne vychovné zariadenie, ktoré
poskytuje odbornd pomoc ttam s poruchami spravania, ADD, ADHD syndrémom,
poruchami denia a poruchami emocionélneho a socialneho vyJtuoskytuje zakladné
vzdelanie Ziakom 2. stip zakladnej Skoly pdd platnych gebnych osnov, korekciu
porich «enia, individualnu pracu slbiebnym pedagogom, vzdelavanie pad
individualneho Studijného planu, vychovniinnog’ zameranU na rozvoj zZfnosti,
schopnosti a vedomosti s prihliadnutim na Spééfigporuchy deti, individualnu
a skupinovu psychologickl, psychoterapeutickll e@bno-pedagogickl starostlitos
V zaujme rozvoja osobnosti klientov a ich &masti d'alej poskytuje mozndszapajd sa
do viacerych krazkov, individualne psychologickgpeecialno-pedagogické poradenstvo.

Zarovei plIni tlohu pri ochrane deti pred socialno-patatkgmi javmi v prevencii
problematického a delikventného vyvinu. Preventipdsobenie je zamerané na ochranu
deti pred rizikom vzniku drogovych zavislosti. Akté pracuje s rodinou s €@n zlepst
a zachové jej funkciu.

Rodikom poskytuje odborné poradenstém ich zapdja do liebno-vychovného
procesu. Aktivnu spolupracu s roéolii  organizuje  formou  rodovskych
skupiniek a Gag’ou na spolénych rekrednych stretnutiach s odbornymi pracovnikmi
pocas vikendov (Lieebno-vychovné sanatorium % Bratislave,

http://www.lvsba.sk/o nas viac.hfm

Lie¢ebno-vychovné sanatérium Senec je Specidlne sukromné zariadenie, ktoré

poskytuje odbornu starostlivioshlapcom a mladistvym s poruchami spravania - ADD,
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ADHD syndromom, poruchamicenia, poruchami emocionalneho a socialneho vywiou,
veku od 8 do 18 rokov.

Svojim klientom poskytuje zakladné vzdelanie 1. at@pia zakladnej Skoly, pdd
platnych @ebnych osnov a korekciu porucktemia. Po ukoteni zakladnej Skoly maju
klienti moznos$ ziska potvrdenie o zateni v odboroch zamtaik, chovaté domacich
zvierat. Ziaci maji mozn@snavstevové stredné odborné 3koly alebo stredné odborné
ucilistia v okoli. Samozrejma®u zariadenia je poskytovanie individualnej, skopj
psychologickej, psychoterapeutickej ac#bno-pedagogickej starostlivosidalej je to
rodinné poradenstvo a starostlivaak ako o klientov, rovnako aj pre rodiny.

Sanatorium zabezpeaje rdozne kruzky avmo casové aktivity, vychovu
k prosocialnemu spravaniu, pomoc pri socializaterkov a pri prevencii delikventného
vyvinu. Zariadenie poskytuje aj Specifické formyajg@e ako su arteterapia, hipoterapia,
biblioterapia, psychomotoricka terapia, dramatgiieranarativna terapia, psychosocialna
terapia, c¢innostna terapia (Sukromné debno-vychovné sanatorium  Senec

http://www.slvs-senec.sk/

Lie&ebno-vychovné sanatériuntCakany - je Specialne vychovné zariadenie na prechodné
umiestnenie deti predSkolského a mladSieho Skiotskéku 1. az 4. tmika zakladnej
Skoly s naruSsenym psychosocialnym vyvinom z rozryramarnych prin.

Dévody k umiestneniu diaa do zariadenia su réznorodé, ako napr. neprimerané
spravanie digeta, ktoré nereaguje na bezné vychovné pbésobeniaicip@rspravania
zaprtinena vnuatornymicinite’mi (hyperkineticka porucha, ADD - porucha pozorihost
ADHD - porucha pozornosti s spojena s hyperkingtickspravanim, neurotické prejavy,
enuréza, tiky a pod.), porucha spravania prvotr@i&aena nevhodnymi vychovnymi
vplyvmi (na baze emocionalnej a socialnej depr@aprezitych traum a pod.), Specifické
vyvinové poruchy &enia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkih pod.)fazkosti
v oblasti komuniké&nych schopnosti a ¢ hrubej a jemnej motoriky, v socidlnom
z&leneni sa do kolektivu, porozumeni a chapani.

Zariadenie poskytuje komplexnu psychologicki a pede&ku diagnostiku,
vychovno-vzdelavaciu starostligs logopedickd diagnostiku a korekciu, intenzivnu
individuadlnu a skupinovl psychoterapeutickl  stdinast’, psychodiagnostické
a poradenské sluzby na pomoc rodine asSkole, timdpsycholég, uitel
a vychovavat® vypracuva individualne vychovno-vzdelavacie ansiiecné programy pre

deti. Dizka pobytu v li¢ebno-vychovnom sanatériu zavisi od Gspesnosti m§igtazdého
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dietata osobitne, najmenej vSak trvA 2 mesiace a najvidr ukorenia
4. ranika zékladnej Skoly. Zariadenie ma kapacitu 40. dtti su rozdelené do piatich
tried a zarovie vychovnych skupin po 8 deti. Kazda vychovna skaipha svoju vlastnu
klubowiu, v ktorej sa deti hraju a trawag’ vo'néhocasu.

Patas celého roka prebiehadebno-vychovny proces, reedukacia poru¢knia,
individualna a skupinova terapia pod vedenim pskiduv a terapeutov. Deti su
vzdelavané pdih osnov beZnej zakladnej Skoly. Uitelia s kvalifikaciou
v Specialne] pedagogike pristupuju ku kazdémutadie individualne, poth vopred
stanoveného individualneho vychovno-vzdelavacidhoyp

Rodiom je umoznené pravidelné stretnutie s odbornymmeztnancami
zariadenia. Zariadenie poskytuje svoje sluzby magqaorodinam, pri rieSeni problémov vo
vzt'ahu rodé-dieta (Liecebno-vychovné sanatorium Cakany

http://lvszscakany.edupage.org/about/?subpag@=2&

Kazdé z menovanych liebno-vychovnych sanatoérii ma svoje Specifika, zawaar
sa na rézne vekové skupiny klientov, pri praci @ayni vyuzivaju viaceré formy
terapeutickychcinnosti, za telom dosiahnutia ich optimalneho osobnostného fazvo

a z&lenenia sa do socialneho prostredia.
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2 DIETA AKO KLIENT LIE CEBNO-VYCHOVNEHO SANATORIA

V zakladnych Skolach s&oraz castejSie pedagogovia stretavaju so zZiakmi, ktori si
vyZzaduju pozornasnielen gitel'ov a rodéov, ale aj psycholégov, kebnych pedagoégov,
pripadne Specialnych pedagogov. Tieto dé&telia casto oznéuju zatazko zvladnuténg,
nedisciplinované, odmietajuce autorit@itala, so sklonmi k agresivnemu spravaniu.
Velmi casto utejto skupiny deti dochadza k strat&lbbnosti v triednom kolektive.
Neprimerané reakcie dia’a na okolie titelia casto rieSia poznamkantip ma prirodzene
za nasledok stratu zaujmu thé€a o Skolu.

Klientelu lietebno-vychovného sanatoria tvoria deti, ktorych Vadknie medzi
intaktnou populéciou rovesnikov nie je moznélatom na pritomnagsporich spravania
a Wenia, ohrozeny psychosocialny, mravny a osobnogfwjn a deti, ktorych vyvin je
ohrozeny nevhodnym prostredim, nevynimajlc sociateeyhodnené rodiny.

Hlavnym ci¢om prace pedagogickych pracovnikov ¥diBno-vychovnom sanatoriu je:

» preventivne adasné zachytenie, poskytnutie odbornej starostiikiisntom:

s poruchami spravania, KeeSte nie je nutné ich umiestnenie v sieti reetiugkeh

zariadeni, ale ambulantna starostlivfEsneefektivna,

ohrozenym socialno-patologickym prostredim s rimkanozného kriminalneho

vyvinu,

S niektorymi poruchamidenia,

sTahSimi psychiatrickymi diagnézami,
» poskytnd klientom odbornu starostlivésri rieSeni ich individualneho problému:
- psychologické, ligebno-pedagogické vySetrenie, v pripade potrebyyagtvenie
psychiatrické,
- vypracovanie diagnostickej spravy ktoregasou je aj prognézd’alSieho vyvoja
a navrh optimalnych foriem a metdd vychovného ppst
- psychoterapeutickl, kebno-pedagogickll a vychovnu starostliv@aamerani na
korekciu poruch, reedukaciu a reintegraciutdia z adiska jeho osobnostného,
mravného a emmeho vyvinu, socialneho a skolského vyvinu,
= poskytnd# vychodisko rodiom, ktori vychovné problémy svojho daa nedokazu
zvladnu’ bez odbornej pomoci,
» poskytnd pomoc a moznas rieSenia Skolam v pripadoch, &kedeti s poruchami
spravania narusSaju vychovno-vzdelavaci proces zagnikvalitu jeho priebehu

a vysledku,
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* npadviazd na ambulantnu starostlivdgposkytovanu formou poradenstva, centrami
vychovnej a psychologickej prevencie a pdkrat’ Vv rieSeni problémov deti,
u ktorych ambulantnd forma odbornej starostlivoséprinaSa pozadovany efekt
a odporda sa forma nepretrzitej intenzivnej starostlivosti,
= rodinna terapia (Bgr, J., 2005, s. 5)
NajpctetnejSiu ¢ag’ klientely lietiebno-vychovného sanatéria tvoria klienti
s poruchami spravania a prezivania, ako napr. scpou pozornosti (syndrom ADD),
poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (synd ADHD), moznym
predchadzajucim pobytom vinom zariadeni (napr. wychiatrickej Klinike),
impulzivnos'ou, znizenym sebahodnotenim, zlyhdvanim v Skaléaho vyplyvajucimi
anikovymi tendenciami, neurotickymi prejavmi, negphosou nadvazoua primerané
rovesnicke vgahy av neposlednom rade s poruchaenia. (Banar, J., 2005, s. 3)
Jednotlivé poruchy s ¢dhdom na frekvenciu ich vyskytu charakterizujemeasledujucich

podkapitolach

2.1 Dig’a s poruchami spravania a prezivania

Dozrievanie osobnosti je dlhodoby, komplikovany gqa®, ovplyviovany mnohymi
faktormi. Na jednej strane faktormi genetickymirgamickymi, na druhej strane vplyvmi
vonkajSieho prostredia, ale aj vychovnym pristugoprostredim.

V pripade, Ze sa niektoré z uvedenych faktorov nkk&tneho jedinca uplatnia
vyraznejSie, narusuje sa plynuioa sumernasvyvoja, ktora sa prejavi najma znizenim
socialnej adaptacie. Porucha spravania je charaét@na opakujacim sa a pretrvavajucim
vzorcom asocialneho, agresivneho alebo delikveotis@havanigMunden, A. - Arcelus,
J., 2002, s. 42).

Pod poruchami spravania rozumieme skupinu pordemietajlcich sa najma do
socialnych vgahov jednotlivca a spatoosti, kel dochadza opakovane atrvalo
k aktivnemu a zavaznému poruSovaniu sgengky akceptovanych moralnych alebo aj
pravnych noriem, péom jedinec eSte nie alebo v plnom rozsahu nie navre
zodpovedny.

Vznik a vyvin poruch spravania je komplexne podraigh mnohymi faktormi,

u v&siny pripadov maju primarny vyznatimitele socialneho charakteru. V pripade, Ze je
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porucha spravania kombinovanda s poruchou aktiviigzornosti, ide o poruchu spravania
hyperkineticki(Lew¢ikova, M. a kol., 2009, s. 2).

V pedagogickych a psychologickych publikaciach dutwadzaju réznelenenie poruch
spravania, z Fadiska ich etioldgie a prejavov. K. Tek (2000, s. 59apriklad zardiuje

poruchy spravania do nasledovnych kategorii:

= poruchy kontaktu
= poruchy pozornosti
= nezrelog

= socialna delikvencia
Konkrétne poruchy spravania a prezivania vznikajtrach préin:

1. organické p«iiny - spdsobuju poruchy fyziologickych funkcii CNS.
2. priciny tkvejuce v nevhodnom vplyve socialneho prosaedych je podstatne viac

Pokid’ sa v priebehu vychovného procesu objavi ¥rgteaznak, ze vyvin dieta
nesmeruje k Ziaducim vysledkom - objavuje sa nutrEpecialno-pedagogickej napravy

spravania atenia. Takuto Specialnu vychovnu starostliegzaduju dve skupiny deti:

tazkovychovavat®né deti - ide o deti, ktorych vrodené temperamentové predjabkl

spbsobuju, Ze Standardné vychovné postupy nemell ef

emocionalne narusené deti su to deti, ktoré v styku s dospelymi zazivaioeé traumy,

¢i uz mali charakter Ji&ého pétu drobnych poraneni, alebo jednorazovo hibokévéito
rany. prezivanie tychto deti je poZeaé bolestnymi spomienkami, celkovou neistotou
a vnutornou bole®u. Tieto vnatorné impulzy sa navonok prejavujaon&ni, ktoré sa

vymyka z beZne prijatych noriem a sp6sobuje SkaddqvsSetkym diéat’u.

Za emocionalne a socialne naruSené su povazZovdnéideé konaju sposobom
vymykajucim sa z noriem a narusuju, alebo ohrozufiva inych. Takéto konanie méze
ma’ korene v nespravnej vychove, alebo mézé tgsledkom citovej naruSenosti
dokonca kombinaciou oboch. Hlavnou n#ql Specialno-pedagogického pdsobenia je
ndprava, korekcia vychovnych zlyhani, naruSenycflerio spravania a prezivania, a tiez

reedukacia, nahradzanie maladaptivneho spravajagefmejsim.
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Poruchy preZivania aania sa spravidla v odbornej literature rozliSugtazké (afektivne

poruchy a endogénne psychdzy ) a mierne.
Mierne poruchy prezivania a spravania rozdelil Adiaeh do siedmich kategorii:

. vzdor/ agresivita,
. hyperaktivita (ADHD syndrom) ,

. socializovana deviacia,

1

2

3

4. Uzkog,
5. depresia,

6. vztahové problémy,

7. poruchy @enia (Lie¢ebno-vychovné sanatérium  KoSice —  Barca,

http://www.uvplp.sk/Liecebno-vychovne-sanatoriun8 36htm).

Vzhlradom na vzrastajuci pet deti s pritomnasu poruch spravania v tiebno-
vychovnych sanatoériach, zo spomenutych porach ibligBarakterizujeme najaktualnejSie
Z nich, agresivitu, poruchu pozornosti (ADD syndjémporuchu pozornosti spojenu
s hyperaktivitou (ADHD syndrom).

V sikasnosti je problematika agresie a agresivity ndfar@anejSou poruchou
spravania, ktora sa u deti a mladeze vyskytujezmych podobach — od skrytej, az po
prejavy delikventného spravania
Agresivita sa oznéuje ako tendencia k (&nému, ¢i nepriat#skému jednaniu o
druhym osobam, kolektivu, spélwosti, skupine osdb alebo &icsebe samému. Zata
prejavy od symbolickych sevych foriem az po fyzické napadnutie (Hartl, Hartlova,
H., 2000, s. 22).

Pricinou tohto spravania byvaasto frustracia, patologicky sa vyskytuje
u niektorych duSevnych poruch, je to tendencia dova’ alebo podridova’ (Matéjcek,

Z. - Dytrych, Z., 1997, s. 85).
Za prejavy agresivity sa povazuju najma:
= prudké aj dlhotrvajuce formy boja, nésilia a krtitBsovesnikom a zvieratam,
= pomstychtivos, kradeze,
= spobsobovanie Skdd na majetku,
= vyhrazanie sa, hadky,
= ubliZzovanie a vysmievanie sa rovesnikom,

» neposluSnasa nereSpektovanie€itel'ov,
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» nizka miera spoluprace,
= zachvaty,
= vnaSanie rozkolu do organizovanych skupin ¢emno-vychovné sanatorium

KoSice — Barcahttp://www.uvplp.sk/Liecebno-vychovne-sanatoriun8 6htm).

Nemenej poetntd skupinu Klientely ligebno-vychovnych sanatérii tvoria klienti
s pritomnogou ADD syndromu.

Porucha pozornosti (ADD syndrom) sa prejavujetazkogami v sustredeni, v aspekte
sluchovom aj zrakovom, neziaducom zapojeni motadiyaktivit procesu poznavania. O.
Zelinkova (2003, s. 164-165uvadza problémy v oblasti pozornosti a petoep
motorickych ulohach, bez pritomnosti impulzivnashyperaktivity.

Porucha pozornosti sa prejavuje vtom, Zetaliaie je schopné ukeéir danu
¢innog’ a uz sa venuje niemu inému. Slaba pozornbs zvySena unaviteos vedie
k tomu, Ze diéa nie je schopné kvalitnej dlhodobejSej koncengrabldhodne si vSima
r6zne podnety, ale nie je schopné dapazor na togo je dblezitejSie. S tym suvisi aj
neschopnasselektové podstatné informacie z viacerych podnet@ivznamena, ze dia
venuje pozornas vSetkému, ¢o zachytia jeho zmysly. Preto byvaju tieto deti
nesystematické a neporiadne {éai, V. - Vidiovsky,L., 2005, s. 74).

Porucha aktivity a pozornosti je odbornikmi defiang ako skupinu poruch
spravania, so z#@tocnymi prejavmi pred siedmym rokom veku Zivota tdia. Je to
kombinacia poruchy pozornosti a neschopnosti sagane dihstas sustredi na danu
Glohu, prtom je toto spravanie typické pre vSetky situagee elativne trvalé.

Pri nevhodnom, najma dlhodobejSom vychovnom prestiga mézu u dietra
sekundarne vyvinllaz asocialne formy spravania. Vzdelavaci progragny pre Ziakov
s poruchou aktivity a pozornosti, ktori sa vzdejava zakladnej Skole pri liebno-
vychovnom sanatoriu, ako aj Specifika ich vzdeldaawzpracovavaju Skoly vo svojich
Skolskych vzdelavacich programof¥izdeldvaci program pre Ziakov s poruchou aktivity
a pozornostihttp://www.psychology.sk/vp_aktivita 12.9df

NajcastejSou poruchu spravania u deti je porucha posgtynspojena s hyperaktivitou.
Hyperaktivita (ADHD syndrom) znamena neumerné, nevhodné spravanie sa
v situacidch, ktoré si vyZzaduju nepreruSovanu puzr pldnovand a kontrolovanu
zodpovednadv z&aZovych situaciach.

Zakladom tejto charakteristiky je najma obtiazhos prispbésobovani sa
spolaenskym @akavaniam (sledovanie citel'a pri vywovani). Deti s priznakmi

hyperaktivity vykazuju rozsiahle problémy, ako jadmernog aktivity, nesustredena
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pozornos, impulzivne spravanie, nepodiiavanie sa nariadeniam a pravidl@ie¢ebno-
vychovné sanatorium KoSice — Barcahttp://www.uvplp.sk/Liecebno-vychovne-
sanatorium.168.0.html

Tato poruchu oznaju autori(Kacani, V. - Vigiovsky, L., 2005, s. 73)viacerymi

pojmami, napr. pojmom syndrom hyperaktivity, alejdene ju aj pod ozranim
hyperkineticky syndrom.

Spomenuté problémy sdasto spojené s neschoptms opakovane podava
pozadované vykony. K tymto sa pridruzuju problémgi padvazovani kontaktov
s rovesnikmi, agresivita, neznasanlitjoagresivne rieSenie interpersonalnych konfliktov
(Zelinkova, O., 2003, s. 165).

Hyperaktivita sprevadzana agresivitou méagalSom vyvine diéata zapréinova’
rézne socialne konflikty a osobné zlyhania. Premvgiujeme za doélezitd ¢asnu

diagnostiku poruchy, optimalnu intervenciu v oblggtreedukacie a kompenzécie.

2.2 Dig’a so Specifickymi poruchami @enia

Poruchy @enia sa prejavuju ako napadny rozdiel medzi schajana a realnym vykonom
v Skole, predovSetkym v spdsobilosti Ustneho vyadnia, porozumenia potého textu,
pisomného vyjadrovania, zakladnych sposobilé@ania, porozumenia&itaného textu,
zakladnych matematickych operacii, za predpokladutento rozdiel nie je spbsobeny
mentalnou retardaciou, zmyslovym postihnutim, &meo naruSeno®u a socialnym,
kultarnym alebo ekonomickym znevyhodnenim (eleno-vychovné sanatorium KoSice —

Barca,http://www.uvplp.sk/Liecebnovychovnesanatorium.Do&m)).

Medzi poruchy tenia zard'uja autorky V. Belkova, D. Kntmva a O. Zelinkova
nasledovné poruchy:
Dyslexia - je biologicky podmienend porucha, ktora sa pugg neschopnasu citat,
alebo vé&mi tazkopadnym itanim napriek tomu, Ze di@u sa dostava bezného
vyukoveého vedenia, ma primeranu inteligenciu agaditrnu prilezitos. Trpinou hlavne
mladSia vrstva populacie. Tdj dieta trpi dyslexiou s éitostou méze potvrdi len
odbornik - Specialny pedagdg a todbu centre Specidlno-pedagogického poradenstva
alebo v centre pedagogicko-psychologického poradana prevencie. (Belkova, V.,
2004, s. 53).
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Dysgrafia - je definovana ako vrodend, alebo ziskana porgcaiického prejavu, pisania,
v ramci ktorej ma diga problémy s grafickou strankou pisomného prejavasvojenim si
tvarov pisma, ich napodobenim a zapamatanim, tkajaneu, Ze jeho intelektualna Urave
je minimalne priemerna, niekedy dokonca nadpriednerysgrafia sa vo ¢&ine pripadov

vyskytuje spolu s dyslexiou a dysortografiou. (@ebva, O., 2003, s. 42)

Dysortografia - byva préinou vdkého pd@tu chyb v diktatoch, ale aj v prepisoch
a opisoch textu. U dysortografikov gasto diagnostikuju poruchy sluchového vnimania
alebo rozlidovania - deti ,nepoju” spravnego sa im diktujeCasto im chyba cit pre jazyk

a maju problémy s praktickym uplatnenim dobre angmadenych pravidiel a patiek.
Dysortografia saasto vyskytuje v kombinacii s dyslexiou a dysgrafi®yslektici maju
tazkosti s pré&itanim tohogo napisali, a to im komplikuje kontrolu diktatu. @k toho je
pracovné tempo tychto deti pomalSie, takbhé nestihaju napisadiktované vety U tejto
skupiny deti ovplyituja pisanie diktatov aj poruchy pozornosti, pamadiiyslenia,
impulzivnos, hyperaktivita a pod. (Zelinkova, O., 2003, s..42)

Dyskalkudlia - je porucha matematickych schopnosti beasdych porich vSeobecnych
mentalnych schopnosti. P@medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH-10) dykkia
zahma Specifické postihnutie schopnosticfa’, ktord nemozno vysvetli mentalnou
retardaciou ani nevhodnym spdsobom domxania. Porucha sa tahuje na ovladanie
zakladnych pé&tovych Ukonov - &tanie, oditanie, nasobenie a deleniBelkova, V. -
Kmet'ova, D., 2004, s. 64).

Dyspraxia —je porucha prejavujuca sa v jemnej, hrubej motorik®laybovej koordinacii.
Miller (In O. Zelinkovd4, 2003, s. 208) definuje ghyaxiu ako poruchu, ktora ovpliyuje
planovanie a vykonavanie nsanych, cielenych pohybov, za pritomnosti normalnych
reflexov, sily, svalového napatia, koordinacietemia. Di¢a SO spomenutou poruchou ma
problémy zapin@ si gombiky, jazdi na bicykli, pisd, jasne a zrozumitee hovon,
porozumi€ zmyslovo prenasSanym informaciam, s koncentraciomomosti, vizualnou
percepciou a priestorovou orientaciou. Z toho vypjy tazkosti s rieSenim problémov,
resp. neschopnogistit’, ako problém riesi

Specifické poruchydenia, akdheteorgénna skupimaoblémov, maja individualny
charakter a vznikaju dysfunkciami centralnej neejosustavy. Neprejavuju sa vSak len

v oblasti, v ktorej je porucha najvyraznejSia. V@ sej, ¢i mensej miere sa spolu s nimi
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objavuju poruchy r8, problémy so sustredenim, poruchy priestorovejermécie,
nedostaténa urovaé zrakového, sluchového vnimania a gddlinkova, O., 2003, s. 10).

Ich reedukacia sa zameriava na reedukaciu funktiiré spléne podmiéuja
poruchu, utvaranie schopnosti sprawigt, pisa a pa@ita, utvaranie adekvatneho
sebaobrazu, s diem nauit’ sa s poruchou Z{(Zelinkova, O., 2003, s. 75).

Je pochopittné, Ze diéa s poruchami spravania &mia satazko adaptuje na
svoje uZSie aSirSie socialne prostredie. Tieto padaé problémy sa prejavuju
predovSetkym vo wahu k rovesnikom a v Skole, ktora kladie na’aien&né poziadavky.
Neschopnasplnenia tychto poziadaviek vedie ku konfliktomaSinou i k¢iastainym, ¢i
aplnym vyukovym neulspechom.

Z uvedeného vyplyva, Ze praca vSetkych pedagogitkypracovnikov pri
odstraiovani poruch spravania, prezivania cania by mala by zamerana na celd
osobnos digfata, a olfiadom na jeho individualne schopnosti, s neustalaiivdciou
dietat’a pri jeho ceste za Uspechom.
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3 ASPEKTY UTVARANIA VZ TAHU MEDZI VYCHOVAVATE L:OM
A VYCHOVAVANYM

Vychovné pbsobenie je ovplygvané mnozstvom rdznyatinitelov. Existuju vnutorné
a vonkajSie podmienky, ktoré proces i vysledky \oghovplywviuja.

Vnatornymi  podmienkami su oz#é@vané individualne avekové zvlastnosti
vychovavaného. VonkajSie podmienky tvori najma &oe prostredie, v ktorom
nachadzamd&udi, ktori ovplywiuju proces vychovy, jej obsah, pouzité metdédy anfor
prace, institucie v ktorych vychova prebieha.

Medzi vonkajSimi avnutornymi podmienkami existujeka vazba. Ta sa
najvyraznejSie prejavuje vo vahu medzi vychovavajucim a vychovavanym. MéZe sa
jedn& o vz’ah medzi rodiom a di€afom, itefom, vychovavatiom a Ziakom. Jednou
z podmienok Uspesnosti vo vychove je pozitivnytate medzi vychovavajiucim
a vychovavanym.

V porovnani so wahom rodt - dieta ma tento wah formalnejSi charakter, ich
vzajomné vFahy su menej emotivne. Aby tentotah vznikol, musi vychovavaného
vychovavaté zauja, imponova mu, slUzi’ ako pozitivny vzor.

VSetci vychovavatelia musia vo svojom kazdodennawoté uplatiova’ princip
spéjania tedrie s praxou a z toho dévodu musiapogitivnym prikladom. Ci@vedomé,
premyslené a zdmerné pedagogické riadenie napoknaingSovaniu efektivity vychovy.
Pozitivha atmosféra v istej skupine utvara optirmgdodmienky na individualny a socialny
rozvoj kazdého jednotlivca. Vychovu jednotlivca &lje vychovavaté s vychovou
v kolektive (Duchékova, O., 1981, s. 174 - 178).

Vychovavaté ovplyviiuje psychickd Kklimu hlavne svojimi osobnostnymi
vlastnosami, svojim pristupom k vychovavanym a svojim sprdwm k nim. Zjeho
vlastnosti na psychicka klimu vo vychovnom proceésobia predovSetkym pozitivhe
charakterové vlastnosti. Nesmiernu doleditofu ma vychovavateva osobnas
prejavujuca sa v spdsobe spravania sa k vychovavamyyraznu ulohu tu zohrava aj
vychovavatéova sebakritickas prezentovana hlavne v tom, Ze sa nerobi neomylmgza
chyb, prizna si svoju chybu a taktieZ saiimavychovavanym dokéze ospravedIfiDuric,

L. - Grac, J. - StefanayiJ., 1991, s. 283).
Tak sa pre diga stava priaf®om a radcom, ktoryo najmenej rozkazuje a zakazuje,

ale skér odporkr, usmeiuje a podnecuje. Ziskava si detitilivym obsahonginnosti,
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svojim osobnym vystupovanim, vytvorenim podnetnghastredia, ktorého gas’ou su
kladné socialne vahy bez zbyténych konfliktov.

Z citovo temperamentnych vlastnosti ma pozitivnylywp vychovavatéovo
sebaovladanie a sebakontrola, trpezliyosyrovnanos, pokojné a rozvazne spravanie
v kaZzdej situécii, ner@gal'uje sa kvoli zbyténostiam, na provokativne spravanie dokéaze
uvazlivo a spravne reagayaindividualne pristupuje k vychovavanym a reSpgktich
nazory.

Za rovnako délezity vplyv na klimu vo vychovnej gkue pokladame kladny
vztah vychovavatia k profesii, svedomité a zodpovedné plnenie shojigloh
a povinnosti. Naopak zdporne méze pospbédstava neuspokojivej pracovnej discipliny,
nedoslednas pesimizmus, neuprimntsfaloSnos, neférovos.

Ak vychovavaté nie je ochotny v pripade potreby alebo pozZiadapkynod
uritym spdsobom vychovavanému, teda je neochotny, asistup, sprava sa prilis
odmerane a nepridtky, je zrejmé Ze to negativne vplyva nielen nahey@vaného, ale aj
na cely vychovny proces.

Vo svojej praci vychovavale nie je viazany stereotypnym prostredim
a vzdelavacimi Standardmi tak akeitel. Preto pri planovani vychovno-vzdelavacich
¢innosti vychadza z potrieb a priani deti, v rantorych méze:

= ment priestorové rozmiestnenie prostredia, Zalom podnecovania aktivity deti,

» poskytnd prilezitos’ defom spontanne prejav/gvoje nazory, postoje a pocity,

= uplatiova’ ¢o najpestrejSie formy prace,

» ziska dostatok prilezitosti k individualnym kontaktom,

» prispésoli kvantitu a kvalitu sledovanych informéacii momen#l vykonnosti
jednotlivcov,

* hovorit s d&mi o tom,¢o ich zaujima, o ich starostiach a problémoch,

= vS8ima’ si mimoslovné prejavy, odhadavskryté vyznamy detskych prejavov,

» kl&g’ dbéraz na citové aspektyfaghu medzi nim a deni (Hajek B. - Hofbauer, B. -

Pavkova, J., 2008, s. 115).

Vychovavat& podporuje aj vzdgjomnu komunikaciu medzrue usmeiiuje jej priebenh,
db4 aby sa deti neobavali prefasvoje zazitky a aby tieto prejavy mali spaasky
prijate’nu a ziadanu formu.

V priebehu komunikacie medzi vychovavaim a démi dochadza k vzagjomnému

odovzdavaniu informacii, ktoré je mozno hodtiativadiska kvantity a kvality.
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Dobry vychovavate by sa mal natit’ pozorne n&va’ a odhalf skryté vyznamy v tom,
¢o mu dig'a hovori. Pedagogicki pracovnici sa prevazne zawgji na slovnu formu
komunikacie a menej beri do uvahy, Ze sledovanieerbélnych prejavov je pre
vychovavatéa cennym zdrojom informacii o tech. Preto je ddlezité si vSithaielen to,
¢o diea hovori, ale to, ako to hovori, ako sa pri tomritvkam sa pozera, aké gesta

pouZiva.

3.1 PoZiadavky na osobnasvychovavaté’a a kvalifikaéné predpoklady pre vykon
jeho profesie

Profesiu vychovavata moéZzeme ozr& ako pomahajucu profesiu. V pomahajlcich
profesidich ma hlavny vyznam kvaliftadského vfahu pomahajuceho pracovnikacvo
jedincovi, ktorému je pomoc poskytovana. Osobntatizk tomu druhému vyzaduje viac,
ako len slusnas uctu,¢i dodrziavanie etiky a spatenskej etikety. Tento ¥ah vyzaduje
nielen akceptaciu, empatiu, ale aj neodsudenieci jamlinca odkdzaného na pomoc, ze
pomahajucemu profesionalovi nie jetizchu, ale Ze je tam preto, Ze mu chce pamoc

Vychovavani potrebuja veti citit Tudsky zaujem, va#i si aj doverové
akceptové a reSpektoua svojho vychovavata. V pomahajucich profesiach sa treba
usilova’, vziva® sa do postavenia druhého, bez toho, aby sme halpogali (Zilova, A.,
2002, r@. 8, s. 27 - 30).

Kvalitu a &innog’ prace vychovavatev vo vychovnych zariadeniach podiiige
komplexny rad vnutornych a vonkajSi¢imitelov. Za jeden z najzavaznejSi¢mitel'ov
ovplyviujucich klimu vtomto prostredi sa plnym pravom Jlaolé osobnas
vychovavatéa.

Stadium osobnosti je zloZita Gloha a Studbwaobnos vychovavatéa v oblasti vychovy
je eSte narénejSia, lebo vychovavater procese vychovy nepracuje sam.

Vplyva na neho vigké mnozstvo podnetov, ktoré vyplyvaju prave z jpbetavenia
vo vychovnom procese a z jehotahu k vychovavanym, ktorych sa snaZzi vychovava
(Kucera, J., 1988, s. 62 - 63).

PoZadované znaky osobnosti vychovakatmodzeme rozdelido troch skupin:
1. pozitivne vSeobecn&idské vlastnosti,
2. vlastnosti obzvlasdolezité pre pedagogov,

3. Specifické poziadavky vyplyvajuce z profesie vycheatda.
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Vo v8eobecnosti méZeme konsStatyvae vychovavateby mal by dobry ¢lovek. Tento

pojem je vSak vami nepresny, pretoze kazdy z nas ma nielen poeaitiate aj negativne

vlastnosti. Tie, ktoré by vSak dite mal ma dobry vychovavatié klasifikuje B. Hajek
(2008, s. 133):

schopnosg empatie,

komunikativnos, znalosti verbalneho a neverbalneho prejavu, ume@iava’,
poteSenie z komunikacie’'sd'mi,

primerana miera dominantnosti, ktora unnge vedenie inychiudi,

odolnog, zvlddanie narnych Zivotnych situacii, stabilita, nekonfliktnps

pozitivne naladenie, optimizmus aj zdravy skeptitiz,

pozitivny vz'ah k'udom, k d&om, dospievajucim, dospelym, k seniorom, ozajstny

zaujem o ich osudy, raddgo vzajomného kontaktu,

~

Existuju ajd’alSie vlastnosti, ktoré su u vychovavate zvla§ Ziadané. Okrem uz vysSie

spomenutych su to este:

schopnos prispésobovéasa premenlivym podmienkam a riggiecakané situacie,
aktivita, iniciativa, priebojnas schopnos presadi svoje nazory a poziadavky,
tvorivog’, napaditos, fantazia,

hravos, rados z hry, zmysel pre humor,

pochopenie pre vekove zvlastnosti aj pri pracikove heterogénnymi skupinami.

Okrem osobnostnych predpokladov musi vychovdvate Specidlnych vychovnych

zariadeniach dpat’ aj kvalifikané predpoklady, ktoré upravuje Vyhlaska 437/2002.Z.

Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky z 20tatita 2009 nasledovne:

profesia si vyZaduje vysokosSkolské vzdelanie v iftoch odbore psycholdgia
alebo pedagogika, (n&tel'ské Stadium) rozSireny o Stadium Specialnej
pedagogiky bez doplijuceho pedagogického Studia,

kvalifikacné predpoklady dpa vychovavate s vysokoSkolskym vzdelanim
v Studijnom odbore ditel'stvo pre materské Skoly, resp. ¢itel'stvo
vSeobecnovzdelavacich predmetov s apfofim predmetom pedagogika,
Specializacia sociadlna pedagogika alebo predSkolpkdagogika, rozSireny
o Studium Specialnej pedagogiky aleba@dienej pedagogiky, pedagogikalmého
casu,

dalej je akceptované vysokoskolské vzdelanie v gtadi odbore pedagogika,

Specializacia socidlna pedagogika, alebo preds&ofsdagogika v kombinacii
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s inym predmetom rozSireny o Studium Speciadlnejagediky alebo ligebnej
pedagogiky.

Vzhladom na to, Ze jednotlivé oblasti vychovy maja evajlastnosti, kazda z nich
kladie na vychovavajucich tité Specifické poziadavky. Ako priklad by sme uvied
porovnanie rodinnej vychovy, Skolského ¥guania a vychovnej prace vychovavate

Vychova vrodine je neformalna, pri rédch sa nepredpoklada nutros
pedagogického vzdelania. DoélezitejSie ako znalostblasti metdd a foriem vychovy su
silné pozitivne emocionélne tahy medzi démi a rodEmi.

Vychova v Skolach v ramci vy¢ovania mé formalny charakter. Autoritéitela je
do zn&nej miery forméalna¢o vyplyva z charakteru jeho profesie.

Vychova pri vychovavat®vi je ozn&ovana ako neformalna a ma niektoré znaky
oboch vysSie uvedenych oblasti. Hlavnym znakomggaguavka dobrovimej (tasti na
vychovnychéinnostiach. Z toho vyplyva, Ze u vychovavaterevazuje podiel neformalnej
autority, nutno8 imponova ako osobnas umenie motivova jedinca kcinnostiam.
Zvlastnosou samotnej prace vychovavidesu tieto skuinosti:

= obsah vychovy nie je presne stanoveny, je danydercovo alebo ma charakter
odpor&ania,

= pretoze obsah nie je stanoveny, je aj hodnotenisledigov jednotlivcov
individualne s dérazom na dosiahnuté pokroky, sneddos z ¢innosti,

» prevldda prevazne neformalna forma vychovy,

= vychovéavaté sa ocitd vo wahu k vychovavanému v r6znych situaciactitelia,
inStruktora, poradcu, pridie, nahradného roth,

» vychovavatelia volia prevazne pracu v malych skapimalebo individualnu formu

(Hajek B. - Hofbauer, B. - Pavkova, J., 2008 s.)131

Vysledky vychovného pésobenia su do armg miery utené kvalitou vgahu
medzi vychovavajacim a vychovavanym a podporuj@az@irozvoj osobnosti.
Hlavnou napiou prace vychovavadie je laskava a privetiva Uloha, resp. uloha
.fodi¢ovska“— to znamena, Zze matby blizkom kontakte s vychovavanym, snaga mu
porozumié, poradi’ mu, riesf vazne Studijné a osobné problémy, povzbudi, ak je
smutny, tak ho nejakym spdsobom rozvesalismerni ho, ak sa dostava do situacie,
v ktorej si nevie rady, alebo razantne z&kipak je jeho konanie nevhodné. Mal by mu

nahradi rodica ako je to len najlepSie v jeho schopnostiachtoNaSak vychovavate
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nesmie zabudnUje to, Ze si tato Glohu musi pthku vSetkym zverencom bez vynimky
a vSetkym sa rovnako ,odda(Alacova, E.., 2003, s. 23).

Z uvedeného vyplyva, Ze vychovavateoy mal pomah&a vychovavanym
v kazdodennyckliinnostiach ako len najlepSie viea je poda nas mimoriadne dblezité, je
to, aby samotni vychovavani z vychovavateitili, Ze im naozaj chce Uprimne ponipze

tu pomoc neberie ako povinnos

3.2 Vplyv rodinného prostredia na vychovu dig’at’a

Rodinu pokladame za malu socialnu skupinu, ktoraisterakcii so SirSim spotenskym
prostredim formuje svojsku kvalitativne charaktarigl Struktaru, ktord vyrazne
ovplyviuju individualne osobitosti jejlenov. Je to utvar, kde sa na z&klade pribuzenskych
emocionalnych wahov medzi rodimi a demi, resp. medzi ostatnym pribuzenstvom,
utvaraju osobité, svojraznetiahy.

Rodina ma medzi prirodzenymi vychovnymi prostriadkasobitny vyznam pre
vyvoj a vychovu mladej generacie. V rodinet@ielostava zakladnu vychovu a uvadza sa
do SirSich spokenskych stykov.August Comte nazval rodinu spojovacim mostikom
medzi jedincom a spatoog’ou, a tak poukazoval na jej zakladnu ulohu v sfodeti.

V obdobi, k& diefa vSetky svoje predstavy, postoje a konania odviedzu
z prikladu dospelych, cela atmosféra rodinného tmdm vémi ovplyviiuje proces
formovania jeho osobnosti. Vychova v rodine a mimej je zakladnym pojmom
v pedagogickej teorii a v pedagogick@pnosti, a jej dolezitas ako prostriedku pre
optimalny rozvoj osobnosti dieta vymedzuje M. Zelina (2004, s. 54) nasledovne:
»Vvychovaje mnohostranny komplex Specifickefiskejcinnosti, Specialne organizovana a
usmernena s istym zameranim, ktora ma dosah navauSeyvin jednotlivca a jeho
spravanie. V SirSsom zmysle slova je to rozvijareémosticloveka, v uzsom zmysle slova je
to odborné citavedomé rozvijanie psychickych procesov, funkdastnosti osobnosti*

Aby rodinné prostredie $galo poziadavky kladené na vychovu tiga, musi
poskytovd primerané podmienky na zdravy rozvoj. Dnes vied® nie je jednoduché
stanowt, ¢o je optimalne rodinné prostredie. Je gaoposudi, ¢i je optimalne prostredie,
ked sa di€atu dostava podpora zo vSetkych stran, takze potodokdZe prekorta
sebemensiu prekazku, alebo je to vychova k sanmostiat kel’ je dig’a vedené k tomu,
aby si vedelo rady v kazdej situacii a samostaingjiesilo. (Pokornd, V., 2001, s. 88)

36



Na optimalne prostredie potom nadvazuje’aiSi ukazovaté ktory je délezity vo
vychove digata a v podmienkach akych je vychovavané, ato jeat@ je rodina
vychovavaného. NéastejSie delenie uvadzané v literatlire pojednaraimach Uplnych
a neuplnych.

Uplna rodina je taka, v ktorej nechyba ani jeden zjej zakladnyprislusnikov, to
znamena su v nej obidvaja roidi a deti.

Takyto typ rodiny sa poklada za najlepsi, lebo ufgg spravnu vychovu diet’a.
Predchadza sa tym r6znym delikvenciam, poruchaévapia, denia, agresivite a réznym
inym faktorom. Di€a Zije plnohodnotny Zivot, si mu zabezgme najzakladnejSikudské
potreby, Zije v harmonickom prostredi.

Neuplna rodina je taka, v ktorej chyba kil jeden z rodiov alebo deti. SU to rodina
rozvedenad, rodina ovdovela, rodina osamelej matky.

Takato rodina sa vSeobecne poklada za podstatnej migmdnu plni spola@enské
a vychovné funkcie. Takato rodina sa aana za disocialnu rodinu. Neuplna rodina sa
ukazala ako jeden z najddlezitejSi¢hmitelov delikvencie, porich spravania. Takmer
polovica deti umiestnenych v reedakgch, diagnostickych alebo &ebno-vychovnych
sanatdriach Zzije v nelplnych rodinach. Je zname, riiplnych rodinach sa od zakladov
menia vychovné okolnosti. Zostavajuci roanusivykonava vsetky funkcie (B&o. M. -
Simeakova,l.. — Henrich, J., 2006, s. 19 — 21).

Vzhlradom na to, Ze v literarnych zdrojoch nachadzamezstuo d’alSich deleni
rodiny, v naSej praci uvadzame nasledoleé@enia.

Pod’a kvality vzajomnych wahov pozname rodiny:
= harmonické - rodiny bez vaznejSich problémov, fungujice prane
a k spokojnosti vSetkyatienov,
= konsolidované — rodina s prezitymi sklamaniami, ale naruSeniéakiav nie je
takého charakteru, aby rodina nedokazala uspokojoeteby svojicktlenov,
= disharmonické — roditia a manzelia pre rdzne doévody nezvladaju svojéabur
role, v rodine je napéatie a permanentné nezhodspakojnos.
Vermi blizko predchadzajucemu deleniu ma delenie rogliad’a toho, do akej miery
rodina plni spolénog’ou aiakavané funkcie.
Na zéklade toho existuju rodiny:
» funkéné — plnia vSetky funkcie naiwu kladené, v rodine funguje vyvazerios

demokracie s prirodzenou autoritou @i, tolerancia, kooperacia a uplna
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spokojnog jej ¢lenov. Funkné rodiny su predpokladom zdravého vyvoja
a utvérania osobnosti dia’a,

= problémové— jedna alebo viaceré funkcie rodiny nie st pramernafiané,

» dysfunkéné — dlhodobo su naruSené viaceré funkcie rodinyragmélny vyvoj
dietat’a je vazne ohrozeny,

= afunkéné — ide o také naruenie rodiny, kde fakticky niensfinané potreby deti

a tie sU umiesibvané v instituciach nahradnej rodinnej starosslivaodcom pre

neplnenie povinnosti mézu Hydobraté rodiovské prava (Dunovsky, J., 1986, s.

140).

Je pochopittné, Ze na delenie rodin méze’byacero ndzorov. My sme uviedli tie, ktoré
najviac prispievaju k uchopeniu tge naSej prace. MedzdalSie, ktoré Specifikuju

charakteristiku a postavenie rodiny, eSte patrigor.nanazory ¢eského socioldga
O. Matouska, ktory rodiny vymedzuje ako fdnk neklinické a klinické

Prave druha skupina je pomerne obsiahla a patri sepriklad rodina
s alkoholikom alebo inak zavislyttienom, rodina s delikventom, rodina ¢gacov, rodina
svazne chorym resp. s psychicky naruSenyjemom, rodina kde je pritomné nasilie,
zneuzivanie a zanedbavafidatousek, O., 1993, s. 86).

Mo6Zeme poveds Ze tieto delenia ddipaji nazory Z. Helusa, ktory analyzoval
typy problémovo zéaZenych rodin, z ktorych v&snosti prichadza do $kél najviac
Ziakov. Su to rodiny nezrelé (ra@ nedozreli v oblasti Zivotnych hodnét a Zivotného
spbsobu, v oblasti citov a osobnych skusenostilinyopre’azené (konfliktami, narodenim
d'alSieho, diéat'a, citovym strddanim, ochorenittena rodiny, bytovymi a ekonomickymi
problémami), d’alSie problémy sa hromadia v ambicidoznych a perbskstickych
rodinach, autoritatorskych, ale aj protekcionisfk, ¢ naopak liberalnych
a improvizujucich.

Vazny problém je v odkladajucich rodinach (@dimaju tendenciu di@ zverové
do vychovnej starostlivosti inym) a v rodinach diewanych, s vazne naruSenymi
vnatornymi i vonkajSimi vzahmi rodiny a jej izolovand@su (Helus, Z., 2007, s. 153).

Na zaklade naruSenych t@hov v rodine uvadza P. Ondrejkdwil999, s. 74) skupinu
rizikovych roditov do ktorej patria:

» Tudia s anomalnym vyvojom osobnosti,

» Tudia s agresivnymi povahovymi rysmi,

» Tudia impulzivni,

» Tudia trpiaci neurotickymi poruchami,
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= Tudia zavisli od drog, alkoholu alebo inych navykdvyatok,

= Tudia, ktori sa v mladistvom veku stavaju gadi, su nezreli, nedostatee vyspeli,
= Tudia chronicky Zijuci v strese,

» Tudia spoldensky aj profesionalne neuspesni,

= Judia dlhodobo nezamestnani.

Vychova di¢ata predstavuje vzajomny wah rodéov adeti, kde obaja
vychovavaju a zarowesu vychovavani, pfom rodt to robi zamerne, vedome, <itym
vychovnym ciéom, a di€a pésobi nezamerne, teda spontanne a Zivelne.

Snahou rodiov je vychovd z dig’ata ¢estného a svedomitéhtloveka, ¢o vo
vel’kej miere rozhoduje o tom, ako sa uplatnia vnutgoémienky, vrodené predpoklady
a vychova samotna sa tak stava neoddelite sd¢as’ou Zivotacloveka az do obdobia
dospelosti.

Optimélna situacia pre vSestranny vyvin osobnd&tiata je prave v rodine, kde
dominuje laska a naklonnoxk diefat’u, trpezlivos, vzajomné porozumenie a spahy
vychovny ci€ rodicov. Vzh'adom na zameranie naSej prace povaZzujeme za d@jlabi
sa rodéia deti so Specialnymi edukaymi potrebami v spolupraci s pedagogickymi
pracovnikmi v li€¢ebno-vychovnom sanatériu snazili aplikévaa diga vhodné vychovné

zasady a metody tak, aby dosiahlo Uspechy primgedieéschopnostiam.

3.3 Kooperacia lietebno—-vychovného sanatoria a rodiny pri eliminécii gecifickych

poruch uéenia a spravania di¢at’a

U kazdého digata s poruchami denia a spravania sa stretdvame s inym, len pre neho
charakteristickym obrazom, ktory je dynamickym egdlom vzdjomného pésobenia
¢initel'ov jeho telesnej a duSevnej vybavy a socialnydhalaich vplyvov.

Zakladom pre Specificky postup pri ich vzdelavaai jytvorenie pozitivneho
vztahu medzi &itefom, vychovavatéom, psycholégom, Specialnym pedagdégom,
liecebnym pedagégom, klientom a jeho rodinou.

P. Rican (In Seidler, P. - Kurincova, V., 2005, s. 94pvori o vysoko
individualizovanom pristupe k dem so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Cielom je di¢’a pripravi’ tak, aby sa mohl@o najskor zaradi do svojho prostredia
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s nadejou, Ze obstoji dojeho narokom a ze aj toto prostredie bude k n@mstupova
vricne a s porozumenim

Jednou z podmienok, ktoré vyrazne ovplypl proces reedukéacie a eliminacie
poruch spravania &ania di¢ata je efektivha kooperacia pedagogickych pracovnikov
s rodtmi diefata. V odbornych publikacidch nachadzame nigkoforiem kooperécie
rodiny a Skoly.

Vzhradom k zameraniu naSej prace uvadzame kooperaahovsgvatéa, ako
vyznamnéhocinitela vychovnej prace, srodinou tiga a ostatnymi pedagogickymi
pracovnikmi v li¢gebno-vychovnom sanatoériu. Samotna spolupraca sauglsposobom
jej realizacie aintenzitou zaujmu zo strany todi Na zéaklade toho S. Stedin
Kurincova, V. - Slezakova, T., 2009, s. 126 - 120zdd'uje rodtov do nasledujucich
skupin:

= prva skupinu tvoria rodia od prehnane starostlivych az po Uplne nezodpuojad

= druhd skupina rodov vyjadruje ich postoj k neduspechomtidiéa, ktory méze ma
viacero podbb - od agresivneho, nekompromisnéhanepaného, az po
ochranarsky,

» tretia skupina vyjadruje ¥ah rodta k witelovi, vychovavatiovi a vychovno-
vzdelavacej institdcii, v ktorej sa vyskytuju rodi nevSimavi, Fahostajni,
arogantni, ale aj rodia, ktori si pedagdégov vazia, uznavaju ich kompaten
a profesionalny pristup.

Inu typoldgiu rodéov, vychadzajlicu z miery ich spoluprace so SkolomaSom pripade so
Specialnym vychovnym zariadenim, vymedzuju D. Kdasta S. KikuSova (In Kurincova,
V. - Slezékova, T., 2009, s. 1283sledovne:

= rodicia plne aktivne spolupracujuci, ktori akceptuju oaiti pedagogov, SO
zaujmom o dianie v Skole a Skolskom zariadeni lastivou angazovantsu,

= rodi¢ia aktivne spolupracujuci, vcelku schivgl c¢innog’, podporuju Skolu,
zapdajaju sa do aktivit, avSalasto na zaklade subjektivnych pocitov vyjadruja
Kritiku,

= rodicia pasivne spolupracujuci, nie vzdy akceptuju awigredagoga, zZiastuju sa
aktivit, ale vystupuju v nich ako pasivni poslugitédpozorovatelia,

» rodicia oltas pasivne spolupracujuci, ktori maju minimalny jedu o dianie
v Skolskom zariadeni a su vyrazne kriticki a neapilvi voci pedagégom, do

spoluprace vstupuju len na vyzvanie pedagoga,
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= rodi¢ia nespolupracujuci vébec, ktori nemaju zaujem dppou di¢ata,
neprejavuju Ziadnu iniciativu a koopémng kontakt je mozné s nimi nadviaza
vel'mi tazko.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacich, reedémgch a kompenzaych intervencii
je dolezita jednotna’spostupu a kooperéacia vSetkych pracovnikov tvartaterapeuticky
tim. Jednu z foriem kooperacie tvori komunita.

Tato predstavuje jednu z foriem a prostriedkovizéale metod vychovy. Iem
poskytuje prilezitosti pre emocionalne korekciep ak pre socialnedgnie. Jeginnog’ sa
zameriava na hrové a uitmvacie aktivity, zoznamovacie, skupinové hry,
psychodiagnostické, arteterapeutické, muzikoteraqiau ¢innosti, pripadne relaxaé
cvicenia(Zelina, M., 1994, s. 142).

Zakladnym vychodiskom prace v komunite je rezimagikacia skupinovych
foriem prace opierajuca sacasovy harmonogramnd atyZzda a systém bodovania
a hodnotenia. Individualna forma prace je viazatdvrie na psycholéga, tebného
a Specialneho pedagdga.

Komunitu tvoria vSetci zamestnanci a klienték®no—vychovného sanatoria, ktori
su na ligebno-vychovnom pobyte, pripadne hostia @i Toto forum dava svojim
¢lenom prava a maju ¥onemu aj ukité zavazky a povinnosti. Na komunite sa rieSia
vSetky délezité otazky Zivota tiebno-vychovného sanatoria, vychovné, vzdelavacie
problémy klientov, odovzdavaju sa dbélezité inforrea@rezentuju sa nazory a prebieha
najma diskusia. Komunita sa vyjadruje o spornydiasiach a problémoch, ktoré sa
nedaju vyriedi v skupine. Tieto stretnutia vedie stabilnd dvojigaditd’ a veduci
vychovy), v pripade ich nepritomnosti jecema nahradna dvojica. Stretnutia sa konaju
denne v pravidelnontase. Pred komunitnym stretnutim je kratka operatiporada
odbornych pracovnikov, v ktorej sa upregl okruhy a problémy, ktoré sa budd na
komunite rie&. Aj po komunitnom stretnuti je priestor pre odbatm pracovnikov, ktori
sa vyjadruju k udalostiam rieSenym na komun{tae¢ebno-vychovné sanatorium

v Bratislave http://www.lvsba.sk/o nas viac.him

Spomenuta forma spoluprace &p@a vo vzajomnej vymene informacii a realizacii
spolanych vychovno-vzdelavacich postupov. Jej intenzédie k pochopeniu vyznamu
vzajomnej kooperacie, spiwajlicej v prefbeni starostlivosti o klienta. Terapeuticky tim
tak vytvara pozitivnu klimu samotného zariadeniktorej formou malych krokov vyrazne
napomaha svojim klientom nadobudndasto krat stratend doveru vo vlastné sily

a schopnosti, s dlem Uspesne ich integroanedzi intaktn populéciu rovesnikov.
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ZAVER

NasSou prioritnou snahou bolo pozdvilindblezitos a vyznam vychovavalskej profesie
vo vztahu k vychovavanym v ligbno-vychovnych sanatériach.

Je délezité, aby vSetci pedagogicki pracovniciaom pripade vychovavatelia
povazovali svoju profesiu za poslanie a nie zaribo svojim kladnym pristupom moéZzu
vela pozitivne ovplyvni Zivot mnohych, ktori by mozno bez ich pomoci léazko
prechadzali cez mnohé prekazky a strasti na degté@otom. To znamena, ze by malitby
facilitdtorom, ktory pomaha vychovavanym prekortavaastrahy, ktoré sa v Zivote
kazdého z nd&asto vyskytnu. Vychovavdtska profesia ako sme uz spominali patri medzi
pomahajuce profesie a preto je nenahréidéie Vychovny proces je procesomlIne
zlozitym anarénym, lebo vychovavate avychovavany viom vystupuju do
mnohostrannych ¥ahov.

Za nemenej dbélezity povazujeme individuélny pristppdagoégov pri praci
s klientmi li€gebno-vychovnych sanatérii. Vychadzame z poznateakazdyclovek je
jedingny, liSiaci sa od inycliudi v jednotlivych zlozkach i Struktire svojej osolti. Vo
svojej podstate je kazdylovek iny, ¢i uz z Hadiska biologického, psychickéhdi
socialneho.

Niekedy ide o nepatrné rozdiely, ktoré sa mdzugmigjv nar@nych zivotnych
situaciach, inokedy su zaditych okolnosti vyraznejSie a hibSie. A prave tietzdiely
spbsobia, ze&lovek je iny, vynim@ny, ¢im nariSa zauzivané konvencie a vymyka sa
beznym spoléenskym norméam a zvyklostiam socialnej skupiny,ordit Zije.

Tak, ako intaktné deti, maju aj deti so Specialnymychovno-vzdelavacimi
potrebami svoje tuzby a sny. Dosialinuzivote Uspech, ziskauznanie, prezivarados
z vlastnych krokov - to vSetko mdézu zisk&ed im naSa spoknog’ vytvori adekvatne

podmienky pre vlastny rozvoj, s klddom na ich jedinmog’.
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