PRILOHA B INTERVENCNY HROVY PROGRAM

1.DEN

1. VoI'né miesto
Ciel’: Podporovat’ spolupatri¢nost’ skupiny deti, schopnost’ prijat’ uznanie a pochvalu od
inych.
Postup: Deti sedia v kruhu na vankutsikoch. Ucitel’ka ma po svojej pravej ruke volné
miesto . Hovori: ,,Po mojej pravej ruke je vol'né miesto a chcem, aby si ku mne prisiel
sadnut’ XY, lebo...“. UCcitel'ka vyjadri slovne, preco si vybrala prave to dieta a vyslovi
na jeho adresu pochvalu. Dieta, ktorému sa uvolnilo miesto po jeho pravej ruke

pokracuje v aktivite d’alej a vybera si iné diet’a, ku ktorému ma blizky citovy vztah.

2. StraZenie veze
Ciel posiliiovat’ schopnost’ sebaovladania.
Postup: Na zaciatku hry si zvolime. Jedno diet'a — velitela. Ostatné deti vytvoria trojice
, Z ktorych dve deti sa drzia rukami oproti sebe a vytvaraju tak akysi domcéek — vezu.
Jedno diet’a je uprostred veze. Na povel velitel'a ,, Vymena strazi* diet'a uprostred veze
vybehne abezi do d’al$ej veze a velitel’ sa tiez snazi dostat’” do niektorej veze. Kto si

nendjde vol'na vezu, stava sa velitel'om, ktory vydava povely.

3. Strom priatel’stva
Ciel’: Prejavovat’ v ¢innosti primerant doveru vo vlastné schopnosti
Pomdcky: baliaci papier, pastelky, karticky s tvarami deti
Tejto aktivite predchadza Cinnost’ deti v centre Ateliér pocas rannych hier, v ktorom si
deti nakreslili a vystrihli z papiera svoju tvar — svoj portrét.
Postup: Deti sedia na koberci v kruhu a kazdy si polozi pred seba svoj portrét. Ucitel’ka
navodi v kruhu rozhovor na tému ,,priatel'ské vztahy medzi detmi‘. Po rozhovore si na
baliaci papier deti spolo¢ne nakreslia velky strom s mnozstvom konarikov. Ten
symbolizuje strom priatel'stva deti celej triedy. Ulohou deti je vybrat si na strome
miesto pre svoj portrét podl'a toho, na ktorom konariku ho chci mat’ a vedla ktorého
kamarata chcu mat’ svoj portrét pripnuty.

Na zaver deti rozpravaju o svojom vzt'ahu ku kamaratovi, alebo kamaratom.



2. DEN

1. Ako sa poznam

Ciel> Poznavanie seba samého, tcta k sebe a vyjadrovanie pozitivneho obrazu o sebe
Samom

Pomécky: karticky s nakreslenym obrysom tela, ceruzky.

Postup: Deti sedia v kruhu na vankusikoch. V strede kruhu su ceruzky pre vsetky deti
a papiere. Kazdé dieta si vezme ceruzku a papier, na ktorom je nakresleny obrys tela.
Do obrysu tela dieta nakresli to, ¢o povazuje pre seba za charakteristické, vyfarbi tu
Cast’ tela, ktori ma na sebe rad, ktort si snazi najviac chrénit’, ktora je pre neho dolezita.
Na zaver sa deti podpisu pod kresbu (pokial’ sa vedia podpisat’) a slovne vyjadria, ako
sa citili pri kresleni doélezitych casti svojho tela. Deti si mo6zu svoju kresbu prilozit’ ku

svojmu portrétu pripnutému na ,,strome priatel'stva®.

2. Hrana povel
Ciel> Nadvizovanie kontaktu s inymi detmi ¢ast’ami tela
Pomécky: CD prehravac
Postup: Deti sa vol'ne pohybuji po miestnosti a tancuju na hudbu. Na povel uditel’ky ,,
kolena na kolena®, sa deti zastavia a vytvoria dvojice. Dotykaji sa kolenami a spolu
tancuji. Mozu sa dotykat’ aj inymi Castami tela napr: ramenami, uSami, dlafiami,

nosmi.

3. NajdolezitejSia osoba na svete
Ciel’. Posiliiovat’ individualitu osobnosti a schopnost’ byt’ sam sebou.
Pomaocky: Skatul’ka s vrchnakom, zrkadlo.
Postup: Spolu s detmi sedime v kruhu na koberci a deti rozpravaji o tom, koho vo
svojom zivote povazuju za najdolezitejSicho. Potom si podavame Skatulku, v Ktorej
byva jedna znajddlezitejSich osdb na svete, ktort vSetky deti I'ibia. V Skatulke je
ukryté zrkadlo tak v iom kazdé diet’a uvidi svoj obraz. Dbame na to, aby sa tajomstvo

zrkadla nevyzradilo, kym sa vsetky deti nevystriedaju.



3. DEN

1. Hras kockou emdcii

Ciel> Rozoznat’ a pomenovat’ emocie.

Pomdcky: kocka s obrazkami emocii

Postup: Kocku emocii si vyrobime tak, ze si nakreslime 6 obrazkov tvari so
zakladnymi emoéciami: radost’, zlost’, strach, Stastie, smutok, uzas. Potom ich nalepime
na velku drevenu kocku. Dieta hadze kockou emécii. Po kazdom hode dieta pomenuje
emociu, ktortt kocka ukézala a samo ju aj znazorni. Emoéciu sa snazi vyjadrit’ mimikou
a pohybom celého tela. Ostatné deti sa snazia uhadnut, ktord zo 6 emocii dieta

predviedlo.

2. Carovny kosik
Ciel: Rozvijat' zmyslové vnimanie, utvarat schopnost’ citovej reflexie, spravnu
koordinaciu pohybov.
Pomocky: CD prehravac s relaxacnou hudbou, kos$ik, farebné stuhy
Postup: Deti sedia na koberci v kruhu. Ucitel'ka oboznami deti s ¢arovnym koSikom,
ktory ukryva rézne farebné stuhy vyjadrujice urciti emoéciu ( zItd — radost’, modréd —
smutok, ¢ierna — strach, hnedd — hnev ). Emdcie ma ucitel’ka aj nakreslené na obrazkoch
a vyfarbené v takych farbach, ako st stuhy. Kazdé dieta si vyberie z arovného kosSika
stuhu, pozrie sa na obrdzok a pokusi sa pohybom vyjadrit emoéciu na stuhe. Po
vyjadreni emocie rozprava, preco si vybralo prave tu farbu, ktoru si vybralo a ako sa
citilo pri vyjadrovani emocie.
Mozeme dieta poziadat, aby emodciu vyjadreni pohybom vyjadrili aj zvukom —

spevom na vybranu slabiku .

3. Co by si robil, keby...?

Ciel Diferencovat’ medzi citmi a konanim

Pomaocky: vanktsiky na sedenie, lopta

Postup: Deti sedia v kruhu na vanktsoch. Ucitel’ka hadze kocku niektorému dietatu
a pyta sa ho: Co by si robil, keby...napr. keby si bol dietatom, s ktorym sa nikto nechce
hrat'?, keby ti niekto zjedol cukriky zo skrinky v Satni?, keby ti niekto pokazil vezu
Z kociek?, keby si videl, ako ti chlapec bije kamarata?, keby ta cudzi ¢lovek volal do
svojho auta s tym, ze ta povozi? Dieta sa pokusi vcitit' sa do situacie a podla toho

odpoveda na otazku.



4. DEN

1. Obrazkovy subor emocii

Ciel> Rozvijanie socialnej komunikacie a vyjadrenie citov

Pomécky. Z ¢asopisov vystrihnuté obrazky, obrazky emocii

Postup: Deti sedia v kruhu na vankusikoch. U¢itel’ka do stredu kruhu rozlozi obrazkom
dolu mnozstvo vystrihnutych obrazkov l'udi, ktoré ich predstavuju v roznych zivotnych
situdcidch, pri prezivani roznych citovych prezitkov. Deti postupne obracaju obrazky
a poukazuju na jednotlivé vyrazy, Crta tvare, alebo iné rysy, ktoré svedcia o urcitej
emocii Cloveka. Deti rozpravaju o jednotlivych obrazkoch a spolo¢ne vytvoria skupiny
obrazkov s rovnakymi emociami. Na zaver si kazdé dieta vyberie jeden subor emocii

a v kratkosti opiSe svoj emocionalny zazitok s pocitom, ktory si vybral.

2. Uhadni, ako sa citim

Ciel: Rozvijat komunika¢né a vyjadrovacie schopnosti v neverbalnej interpretacii
a rozvoj verbalnych a neverbalnych prejavov medzi det'mi

Pomocky: karticky s emdciami, papierova lepiaca paska

Postup: Deti sedia v kruhu na koberci. Uc¢itel’ka prilepi paskou kazdému dietatu na
chrbat urciti emoéciu a vyzve deti, aby si navzajom nepozerali na chrbat. Ked’ ma kazdé
dieta na chrbte obrazok, ucitel’ka vysvetli detom pravidla hry. Deti sa postavia
a prechadzaju sa po miestnosti tak, aby neprehovorili ani slovo, ale vSimali si obrazky
na chrbtoch kamaratov. Ulohou deti je, aby mimikou, gestom a pohybom vyjadrili
emociu na chrbte kamarata vzdy vtedy, ked sa im stretnu pohl'ady. Kazdé diet’a sa snazi
podla vyrazov tvare inych deti uhadnut’, aki emdciu mé prilepenti na chrbte. Na zaver

deti rozpravaju podl'a akych indicii uhadli ta spravnu emociu.

3. Som tvoje zrkadlo
Ciel: Rozpoznavat pocity a na zaklade vyrazu tvare neverbalne deSifrovat’ a vyjadrovat’
emocie druhych
Postup: Deti utvoria dvojice a posadia sa na koberec oproti sebe. Jedno dieta z dvojice
mimikou tvare napodobtiuje urciti emociu (vyberd si zo Siestich zakladnych emocii)
a zrkadlo (druhé diet’a) tvar verne odraza t.j. mimiku opakuje a hada, akéd emdcia bola
vyjadrena. Potom sa deti vystriedaju. Na zéver deti v kruhu pred ostatnymi det'mi

verbalne vyjadruju svoje zazitky z tvorivych napadov neverbalnych prejavov.



5. DEN

1. Diet’a v studni

Ciel> Rozvijat’ verbalnu komunikéciu a sebarozhodovanie na zaklade citovych prejavov
inych

Postup: Deti sedia v kruhu, jedno stoji uprostred. Nahle padne a vola: ,,Spadol som do
studne* Ostatné deti sa pytaju: ,,Kto ta ma zachranit’?*. Diet’a v studni odpoveda: ,,Ten,
kto vie najhlasnejSie kricat, najlepSie skakat’, tancovat’, je najvesel$i...“. Potom sa
snazia vSetky deti v kruhu splnit’ o najpresvedcivejSie ulohu, ktort dostali. Dieta
Vv studni rozhodne podl'a vykonov deti, kto ho zachrani. Zachranca poda ruku a vytiahne

ho zo studne. Deti si vymenia miesto.

2. AKko si najst’ partnera

Ciel: Rozvijanie kontaktu, interpersonalnej komunikacie a socialnej empatie

Pomocky: asi 1 m dlhé ktisky priadze rovnakej farby pre jednu dvojicu deti

Postup: Ucitel'’ka uchopi do ruky priadze ulozené paralelne vedl'a seba tak, aby konca
vycnievali z ruky na oboch stranach asi 10 cm. Deti si vyberaji konce priadze podla
toho, ako sami chct a uchopia ich pevne rukou. Po uvolneni zvizku vyzveme deti, aby
priadze rozmotali, ale bez toho, aby svoj koniec priadze pustili aaby priadze
nezamotali. Na zaver ucitel'ka skontroluje, ¢i sa vSetkym detom podarilo najst’ si
partnera na konci druhej priadze. Takto vytvorené dvojice deti su pripravené na

nasledujtcu aktivitu vo dvojiciach.

3. Kreslim
Ciel> Vyjadrovat' radost’ v kontakte s druhymi, podpora pozitivneho prezivania zo
vzajomného stretnutia
Pomdcky: papiere, ceruzky
Postup: Deti vytvoria dvojice. Kazda dvojica dostane od ucitel’ky papier a ceruzku.
Deti sa posadia na koberec jedno za druhé. Jedno diet’a kresli druhému dietatu prstom
na chrbat nejaky tvar, alebo jednoduchy obrazok a druhé dieta ho hned” nakresli na
papier. Potom si vzdjomne overia spravnost’ nakresleného obrazka a nasledne sa medzi
sebou vymenia.
Na zéver si deti posadaji na koberec spolu s ucitelkou do kruhu ( v zastupe)
a odovzdavaju si kreslenim na chrbat jednoduchy tvar. Posledné dieta ho nakresli na

tabul'u, alebo ho povie nahlas.



6. DEN

1. Poskladany obrazok

Ciel> Rozvijat’ komunika¢né schopnosti medzi detmi v neverbalnej interpretacii, rozvoj
tvorivosti.

Pomaocky: farebné drevené palicky, biely vykres ( podlozka )

Postup: Deti sa rozdelia do dvojic a posadia sa oproti sebe na koberec. Kazda dvojica
deti dostane od ugitel’ky velky biely vykres, ktory bude slizit' ako podlozka. Ulohou
dvojic deti je: mlc¢ky vytvorit’ spolo¢ny obrazok tak, ze budu striedavo prikladat’ farebné
palicky ( vzdy jednu palicku). Na zaver kazda dvojica popiSe svoj obrazok a deti
porozpravaju, ako sa im spolu tvorilo. Obmenou hry méze byt, ze dvojice pomocou

papiera a pasteliek bez slov nakreslia spolo¢ny obrazok.

2. Hrana ozvenu v kruhu

Ciel: Rozvoj empatie, neverbalne vyjadrovanie prezivania a vzdjomné poclivanie sa

Postup: Deti sa postavia do kruhu tesne vedla seba a pocuvaju ticho. Ucitel’ka zacne
prvkami hry na telo imitovat’ urcity zvuk, napr. laskanie prstami, tlieskanie, dupanie...
Postupne sa k nej pridavaji vsetky deti po pravej strane v kruhu, az vSetci napodobiiuja
urcity zvuk. Novy zvuk zacne ucitel’ka pridavat’ az vtedy, ked’ vSetky deti zopakuju
predchéadzajuci zvuk. Ucitel’ka postupne k jednému prvku pridava d’al$i a tym sa stava
hra naro¢nejSia na pozornost’ a vnimanie rytmu . Pred kazdym novym prvkom ucitel’ka

upozorni deti na zmenu tempa a rytmu.

3. Kto nam chyba

Ciel* Nadvizovat’ a udrZat’ kontakt s inymi osobami s ohl'adom na seba a druhych
Pomécky: Jedna vel’ka plachta

Postup: Na tivod ucitel’ka vedie s det'mi v kruhu rozhovor o délezitosti kazdého diet'at’a
v kruhu a o tom, ze deti tvoria jeden kolektiv a kazdé nepritomné diet’a ostatnym detom
urcite chyba. Potom vysvetli detom pravidla hry. Deti si vybert jedno dieta, ktoré
pdjde za dvere. Zatial’ ostatné deti vyberu d’alSie dieta, ktoré sa schovd pod plachtu
v strede kruhu. Ostatné deti sa v kruhu pomieSajli, aby nesedeli stdle na tom istom
mieste. Ked’ pride do triedy vybrané diet’a, pokusa sa uhddnut’, ktoré¢ diet’a je ukryté pod
plachtou. Ak sa mu to nepodari, vyzveme ukryté diet’a, aby nie¢o povedalo. Snazime sa,

aby sa pod plachtou vystriedali vSetky deti.



7. DEN

1. Pokusitel
Ciel. Rozvoj neverbalnej komunikacie prostrednictvom mimiky, pohl'adov a gest.
Postup: Deti utvoria kruh a sadnu si na koberec. Ucitel'ka vyberie ,,pokusitel'a”, ktory sa
bude snazit’ rozosmiat’ , alebo prinutit’ iné dieta k pohybu réznymi gestami a mimikou
tvare . Do stredu kruhu sa posadi na stolicku d’alSie dieta, ktoré sa bude pozerat
pokusitel'ovi do oci, ale nesmie reagovat’, smiat’ sa, ani sa hybat. Ak tieto pravidla
pokusané dieta porusi a pokusitelovi sa podari rozosmiat’ ho, hra pokracuje s inymi

vybratymi detmi.

2. Obrazkovy koloto¢

Ciel: Rozvoj kreativity, empatie a vzajomnej spoluprace

Pomocky: Jeden dlhy harok papiera poskladaného do harmoniky, pastelky.

Postup: Deti sedia v kruhu. Rozdaju si pastelky ( kazdému staci jedna pastelka). Pri hre
ide o to, ze deti vytvoria jeden spolo¢ny obrazok tak, ze kazdé dieta nakresli na Cast’
poskladaného papiera to, ¢o ho prave v tej chvili napadne. Upozornime vSak deti na to,
ze budi mat’ len kratky cas na nakreslenie obrazka. Cely postup zastavime vo chvili,
ked’ obrazky budu obsahovat’ kresby vSetkych deti. Na zaver sa poktsime spolo¢ne

b119

»precitat™ pribeh poskladany z obrdzkov deti a porozpravame sa o tom, ako vSetci

spolupracovali a ako sa pri tom citili.

3. Chrbtom k sebe

Ciel> Podporovat’ arozvijat spoluprdcu deti. Prejavovat’ primeranti spokojnost
s vlastnym vykonom v urcitej ¢innosti.

Postup: Deti utvoria dvojice a posadia sa chrbtom k sebe. Natiahnu paze a vzajomne sa
do seba zakliesnia lakt'ami, V takejto polohe sa pokusaji spolu vstat’ bez toho, aby sa
pustili. Ak sa im to podari, sadnu si ¢elom k sebe, mierne pokrc¢ia nohy a vzdjomne sa
dotykaju Spickami chodidiel. Chytia sa za ruky atahom ruk sa pokusaju vstat.
Povzbudzujeme ich v ¢innosti. Po chvili mézeme deti vyzvat, aby sa dvojice medzi
sebou vymenili. Na zaver deti porozpravaju o vzajomnej spolupraci, komu sa s kym

lepsie spoupracovalo.



8. DEN

1. Nas spolo¢ny obrazok

Ciel: Rozvijat’ vzajomni spolupracu medzi detmi a skvalitiiovat” proces kooperacie
kreslenim jednou ceruzkou.

Pomaocky: vykres A3, fixka, bavinky.

Postup: Deti vytvoria Stvorice a posadia sa oproti sebe za stol. Kazdému druzstvu dame
papier velkosti A3. Do stredu stola polozime fixku, na ktorti st priviazané Styri
bavilnky. Kazdé dieta drzi jednu bavinku. Styri deti teda drzia bavinkami vo vzduchu
jednu fixku. Tahanim bavinky zabezpeduju pohyb fixky po papieri. Ulohou deti je
vzajomnou spolupracou a potahovanim za bavinky nakreslit’ spolo¢ny obrazok. Po
skonCeni vsetky skupiny prezentuji svoj obrazok pred ostatnymi a rozpravaju

0 vzdjomnej spolupraci medzi detmi.

2. Tiché ostrovy

Ciel Rozvijat’ spolupatri¢nost’ a prejavovat’ spolupracu pri spolocnej ¢innosti.
Pomocky: Plastové kruhy, CD — prehravac.

Postup: Na koberec rozlozime niekolko kruhov. Ked zaznie hudba deti sa volne
prechadzaju, alebo tancuji  okolo kruhov. Po zastaveni hudby sa deti postavia do
kruhov podla vlastného vyberu. Ked opit’ zaznie hudba, deti opustia kruhy a znovu
tancuju vol'ne okolo kruhov. Ucitel’ka po kazdej pauze odoberie jeden kruh a deti sa
snazia prijat’ ostatné deti, ktorym kruh chybal. Aktivita sa kon¢i vtedy, ked’ zostane

jeden ostrov a v nom vsetky deti.

3. Tajomné hlasy
Ciel’ Posiliiovat’ schopnost’ decentracie — odputat’ sa od seba a prejavovat’ schopnost’
trpezlivo pocuvat’.
Pomocky: diktafon (magnetofon).
Postup: Tejto aktivite predchadza nahravanie hlasu deti, ktoré je mozné uskuto¢nit’
napriklad pocas hier deti. Ucitel’ka pozve do tichej miestnosti jedno diet’a, ktoré ma do
diktafonu povedat: ,,Vie§ ako sa volam?* Takto sa nendpadne vystriedaji vSetky deti
v triede.
Samotna aktivita sa potom realizuje v kruhu na koberci. Ucitelka ptsta detom

nahravku detského hlasu a tlohou deti je uhadnut’, komu patri hlas.



9. DEN

1. Nosna poSta

Ciel: Schopnost’ sustredenia sa na ¢innost’, prejavovat’ spolupracu a obratnost’.
Pomdcky: Krabicka od zapaliek.

Postup: Deti sedia v kruhu na koberci striedavo chlapec a diev¢a. Prvy hra¢ si nasadi na
nos vonkajsiu cast’ krabicky od zapaliek a pohybom hlavy ju poda bez dotyku ruky na
nos dalSicho hraca. Krabicka tak putuje od jedného k druhému, z nosa na nos. Ak
krabic¢ka niekomu spadne z nosa, pokusi sa ju ten, kto ju pustil zdvihnat’ bez pomoci ruk
a nastrCit’ si ju spét’ na nos ( napr. tak, ze mu ju druhy hra¢ pridrzi nohou ). Obmenou
moéze byt sutaz dvoch skupin deti s rovnakym poctom a vyhrava t4 skupina, kde sa
krabicka vratila skor spat’ k prvému hracovi. Na zaver deti rozpravaji, ako sa pri tom
citili, ¢i im bolo prijemné, alebo neprijemné dotykat’ sa fyzicky tak blizko svojich tvari

a tiel.

2. Psie budky

Ciel’: Prejavovat spolupatri¢nost’, ohl’aduplnost’ a vzajomné prijatie sa.

Postup: Deti utvoria dva kruhy tak, aby vo vonkajSom kruhu bolo o jedno dieta viac
ako vo vnutornom. Deti vo vnatornom kruhu tvoria psie budky tak, Ze sa postavia do
stoja rozkro¢ného. Jedno dieta z vonkajSicho kruhu sa postavi do stredu kruhov (to je
psik, ktory nema svoju budku). Deti z vonkajSicho kruhu vlezd do bud ana povel
ucitel’ky ,,von z budy* sa deti postavia a pohybuji sa okolo vnitorného kruhu. Mézu
pritom robit’ ro6zne pohyby ( chddza, beh, skdkanie...) . Na signal ucitel’ky ,,do budy* sa
deti snazia vratit do budy (nemusia len do svojej ) a psik zo stredu kruhu sa snazi
obsadit’ si niektort z budok. To diet’a, ktoré si nendjde vol'ni budku, stava sa psikom

v strede kruhu a hra sa opakuje.

3. Na koho myslim
Ciel’ Podnietit’ vzajomnt v§imavost, prehibit’ priatel'ské vztahy medzi detmi
Postup: Sedime v kruhu. Aktivitu zaénem slovami: Myslim na niekoho. Je to...*
nasleduje opis dietat’a, ktorého deti dobre poznaju, napr. vek, postava, farba vlasov, o¢i,
jeho zaujmy, vlastnosti. Dieta, ktoré ako prvé identifikovalo kamarata, vystrieda

ucitel’ku a dava hadanku.



10. DEN

1. Byt ako niekto iny

Ciel. Prejavovat ohladuplnost’ a tolerantnost’ k osobam iného pohlavia. Ujasnit’ si
predstavy o chlapcoch a dievéatach.

Postup: Deti sedia v kruhu na podlozkach. Aktivitu motivujem otazkami: ,,Spravaja sa
chlapci a dievéata rovnako? Co smu robit’ chlapci a o mozu robit’ dievéata?.... Potom
nasleduje diskusia deti o tom, aki by mali byt’ chlapci a aké dievcata, ¢o maju spolocné
a co nie, maju dievcata robit’ chlapCenské prace a chlapci dievCenské, atd’. Ucitel'ka
kladie otazky zamerané hlavne na vyjadrenie vlastnych nazorov deti a vcitenie sa do

predstavy toho, aky je rozdiel medzi chlapcami a dievcatami.

2. Vzajomné spoznavanie
Ciel: Vzajomné spoznavanie deti, vediet’' sa spravne orientovat’ v priestore a pohotovo
reagovat’ na vyzvu.
Postup: Ucitel’ka si pripravi otazky smerujiice k tomu, ¢o by sa mohli deti zaujimavého
0 sebe dozvediet’. Deti sa usadia na koberci v strede kruhu a uditel’ka rozdeli ostatny
priestor v triede na dve Casti : prava strana (napr: ¢ervena ) a 'ava strana ( napr: modra ).
Potom ucitel’ka vyzyva deti k tomu, aby sa postavili do ureného priestoru podl'a toho,

ako sa sami dobre poznaju.

Napr: vpravo ide vlavo ide
kto rad spieva kto nerad spieva
kto sa vie bicyklovat kto sa nevie bicyklovat’

Hra musi mat spad, aby nebol Cas na rec¢i deti. Na zaver sa po hre rozpravame s detmi

0 tom, ¢o kto zistil nového, €o ho prekvapilo alebo zaujalo na inom diet’ati.

3. Co sa zmenilo
Ciel> Vytvorit' si obraz o sebe a vzt'ah k okolitétmu svetu. Vyjadrit' a prezivat' radost’
Z Gispechu.
Postup: Deti sedia na koberci v kruhu. Do stredu kruhu polozime niekol’ko hraciek.
Ucitel’ka vyzve deti, aby si v§imli, ako st ulozené. Jedno dieta vyjde za dvere. Ostatné
deti spolu s ucitel’kou zmenia polohu niektorych hraciek, ich rozloZenie, alebo niektoré
Z nich vymenia. Diet’a, ktoré sa vrati ma urcit’, akd zmena nastala. Ked’ uhédne, vybera

iné diet’a, ktoré bude hadat’.



11. DEN

1. Kym by som chcel byt’ ako zviera

Ciel: Motivovat’ k uvazovaniu a hladaniu a pripisovaniu l'udskych vlastnosti a
pozitivnych vzorov zvieratam.

Pomdcky: papiere, pastelky

Postup: Deti utvoria kruh. Ako motivaciu ucitelka pouzije rozhovor s detmi o
charakterovych vlastnostiach T'udi. Vyzve deti k tomu, aby vymenovali aspon tri
zvierata, ktorym by pripisali nejakt I'udsku vlastnost’ a vysvetlia aj preco. Potom si deti
rozdaji papiere, zo stredu kruhu si vybert pastelky. Ulohou deti bude predstavit’ si seba
ako zvieratko a nakreslit na papier zvieratko, ktoré mu pripomina seba samého,
u ktorého objavil podobné vlastnosti ako U seba. Na zaver kazdé dieta predstavi
ostatnym detom svoj obrazok a porozprava o tom, ktoré vlastnosti mé spolocné so

zvieratkom.

2. Na vandrovnika

Ciel: Rozvijat pohotovost’ a rychle reakcie, vytvaranie dobrych vzt'ahov medzi detmi
Pomocky: farebné viny dlhé 1 m

Postup: Kazdé diet’a si vyberie z mnozstva farebnych vin svoju farbu a vytvori si okolo
seba na koberci kruh. Deti prebiehaju z kruhu do kruhu, ale ucitel’ka dava pozor, aby
deti do nikoho nevrdzali astdle skakali do prazdneho kruhu. Potom ucitel’ka urci
jedného vandrovnika a ten stoji v strede triedy. Ostatné deti sa rozostavia do svojich
kruhov, len vandrovnik je bez domova. Preto sa bude snaZit' dostat’ do niektorého
domova. Obchadza a pozorne sleduje. Na povel uéitel’ky ,,vSetci na vandrovku® — musia
sa vSetky deti vymenit’ vo svojich domovoch. Vandrovnik sa snazi dostat’ niekomu do

kruhu. Kto pride o svoj dom¢ek, stava sa vandrovnikom.

3. Chcem ti povedat’
Ciel: Neverbalne a vyjadrit’ city a spravne deSifrovat’ neverbélne prejavy verbalnym
Sposobom.
Pomocky: stolicka pre kazdé dieta
Deti sedia na stolickach v kruhu a nerozpravaju sa. Jedno z deti pristipi k niekomu zo
skupiny abez slov mu nieco nazna¢i — jemne ho pohladka po vlasoch, pohrozi mu,
objime ho a pod. Druhé dieta hada, ¢o mu bolo naznafené a spolu sa porozpravaju

0 emociach, ktoré ku sebe citia.
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1. Zopakuj a pridaj d’alSie

Ciel> Rozvijat zmyslové vnimanie, pamit, predstavivost, schopnost’ akceptovat
druhych.

Postup: Deti sedia v kruhu na podlozkach. Ucitel’ka motivuje deti rozhovorom o tom, ze
vSetci sa niekedy radi vyberieme na vylet a na taky celodenny vylet napr. do prirody by
sme nemali ist’ bez urcitych veci. Ucitel'ka za¢ne hovorit’ vetu: ,,Ked som iSla na vylet,
zobrala som si jablko...” Prvé dieta vetu zopakuje a prida d’alsie slovo ( vec, predmet
apod.). Tak postupne kazdé dieta zopakuje predchadzajicu vetu a prida d’alSie slovo.

Dizku vety uréuje u¢itel’ka podla toho, kol’ko slov st deti schopné si naraz zapamiitat’.

2. Sup Kkoraliky na nitku

Ciel: Rozvijat’ vzdjomnu neverbalnu komunikéciu, spolupracu medzi det'mi, obratnost’
a zrucnost.

Pomdécky: dve klbka viny, dva kl'ice

Postup: Deti sa rozdelia na dve skupiny. Kazda skupina si urc¢i kapitana, ktory stoji na
zaciatku radu a ten dostane do ruky klbko viny s priviazanym kIai¢om na konci. Na
znamenie ucitel’ky sa kazdd skupina snazi rychlo navliect’ vSetkych svojich ¢lenov
skupiny na vlnu ako ,koraliky na nahrdelnik. Vlna musi byt u kazdého prevlecena
oblec¢enim ( rukdvom, nohavicami a pod.). Skupina, ktord to zvladne ako prva, vyhrava.

Po skonceni stitaze deti vyjadruju svoje pocity zo vzajomnej spoluprace medzi det'mi.

3. Farebné znamienka
Ciel’. Primerane reagovat’ na kontakt a opédtovat ho.
Pomaocky: samolepiace kruzky, alebo rdzne in¢€ tvary
Postup: Deti sedia na koberci a ucitel'ka im prilepi na celo farebny krizok, alebo to
moézu byt geometrické tvary, ovocie, atd. Deti budi rozdelené do piatich skupin
a kazda skupina bude mat’ ina farbu. Na pokyn ucitel’ky deti vstani, za¢nt sa v priestore
prechadzat’ a bez slova sa snazia vytvorit’ skupiny podl'a farieb. Podmienkou je, aby deti

medzi sebou nekomunikovali. M6zu sa dorozumievat’ neverbalnou komunikéciou.
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1. StaZnosti

Ciel: Rozvoj sebaovladania, uvedomenia si svojich pocitov a Zelani, cviCenie sa
Vv zlozitych situaciach nestracat’ zo zretela svoje ciele.

Postup: Deti sedia na svojich vankuSikoch v kruhu. Ucitel’ka deti motivuje rozhovorom
0 to, o robia deti ked’ sa hnevaji na druhého cloveka — ako prejavuju zlost, alebo ¢i sa
stiahnu do seba ako jezko alebo reaguju inak. Potom ich uclitel’ka poziada, aby zavreli
o¢i a skusili si predstavit’ Ze sa rozpravaji s niektorym dietatom z triedy, na koho sa
nahnevali a skusili mi vo svojej predstave povedat, ako ich ve'mi nahneval. Ked’ si to
dostato¢ne predstavia, ucitel’ka vyzve niektoré dieta, aby to povedalo tomu dietatu
priamo do o¢i, ale pokojne. Na zaver ucitel’ka vedie s detmi diskusiu o tom, aky je
rozdiel medzi ostrou poziadavkou a kI'udnym Zelanim toho, ako by sa mal ten druhy

spravat’.

2. Myska Cilka a vtak Filip

Ciel> Rozvoj vzajomnej spoluprace a spolupatri¢nosti, neverbalnej komunikacie.
Pomocky: dve lopty (jedna mala a jedna velkd)

Postup: Deti si sadnii do uzkeho kruhu na zemi, najlepSie je zaujat’ turecky sed.
Dohodnt sa, Ze loptu premenia na mys, ktora si budi podéavat’ z ruky do ruky. Zacne
ucitel’ka. Podava ,, my$*“ dietat'u, ktoré sedi po jej pravici, az sa vSetci vystriedaju.
Potom bude myska utekat’ trochu rychlejsie. Ked’ deti pochopia, ako sa prebera lopta od
suseda a podava d’alej, ucitel’ka vybera rozne varianty podavania lopty. Napr: podavanie
vzpazenych rukach, v zapazeni, predpaZeni, atd’. Dalej ugitel’ka skomplikuje variant
predchadzajtcej hry tak, ze do hry vstapi druha lopta ,,vtak Filip*“ a obidve lopty sa
zacnu v kruhu nahéiat’. Nakoniec si vtak zalieta v kruhu opaénym smerom, preto sa

musia deti vel'mi sustredit’ na kazdu loptu zv1ast'.

3. Kto ti stoji za chrbtom
Ciel> Rozvijat vnimanie a empatiu u deti.
Pomocky: vankuse.
Postup: Sedime v kruhu na vanktsSoch. Ucitel'ka vyzve deti k tomu, aby nikto ni¢
nehovoril. UkaZe na jedno diet’a a to si poloZi hlavu na kolend a zatvori o¢i. UkaZe na
druhé dieta a to sa postavi za prvé dieta a opyta sa: ,,Kto ti stoji za chrbtom?* Diet’a

moze aj zmenit hlas, aby zmiatlo diet’a, ktoré hada. Takto sa vystriedaju vSetky deti.



14. DEN
1. Na zvieratka

Ciel’. Rozvoj sluchového vnimania, pozornosti, rozhodnosti, rychla reakcia na podnety.

Postup: Deti sedia na koberci v kruhu na podlozkach. Ugitel’ka vyrozprava detom
rozpravkovy pribeh, v ktorom vystupuji rozne zvieratkd. Ulohou deti je pozorne
pocuvat pribeh a ked’ sa v pribehu objavi zname zvieratko, deti maju napodobnit’ zvuk
zvierat'a, ktoré vydava. ,,Bolo raz jedno malé maciatko. Odbehlo od starej macky von
z domu a na dvore stretlo psika. Skamaratili sa a zacali sa spolu hrat’. Naraz psik vrazil
do kohuta. Ten sa trochu hneval, ale dobra sliepocka kohuta chlacholila: nehnevaj sa, st
eSte mali ako naSe kuriatka. Z prechadzky sa vracala velka krava. Maciatko sa jej
zl'aklo, pretoze eSte nikdy také velké zviera nevidelo. Psik mu vSak vysvetlilo, ze krava
je dobré a prave od nej dostdva maciatko chutné mliecko. Nie, nie — zvolalo kozl'a, moja
mamicka koza tiez ddva chutné mliecko. To je super. Vsetky mlad’atkd sa skamaratili

a dnes sa na dvore prehanaju maciatko, psik, kuriatka a malé kozl'a®.

2. Tancek emdcii
Ciel> Pohybom tela vyjadrit’ svoje emdcie.
Pomocky: 2 rdzne hudobné ukazky, pre kazdé diet’a Satka
Postup: Ucitel'ka detom prehra vSetky hudobné ukazky. Po odzneni kazdého uryvku sa
deti pyta, ako na nich hudba pdsobila. Po prehrani vietkych uryvkov sa deti postavia,
dostani do ruky Satky & tancuju podla pocitov, ktoré v nich prislusné melodie
vyvolavaji. Potom nasleduje rozhovor o pocitoch deti pocas tanca.
Ako doplnok je mozné detom rozdat’ hudobné nastroje a poziadat’ ich, aby zahrali nieco

smutné, veselé, nieCo, ¢o vyvolava zlobu a strach.

3. Kto sa ta dotkol?
Ciel: Neverbalne komunikovanie, rozvoj vnimania a vcitenia sa.
Postup: Deti sa posadia do kruhu, hlavu si opru 0 kolena a zatvoria o¢i. Pt deti sa
pohybuje v strede kruhu. Kazdy z nich sa rukou dotkne jedného sediaceho dietat’a,
napr: pohladi ho po vlasoch, dotkne sa jeho ramena, jemne ho poklepe po hlave atd’.
Potom sa vSetci piati vratia do stredu kruhu. Ucitelka vyzve deti, aby zdvihli hlavky
a otvorili o€i. Deti, ktoré citili dotyk sa pokusia hadat’, ktory z piatich deti sa ich dotkol.

Kto uhadne, moze ist’ v d’alSom kole do stredu.
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1. Teraz som dirigentom ja
Ciel: Ziskat' skusenost’ z direktivneho vedenia hry, schopnost’ prispdsobit’ sa role
vedticeho aj posluchajiceho v ramci Struktarovanych pravidiel v hre.
Pomécky: detské hudobné nastroje
Postup: Deti sa posadia do kruhu. Uc¢itel’ka motivuje deti tym, Ze vSetky deti zaCaruje na
kapelniov a kazdému dietatu d4 moznost' vybrat' si jeden hudobny néstroj. Potom
vyberie jedno diet’a, ktoré v strede kruhu hovori: ,,Teraz som dirigentom ja a chcem,
aby na hudobnom néstroji hral...*. Ukdze na niektoré dieta palickou a to dieta zacne
hrat’ na nastroji. Po chvili dirigent ukdze na iné dieta ato zacne hrat' na svojom
hudobnom néstroji. M6zu hrat’ aj vSetky deti naraz. Deti by sa mali v ulohe dirigenta
postupne striedat’. Ulohou deti je po¢tivat’ dirigenta a riadit’ sa jeho pokynmi. Na zaver

deti vyjadruju pocity z hry.

2. Hudobné kreslo

Ciel: Spravat’ sa privetivo k inym v spoloc¢nej ¢innosti a vediet’ sa podelit’ o spolo¢ny
priestor.

Pomécky: stolicky, CD prehravac

Postup: Stolicky postavime do priestoru v tvare kruhu. VSetky deti sa vol'ne pohybuju
okolo stoli¢iek, poskakuju, tancuji. Ucitel’ka detom pusta z CD prehravaca veselu
hudbu. Ked’ hudba prestane hrat’, kazdy si najde vol'nu stolicku a sadne si. Potom hudba
opat’ zaznie adeti tancuju. Ucitel'ka odoberie jednu stolicku a ulohou deti je po
zastaveni hudby opét’ si sadntt’ na stolicku. Komu sa neujde stoli¢ka, poziada kamarata,
aby si mohol prisadnut, alebo sadnit’ mu na kolend. Hra kon¢i, ked zostane jedna

stolicka a vSetky deti sedia na jednej stolicke ( ktoré sa tam zmestia ).

3. Vediet sa podelit’
Ciel: Rozvijat’ schopnost’ empatie a decentracie — viest' deti k schopnosti podelit’ sa
0 svoju hracku, o svoje vlastnictvo.
Pomécky: knizka V. Sutejev: ,,0 jabicku®, velké jablko, nozik
Postup: Deti sedia na koberci. Ugitel’ka motivuje deti preéitanim pribehu o jabicku.
Potom vedie rozhovor, ako by sa deti citili, keby im niekto nechcel nieco pozicat’, alebo
sa rozdelit. Po rozhovore si spolo¢ne rozdelia jabitko na tol’ko &asti, kolko je deti

v triede.



