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ABSTRAKT

BELIANSKA, ALICA: Moznosti intervencie U emocionalne a sociadlne narusenych deti
predskolského veku. Diplomova praca. Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre.
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Skolitel: PaedDr. RuZena Zarnovi¢anova, PhD.,
Nitra PF UKF, 2010. 79 s.

Diplomova praca je zamerand na hlbSie preniknutie do problematiky emociondlnej
a socialnej narusenosti u deti predSkolského veku s cielom ngjst vhodnu intervenéni
metddu, ktord by zmiernila intenzitu symptémov emocionalnych a socidlnych problémov
u deti predskolského veku. Praca ma teoreticko-empiricky charakter a pozostava zo Styroch
kapitol. Prva kapitola vymedzuje vyvinové Specifikd predSkolského veku, ¢initele
ovplyviiujiice vyvin osobnosti dietat’a a blizSie charakterizuje emocionalnu a socidlnu
zrelost’ diet'at’a predskolského veku. Druhd kapitola sa podrobnejSie zaobera emocionalnou
a socidlnou naruSenostou z hladiska vymedzenia zékladnych pojmov, symptomatologie
a etiologie neziaducich prejavov u deti predskolského veku. Tretia kapitola je orientovana
na moznosti intervencie, priCom autor charakterizuje detski hru a poukazuje na jej
vyznam, Vramci rieSenia emocionalnych a socidlnych problémov u deti predSkolského
veku. V Stvrtej kapitole sme blizsie Specifikovali metodiku vyskumu a prezentovali
vysledky kvantitativneho skumania vplyvu intervenéného hrového programu na danu
skupinu deti a kvalitativnej analyzy vplyvu pravidelnej dochadzky na emociondlnu

a socialnu stranku diet’at’a.

KPacové slova
Predskolsky vek. Emociondlna a socidlna zrelost. Emociondlna a socidlna naruSenost.

Intervencia. Hra ako terapeutickd metdda. Intervencny hrovy program.



ABSTRACT

BELIANSKA, ALICA: Possibilities of intervention of emotionally and socially disturbed
children of preschool age. Thesis. Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty

of education, Department of pedagogy. Adviser: PaedDr. RuZena Zarnovi¢anova Phd.,

Nitra PF UKF, 2010. 79 p.

The focus of this thesis is to gain a detailed insight into problematic of emotional and
social disturbance of children of pre-school age with a desired target to find a proper
intervention method, which could reduce intensity of symptoms of emotional and social
problems of children of pre-school age. The thesis has got theoretically-empirical character
and it consists of four chapters. The first chapter delimits development specifics of pre-
school age, factors affecting development of personality of a child and it characterizes
emotional and social maturity of a child of pre-school age in more detail. The second
chapter deals with emotional and social disturbance from a point of view of definition of
basic terms, symptomatology and etiology of unwished manifestations of children of pre-
school age. The third chapter is oriented towards the possibilities of intervention; the
author characterizes children’s game in more detail and points out at its importance for
solution of emotional and social problems of children of pre-school age. In the fourth
chapter we specified methods of research in a closer way and we presented results of
quantitative study focused on impact of intervention game programme on a given group of
children and results of qualitative analysis of impact of regular attendance on an emotional

and social sphere of a child.

Keywords

Preschool age. Emotional and social immaturity. Emotional and social disturbance.

Intervention. Game as a therapeutic method. Intervention game programme.
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UvVOoD

Dnesna moderna spolo¢nost’ so sebou prindsa mnozstvo zmien, ktoré sa premietaju
do kultirneho a spolocenského Zivota, avSsak vyznamnou mierou Sa V pozitivnom i V
negativnom smere dotykaji najmé rodinného zivota. Z pohl'adu dneSnej rodiny mozeme
hovorit’ o narastajicom vyskyte roznych socialnych problémov, ku ktorym mozno zaradit’
vysoki rozvodovost, nezamestnanost jedného zrodicov, nesprdvne vychovné Styly
rodicov, vplyv masovo-komunikaénych prostriedkov a mnozstvo inych javov, ktoré
vyrazne zasahuji do Zivota dietata a ovplyviiuji najméd jeho emocionalny a socialny
vyvin. Ak dieta vyrasta v prostredi, kde nie s uspokojované jeho zdkladné emocionélne
a socialne potreby, je vel'mi pravdepodobné, Ze sa to negativne odrazi na emocionalnych
prejavoch a spravani aj v materskej Skole a neskor v zékladnej skole, nakol'ko prave
v predskolskom obdobi sa formuje emociondlna stabilita dietata, ktora je dolezitym
atribitom v o0sobnostnom raste aj v dospelosti.

Uloha materskej $koly, nasledne zakladnej koly, ale v neposlednom rade tloha
rodiCov zohrava v zivote dietata velku rolu. Uz od utleho detstva by sa rodicia
V spolupraci s vychovno-vzdeldvacimi inStitGciami mali podielat na vychove deti
k tolerancii, k poznavaniu a respektovaniu moralnych hodnét a pravidiel, k prosocialnemu
spravaniu ¢i empatii a spolo¢ne sa spolupodielat’ aj na odstrailovani neZiaducich prejavov
Vv spravani a konani dietata. Uvedomujeme si, ze nie vzdy je to jednoduché a nie vzdy sa
to podari. Tu sa nam vynaraji rézne aspekty, ktoré mozu rodi¢om i vychovno-vzdelavacim
intiticidm vyznamne pomoct. VEasnd intervencia zo strany pedagdgov, liecebnych
pedagdgov a psychologov Vv takychto pripadoch moze byt vel'mi napomocnd, pricom
nepochybne dolezita je efektivna komunikacia a vzajomna spolupraca medzi materskou
Skolou a rodinou diet’ata.

Existuje mnoZstvo intervenénych metdd, prostrednictvom ktorych moéZeme
eliminovat’ rizika a chranit’ deti uz v materskej Skole od moznosti vzniku a vyvinu réznych
patologickych zavislosti a neziaducich poruch Vemocionalnej a socialnej oblasti.
Intervencia vo forme intervenénych hrovych programov, v ktorych dominuje hra ako
najprirodzenej$i prostriedok spontanneho a riadeného ucenia sa dietata, mdze vyrazne
pomoéct’ detom, u ktorych sa prejavuju zndmky emociondlneho a socidlneho narusenia.

Nemozno vSak zabudnit na samotni ucitelku materskej Skoly, ktora  svojou
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osobnost'ou, empatickym a akceptujucim pristupom ku kazdému dietatu spoluvytvara
v triede socioemocionalnu klimu zaloZzenu na ddvere, tolerancii, srde¢nosti a pomaha
dietatu budovat pozitivne vztahy k sebe samému, k druhym a k okolitému svetu vobec.

Cielom nasSej diplomovej prace bolo poukdzat’ na narastajuce emociondlne
a socialne problémy dnesnych deti, nakolko si uvedomujeme, ze uz v predskolskom
obdobi pozorujeme u deti zmeny V citovych reakcidch a v spravani, ako st napriklad
ustrasenost’, placlivost’, tazka ovladatelnost’, zachvaty zuarivosti a pod. Uvedené prejavy
mozu byt znakom emociondlnej a socidlnej nezrelosti dietata, ale taktiez mdézu byt
signalom rozvijajucich sa alebo prehlbujucich sa porach Vv emocionalnom a socidlnom
vyvine diet’at’a.

Z hl'adiska zamerania nasej prace sme sa rozhodli analyzovat’ tento problém
z dvoch hladisk. Z teoretického hladiska sme pre porovnanie charakterizovali zdravy
anaruseny vyvin dieta predskolského veku, ato najmd zpohladu na emociondlnu
asocialnu stranku, vymedzili sme teoretické vychodiska emocionalneho a socialneho
naru$enia & z mnozstva intervenénych metoéd sme si vybrali metédu hry, nakolko hru
povazujeme za dolezity edukaény prostriedok. Z praktického hl'adiska sme hrové aktivity
zamerané na rozvoj sebapoznania, interpersondlnych vztahov a prosocidlneho spravania
aplikovali formou intervenéného hrového programu priamo v materskej $kole. Rozhodli
sme sa dokazat’ vyznam a efektivitu tohto programu pri odstranovani alebo zmiernovani
symptémov emocionalneho a socidlneho narusenia u deti predskolského veku. Taktiez nés
zaujimalo, do akej miery mdze pravidelna alebo nepravidelna dochadzka dietata do
materskej $koly ovplyvnit’ vznik a narast problémov tychto deti v danej oblasti.

Vsetky dosiahnuté vysledky a informécie by ndm mali poskytnit’ predstavu o
sposobilosti vSetkych dospelych - od rodi¢ov, cez pedagdgov a psychologov - kompetentne
zasahovat' do emocionalneho sveta deti s cielom pomdct’ im orientovat sa vo svojich
emociach, spravani a vo vztahoch a kontaktoch s inymi detmi. Odmenou nam vSetkym
bude zdravé dieta so schopnostou zaclenit’ sa do spolocnosti, dieta s emocionalnym
citenim a schopnostou kooperovat’ s ostatnymi rovesnikmi a dospelymi. Je zrejmé, ze

takychto jedincov nasa spoloc¢nost’ potrebuje.



1  PREDSKOLSKY VEK

Vyvin Cloveka je celistvym procesom a prebieha neustale, bez prerusenia po cely
zivot. Kazdé obdobie I'udského Zivota ma svoje Specifikd, ktoré vyplyvaju z biologického,
psychického a socialneho dozrievania, avsak prvé roky zivota su vel'mi dolezitym obdobim
pre formovanie arozvoj osobnostnych, psychomotorickych, jazykovych, socialnych
a moralnych vlastnosti. Odbornici najméd z oblasti pediatrie, psycholégie, pedagogiky
akcentuji vyznam a vynimocnost’ tohto vyvinového obdobia z hl'adiska nadvdznosti na
d’al$ie etapy l'udského zivota.

Na celom svete vo vSetkych narodoch a ich kultrach je detstvo obdobim, kedy na
dieta najviac pdsobi rodina, Clenovia kultury a institacie, ktoré ho ucia materinsky
jazyk, sprostredktivaji mu zaklady etickych noriem a hodndt, uréuji vzorce spravania
a odovzdavaji mu kultarne a spolocenské tradicie. Detstvom zacina tvorba osobnosti
¢loveka, a preto moézeme povedat’, ze z hl'adiska rozvoja osobnosti dietat’a je predskolsky
vek najidealnej$im, az rozhodujiicim obdobim pri vystavbe Struktury jeho osobnosti. J.
Jandourek (In Ondruskova, 1., 2008/2009) vymedzuje detstvo ako prvy tsek vyvinu
Cloveka zaéinajuci narodenim a skonceny podla tradi¢ného chapania v siedmom roku
Zivota.

Z hladiska vyvinovej psychologie mozno dieta predskolského veku a obdobie
detstva definovat’ r6zne. V odbornej literatire sa modzeme stretnit’ s roznym ¢Elenenim
periodizacie vyvinu od Hippokrata, ktory uz v staroveku hovoril o Styroch zivotnych
obdobiach (jar, leto, jeseni, zima), cez obdobie stredoveku, kedy sa pouzivalo pomerne
hrubé ¢lenenie vyvinu na obdobie detstva, dospelosti a staroby, kde vlastné detstvo bolo
obmedzené len na prvych pit az sedem rokov, aZ po sifasni a najastejSie pouzivani
periodizaciu vyvinu, v ktorej autori predkladaju a ¢lenia vyvinové obdobia s prihliadanim
na reSpektovanie biologického, psychologického, socidlneho a pedagogického aspektu
vyvinu. NajCastejS§ie pouzivand periodizacia vyvinu v naSej sucasnej literature
oznacuje obdobie medzi 3-6 rokom za predskolsky vek (Kacani, V. a kol., 2004).

Existuje viacero pohladov na charakterizovanie predskolského veku dietata
a mnohi autori definuji uvedené obdobie inak. J. Van¢k (1986) ho oznacuje ako pureilné
obdobie, V. Ptihoda (1981) ako predskolské detstvo, ini ako starsi predskolsky vek, vek

hry. Pretoze dieta v tomto veku navstevuje matersku Skolu, nazyva sa aj vekom materskej
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Skoly. Niektori autori, ktori sa orientuji na somaticky a motoricky vyvin dietata
predskolsky vek nazyvaji obdobim zdokonalovania lokomoécii 0Svojenia si prvych
pohybovych kombinacii (Dargova, J. - Sumova, G., 2001).

V zahrani¢nej literatire sa moZzeme stretnut’ s periodizaciou podla Elizabeth B.
Hurlockovej, ktora obdobie detstva ¢leni na detstvo rané a neskoré, pricom rané detstvo
predstavuje vlastne predskolské obdobie do Siesteho roku veku dietata (Jakabcic, 1., 2002).
Z pohl'adu pedagogicko-psychologického je predSkolsky vek charakterizovany ako
Lwvyvinové obdobie dietata od dovisenia treticho roku po vstup do skoly, to znamena do
dovrsenia Siesteho roku zivota® (Prucha, J.- Walterova, E. - Mares, J., 2008, s. 186).

Nazory, ktoré eSte donedavna prevladali v spolo¢nosti otom, ze obdobie
predskolského veku je vlastne iba obdobim pripravy na skolu a povinnosti s tym spojené
povazujeme dnes za zastarané a suhlasime s nazormi odbornikov v oblasti pedagogiky
a psychologie, ktori povazuju obdobie predskolského veku za rovnocennu vyvinovua etapu
zivota Cloveka a porovnatelni ¢o do vyznamu s ostatnymi etapami vzhladom k jej

dolezitosti.

1.1 Vyvinové Specifika predskolského veku

Pre dieta predskolského veku je charakteristicka zvySend pohybova aktivita a
zdujem o vSetko nové, ¢o ho obklopuje. Dieta rastie, prejavuji sa uneho vyrazné
psychosomatické zmeny a zacinaju sa prejavovat zdedené a vrodené vlastnosti. Dieta
absorbuje nové vedomosti a poznatky z vplyvu rodinného a socidlneho prostredia,
v ktorom sa pohybuje. Prejavuje sa to hlavne zdokonalovanim motoriky, vyvinom reéi
anarastom verbalnej a neverbdlnej komunikacie s okolim. UZ v predSkolskom veku
mdzeme pozorovat’ individudlne rozdiely odlisnosti medzi det'mi.

U niektorych pedagogov a psycholdgov prevlada nazor, ze spravne dozrievanie tela
a ducha potrebuje cas a ¢im dlhSie bude dieta prezivat’ detstvo, tym bude StastnejSie.
Z toho vyplyva, zZe deti predstavuju nielen nastupujicu buducu generaciu, ktora sa pomaly
formuje a pripravuje na svet dospelych, ale hlavne generaciu ,,tu ateraz” so svojimi
potrebami, zdujmami, svojou osobitou detskou kultirou a Zivotnym Stylom. Dieta je v

ranych vyvinovych fazach zna¢ne obmedzené tym, ¢o vie a ¢o dokdze urobit’, zvladnut, na
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¢o stati. Ale ma v sebe ukryty a zatial nerozvinuty urcity potencial, ktory je velkym

bohatstvom kazdého diet'ata a je potrebou ho ¢o najviac rozvijat.

1.1.1 Perceptuilno-motoricky vyvin diet'at’a predskolského veku

Rozvoj osobnosti dietata predstavuje vyvazené rozvijanie vSetkych stranok
osobnosti, ¢o znamena, Ze s rozvijanim jednej oblasti sa rozvijaju aj d’alSie a niekedy
nedokazeme presne stanovit’, ktora oblast’ sa pri urcitej aktivite prave rozvija. Napriklad
pri rozvijani jemnej a hrubej motoriky sa pri Cinnostiach rozvija zdroven sustredenost,
pozornost, paméit’ a vol'ové vlastnosti.

V obdobi predskolského veku sa viditelne meni stavba tela dietat’a, o znamena,
Ze sa menia vzajomné pomery a velkosti jednotlivych Casi tela a rozvijaju sa pohybové
funkcie. Od Stvrtého do Siesteho roka prebieha prva premena postavy atym sa meni
celkovy vzhlad dietat’a. Premena postavy spociva v tom, ze z batolat’a, ktoré ma pomerne
velka hlavu, velky avcelku podsadnuty trup akratke koncatiny sa stava dieta
vytiahnutejSie, so Stihlej$im trupom a dlh$imi hornymi a dolnymi koncatinami. Chodza
deti vtomto veku je pomerne neobratna, lebo deti naSlapuju na celé chodidlo. Napriek
tomu vSak pohyb diet’at'u nerobi ziadne problémy, beha, skace, lezie po rebriku, prechadza
po kladine, vie pouzit’ kladivo, ihlu. Diet’a si vytvara individuédlny §tyl chodze a zaina sa
vyhranovat dominancia jednej ruky. Koordinacia a obratnost’ pohybov, hrubd a jemna
motorika, ktoré sa v tomto obdobi rozvijaji vedu k zlepSeniu mobility a samostatnosti
dietata v jeho sebaobsluznych c¢innostiach. Na konci predskolského obdobia sa pri
posudzovani telesnej vyspelosti dietata a jeho spdsobilosti pre $kolskii dochadzku okrem
in¢ho zist'uje aj to, ¢i dieta preslo premenou postavy. Najjednoduchsia pomdcka pre tento
el sa pouziva filipinska miera, ktord porovnava dizku hornej konéatiny vzhladom
k vel’kosti hlavy. Hlava v tomto obdobi totiz rastie pomaly, zatial’ Co rast koncatin je rychly
(Matejovicova, B. a kol., 2004).

Domnievame sa, Ze perceptualno - motoricky vyvin dietata moézu ovplyviiovat’
taktiez blizke osoby (rodicia, strodenci a pod.), nakolko tieto osoby dieta casto
napodobiiuje a osvojuje si tak napriklad charakteristickti chodzu, gesta, mimiku. Cim st

vidzby pevnejSie, tym viac si dieta fixuje osobité¢ Styly pohybu a celkovi motoriku.
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Nemozno vSak zabudat' na dedicnost’ a vrodené determinanty, ktoré su jednym z
determinantov fyzického vyvinu dietata. K najvyznamnej§im zmenam v motorike
a pohybe dochadza koncom predSkolského obdobia, kedy sa elegancia pohybov dietat’a
najviac odraza Vv pohybovych ¢innostiach, ktoré dieta koncom predSkolského obdobia
zvlada bez viacésich problémov, ako je napriklad jazda na bicykli, kor¢ul'ovanie, lyzovanie
alebo plavanie. UZ u dietat’a predskolského veku mozno pozorovat pohybové nadanie a
talent na Sportové ¢innosti.

Podl'a 1. Jakabc¢ica (2002) sa kvalita nielen motorického, ale aj kognitivneho
a emocionalneho vyvinu dietata predSkolského veku odraza aj v kresbe. Po neurcitych
grafickych prejavoch dietata v trefom roku kresba nadobuda konkrétne kontury po
formalnej a obsahovej stranke. Ku koncu Stvrtého roka ma kresba uz zakladni podobu
zvoleného objektu so schematickym znazornenim hlavnych znakov. Koncom
predskolského veku sa diet’a snazi v jednoduchej podobe kresby vyjadrit’ aj urcity pribeh,
dej. Deti najradsej kreslia to, ¢o poznaji a k comu maji emocionalny vztah. Vyvoj detskej
kresby vyrazne zavisi od existencie socialnych vzorov a od podnetného a stimulujaceho

socialneho prostredia, v ktorom diet’a Zije.

1.1.2 Kognitivny vyvin diet’at’a predSkolského veku

Pre obdobie predskolského veku je okrem perceptualno - motorického vyvinu
charakteristicky vyvin poznavacich procesov, jazykovych areCovych navykov, ako aj
rozvoj predmatematického myslenia. Citlivost vnimania jednotlivych analyzatorov sa
rozvija vel'mi intenzivne. Deti v tomto obdobi dokaZzu prostrednictvom zmyslovych
receptorov dokonalejsie vnimat’ svoje okolie a diferencovat’ kvality predmetov a javov.

Vsetky reélne situdcie zo Zivota si deti overuju v praktickych ¢innostiach a v hrach,
pri¢om medzery vo vnimani reality a nedostatky v pamiti vypliaju fantaziou, ktora je
typickym znakom psychiky dietata predskolského veku. Dieta v hrach Casto prisudzuje
nezivym veciam a zvieratam ludské vlastnosti. Tieto detské klamstva, vymyslanie, ktoré
sa vel'mi Casto mylne povazuju za pravé klamstvo zanikaju v Siestom az siedmom roku
Zivota. Senzomotorické myslenie je postupne nahradzované konkrétnym a ndzornym

myslenim, ktoré sa viaze na skutocné predmety a deje. Aj ked’ uz dieta zac¢ina operovat’
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S pojmom, jeho usudzovanie je eSte viazané na ndzor, na videné Ci predstavované.
V stvrtom a piatom roku uz zacina dieta usporadivat’ pojmy do urcitych pojmovych
kategorii. Pre dieta je typické predcasné zovSeobecnovanie pomocou analdgie (Dargova,].
- Simova, G., 2001).

Na zaklade ziskanych pedagogickych skusenosti mézeme konstatovat’, ze myslenie
dietat’a predskolského veku sa rozvija predovsetkym pozndvanim a ucenim sa na zaklade
konkrétnych skusenosti a stratégiou ucenia sa pokusom a omylom. Uz trojroéné dieta
rozvija svoje poznanie prostrednictvom manipulacie s predmetmi a kladenim otazok, ktoré
su zamerané na poznavanie a identifikaciu predmetov ajavov. Neskor sa na zaklade
ziskanych skuisenosti a dokonalejSich myslienkovych pochodov deti snazia zistit’ a vyjadrit’
pri¢inné vztahy a suvislosti medzi jednotlivymi predmetmi a javmi Vv okoli. Na tieto
¢innosti deti vyuzivaji najmd neustdle sa zdokonalujucu re¢ a komunikaciu
s okolim, vysledkom ¢oho je postupny narast logického myslenia.

Pamit’ je zo zaciatku nezamernd, dieta nedokaze dokonale spracovat’ a selektovat
prijaté informacie a Vv paméti Si dlhsie udrziava iba to, ¢o sa spaja s emocionalnymi
zazitkami. Podl'a M. Zelinovej (2006) je pamét mechanicka az do 5-6 roku, kedy sa
zacina budovat’ slovno-logicka pamit. Dieta zacina pomocou vOle zdmerne zapaméitavat
az okolo Siesteho roku zivota.

S rozvojom myslenia a paméti sa podla 1. Jakabcica (2002) vyrazne zlepSuje aj
kvalita reCového prejavu dietata. Slovnd zasoba vzrastd od 300 slov na zaciatku obdobia
na 3500 slov na konci predSkolského obdobia. Dieta sa rado hrd so slovami, vety tvori
viacslovné, v Siestich rokoch péat’ az Sest'¢lenné. Vyslovnost' sa u deti vyrazne zlepsuje,
avSak rozvoj slovnej zasoby a komunikécia niektorych deti ¢asto zaostava v dosledku
nespravnej, alebo zriedkavej komunikécie dospelych s detmi, ¢o sa Casto prejavuje aj
V spravani diet’ata.

Je vSeobecne zname, ze re€ je regulatorom spravania a preto je dolezité rozvijat’ re¢
a slovnu zasobu deti v tomto veku, pretoZze primerany vyvin re¢i ma vel’ky vyznam pre

uspesné zvladnutie vyucby v Skole.
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1.1.3 Socidlno-emocionélny vyvin diet’at’a predS§kolského veku

Biologicky vyvin dietat’a a jeho dynamika v prvych Siestich rokoch nezodpoveda
dynamike vyvinu psychosocidlneho, ktory =zahffia vyvin emociondlny a socidlny.
Emocionalny vyvin dietat’a, ako sucast’ socialneho vyvinu je délezitym prvkom vychovy
»zdravého* dietata a jednou z podmienok uspesného vstupu do medzil'udskych
a spolocenskych vztahov. V obdobi medzi 3.-6. rokom sa kvalita citového Zzivota deti
vyrazne meni. UZ novorodenec svojim diferencovanym placom dokaze prejavit rdzne
potreby a pocity, mimikou a pohybmi tela vyjadrit radost, smutok, ale aj strach.
K podobnej regulacii citového prezivania a diferencidcii citovych reakcii dochadza aj
u deti predskolského veku.

Podl'a L. Pruzinskej (2006) st city dietat’a vel'mi nestale a prejavuje sa to tym, ze
dieta na podnety zokolia reaguje nickedy impulzivne a dokaze bezprostredne
prechadzat’ z jedného polu citu na opacny, ¢im sa demonstruje bipolarita emocii. Dieta sa
vie v jednej chvili tesit, smiat’, radovat’ a 0 chvil'u hnevat’, smutit’, bat’ sa, ziarlit. Vsetko,
¢o diet’a zivo preziva, vyvolava v jeho dusi rozli¢né zazitky pohnutky, tizby a tie vplyvaji
na jeho citovy postoj vo¢i ludom isvetu. Ddlezitym znakom citov okrem lability
a impulzivnosti je podla autorky ich sugestibilita, tzn. ze dieta vel'mi 'ahko meni svoje
spravanie vplyvom podnetov z okolia, a tak si vytvara svoj vlastny svet emocii, v ktorom
sa city podiel'aju na kvalite a trvacnosti osvojenych poznatkov, zvySuju a rozsiruji potreby
a zaujmy diet’at’a.

Prirodzend zvedavost’ dietata podmieniuje aj rozvoj intelektudlnych citov. Vyssie
city sa zac¢inaju rozvijat’ v Stvrtom a piatom roku. Etické city umoZznuji detom rozliSovat
spravne od nespravneho. Vo vyvine etickych citov je taktiez dolezity vzor dospelého, ktory
sa stava pre dieta v tomto veku modelom reality, s ktorou sa identifikuje a je dietatom
prijimand ako jedind moZznd realita. Estetické city sa rozvijaji najmad v r6znych
receptivnych hrach, pri kresleni, modelovani. Socidlne city sa zase prejavuju vo vztahu
k dospelym a rovesnikom a rozvijaji sa silnou potrebou dietata spolocensky sa stretavat
s dospelymi a rovesnikmi. Nedostatok pozitivnych citovych zdzitkov medzi dospelymi
a detmi moze viest k citovej frustracii a niekedy az k citovej deprivacii. Diet’a sa postupne

uci uréitym spdsobom ovladat’ a prejavit’ svoje emocie, vyjadrit’ ich slovami, ¢o neskor
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stivisi aj s vyvinom jeho autondémie. Ma to velky vyznam pre dieta, pretoze si tak
postupne otvéra cestu k samostatnosti a nezavislosti (Dargova, J. - Simova, G. 2001).

Premeny v socialnom vyvine nastavaju priblizne okolo treticho roka, kedy dieta
silou svojej predstavivosti akoby dokézalo vyjst’ zo seba samého a stat’ sa nieckym inym a
na inom mieste. Diet’a si postupne vytvara obraz urcitej roly, s ktorou sa identifikuje a pre
ktora sa dokaze tak nadchnut, e niekedy zabda aj na svoje skutoéné ,ja“.
Prostrednictvom identifikovania sa srolami (matka, otec, psik, lekar, kuchar atd’.) v
roznych situdciach a hrach (napr. hra na povolanie, na rozne fascinujuce postavy zo svojho
okolia, z rozpravok a pribehov) ma diet'a moznost’ overit’ si, aka rola a aka stratégia (pri
tej-ktorej role) mu vyhovuje a s ktorou sa stotoziiuje. To mu potom umoziuje korigovat’
svoje vlastné konanie a spravanie azamyslat sa nad dosledkami svojho spravania.
Identifikacia s rolou vyzaduje od dietata aj schopnost’ od¢lenit’ seba, svoje skusenosti
nazory, postoje od skusenosti, ndzorov a postojov ostatnych. Dieta sa postupne uci
,»odosobnit’ sa®, pretoze je to dolezity medznik pri chapani reality. Proces decentracie
je zakladom pochopenia druhej osoby, rozvoja empatie a tolerantného spoluzitia v ur¢itom
prostredi (Pupala. B. - Kollarikova, Z., 2001).

Uz u deti predskolského veku sa stretdvame s uvedomovanim si pohlavnej identity.
Myslime si, ze identifikacia s pohlavnou rolou nie je vysledkom myslienkovych pochodov
deti, ale je skor vysledkom pozorovania a porovndvania deti so svojimi rovesnikmi.
Osobnu identitu dietat’a dotvara napriklad odmietanie obleCenia urcitych vzorov, alebo
farebnych odtienov. Ku koncu predSkolského obdobia sa deti zac¢inajii diferencovat’ podl'a
pohlavia na skupiny diev€at a skupiny chlapcov, ktori sa dovtedy hravali spolo¢ne. Tento
proces je uz znasho pohladu cieleny a vysledkom myslenia dietata, kedy dochadza
K aplnému uvedomeniu si rozdielnosti v pohlavi.

Rodinné a strodenecké vztahy, sktorymi ma dieta najviac skuasenosti sa
Vv kolektive obohacuju o rovesnicke vztahy, ktoré¢ vlastne potvrdzuji socidlnu zrelost’
dietata. Potreba nadvdzovania kontaktov s rovesnikmi je v predskolskom obdobi vel'mi
silna, no znaSho pohladu su tieto vizby medzi detmi kratkodobé a zvicSa vzdy sa
podriad’'uju sympatiam, potrebam a zaujmom deti. PevnejSie priatel'ské vzt'ahy a socidlne
vazby vznikaju az v Skolskom obdobi.

Vyrazny pokrok nastdva aj v moralnej oblasti, kedy je vdcSina 5-6 ro¢nych deti
schopna vyjadrovat' pociatocné mravné pocity andzory. Dieta dokaZe vyvodzovat

primerané moralne usudky. Podl'a Z. Helusa (2004) dieta vo veku 6-7 rokov uz ,,vie®,
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kedy kond spravne a kedy nespravne, na ¢o mé byt hrdé a za ¢o by sa malo hanbit,
uvedomuje si urCité pravidla, zasady, normy. Na stimulovanie moralneho citenia
a konania dietata ma vsak velky vplyv prostredie, v ktorom dieta vyrastd, ako aj SirSie
sociokulturne prostredie, ktoré predstavuje pre dieta bezpecné zazemie.

V predskolskom obdobi je z hl'adiska celostného rozvoja osobnosti vel'mi dolezité
stimulovat’ dieta po stranke kognitivnej, psychomotorickej a socidlno-emocionalne;j
anapomahat’ tak personalizacii a socializacii dietata. Predskolsky vek je idedlnym
obdobim na formovanie osobnosti dietata, avSak personalizacia nemoze prebehnut’ bez
socializacie, bez vytvarania vztahov k druhym l'udom a zaclefiovania sa do spolo¢nosti,
Vv ktorej diet’a zije.

Podla I. Jakab¢ica (2002) socializacny proces obsahuje tri vyvinové aspekty a
vyvin socidlnych vztahov dietata predskolského veku prechadza zlozitou cestou od
diferenciacie emocnych vzt'ahov k 'ud’om v blizkom a vzdialenejSom socialnom prostredi,
cez vytvaranie a osvojovanie si noriem spravania a konania na zaklade usmeriiovania
dospelymi, az po nadobudnutie oCakavanych vzorcov spravania sa jedinca v spolo¢nosti
vzhl'adom na vek, pohlavie a spolo¢enské postavenie.

Aby diet’a bez problémov zvladlo vsetky fazy socializacie potrebuje predovsetkym
bezpodmiene¢né prijatie zo strany rodiny, v ktorej prevladaju pozitivne emocionalne
vztahy medzi c¢lenmi, ako aj dostatok lasky a podpory. Dieta vSak potrebuje aj urcité
hranice, v ktorych sa méze bezpetne pohybovat’ a ktoré svojim vymedzenim prispievaju

k jeho regulacii a tym k Ziaducemu smerovaniu rozvoju osobnosti.

1.2 Cinitele ovplyviiujiice vyvin osobnosti diet'at’a predskolského

veku

K zdkladnym cCinitelom, ktoré vyrazne participuyju na utvdrani a formovani
osobnosti dietata v predskolskom veku ajeho zacleniovani do spolocenskych Struktir
zarad'ujeme predovSetkym rodinu, ako primarnu vychovnu inStiticiu, ktora poskytuje
detom nielen hmotnt, ale najmé citovi a moralnu istotu. Rodinna vychova a pdsobenie

rodi¢ov ma sice primarny charakter, ale do procesu socializacie dietata ako partner rodiny
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vstupuje aj materskd Skola ako sekundarna vychovna institucia, ktora je inStitiiciou
stimulujucou ucenie a socializaciu dietata, podnecujucou nadSenie a ddvajucou moznost’
diet'at'u prezit’ zmysluplné detstvo.
Ondruskova 1. (2008/2009) povazuje rodinu a matersku Skolu za taziskové Cinitele, ktoré:
e stimuluju a ul'ah¢uju zospolocenstovanie diet’at’a,
e sprostredkavaju zovSeobecnené kultirne obsahy sploGensko-historickej skuisenosti

I'udstva,

e pomahaju dietatu osvojovat’ si postoje, vlastnosti a o¢akdvané spdsoby spravania,
ktoré st nevyhnutné pre zivot v spolocnosti.

Vychovu uskuto¢niovant v tychto institGciach chape I. Ondruskova (2008/2009)
ako vyznamny a zakladny spoloCensky proces, ktory je z hladiska ciel'a procesom
socializacie, z hladiska obsahu procesom akulturacie a z hladiska osobnosti dietata
procesom personalizacie.

V snahe objasnit’ vyznam rodiny a materskej Skoly pre celkovy vyvin osobnosti

dietata povazujeme za potrebné blizSie Specifikovat’ tieto vychovné institucie.

1.2.1 Rodina ako primarny ¢initel’ socializacie diet’at’a

V Zivote kazdého ¢loveka ma rodina rozhodujici vyznam a V hierarchii hodnot
zaujima popredné miesto. Rodina ako primarna socialna skupina je prvou institaciou,
Vv ktorej sa zacina prirodzeny proces socializacie a utvaranie 0sobnosti dietat’a. Primarnost’
rodiny podl'a E. Badgyho (In Vistovsky, L. — Kacani, V., 2005) tkvie v tom, Ze:

1. uz od najrannejSieho zivotného obdobia vplyva na vyvin diet’at’a;

2. citovou vézbou, pevnymi vztahmi a dlhotrvajicim vplyvom formuje u dietata
zékladné emociondlne a socidlne modely, ktor¢ si diet’a odnésa do Zivota;

3. sprostredktiva dietatu rodinné a spolo¢enské hodnoty a pripravi ho do Zivota tak,
aby sa mohol plnohodnotne za¢lenit’ do spolo¢nosti.

Z pedagogického hl'adiska rodina predstavuje ,,socidlnu skupinu alebo spolocenstvo
Zijuce vo vlastnom priestore - domove, ktoré uspokojuje potreby a poskytuje starostlivost
a zdkladné istoty detom* (Pracha, J.,- Walterova, E.,- Mares, J., 2008, s. 202). Jadrom
kazdej rodiny je tzv. biologicka rodina, nazyvana aj nuklearna, pozostavajicu z otca,
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matky, syna alebo dcéry. Kazdy ¢len rodiny ma svoju rolu a poziciu, ktora vyplyva z jeho
postavenia v rodine akazdé dieta moéze v takejto rodine najst’ vzor svojho buduceho
spravania.

Klasicka definicia, ktora povazuje rodinu za zakladni bunku spolo¢nosti od
rodiny ocakava okrem iného aj plnenie zakladnych funkcii. Za najdolezitejSie funkcie
rodiny sa Vsucasnosti povazuju biologicko-reproduk¢énd, materialno-ekonomicka,
socializa¢na, vychovna, emocionalna, ale i funkcia domestika¢na a ochranna (Seidler. P -
Kurincova, V., 2005). Vsetky funkcie maju velky vyznam, niektoré sa daju zastupit,
niektoré ¢iastocne nahradit’, no niektoré su nenahradite'né. Kvalitu vychovného pdsobenia
rodiCov na dieta podmieniuji najmi vztahy medzi rodi¢mi, rodi¢mi a detmi, ako aj
vzajomné vzt'ahy medzi sirodencami.

Rodina ovplyviiuje najmé emocionalnu stranku rozvoja osobnosti diet'ata a rodicia,
ktori su vlastne prvymi uciteI'mi deti predstavuju prvé zivotné vzory a su pre dieta aj
prvymi socialnymi modelmi, S ktorymi sa diet’a identifikuje. V rodine diet’a ziskava nielen
prvé zrucnosti, navyky, vedomosti a skusenosti, ale uz od utleho veku si v§ima, ako sa
spravaju rodicia, pozoruje ich vzdjomné vztahy a na zaklade toho si utvéara predstavy, ako
spolocensky zit'. Dieta si osvojuje aj zakladné spolocenské pravidla a ziskava vzorce
svojho buduceho spravania. Podl'a P. Seidlera (In Fabikova, A. -Minova, M., 2008) diet’a
potrebuje predovsSetkym rodinu, v ktorej st vztahy medzi jej ¢lenmi postavené na
zékladoch lasky, porozumenia a dovery, kde st dietat'u prejavované pozitivne city a kde
sa diet’a bude citit’ v bezpeci.

Pre kazdého rodica by malo byt dieta S$tastim a velkym zavizkom. Povinnost'ou
rodiCov je podielat’ sa formovani a stimulovani osobnosti svojho dietata. Kvalita
emocionalneho zivota dietata zavisi predovSetkym od citovej vyrovnanosti rodi¢ov, od
vzajomnych vztahov medzi dietatom a rodicmi, od celkovej atmosféry v rodine, od
vzajomnej komunikacie a od celkového vychovného $tylu uplatnovaného v rodine.

Existuje niekol’ko pohladov na vychovné Styly vrodine. NajcastejSie mozno
hovorit’ o troch zakladnych $tyloch, ktoré sa od seba odlisuja pristupom k diet'atu a mierou
zodpovednosti aprav dietata. Ide o autoritativny S§tyl, pre ktory je charakteristicka
dominancia zo strany rodifa, rozhodovanie o vSetkych zdlezitostiach dietata
a nepripustenie urcitych odchylok od vlastnych zasad. Opakom autoritativneho $tylu je
liberdlne vychovné pdsobenie, ktoré spoc¢iva v ponechani Uplnej volnosti dietatu. Za

najvhodnejsi sposob vychovy vrodine sa Vv sucasnosti povazuje demokraticky S$tyl.
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V rodine vyznacujicej sa demokratickym Stylom vychovy sa rodi¢ia zaujimaju
0 prezivanie deti a vedu ich k zdravému usudku a k demokratickym a humanistickym
hodnotam (Kasacova, B.- Cuptakova, K., 2007).

S. Biddulph (In Fabikova. A. - Minova, M., 2008) rozlisuje pat’ stylov vychovy v rodine:

e zranujuci Styl — ak ma diet’a pocit, Ze je rodicom len na obtiaz, ¢asto sa citi smutné,
zufalé a opustené, moze sa uzavriet’ do seba;

e Styl kladuci podmienky — ak su rodicia perfekcionisti a citovo chladni I'udia, ktori
klada vysoké naroky na seba aj na diet'a, moze sa diet’a citit’ neschopné, bude sa
bat’, ze nikdy nikomu nevyhovie v poziadavkéach;

e prehnane starostlivy $tyl (hyperprotektivny) — pocity dietata st vel'mi zmieSané,
moze sa citit’ spokojne, ale zaroven zviazane, pritomnost’ rodi¢a v iom vyvola
zmatok a skor ho oslabi, namiesto toho, aby ho posiliiovala a povzbudzovala;

e zanedbavajuci Styl — ak je dieta odkazané Casto iba samo na seba, nikto sa on
nestard, moze z neho vyrast’ vel'mi prisny, osamely clovek so skrytym hnevom
a pocitom sklamania, ktory ma len malt Sancu priblizit’ sa k ostatnym l'ud’om;

e asertivne starostlivy $tyl — rodi¢ia umozinuju detom, aby sa ucili byt' sebestacné,
dieta vie, ze na nom a jeho pocite zalezi, ak potrebuje pomoc, s rodi¢ia vzdy
nablizku.

Jednotlivé s§tyly vychovy v rodine nasved¢uju tomu, Ze rodicia by sa mali usilovat’
0 posledny z uvedenych vychovnych Stylov, €ize o asertivne starostlivy $tyl, pretoze pre
tento Styl je charakteristickd akcepticia areSpekt dietata, empatia a vzdjomna pomoc
a podpora zo strany rodi¢ov. Z prostredia, v ktorom sa pri vychove uplatiiuju prvky lasky,
doslednosti a trpezlivosti vstupuje dieta do spoloc¢enského zZivota so zdravou sebaddverou,
vie sa samostatne rozhodovat’ a je taktieZ pripravené na zvladnutie pripadnych prekazok v

Zivote.

1.2.2 Materska $kola ako ¢initel’ emocionalizacie deti

V obdobi od troch do Sest’ rokov zostava rodina stale najvyznamnejSim prostredim
pre dieta, napriek tomu dieta v tomto obdobi Coraz CastejSie prejavuje vyrazny zaujem

0 spolo¢nost’ druhych deti. NajvhodnejSim prostredim, v ktorom dieta nachadza priestor
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pre uspokojovanie svojich edukaénych potrieb a zdujmov prostrednictvom hry a zdbavy a
ktoré respektuje tGzbu dietata po spolocenskom kontakte srovesnikmi je prostredie
materskej Skoly. Materskd Skola uzko nadvdzuje na rodinnu vychovu a je dolezitou
sucastou zivota kazdého dietata. Myslime si, ze pre vyrazny motoricky, kognitivny
a socidlno-emocionalny vyvin neexistuje vyznamnejSie obdobie ako obdobie, ked’ dieta
navstevuje matersku Skolu.

K. Guziova (In Pruzinska, L., 2006, s.30) povazuje materska Skolu za verejno-
spolo¢ensku institiciu pdésobiacu paralelne s rodinou, ktorej sa zveruje hlavne telesna,
pracovna, zdravotna, enviromentdlna a prosocidlna vychova s prvkami rozumového
a estetického vzdelavania. Povazovana je za jeden z ¢initel'ov rozvoja osobnosti dietata
predskolského veku.

Skolsky zékon &. 245/2008 predpriméarne vzdelavanie v materskej $kole vymedzuje
ako ,,cielene organizovany a realizovany proces vychovného a vzdelavacieho pésobenia
a ucenia zameraného na rozvoj dietata predskolského veku v sulade s jeho predpokladmi
a podnetmi, ktoré stimuluju jeho vilastnu snahu stat’ sa harmonickou osobnostou .

Z uvedenych definicii vyplyva hlavny ciel’ predprimarneho vzdelavania, ktorym je
sdosiahnut optimdlnu perceptudlno-motoricku, kognitivnu a Citovo-emociondlnu tiroven
ako zaklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na Zivot v spolocnosti* (Guziova, K. —
Podhajecka, M — Gmitrova, V. 2008)). Z nasho pohladu naplnenie ciela predSkolskej
edukacie mozno zabezpedit’ iba uplatiiovanim osobnostne orientovaného pristupu, ktory
vyzdvihuje vnitornu aktivitu a kreativitu dietat’a, vedie dieta k zodpovednosti a zaroven k
slobode a poméha dietat'u stat’ sa plne rozvinutou a autentickou osobnost’ou.

Materska Skola ako inStiticia je origindlnym prostredim poskytujiicim skuto¢nt
E. - Kasacova, B.— Kostrub, D., 2007) spociva najmé v tom, Ze:

e pontka detom rovnocenné vztahy s rovesnikmi, ktoré umoznuju detom zdiel'at
pozitivne emocie s ostatnymi , ¢im vznikaju zaklady buducich priatel’stiev,

e poskytuje detom spolo¢nt hru, spolupracu, spolocne straveny ¢as, zabavu i humor,

e vyvija sa socidlna reaktivita, socidlna kontrola, hodnotova orientacia dietat’a,
pricom dieta si nenutene osvojuje socidlne roly,

e deti si postupne privykaju na cudziu autoritu a podriadenie sa urc¢itému poriadku,

e deti ziskavaju sktsenosti, ktoré su nad ramec beznych skusenosti u rodiny,
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e Vv materskej Skole dochadza k socializacii a to nielen vonkajSich prejavov spravania
deti, ale predovsetkym k socializacii ich vnutorného prezivania, ¢ize vyvija sa
emocionalna stranka ich osobnosti ako aj ich autenticita.

V poslednom obdobi vzrastd vyznam institucionalnej predskolskej vychovy najmi
Z hl'adiska stimulovania socidlno-emocionalnej stranky rozvoja dietata. Sved¢i o tom
fakt, ze dieta nie vzdy vyrastd v tzv. funk¢nej rodine a Casto sa stdva ucastnikom roéznych
rodinnych kriz (rozchody rodicov, rozvody, umrtie jedné¢ho z rodi¢ov). Materska Skola uz
tym, Ze dietat'u poskytuje niekol’ko hodin denne priaznivé citové prostredie, dopraje mu
odpoCinok od neprimeranych zatazi, poskytuje mu vlastne prilezitost k uvolneniu
emocionalneho napitia.

St vsak aj rodiny, v ktorych sa uplatiuju vychovné zésady a praktiky, ktoré su
nestandardné anie su v zhode s beznymi vychovnymi postupmi v usporiadanej rodine.
Materska skola je vtakomto pripade miestom, kde dieta spoznava iné spolocenské
a kultarne normy ako doma a je s nimi konfrontované. Niekedy je dokonca nevyhnutné,
aby bol vplyv domaceho rodinného prostredia pobytom dietata v materskej Skole
eliminovany. To v pripadoch, ked je dieta v rodine zanedbavané, alebo je tyrané, alebo ak
maju ¢lenovia rodiny problémy s alkoholom, drogami a pod. Materska skola sa vtedy stava
miestom napravnej rodinnej vychovy (Matgjcek, Z., 2005).

Problémy dneSnych rodin — neuplnost rodiny, nezamestnanost’ rodicov,
neusporiadand rodina, citové zneuzivanie dietat’a, zavislosti rodicov (alkohol, drogy,)
a pod., ktoré su Casto odrazom dneSnej modernej doby negativne vplyvaji na priaznivy
emocionalny vyvin dietat’a predskolského veku a komplikuju jeho d’alsi rozvoj. V takomto
pripade materska Skola, povazovana za jeden z Cinitelov emocionalizicie a socializcie
dietata moze asponn  z Casti korigovat’ nepostacujucu rodinni vychovu a Ciastocne

eliminovat’ citova deprivaciu deti .
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2 EMOCIONALNA A SOCIALNA ZRELOST DIETATA

PREDSKOLSKEHO VEKU

Zasadné zmeny vo vyvine dietata sa odohravaju v obdobi predskolského veku.
S rozvojom kognitivneho poznavania na jednej strane a biologickym zrenim na druhe;j
strane uzko suvisi aj emociondlny vyvin dietata. Dieta predskolského veku si vytvara
Coraz zlozitejSie vztahy k celému svojmu okoliu. Svoj postoj k veciam, javom a 'ud’om,
ako aj vSetky podnety z okolia prijima dieta v prvych rokoch Zzivota prili§ emociondlne
a az neskor ich dokaze spracovat’ pomocou myslenia.

Podl'a S. Pfefferovej (2003) zakladnym predpokladom rozvijania emocionalnych
a socialnych schopnosti dietata je naucit’ ho vnimat’ svoje emocie, selektovat’ ich a vediet’
ich pomenovat’. Tyka sa to nielen duSevnych pocitov, ale aj telesnych reakcii diet’ata,
nakolko jedny s druhymi tzko suvisia. Socidlne aemociondlne zrucnosti, ktoré sa
vytvaraju ako dosledok vychovného posobenia, socidlnych kontaktov a vlastnej iniciativy

diet'at’a s sicast'ou emocionalnej inteligencie.

2.1 Emocionalna inteligencia a diet’a predskolského veku

Emocionalna inteligencia sa ¢asto spaja so zrelou osobnost'ou a najcastejsie sa o nej
hovori v stvislosti so Skolskym vekom dietata. MoZeme vSak konStatovat’, Ze uz v obdobi
prvého roku Zivota dokaze dieta prejavit’ svoje emocie mimikou tvare, z ktorej moZeme
vycitat’ radost’, smutok alebo strach. Medzi druhym a tretim rokom dieta prechadza do
d’alSej fazy socializacie, kedy vlastnou iniciativou a aktivitou nadobtuda prvé skusenosti
S prostredim, v ktorom Zije. Strach z neznameho sa u dietat’a postupne straca a zacina sa
prejavovat’ zvedavost a tizba po poznani anadvédzovani novych socialnych vztahov.
Koncom predskolského obdobia moéZeme u dietata vidiet zmeny v emociondlnom
prezivani a spravani. Dieta dokaze svoje emocie nielen prejavovat, ale aj kontrolovat

a ovladat’ a vie tomu prispdsobit’ i svoje spravanie.
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Pojem emociondlna inteligencia prvykrat pouzili v roku 1990 psycholégovia P.
Salovey aJ. Mayer adefinovali ju ako , sucast socialnej inteligencie, ktora zahrna
schopnost sledovat’ viastné a cudzie pocity aemdcie, rozlisovat ich a vyuzivat tieto
informdcie vo svojom mysleni a spravani* (GajdoSova, E. — Herényiova, G. 2002).

Medzi kI'aicové komponenty emocionalnej inteligencie podl'a uvedenych autorov patri :
1. poznanie vlastnych emocii - sebauvedomovanie — vedomé rozpoznanie citu

v okamihu jeho vzniku,

2. zvladnutie emocii - napr. schopnost’ uspokojit’ vlastny hnev, zbavit' sa uzkosti,
podrazdenosti,

3. schopnost’ motivovat’ sdm seba - zapojit’ emocie do nasho snazenia je nevyhnutné
preto, aby sme boli schopni dlhodobo sa ststredit’ a pritom nestracat’ motivaciu,

4. vnimavost’ k emociam druhych I'udi - empatia je zakladna l'udska kvalita,

5. umenie medziludskych vztahov - zavisi len od ¢loveka, ¢i je schopny veitit’ sa do
emdcii ostatnych a tomu prispdsobit’ svoje spravanie.

Tieto prvky patria v su¢asnom ponimani medzi zakladné elementy gramotnosti
Cloveka, tak ako napriklad schopnost’ ¢loveka naucit’ sa ¢itat’, pisat’ a pocitat. Obdobie
predskolského veku sa povazuje za najvhodnejsie k tomu, aby si dieta osvojilo primerané
navyky a zvyky spravania a konania. AvSak je potrebné, aby aj dospeli, s ktorymi je dieta
V permanentnej interakcii chapali vyznam vlastnej emociondlnej gramotnosti a pdsobili na
dieta ako vzor (model), podla ktorého sa dieta u¢i zakladnym emociondlnym a socidlnym
zruénostiam.

Emocionélne gramotné diet’a, ktoré ma rozvinuté emocionalne kompetencie podla
D. Golemana (In Bad'urikova, Z., 1999/2000) lepsSie pozna dosledky svojho konania, je
zodpovednejsie, citlivejsie k citom inych, je asertivnejSie, spolocenskejsie a obl'ibenejsie,
prosocialnejSie a ochotnejSie poméhat, je harmonickejSie a demokratickejSie, ma vyssiu
sebatictu a ma lepSie rozvinuté zru¢nosti, ako riesit’ konflikty.

Stucastou rozvijania emocionalnej gramotnosti deti predSkolského veku je aj
podnecovanie apodpora zakladnych socialnych zru¢nosti, medzi ktoré Z. Bad'urikova,
(1999/2000) zarad’uje:

e komunikacné zru€nosti (verbalna a neverbalna komunikécia),

e vediet’ sa podelit’ (0 napady, idey, hracky, pozornost’ a pod.),
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e kooperativnost' (ochota viest' spoluhraca, podriadit sa vedeniu iného, zvazit
napady, pockat, kym pride na dieta rad, uprednostiiovanie nesutazivych hier

a pod.),

e (cast’ na demokratickom riadeni triedy (napriklad ucast’ deti na tvorbe pravidiel
zivota v triede, deti sa postupne pri rozliénych situaciach ucia, aky vyznam

a hodnotu ma tc¢ast’ na rozhodovacich procesoch),

e ocenovanie demokracie v triede (pedagog vytvara zakladné principy demokracie

Vv triede, v8ima si ich fungovanie, ocenuje ich dodrziavanie, negativne posudzuje

ich nartsanie a sluzi ako vzor pre deti).

Je zrejmé, Ze dieta nemdze disponovat vSetkymi schopnostami emociondlnej
inteligencie a ovladat' ich. AvSak uz v materskej Skole mozno naucit' deti mnohym
schopnostiam, ktoré budu potrebovat’ pre svoj buduci zivot, no nesta¢i len samotné
edukacéné pdsobenie v materskej Skole. Nevyhnutnou podmienkou je, aby boli deti
v permanentnej interakcii s emocionalne gramotnymi dospelymi, pretoze tak rodicia, ako
aj pedagdgovia posobia ako vzory, podla ktorych sa deti ucia akceptovatelnym spdsobom

vyjadrit’ a ovladat’ svoje vlastné emocie.

2.2 Emocionalna a socialna narusenost’ a diet’a predsSkolského veku

Jednym z primarnych cielov vychovy dietata predskolského veku je zdravy
socidlny a emociondlny vyvin, ktory méa rozhodujici vplyv na utvaranie jeho osobnosti
a jeho samostatnej existencie v l'udskej spolo¢nosti. Pokial’ ma dieta v prvych rokoch
zivota vytvorené dobré emociondlne zazemie, je vel'ky predpoklad, ze v buducnosti sa
prejavi ako samostatny, aktivny a tspesny ¢lovek.

Detské prezivanie je vSak Casto vystavené aj nebezpecenstvu emociondlnej
deprivacie, ku ktorej mozeme zaradit’ napriklad citova nezrelost’ rodi¢ov, nezhody medzi
rodi¢mi, nevhodné vychovné $tyly (kritizovanie dietat’a, zavrhovanie, podcenovanie, atd’.).
Castokrat symptéomy emocionalnych asocidlnych porGich u deti interpretujeme ako
neposlusnost’, rozmaznanost, nedisciplinovanost, nevychovanost, pritom prejavy

problémového spravania su Casto signalom, ze s dietat'om nieco nie je v poriadku.
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Ucitel’ky v materskych Skolach sa casto stretdvaju s detmi nadmerne aktivnymi,
ktoré su napadné najmd motorickym nepokojom, neposednost'ou, nesustredenostou
asvojim spravanim narasaji hru deti, alebo priebeh edukacného procesu. Podla K.
Majzlanovej (1998) uvedené prejavy spravania nemusia byt iba vysledkom nezrelosti
diet'at’a v urcitej oblasti vyvinu, mozu sa tykat' patologického vyvinu v désledku vrodene;,
alebo ziskanej poruchy, ktorou je napriklad syndrom ADD, resp. ADHD. O problémoch v
predskolskom veku sa podl'a autorky ¢oraz CastejSie hovori i v suvislosti s narastajucou
agresivitou deti, ktora u niektorych deti vznika najéastejSie ako reakcia na spory, konflikty
a hadky medzi detmi v materskej Skole, alebo v rodine medzi stirodencami. Pokial’ sa
Vv spravani dietat’a objavia neurotické symptomy ako obhryzanie nechtov, cmtlanie prstov,
pohybovy nepokoj ainé symptomy sprevadzané rdznymi telesnymi a duSevnymi
problémami, dochddza u dietat’a k neurotickym a emocionalnym porucham.

V odbornej literatire sa vSetky uvedené prejavy spravania dietata oznacuju

spolo¢nym nazvom socidlna a emocionalna narusenost’.

2.2.1 Vymedzenie pojmu emocionilna a socidlna narusenost’

b[19

Vo vSeobecnosti je samotny vyraz ,,emociondlna a socidlna naruSenost™ zastipeny
roznymi pojmami a v odbornej literatire sa mézeme stretnut’ s odliSnymi pohladmi na
definovanie uvedeného pojmu. Roznorodost’ v definovani tizko stivisi s pouzivanim réznej
terminolégie.

V Eurdpe avnemecky hovoriacich krajinach je na oznaenie a popisanie
problémového spravania najCastejSie zauzivany pojem ,,Verhaltensstorungen* ako porucha
spravania a V anglicky hovoriacich krajinaich pojem ,,emotional disorder and behavioral
disorder”, ¢o mozno prelozit ako emociondlna naruSenost a socidlna narusenost’, alebo
porucha prezivania a spravania. V obidvoch oblastiach tato problematika spada pod
Specidlnu pedagogiku a suvisi aj so socialnou pedagogikou (Svetlikova, J., 2005).

V mnozstve definicii, ktoré sa upriamuju na poruchy emocionality a spravania je
zdoraznovana potreba dokladnej a vystiznej definicie naruSenosti kvoli ur€eniu, komu sa

maju poskytovat’ Specidlne sluzby, avSak vo vSetkych definiciach st podla J. Svetlikovej

(2005) obsiahnuté dva zakladné body, ktoré su spolo¢né u vSetkych naruseniach. Deti a
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mladez s emocionalnou a socidlnou naruSenostou vykazuju behaviordlne, emocionalne
a kognitivne charakteristiky, ktoré sa:

1. odchyl'uju od standardov ocakavaného spravania,

2. zhorSuju fungovanie ich samych alebo druhych l'udi.

Povodne bola problematika deti s poruchami spravania stcastou Specidlnej
pedagogiky a patrila do oblasti psychopédie. Nakol'ko sa psychopédia orientovala viac na
vychovu a vzdeldvanie mentalne retardovanych, vznikol v ramci diferenciaéného procesu
samostatny vedny odbor, ktory v Cechach nazvali etopédia ana Slovensku liedebna
pedagogika.

Podl'a A. Tisovidovej (In Skoviera, A, 2002) je etopédia povazovana za vedny
odbor  zaoberajuci sa  vychovou, prevychovou, vyuCovanim, vzdelavanim
tazkovychovavatelnych deti a mlddeze, ako aj skimanim pri¢in, prejavov a dosledkov
portch spravania. Prezentovanie pojmu lie¢ebnéd pedagogika u nas v sucasnosti suvisi skor
S liecebnovychovnymi a terapeutickovychovnymi metédami prace u osdb vyzadujucich
Specialne vychovné potreby. LieCebni pedagogiku pomerne jasne vymedzuje M.
Horidkova (In Skoviera, A.,2002) ako vedny odbor zaoberajuci sa lie¢ebnou vychovou
psychosocialne naruSenych, postihnutych a ohrozenych osob.

Etopédia a lie¢ebna pedagogika vSak zdoraziuju len jeden aspekt problematiky,
pricom oblast’ porich spravania nemozno redukovat’ len na mravné ¢i socidlne narusenie
a jeho prevychovu, preto sa dnes v tychto stvislostiach pouZiva niekol’ko d’al§ich oznaceni
pre tato oblast, ako napriklad pedagogika deti s poruchami spravania, pedagogika
psychosocialne naruSenych, alebo pedagogika emocionalne a socidlne naruSenych.

Povazujeme za potrebné uviest, Ze v suCasnosti sa problematika emocionéalne
a socialne narusenych jedincov stava predmetom $tudia réznych Specialno-pedagogickych
a psychologickych disciplin. K vyznamnym autorom podnetnych publikécii zaoberajicich
sa vychovou a vzdeldvanim emocionalne a socidlne naruSenych jedincov patria u nas na
Slovensku okrem inych napriklad E. Komarik (1998), A. Skoviera (2002), O. Kondas
(1995). Jednymi z mala autoriek, ktoré uvedenti oblast’ problémov riesia komplexne spolu
S prevenciou, intervenciou a pedagogickym poradenstvom su napriklad K. Majzlanova
(1998) a J. Svetlikova (2005).

Nakol'ko predmetom zaujmu naSej diplomovej prace je Objasnenie arieSenie
emociondlnych asocidlnych problémov u deti predSkolského veku, v dalSich

podkapitolach sa pokusime blizsie Specifikovat emociondlnu a socidlnu naruSenost’
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a popisat’ prejavy naruSenosti z hl'adiska symptomatoldgie (ako sa prejavujil) a etiologie
(preco vznikaju), priCom analyzujeme aj socialne dosledky a odporucania, ktoré sa

najcastejsSie aplikuji vo vychovnom a pedagogickom pdsobeni pri praci s tymito detmi.

2.2.2 Emocionalna narusSenost’

Pod emocionalnym narusenim rozumieme poruchy spravania a socialnych vztahov,
ktoré su spojené s dlhodobym a vzhladom na konkrétne situacie neprimeranym
emocionalnym prezivanim, ktorého pri¢inou méze byt vnutorny zmétok a bolest’. V pozadi
tychto portch byvaju casto citové traumy a ,.dlhodobé neuspokojenie zakladnych
socidlnych a rozvojovych potrieb* (Komadrik, E., 1998, s. 62).

Z mnozstva priznakov, ktoré s prizna¢né pre poruchy emocionality E. Komarik
(1998) povazuje za najvyznamnejSie napriklad agresiu, depresiu, hanbu, hnev, motoricky
nepokoj, pocit menejcennosti, smutok, strach, uzkost, zavist, ziarlivost’ a pod.

Emociondlnu naruSenost’ autor ponima v dvoch suvislostiach. V suvislosti
S poruchou osobnosti, ktorda moze byt sprevadzana nedostatkom sebaddvery, zavislostou
na druhom ¢loveku, narcistickymi prejavmi, pesimizmom, strachom v medzil'udskych

kontaktoch, utiahnutost'ou a precitlivenostou, ale aj v savislosti s emo¢nymi peyrotickymi

poruchami, ktorych priebeh a trvanie u dospelych osob sa diametralne lisia od priebehu,
trvania a prejavov v detskom veku.

Na rozdiel od dospelého ¢loveka je detska osobnost’ v neustalom a prudkom
vyvine, z toho dovodu to, o sa udeti oznacuje ako neuroticka porucha nie je totozné
s pojmom neurdzy dospelych. V detskom veku sa emociondlna neuroticka porucha
prejavuje ako porucha adaptacie dietat’a na prostredie (najmé socialne), ako aj poruchami
najvyssej regulacie a koordinacie somatickych a vegetativnych funkeii.

Podl'a O. Kondasa (In Majzlanova, K., 1998) sa neur6za u deti prejavuje vo forme
neurotickych nadvykov ako obhryzanie nechtov, cmulanie prstov. Zarad’uje sem taktiez
zvySenu drazdivost’, citlivost, pohybovy nepokoj, zvySenu unavnost’, vzdor a pod.

Z uvedeného vyplyva, ze detské neurdzy su v detskom veku sprevadzané réznymi
telesnymi a dusevnymi komplikaciami. K psychickym priznakom neur6zy patri strach,
napdtie, podrazdenost’, depresie, pesimizmus, objavuji sa nutkavé negativne myslienky,

komplex menejcennosti, konfliktnost. Neurotické dieta sa pri zmene prostredia nedokaze
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adaptovat’ na nové prostredie. K telesnym priznakom patria bolesti hlavy, zavraty, tlak
a pichanie pri srdci, bolest’ zaludka, nechutenstvo, zvracanie, hnacky, strata hlasu, trasenie
ruk, zachvaty ¢i kice celého tela, poruchy chodze, potenie, svrbenie tela, ttpnutie koncatin,
nadpriemerna telesna a dusevna inava, obhryzanie nechtov, zajakavost’ a iné¢ (Kacani, V.
a kol., 2004).

Vznik aprejavy emocionalnych tazkosti zavisia od veku dietata, jeho
temperamentu, od momentalneho stavu organizmu, ale aj od doterajSiecho psychického
a socidlneho vyvinu dietata. I. Zahotik (In Majzlanova, K., 1998) rozlisuje tri zdkladné
typy emocionalne naruSenych deti, s ktorymi sa Casto stretavaju ucitelky v materskej
Skole:

e typ emocionalne labilny (typické je striedanie néalad, nevypocitateI'nost’, emocné
vykyvy nalad sa Casto striedaji z banalnych dévodov);

e typ senzitivny (diet’a je nadmerne citlivé, I'ahko psychicky zraniteI'né, trpi pocitom
menejcennosti, t'azko sa adaptuje na nové prostredie);

e typ citovo chladny (dieta nemé zaujem o kontakty, je negativistické ku vsetkému,
ni¢ a nikto ho nezaujima).

Tieto deti vacSinou nevedia city vyjadrit' a pokial' ano, tak ide zvicsa o city
negativne. Niektoré deti napriklad prejavuju destruktivnu zlost, ale v skuto¢nosti tizia po
naklonnosti zo strany dospelych alebo inych deti, ale nedokdzu sa s nimi citovo zbliZit'.
Medzi najzavaznejsie zdroje, ktoré veda k vzniku emocionalnych portich v detskom veku
podla L. Kosca (1982) patria:

e Nespravna vychova vrodine — ak dieta vyrasta v nadmierne starostlivom alebo
naopak v odmietavom rodinnom prostredi, kde nema dostatok prileZitosti
k samostatnému rozhodovaniu a konaniu, kde sa mu nevenuje dostato¢na
starostlivost’, takze sa Casto dostava do zat'azujucich situacii, ktoré dieta nedokaze
rieSit. Nepriaznivy vplyv ma aj nadmernad fixacia dietata na matku, izolacia
dietat’a od detského kolektivu a rozvratené rodinné pomery (alkoholizmus, hadky,
rozvod).

e Konflikty stvisiace s navstevou Skoly — vznikaji vtedy, ked’ rodicia vyzaduju od
dietata vykony neprimerané jeho schopnostiam a podmienkam, ktoré ma na
ucenie. MoOZe ist’ aj o vzt'ah medzi ucitel'kou a dietatom, kde pri¢inou konfliktu
modze byt spravanie diet'at’a, ale aj spravanie ucitel’ky (osobnd antipatia, zaujatost,

nepochopenie rodinnych problémov dietat’a).
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e Telesna alebo dusevna vyCerpanost’ — dieta moze byt telesne vycerpané a oslabené
dlhotrvajiicim ochorenim, operaciou a pod. Psychicka oslabenost’ moze vzniknut’
napriklad umrtim ¢lena rodiny, stahovanim, problémami v rodine.

e Oslabena nervova ststava — znamena, ze urCité typy nervovej sustavy, ktoré su
nachylnejsie, reaguju na stresové situdcie odlisne ako typy nervovej sistavy menej
nachylné.

e Dedicnost’ psychickych odchyliek a portich — adaptacné tazkosti maju svoj zaklad
na jednej strane vV interakcii dediénych predpokladov reagovat na zataz
a vyrovnavat’ sa s flou, a na strane druhej charakterom vonkajSich vplyvov, ktoré
tuto zataz predstavuji.

Vsetky uvedené faktory spOsobuji vazne problémy v emociondlnej oblasti
osobnosti dietata. V¢asna intervencia zamerana na eliminovanie a odstranenie prejavov
emociondlnej narusenosti je najucinnejsia a najefektivnejSia najmé v predskolskom veku,
preto rodi¢ia ako aj pedagogovia by mali dbat hlavne oto, aby vo vychove deti
nedochadzalo k zbyto¢nej kulminécii neurotizujucich podnetov. Emocionalne narusené
dieta potrebuje predovsetkym akceptaciu, prostredie plné lasky a porozumenia, istotu
a pocit bezpecia. V materskej Skole je vel'mi dolezity pozitivny vychovny pristup ucitel’ky

a velka davka empatie, porozumenia a reSpektovania citov diet’at’a.

2.2.3 Socialna narusenost’

Za socialnu narusenost’ sa zvd¢Sa povazuje spravanie, ktoré je v rozpore s pisanymi
| nepisanymi pravidlami a normami, ktoré poskodzuje druhych. Spravanie, ktoré porusuje
zakony E. Komarik (1998) nazyva kriminalne, pripadne delikventné, pricom za
delikventné spravanie autor povazuje menej vazne trestné Ciny, resp. ¢iny vychadzajice z
odli$nosti socidlnych noriem, alebo ¢iny povazované za prestipenie zédkona, ktoré su inak
klasifikované v detstve a inak v dospelosti.

V odbornej literatire sa cCasto stretdvame s rozlicnymi interpreticiami a
pomenovaniami neziaduceho, naruSené¢ho spravania deti a mladeze. Z pohl'adu pedagogiky
a psycholégie su sthrnne oznaCované aj ako poruchy spravania. Vo vSeobecnosti sa

poruchy spravania najcastejSie delia na disocialne (zlozvyky, neposlusnost, vzdorovitost,
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kradeze, klamstvo), asocidlne (tteky, tulanie, zaSkolactvo, toxikomdnia, alkoholizmus,
gamblerstvo) a antisocialne (nasilie, zlo¢in).

Za poruchy spravania V. Labath (In Vasek., S., a kol., 1995) povaZuje neadaptivne
formy spravania, ktoré nepriaznivo vplyvaju na socialny vztahovy ramec a socializa¢ny
proces jednotlivca a ktoré urCitym sposobom naruSaju etické, pravne a iné spolocenské
normy. Pokial' nedochddza k prekroceniu tychto noriem, ale len k neprijatiu, mozno
hovorit’ 0 problémovom, alebo neprispdsobenom spravani diet’at’a, ktoré predstavuje prva
fazu vyvoja samotnej poruchy spravania.

J. aP. Klima (In Majzlanova, K., 1998) hovoria o poruchach spravania v detskom
veku skor v stvislosti s vychovnou naruSenostou. Zarad’uji sem predovsetkym z1¢ navyky,
neposlusnost’, vzdorovitost’, detsku loz a klamstvo. Uvedeni autori za socidlne narusené
spravanie povazuju aj disocialne spravanie, ktoré sa pohybuje na hranici normy
a patologie. Ide napriklad o detsky vzdor, odvravanie, neposlusnost, agresivitu.

Podstaty a priciny poruch spravania sa nedaju zjednodusit’ zdérazinovanim jedného
¢initel'a. E. Gajdosova (2009) poklada poruchy spravania za multifaktoridlne podmienené a
pri¢inu vzniku portch spravania vidi v st¢innosti endogénnych a exogénnych faktorov. Za
predisponujtce faktory st povazované jemné organické odchylky a poskodenia nervovej
stistavy, ktoré byvaji Casto spojené s prejavmi hyperaktivity a poruchou pozornosti, alebo
Specifickymi poruchami ucenia. Exogénne faktory spdsobujlice poruchy spravania sa
spajaju najmé s disharmonickym prostredim predovSetkym v rodine, v Skole, negativne
moze podsobit’ aj vplyv rovesnikov, pdsobenie masovokomunikacnych prostriedkov a rozne
iné spolocenské vplyvy.

Zéavaznost poruch spravania zavisi predovsetkym od veku, intenzity, frekvencie
prejavov a priznakov poruchy. Uz v predskolskom veku mozno u deti pozorovat’ vlastnosti
ako si emocionalnost’, citlivost, vytrvalost, vnimavost, prispdsobivost, avSak u
niektorych deti sa uvedené vlastnosti prejavuji v omnoho vac¢sej miere a prave rozdiel
V intenzite prejavu tieto deti diferencuje od ostatnych deti. VaznejSie problémy Vv spravani
sa za¢inaju prejavovat’ U deti v obdobi, ked’ za¢nu navstevovat’ matersku Skolu.

Uz u 3-4 ro¢nych deti mozno predpokladat’ vacsiu vytrvalost' v hre, schopnost
sustredit’ sa na urcitd ¢innost' a vediet sa prispdsobit’ ostatnym detom, ako aj rezimu
v materskej Skole. Na zéklade edukacnych sktisenosti mdZzeme konStatovat, Ze niektoré
deti nedokazu udrzat svoju pozornost, t'azko sa prispdsobuji poziadavkam dospelych a
neradi prechadzaju od jednej ¢innosti k druhej. St mimoriadne citlivé na rézne vizuélne,
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akustické, ¢i hmatové vnemy a nedokdzu selektovat podstatné informacie od
nepodstatnych. Vysledkom toho je, ze svoju pozornost’ venuju vsetkému, ¢o zachytia ich
zmysly ana svoju aktivitu vynakladaji nadbyto¢né mnozstvo energie, ¢o vedie
k rychlejSiemu vycerpaniu, k vac¢Sej unavitelnosti a z toho vyplyvajicej podrazdenosti. Ich
verbalny a neverbalny prejav v hre je hlucnejsi ako u ostatnych deti. V interpersonalnych
vzt'ahoch s det'mi i dospelymi tvrdohlavo presadzuju svoje nazory a nespokojnost’, spory
0 hracky a slovné hadky casto riesia prili§ impulzivne, az agresivne, ¢im provokuju ostatné
deti k spitnej vizbe.

Uvedené symptomy su priznacné pre hyperaktivne diet’a. Nakol'ko sa hyperaktivita
viaze s deficitom v oblasti pozornosti, v odbornej literatire sa tento syndrom oznacuje
skratkou ADD/ADHD (porucha pozornosti kombinovana s hyperaktivhym spravanim).
Mnohé hyperaktivne deti vykazuju tiez agresivne prejavy. Agresivne spravanie je u deti
predskolského veku vel'mi rizikové vzhl'adom na neskorsi vyskyt delikvencie a iné formy
maladjustacie v starSom veku. Mozno len suhlasit’ s nazorom K. Majzlanovej (1998), ktora
povazuje za nevyhnutné uz v predSkolskom veku eliminovat prejavy agresivneho
spravania deti roznymi Specifickymi vychovnymi pristupmi zameranymi na stimulovanie
pozitivnych foriem spravania.

Opaénym problémom, s ktorym sa v materskych skolach ucitel’ky stretdvaju su deti
hypoaktivne, ktoré byvaji plaché, placlivé, pomalé, pohybovo neobratné, pasivne,
s prevahou Utlmovych prejavov. Zvyknt sa u nich objavovat’ vybuchy zlosti a to najmi
vtedy, ked sa stanil terCom vysmechu deti. Tieto deti vydrzia dlho v necinnosti,
v nekomunikativnosti. Uzatvaraju sa, hanbia pred ostatnymi a nasledkom toho si
uzatvaraji cestu k vytvaraniu priatel'skych vézieb a interpersondlnych kontaktov medzi
detmi.

K. Majzlanova (1998) okrem uvedenych problémov spravania upozoriiuje aj na
psychotické poruchy vyskytujice sa v predSkolskom veku. Patri k nim autizmus
determinovany naruSenim vnimania a pozornosti, stereotypnymi pohybmi, Uzkostnymi
reakciami dietata pri zmenéch v jeho okoli a detskd schizofrénia, pre ktoru je Specifické
zmitené spravanie, bizarné pohyby, socidlne odmietanie a extrémny strach dietat’a, avSak
uvedené symptomy sa u deti predSkolského veku vyskytuja zriedkavejSie ako iné formy
a prejavy poruach.

Uvedené priznaky neplatia rovnako pre kazdé dieta, ich pocet a stupen sa

Vv jednotlivych pripadoch lisi. Pre dieta v detstve st niektoré symptomy V istej vyvinove;j
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faze Uplne normalne a s vekom v mnohych pripadoch pominu. Su deti, ktoré maju problém
s udrzanim pozornosti a prispdsobovanim sa druhym detom najmé v obdobi okolo troch
rokov, ked si dokonale uvedomuji svoje ,ja“ ato vedie deti Ktomu, ze pouziju
k dosiahnutiu svojho ciel'a aj agresivnejSiec formy spravania, len aby dosiahli to, po ¢om
tuzia. Pokial’ sa vSak diet’a sprava problémovo ¢asto, neustale uputava pozornost’, vyvolava
konflikty a bitky medzi detmi, znamena to, Ze jeho vyvin je naruSeny a je potrebné vcas
odhalit’ a podchytit’ nevhodné spravanie, zistit’ priciny a zvolit’ vhodny vychovny, resp.
prevychovny pristup k dietat’u.

Z hladiska problémov spravania mézu rodicia a ucitel’ky v materskych Skolach
uplatiiovat’ intenzivny vychovny pristup, ktorého stcastou je systematické, planovité
a cielavedomé posobenie na deti, u ktorych st bezné vychovné pristupy netc¢inné. V ramci
intenzivneho vychovného pristupu K. Majzlanova (1998) povazuje za vhodné poskytnat
detom:

e atmosféru dovery a porozumenia,

e pocit sebaddvery, sebarealizdcie, uznania, ocenenie, zazitok uspesnosti, uvolnenie
napitia,

e naucit’ deti rieSit’ konfliktné situdcie — odstranovat’ bariéru neobl'ibenosti diet'ata

Vv kolektive a poskytovat’ prilezitost’ pre korekciu citovych skusenosti.

Pozitivnou odpoved’ou na adekvatny vyber pristupov by mala byt redlna zmena
Vv spravani dietata, primerand sebaakceptacia a prijatie dietata ostatnymi det'mi
a dospelymi.

Podstatou efektivnej prace ucCitelky materskej Skoly je dokladné poznavanie
dietat’a a posudzovanie jeho spravania a konania vo vychovnej interakcii a kontexte, ktory
konanie dietata sprevadza. Doélezitou sucastou kazdodennej prace ucitel’ky je taktiez
zistovanie adjustacnych problémov dietat’a a diagnostickd ¢innost’. Ucitel’ka najcastejSie
ziskava informéacie o diet’ati ndhodne, alebo vytvorenim takych situdcii, ktoré su blizke hre
dietata v prirodzenom prostredi. Diagnostickym pozorovanim v hrach a zmysluplnych
aktivitich mozZno zistit' zdkladné informdcie o emociondlnom a socialnom spravani
dietata, o jeho pozicii v skupine, 0 kognitivnych a motorickych schopnostiach a celkovom
zdravotnom stave dietata, o urovni rodinnych vztahov, spolocenskych névykov,
sebaobsluhy, taktiez o Grovni recového prejavu, jemnej motoriky a pohybovych
schopnostiach. Ucitel’ka materskej Skoly mdze diagnostikovat’ aj dynamiku socidlnych

vzt'ahov a prejavy problémového spravania dietata (Zelinkova, O. 2001).
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Ciel'om diagnostickej ¢innosti ucitel’ky je poznat’ Groven vyvinu diet'ata, $tyl jeho
ucenia a na zaklade toho planovat’ a organizovat’ edukac¢ny proces tak, aby v iom dieta ¢o
najlepSie rozvijalo. Vysledkom pedagogickej diagnostiky st nasledné odportcania
a Specifické postupy vhodné pre individualne i skupinové formy prace s tymito det'mi.
Z mnozstva diagnostickych metod vhodnych na zistovanie a diagnostiku deti s poruchami
spravania sa v materskych skolach podl'a P. Dittricha (In Majzlanova,K., 1998) najcastejsie
uplatnuje pozorovanie, rozhovor, dotaznik, analyza vysledkov prac, sociometrické metody,
pozorovacie a testovacie metody.

Ak chceme emociondlne a socidlne naruSenym detom efektivne pomdct, je
potrebné uplatiiovat’ individualny pristup zo strany dospelych, na ktorych su kladené
vysoké ndroky suavisiace s dostato¢nou trpezlivostou, toleranciou a ddslednostou.
KlI'i¢ovym momentom odbornej pomoci tymto detom je vcasné odhalenie
a identifikovanie problémového spravania, pedagogicko-psychologickd  diagnostika,
v¢asna lieCebno-pedagogicka intervencia a terapia Vv ramci individualneho, skupinového
alebo rodinného poradenstva. NeoceniteIny vplyv na rieSenie emociondlnej a socidlnej
naruSenosti ma taktiez interdisciplindrna spolupraca ucitel’ky materskej Skoly, pediatra,

psychologa a lie¢ebného pedagodga v spitnej vizbe s rodicmi diet’at’a.
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3  PEDAGOGICKA INTERVENCIA

Problematikou emociondlnej a socidlnej narusenosti sa zaobera v dneSnej dobe
viacero pomahajucich disciplin, ktorych predmetom skumania je okrem identifikacie
a diagnostiky problémov spravania najma hl'adanie najucinnejSich zasahov a intervencii
zameranych na odstranenie, alebo eliminovane naruseného spravania.

Pojem intervencia nie je vodbornej literatire  jednoznane vymedzeny.
Z pedagogického hladiska intervencia znamena ,, vopred planovany a systematicky zdasah
sledujuci spravne rieSenie urcitého problemu jednotlivca, rodiny, alebo skupiny*
(Pracha,]J. - Walterova,E. - Mares, J., 2008, s 92).

J. Capa (In Popelkova, M. — Zatkova, M, 2009) ponima intervenciu ako vedecky
zd6vodnené pdsobenie na inl osobu, ¢i uz ide o vychovu, prevychovu, poradenstvo, alebo
psychoterapiu. Podl'a autora mdéze mat’ intervencia charakter preventivny, ktory upeviiuje
optimalny stav a zabranuje budicemu naruSeniu a korektivny, ktory sa snazi optimalizovat’
nevhodny stav.

Intervencia ako pristup v modifikovani portich spravania deti predskolského veku je
v poradi treti krok vo vychovnom pristupe ucitel’ky materskej Skoly a zvy€ajne mu
predchddza skreening, t.j. v€asné odhalenie symptomov adjustaénych problémov deti,
pedagogicka diagnostika zamerana na zékladné charakteristiky problémového dietata
a porovnanie prejavov dietata s pedagogickymi normami (Langmaier, J. — Balcar, K. —
Spitz, J. 2000). Z ¢asového hladiska u¢itelky v edukadnej praxi najéastejsie uplatiuji
jednorazovu intervenciu (ucitel’ka zasahuje pri ndhodnom probléme dietat’a), avSak pokial
sa v dosledku neprimeraného spravania niektorych deti narisa socialna klima v triede,
ucitel’ka moZe uplatnitt  kratkodobll intervenciu (ucitelka realizuje napr. program
rozvijania prosocidlneho spravania), alebo dlhodobu (ucitel’ka facilituje napr. pri edukacii
deti s odlozenou skolskou dochadzkou).

V materskej Skole ma oblast’ intervencie vyznamné miesto, avSak za najucinnejsSie
opatrenie pririeSeni portich spravania povazujeme prevenciu ako zamerné vychovné
opatrenie zamerané¢ na predchadzanie emocionalnym a socidlnym porucham deti
predskolského veku. Ucitelka by mala flexibilne reagovat’ na dieta skor, ako porucha
spravania vznikne a prostrednictvom profesionalneho pedagogického pristupu podporovat

emociondlne spravanie a socialne schopnosti diet’at’a.
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3.1 Interven¢né pristupy

Na adekvatne rieSenie aktudlnych problémov emociondlne a socialne naruSenych
deti existuje Sirokd paleta moznych zasahov a interven¢nych pristupov opierajucich sa
0 odborné poznatky z rozli¢nych terapeutickych koncepcii.

O. Rhodes aR. Tracy (In GajdoSova. E. — Herényiova, G., 2002) rozliSuja pat
zékladnych intervencnych pristupov:

1. biofyzické pristupy — zdoraziuju Struktirovanost’ edukaéného procesu (obmedzit’
stimuly prostredia, zjednodusit’ priestor a u¢ebny material);

2. sociologické pristupy — st zamerané na zlepSenie socidlneho prostredia,
skupinového spravania a interpersonalnych vztahov ;

3. cekologické pristupy — zdoraznuji vytvorenie suladu medzi dietatom a prostredim,

v ktorom diet’a zije;

4. behavioralne pristupy — vyuZzivaju princip eliminovania neziaduceho spravania a
posililovania nového ziaduceho spravania sa diet’at’a;
5. psychodynamické pristupy — odporucaji podporujicu a priatel'ski atmosféru

Vv triede zameranu na vztah ucitel’ — diet’a.

Z mnozstva rozlicnych intervenénych pristupov v poslednych rokoch vzrastd
v Skolach zadujem najmd o humanisticky orientované pristupy. V predSkolskej edukécii sa
V sucasnosti preferuje predovsetkym osobnostne orientovany pristup, ktory je okrem iného
zaloZzeny na reSpektovani a akceptovani kazdého dietat’a, aj emociondlne a socialne
narusené¢ho ako jedineCnej osobnosti, ktorda ma vlastné potreby, vyvinové zvlastnosti
a schopnosti potrebné pre aktivne prezivanie svojho vlastného Zivota.

V popredi zaujmu psycholdgov, pedagdgov a vychovavatel'ov sa v sti€asnosti ocita
aj psychoedukacny pristup, ktory sa povazuje za mimoriadne efektivny pri rieSeni
problémov suvisiacimi s poruchami Vv oblasti prezivania a spravania deti. Psychoedukacné
pdsobenie je podl'a R. Zarnovi¢anovej (In Seidler, P.- Kurincova, V. — Komora, J., 2008)
zameran¢é na dieta a jeho subjektivne problémové oblasti, priCom psychoedukétor (moze
nim byt kazdy pedagog aplikujuci komplexny, vSestranny pristup v pomoci a starostlivosti
0 socialne a emociondlne naruSené dieta) sa nesustred’'uje len na pozorovatelné zmeny
Vv spravani dietata, ale presadzuje pristup vychadzajici zo silnych a slabych stranok
dietata asnazi sa empaticky porozumiet psychike dietata, jeho mysleniu, emdciam,
zdrojom adoévodom emocionalneho asocidlneho narusenia. Na dosiahnutie
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psychoedukaénych cielov pedagdg vyuziva rézne verbalne a neverbalne komunikacné
stratégie, aktivitné terapie zamerané na posililovanie autoregulacnych mechanizmov vo
vztahu k emociam, myslienkam a spravaniu diet’at’a, na posiliiovanie pozitivnych foriem
spravania a vol'ového konania.

C. Hillenbrand (In Svetlikova, J., 2005) za spolo¢ny zadklad vsetkych uvedenych
pristupov, ako aj inych nemenovanych pristupov vychadzajucich z réznych koncepcii
povazuje:

a) vztah pedagdga k dietat’u,

b) strukturovanie zivotného priestoru diet’at’a,

c) vedenie rozhovoru.

Sthlasime s ndzorom uvedené¢ho autora a myslime si, Ze dolezitym aspektom
dobrého vztahu medzi ucitel'kou a dietatom s problémami prezivania a spravania je vzt'ah
zalozeny na dovere, reSpekte, produktivnej komunikécii a pozitivnom povzbudzovani
dietata zo strany ucitel’ky. Zakladom pre uplatiiovanie uvedenych intervenénych pristupov
je vytvorenie podnetného a stimulujuceho socialneho prostredia a priazniva socialna klima

v triede.

3.2  Intervenc¢né metody

V porovnani s intervenénymi pristupmi aplikovanymi u dospelych si intervencia
a reedukdcia u deti vyZaduje Specificky pristup, ktory zavisi od mnohych faktorov vratane
veku, pohlavia, individualnych rozdielov medzi detmi, ako aj od charakteru poruchy
emocionality a spravania. Modifikacia neziaduceho spravania sa u deti predskolskom veku
realizuje pomocou premyslenej Upravy zasahov, ktoré priaznivo pdsobia na emocionalnu
asocidlnu stranku osobnosti dietata. V materskej Skole moéze byt takymto zdsahom
napriklad individudlny pristup k dietatu, sledovanie reakcii, povzbudzovanie, zmena
pedagogickych situdcii a striedanie obsahu edukacnych aktivit, vyu€ovacich metod,
znizenie poctu deti v triede, prosocialne aktivity, interaktivne a aktivizujuce hry na rozvoj
socialnych zru¢nosti a komunikacie, alebo rozne stimula¢né, rozvijajuce programy.

Z kategorii intervencnych a terapeutickych metdd zameranych na eliminovanie
problémového spravania dietata chceme poukéazat’ na najCastejSie uplatiované metody

u deti predskolského a skolského veku (Kondas, O. a kol., 1985):
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e terapia hrou;

e metody terapie - muzikoterapia, dramatoterapia, arteterapia, pracovna terapia,
biblioterapia, tanec, psychogymnastika, relaxacné metddy;

¢ modifikacné metody — imitacné ucenie, systém bonovych odmien, metéda vélovej
regulécie spravania;

e stimula¢né intervencné programy.

Efektivna intervencia Si vyzaduje od pedagdoga vyuzivat' v pristupe k detom
adekvatne metody a stratégie, ktoré st najucinnejSie pre odstrdnenie alebo zmiernenie
emocionalnych a socidlnych problémov dietata. V zmysle zamerania naSej prace sa
v d’alSej podkapitole podrobnejsie sustredime na terapiu hrou, ktora je z pohl'adu didaktiky
materskej Skoly najefektivnejSou metddou, stratégiou, prostriedkom ako i formou ucenia sa

arozvoja dietata.

3.2.1 Hraz pohladu rozvoja osobnosti diet’at’a

Mnohi rodicia, s ktorymi sa uditel’ky v materskych Skolach stretdvaju zastavaju
nazor, ze deti sa v materskych Skolach ,,len hraju* a podceiiujui ucenie sa diet’at’a aj pocas
hry. V predskolskom veku predstavuje hra najprirodzenej$i prejav aktivity dietat’a, avSak
hru mozno povazovat’ taktiez za vel'mi efektivny prostriedok ucenia sa, prostrednictvom
ktor¢ho dieta absorbuje do vlastného vedomia mnozstvo podnetov,  poznatkov
a skusenosti.

Podla M. Podhajeckej (2007) hra dokéze dietatu sprostredkovat’ mnoZstvo
vnemov, pocitov, impulzov a pomaha mu pretvorit' ich na vedomosti. Je siCasne aj
prostriedkom, ako mdze dieta vyjadrit’ svoje vnitorné emocie a ako ich moze prejavit
navonok. Prostrednictvom hier sa u dietata rozvija zrak, sluch, hmat, fantdzia, pamat’,
myslenie, re¢, tvorivost’, pozornost’, diet'a sa uci rozvijat’ estetické citenie, vnimat’ krasu.
V hrach sa dieta uc¢i dodrziavat pravidld, ovladat’ afektivne prejavy, prekondvat
prekéazky, uci sa sebaucte a tcte k inym.

Hra je taktiez vyznamnym ukazovatelom dosiahnutej urovne fyzického
a psychického rozvoja dietata. Okrem toho, ze ma vplyv na rozvoj kognitivnej Grovne
dietat’a (dieta si pocas hry rozvija a prehlbuje poznatky, ktoré ziskalo prostrednictvom

vnimania a pozorovania okolit¢ho sveta na zaklade fantazie a predstavivosti), ma velky
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vplyv na telesny rozvoj, pracovné a technické zrucnosti, esteticky rozvoj dietata, ako aj na
emocionalny rozvoj a rozvoj prosocidlneho spravania dietata, kedy dieta objavuje rozne
druhy emocii ako radost’, smutok, spokojnost’, hnev, ziskava zakladné socidlne zrucnosti
a formuje sa u neho vzt'ah k inym 'udom a Kk okoliu. Diet’a sa prostrednictvom hry uéi zit’
s inymi det'mi v kolektive, vzdjomne sa reSpektovat, prejavovat’ empatiu voci inym det'om
a spravat’ sa priatel'sky (Valachova, D., 2008/1009).

Spolo¢nym znakom vSetkych zdravo sa vyvijajucich deti predskolského veku je ich
aktivita a tzba hrat’ sa. Deti si ¢asto ani neuvedomuju, Ze sa prostrednictvom hry vlastne
ucia ovladat’ svoje emocie, aze pri hre nadobudaji urcité nové vedomosti, zru¢nosti
a navyky. Ucitel’ka v materskej Skole mé vo vzt'ahu k edukac¢nej hre délezita ulohu v ramci
planovania, organizovania, realizacie a evalvacie hry. Do spontannych hier deti zvicsa
nezasahuje a hru ovplyviiuje iba pokial ide o materidlne zabezpecenie, usporiadanie
prostredia triedy, ¢as pre hru.. Zo skusenosti vieme, ze niekedy je potrebné zasiahnut' do
hry deti aj priamo, a to v pripade vztahovych a konfliktnych situacii medzi detmi. Hra
diet'at’a sa tak pre nas dospelych stdva moznost'ou, ako sa k diet’at'u emocionélne priblizit
aako ovplyvnit' detski hru v prospech usmernenia neziaduceho spravania diet’ata,

formovania prosocialneho spravania a empatie.

3.2.2 Vyznam hry v terapii emocionalne a sociilne narusSenych deti

predskolského veku

Podstatny vyznam hry v Zivote dietata spociva v jej formativnych G¢inkoch na
rozne stranky osobnosti dietata. V optimalnom sulade rozvija manuélne zrucnosti,
myslenie, re¢, vol'u a mravnost. Z pohladu edukacie v materskej Skole vyznam hry
spoc¢iva najmi v jej funkciadch, medzi ktoré moézeme zaradit’”:

e zdravotnu funkciu — pravidelné hranie pdsobi na rozvoj koordina¢nych schopnosti,
sily, rychlosti a vytrvalosti,

e vychovni funkciu — hra formuje mordlne a volové vlastnosti, zmysel pre
spravodlivost’, pravdovravnost’, Cestnost’, disciplinu,

e cesteticku funkciu — hry vedu dieta k spravnemu drzaniu tela, ku kultivovanému

prejavu, hry rozvijaju estetické citenie,
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e vzdelavaciu funkciu — hra rozvija myslenie, pozornost, vnimanie, paméit, uci
vnimat®  tvary hraciek, farby, vlastnosti roznych latok, dieta poznava
zvieratd, rastliny...,

e cmocionalnu funkciu — dieta si vytvdra vztahy nielen k ¢innostiam, ale aj
k ostatnym detom a dospelym a prejavuje vo¢i nim urcité emocie (Dargova, J.,-
Simova, G. , 2001).

Okrem vsetkych uvedenych funkcii vyznam hry v predSkolskom obdobi spociva i
Vtom, ze hru mozno pokladat’ za zékladny prostriedok vychovného a terapeutického
pristupu ucitel’ky materskej Skoly k detom s emociondlnym a socialnym naruSenim. Za
nakol’ko uz vtomto veku dominuje v detskych ¢innostiach hra ako najobl'ibenejsi
prostriedok kontaktu dietat’a so svojim vnitornym i vonkaj$im svetom.

Podrla viacerych autorov vyhodou hry ako terapie je to, Ze dovol'uje dietatu volne
vyjadrit’ myslienky, ndzory, emocie a imaginativne riesit’ problémy. Hra umoziuje dietatu
porozumiet’ vlastnym emodcidm a vyjadrit’ ich najprirodzenejSim a najbezpecnejSim
sposobom. Je dolezitd pri utvarani a obnove vnutornej rovnovahy a vyznamna ako
terapeutickd metdoda  pri odstraiiovani emociondlnych tazkosti deti. Na zaklade
fantazie, spontanneho prejavu a moznosti sebavyjadrenia je mozné diet'a postupne priviest’
na uroven reality atym ho naucit’ utlmovat’ svoju agresivitu, rieSit si svoj problém,
podporovat’ kooperativne spravanie. Hra sa mdze podla O. Kondasa a kol. (1985)
terapeuticky vyuZit’ réznymi sposobmi:

e vo forme korekcie vztahov (zrkadlenie, identifikdcia, poskytnutie modelov
primeranej interakcie),

e Vv abreaktivnej forme (scéna v hre napodobni problémovu situdciu, av§ak nesmie sa
zabudnut’ na urovnanie , zmierenie),

e Vv tréningovej forme (nacvik vhodného spravania sa),

e vo forme modifikacie postojov (z volnej hry prechadza ku dramatizacii poviedok,
hraniu scénok).

Jednotlivé formy mozZno navzajom kombinovat’ aje taktiez moZzné vyuzit iné
vol'nejsie postupy, pri ktorych je hra podpornou technikou individualnej alebo skupinovej
terapie. Hra je v ramci skupinovej terapie hrou ponimana ako prostriedok, ktorym dieta
vyjadruje svoje emdcie a ktoré je mozné vhodnym pedagogickym usmeriiovanim ucitel’ky

usmernit’ a zmenit. Tak ako starSie dieta, alebo dospely dokdze svoje problémy v radmci
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terapie vyrozpravat a vydiskutovat, tak dieta moZe svoje emocie ,,odohrat* v urcitych
fiktivnych situaciach a nanovo efektivnejSie spracovat’ pocity frustracie, napétia a neistoty
V hrach. Nasledkom toho moéze dojst’ k zmene spravania a diet’a sa tak uci sebakontrole,
reSpektovaniu a akceptovaniu seba samého ainych deti, ako aj schopnosti robit
samostatné rozhodnutia a niest’ za ne zodpovednost’.

Uvedomujeme si, ze terapia hrou ako lieCebnd metdda zamerand na odstranenie
symptomov u deti s emocionadlnymi a socidlnymi problémami patri do rak odbornikom
Vv oblasti psychologie a liecebnej pedagogiky, avSak z nasho pohl'adu aj v materskej Skole
dokéze ucitel’ka, ako najkompetentnejSia osoba v¢as odhalit’ vznikajuce problémy u deti
a spravnym vyberom stratégii a hier s terapeutickym u¢inkom moze vyrazne znizit' mieru
emociondlnych a socialnych problémov u deti predskolského veku. DoleZitou podmienkou
vSak je vytvorit' v triede atmosféru umoziujicu vyjadrovanie emoécii dietata v akejkol'vek
komunikacnej forme a reflektovat’ na prejav dietata nezaujato, neutrdlne. Nehodnotiaci
pristup ucitel’ky tak umoziuje dietatu svoje vyjadrené  pocity prezit, skumat
a prehodnotit’ ich zmenu.

Myslime si, ze v ramci skupinovej terapie hrou je potrebné, aby ucitel’ka materske;j
Skoly uplatiiovala zasady hrovej terapie od V. Axlineovej (In Langmaier, J. — Balcar, K. —
Spitz, J., 2000), ktora vychadzala z nazorov Carla Rogersa (predstavitel'a humanistickej
psychologie). Autorka zéasady zhrnula do 8 zékladnych principov, ktoré tvoria jadro
terapie hrou:

1. priatel'sky, blizky vztah, o vedie k vytvoreniu dobrého kontaktu,
prijimanie diet'a takého aké je — ziadne vycitky, kritika,
dovernd a bezpecna atmosféra umozinujuca dietatu vol'ne vyjadrit’ svoje pocity,
rozpoznanie a reflektovanie pocitov dietata
reSpektovanie rozhodnutia dietat’a,
postoj neovplyviiovania, riadenia,

neurychl'ovanie procesu terapie,

© N o g B~ D

nutnost’ obmedzenia, stanovenie hranic.

Uvedené principy st uréené najmé pre vztah ucitel’ka — diet'a v prostredi materskej
Skoly, avSak niektoré principy mézu byt prospe$né ipre rodiCov deti, u ktorych sa
prejavuju poruchy v emocionalnej a socialnej oblasti a ktoré si vyzaduja Specificky pristup

zo strany dospelych.
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Praktické uplatnenie hry u deti s narusenym socidlno-emociondlnym vyvinom je
znacéne roéznorodé. V sucasnosti sa hra ako forma terapie v materskych Skolach osvedcuje
najmd v podobe interaktivnych hier a stimula¢nych intervencnych programov, ktorych
cielom je prispiet’ k optimalnemu priebehu vyvinu osobnosti dietata a odstranit’ alebo
zmiernit' symptomy a prejavy socidlno-emocionalnych problémov, ktoré sa z r6znych
pri¢in u deti vytvorili. Myslime si, ze vSetky uvedené problémy by mali byt’ vcas odhalené

a prekonané v rannom Stadiu detského vyvinu, teda este v predskolskom veku.

3.3 MozZnosti rieSenia problémov U emocionalne a socidlne narusenych

deti predskolského veku

V suCasnosti sa za zdkladny prostriedok humanizacie v materskych Skolach
pokladd demokraticky S$tyl riadenia, ktory nepripusta indiferentny pristup ucitelky
k dietatu, ani jednostranne autoritativny, ale naopak, za najvhodnej$i povazuje
nedirektivny, empaticky a akceptujuci pristup ucitel’ky, ktory vychadza z vysokej miery
ucty k dietatu, ako k jedineCnej bytosti. Jednou z prvoradych uloh ucitel’ky je okrem
iné¢ho rozvijat’ u deti schopnost’ urobit’ nieCo pre druhého bez toho, aby za to ocakévali
odmenu, alebo protisluzbu. Tento postoj aStym suvisiace spravanie sa v psychologii
nazyva prosocialnost’ a §tyl, ktory ucitel’ky v pedagogickej praxi v stcasnosti najéastejSie
uplatiiujii sa nazyva prosocialny vychovny §tyl.

Prosocialny vychovny $tyl je podla M. Minovej a kol. (2002) vyznamny nielen
Vv tc¢innom vychovnom posobeni na dieta, kde ucitel’ka bezvyhradne akceptuje osobnost’
dietat’a, prejavuje mu pozitivne city a pripisuje mu pozitivne vlastnosti, ale aj v tom, Ze
ucitel’ka vytvara v triede socidlno-emociondlnu klimu a atmosféru pohody, ktord je
charakterizovand otvorenostou, srde¢nostou a vzajomnym reSpektovanim sa. Cielom
vychovy k prosocialnosti je nielen dosiahnut’ vonkajSie prosocidlne spravanie, ale priviest’
deti k tomu, aby sa prosocialne spravali z vnatornej potreby.

K efektivnemu pedagogickému pdsobeniu ucitel’ky na dieta pozitivne prispieva
vedomie toho, ze hlavnym determinantom spravania dietata je jeho zdravy sebaobraz
a sebatcta. Emociondlne a socialne narusené deti mavaju Casto nizku sebatctu, co
negativne ovplyviiuje emocionalne procesy, motivaciu a spravanie deti pri hrach. Obavaju
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sa neuspechu, precenuju tazkosti spojené s rieSenim uloh, casto menia predmet svojho
zaujmu, nevedia sa ststredit’ a neddveruju vlastnym schopnostiam. Casto zaujimaju krajné
postoje, bud’ ustupuju, alebo utocia. Hlavnym vychovnym zamerom u problémovych deti
je preto stavat’ na silnych strankach detskej osobnosti a pomahat’ tymto detom nadobudnut’
vyS§iu sebauctu a pocit uspesnosti prostrednictvom aktivit a hier zameranych na rozvoj
emocionality a prosocidlnosti.

J. Svetlikova (2005) vo svojej publikacii uvadza, ze kazda hra ma svoje Specifika
a hra naruSenych deti sa podstatne odliSuje od hry intaktnych deti. Emocionélne a socialne
zrelé dieta je vnimavé na emocie inych deti, ochotne sa podeli o hracku aje schopné
vzajomne spolupracovat’ a kooperovat’ pri spolo¢nych hrach. Dokéze si aj napriek réznym
neocakavanym udalostiam v triede zachovat’ vnttornu rovnovahu a nereagovat’ na podnety
z okolia ani prestrasene ani prudko. Emocionalne nezrelé dieta je v hrach Casto pasivne,
pri hre s hrackami malo podnetné, rado zostava v blizkosti ucitel’ky a prosi o dovolenie na
kazdy krok, ktory chce spravit’, alebo sedi v rohu miestnosti a ticho pozoruje ostatné deti
pri hrach. Z. Simanovsky a V. Mertin (1996) hodnotia hru ako vhodny intervenény
prostriedok v pripade tizkostného a emocionalne nezrelého diet'ata a odporucaji aplikovat’
najmd hry rozvijajice schopnost’ kontaktu, empatie a komunikacie, hry abreaktivne,
relaxacné a taktilné.

Opakom tuzkostného dietata je agresivne dieta, ktoré rado napada iné deti,
zamerne im rozbija hra¢ky a pod. Neakceptuje dané pravidla pri hrach, bojuje proti nim,
alebo sa ich pokusa obchadzat’. Podobne aj hyperaktivne dieta ¢asto nereSpektuje pravidla
v hrach a v kontaktoch s detmi nedokaze regulovat svoje spravanie. Svoju aktivitu pri hre
zrazu prerusi vybuchmi nekontrolovanych motorickych impulzov (napriklad dieta pocas
hry s Legom zrazu zni¢i vSetko, ¢o doposial’ poskladalo). Typicka je u tychto deti Casta
zmena nalady a hlasné napadné spravanie. V pripade nepokojnych a hyperaktivnych deti
Z. Simanovsky a V. Mertin (1996) odporuéaju hry zamerané na vnutorni rovnovéhu, hry
podporujuce logické myslenie a predstavivost, hry podporujice sebaddveru
a sebaovladanie, ako aj hry orientované na relaxaciu a abreakciu. Vyznamna ulohu
zohravaju aj hudobno-pohybové hry, pomocou ktorych sa u deti uvolnuje a reguluje
pohybova energia. Podl'a R. Portmanovej (1996) st jednou z moznosti pri zvladani
a odstraniovani neziaduceho spravania dietata a agresivity interak¢né hry a cvicenia,

medzi ktoré patria predovSetkym socidlne hry bez vitazstva a prehry. Pri tychto hrach ide
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predovsetkym o vzajomnu interakciu a citové vizby medzi detmi, nie o sliperenie a tizbu
vyhrat'.

Myslime si, ze pri vybere vhodnych hrovych aktivit je vel'mi dblezité prihliadat’ na
ucelnost’ hry, ktord by mala byt z hl'adiska efektivnej intervencie namierend priamo na
problém dietata. Za najoptimalnejSi povazujeme humanisticky pristup, zalozeny na

empatii a tolerancii medzi ucitel’kou a dietatom.
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4  VYUZITIE INTERVENCNEHO HROVEHO
PROGRAMU PRE SOCIALNE A EMOCIONALNE

NARUSENE DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Nakol’ko je vSeobecne zname, Ze metodika rozvoja emocionalizacie a socializacie
dietat’a neexistuje, jednou z moznosti ako pomdct’ emociondlne a socidlne narusenym
detom predskolského veku orientovat sa vo svojich pocitoch a zlozitych socialnych
vzt'ahoch je realizécia roznych intervencnych hrovych programov.

Predmetom zaujmu naSej diplomovej prace bolo identifikovat emocionéalne
a socialne naruSené deti predSkolského veku, Specifikovat’ problémy tychto deti a ngjst’
vhodnl intervenénti metddu, ktora by zmiernila, alebo eliminovala doésledky portch
v emocionalnej a socialnej oblasti tychto deti. Pokusili sme sa vytvorit’ vlastny intervenény
hrovy program (Priloha B), ktory sme nasledne experimentalne aplikovali v prirodzenych
podmienkach materskej Skoly s cielom overit’ efektivitu intervencného hrového programu
ako vhodného terapeutického prostriedku v zmierneni a odstraiiovani emocionalnych
problémov deti predskolského veku.

Intervenény hrovy program sme zamerali na podporu emocionality
Vv intrapersonalnej a interpersonalnej rovine, rozvoj prosocialneho spravania a socialnych
kompetencii u deti predskolského veku. Metodickou pomdckou pri tvorbe naSho programu
boli publikacie od réznych autorov (Svetlikova, J., 2005; Pfeffer, S., 2003; Portmanova,
R., 1996 a ini) ako aj programy podobného zamerania (Kopasova, D., 1996; Pruzinska,L.,
2006; Lacova, E.- Minova, M., 2008; a ini). Namety sme cerpali z odbornych casopisov
(Predskolska vychova, Nasa skola) a niektoré aktivity vznikli z dlhodobych pedagogickych
skusenosti a tvorivych napadov uciteliek materskych $kol.

Intervenény program pozostaval zo 45 hrovych aktivit, pricom cielom jednotlivych
aktivit bolo vyjadrovanie emocii, rozvoj verbalnej a neverbalnej komunikacie, empatie,
spolupatri¢nosti, fantazie, tvorivosti, kooperdcie medzi detmi, rozvoj sebaovladania,
sebatlicty a sebadovery. Vychadzali sme z predpokladu, Ze kreativha a prirodzend hra
moze navodit’ uvol'nenu a spontannu atmosféru a méze tak podnietit’ aktivitu a zdujem deti
0 priatel'ské vztahy medzi detmi a priaznivu klimu v triede.

Cely hrovy program prebiehal pofas dvoch mesiacov (od novembra 2009 do

decembra 2010) a bol struktirovany do 15 stretnuti. Jednotlivé stretnutia sme zacinali
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uvodnou zahrievacou aktivitou, ktord bola zamerand na sebapoznanie, sebapozorovanie
a vyjadrovanie vlastnych emocii, na zmyslové vnimanie a rozvijanie verbalnej
a neverbalnej komunikacie medzi det'mi. Druhou hlavnou aktivitou sme u deti stimulovali
rozvoj sebaovladania, spravnu koordinaciu pohybov, obratnost, motoricki zru¢nost’
a vzajomnu kooperaciu deti v spolocnych a skupinovych aktivitach. Posledna zaverecna
aktivita bola zamerand na vzdjomni empatiu a spolupatricnost’ deti s inymi detmi,
na relaxaciu a uvolnenie napitia, na celkové fyzické a psychické upokojenie dietat’a. Na
zaver kazdého stretnutia sme deti stimulovali pomocou spitnej vizby k vlastnej
sebareflexii a evalvacii jednotlivych aktivit, spolo¢ne sme zrekapitulovali priebeh
stretnutia a vyzdvihli pozitivne zmeny v spravani sa deti smerom k empatii
a prosocialnosti.

Interven¢ny hrovy program sme realizovali v triede predskolakov. Stretavali sme sa
trikrat do tyzdia v dopoludiiajsich hodinach v ramci hlavnych edukaénych aktivit. Dizka
trvania jedného stretnutia bola priblizne 40 - 45 minat. Uvedeny hrovy program sme
vytvorili Specidlne pre deti 5 — 6 rocné, avSak v modifikovanej podobe je mozné aplikovat

ho aj u 3 — 4 roénych deti, alebo na I. stupni ZS.

4.1 Vyskumny problém, ciele a hypotézy vyskumu

Narastajuce emocionalne a socidlne problémy dneSnych deti nas presviedcaju

0 nevyhnutnosti vc€asnej intervencie uz pri prvych symptémoch, ktoré signalizuju
disharmonicky vyvin osobnosti dietata. PovaZzujeme za doleZité uz v materskej skole,
V spolupraci s rodinou dietata, venovat’ detom s emocionalnymi a socidlnymi problémami
zvySenu pozornost a cielenymi metdodami dosiahnut, aby problémy, ktoré suvisia
S narusenim v socidlno-emocionalnej oblasti neprerastli do inych oblasti osobnosti diet’at’a.
Pedagogickym vyskumom, ktory bol aplikovany v materskej Skole sme chceli
poukazat’ na efektivitu intervencného hrového programu ako prostriedku zmiernenia alebo
elimindcie emocionalnych a socidlnych problémov udeti predskolského veku
a komparaciou vysledkov pretestu a posttestu dok4zat’ pozitivny i¢inok tohto programu na
emociondlnu a socialnu zrelost’ dietat’a. Na zaklade stanovené¢ho problému sme si polozili

tieto vyskumné otazky:
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Aky je vyskyt emocionalne a socialne naruSenych deti v beznej triede materskej
Skoly?

Aka je ucinnost’ experimentalneho intervenéného hrového programu aplikovaného
U emocionalne a socidlne naruSenych deti predskolského veku v porovnani
S beznymi vychovnymi metédami?

Do akej miery mozu cielené intervencné programy ucinne prispiet’ k efektivnej
intervencii zameranej na eliminaciu emocionalnych a sociadlnych tazkosti u deti
predskolského veku?

Nakolko hlavnym cielom naSho kvantitativne orientovaného vyskumu bolo

identifikovat’ v triede deti predskolského veku emocionalne a socidlne narusené deti a

dokazat' efektivitu experimentalneho programu aplikovaného u emocionalne a socidlne

naruSenych deti predSkolského veku, primarne zacieleného na rozvoj emocionality

a sociability dietata, z uvedené¢ho vyplynuli i d’alsie ¢iastkové ciele:

zvolit’ najoptimalnejSiu hravia metddu s vyvinovym potencidlom, ktord by pozitivne
ovplyvnila rozvoj emocionalnej a socialnej zrelosti dietat’a a aplikovat’ ju v praxi,
zistit, ¢i subor stimulacnych intervenénych hier mdze pozitivne ovplyvnit
emocionalnu a socialnu stranku diet’at’a,

zistit, ¢1 mdze intenzivny intervencny hrovy program vyznamne zniZit mieru
emociondlnych a socialnych problémov u deti predSkolského veku v porovnani
vysledkov pretestu a posttestu,

¢1 sa udeti, ktoré nepravidelne navStevuji materskii Skolu (opakované a dlhé
absencia), alebo iba jeden rok pred nastupom do 1. roénika ZS emocionalne
asocidlne problémy prejavuju castejSie, ako udeti, ktoré materski Skolu
navstevuju pravidelne od troch rokov.

Na zéklade teoretickych vychodisk a vysSie uvedenych cielov sme si stanovili

nasledujtce hypotézy:

Hypotéza ¢. 1

Predpokladame, ze pomocou intervenéného experimentadlneho programu zameraného na

rozvoj emocionality asociability sa u deti predskolského veku znizi miera prejavov

emocionalnych a socidlnych problémov v naslednom porovnani vysledkov pretestu

a posttestu.
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Hypotéza ¢. 2

Predpokladame, ze u deti predskolského veku, ktoré v predskolskom obdobi materski
Skolu navstevuju nepravidelne (opakované a dlhé absencie) sa emocionalne problémy
(placlivost’, ustrasenost’, citlivost’, atd’.) prejavuju CastejSie ako u deti, ktoré pravidelne

navStevuji materska Skolu od troch rokov.

4.2  Charakteristika vyskumnej vzorky

Vzhl'adom na tému naSej prace sme sa snaZzili vyskumnu vzorku vyberat’ zvIast
dokladne. Metdéda kvaziexperimentu, ktord sme si zvolili za hlavni metédu nasho
vyskumu, si vyzadovala prirodzené prostredie triedy a uceleny kolektiv deti bez
akychkol'vek vyraznych vonkajsich vplyvov.

Za objekt skiimania sme si zvolili 6 - triednu matersku Skolu na Obuvnickej ulici
430/35 v Partizanskom, nakolko sme ju povaZovali za najvhodnejSie miesto z hl'adiska
dostupnosti a zlozenia respondentov, ktori spifali kritéria nasho vyskumu. Vyskum sme
realizovali v skolskom roku 2009/2010 v mesiacoch november az december 2009 v triede
5 — 6 ro¢nych deti, ktorti navStevovalo 22 deti (8 chlapcov a 14 dievc¢at). Priemerny vek
tychto deti bol 5 rokov a 3 mesiace.

Vyskumnu vzorku tvorilo 10 deti (6 chlapcov a 4 diev¢ata) vo veku 5 — 6 rokov,
u ktorych sme na zaklade dlhodobého pozorovania a vysledkov v dotaznikoch zameranych
na spravanie deti identifikovali emocionalne a socialne nedostatky. Z celkového poctu
desat’ deti navstevovalo matersku Skolu od troch rokov sedem deti. Tri deti mali odloZzenu
Skolskt dochédzku, pochadzali zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia a navstevovali

matersku Skolu len od septembra 2009.
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4.3 Metodika vyskumu

Pred realizaciou vyskumu sme pocas dvoch mesiacov Vv triede 5 — 6 roénych deti
sledovali priebeh aktivit a interpersonalnych vztahov medzi detmi. Zamerali sme sa najméa
na emocionalne prejavy a citova zavislost’ niektorych deti, sociadlne vztahy a kontakty
medzi det'mi, verbalne a neverbalne prejavy deti, prejavy hnevu a agresivne spravanie sa
voci inym detom. Vzhladom k tomu, Ze po necelych dvoch spolo¢ne stravenych rokoch
vacsinu deti v triede dokladne pozname, a to nielen po socialne-emocionalne;j stranke, ale
aj po kognitivnej a perceptualno-motorickej, nepovazovali sme za potrebné zaznamenavat’
vyskyt a trvanie emocionalnych prejavov u vSetkych deti do pozorovacich harkov. Na
zaklade pozorovania pocas dvoch mesiacov september a oktober 2009 sme mohli
zodpovedne vySpecifikovat' deti, uktorych sa najCastejSie prejavovali symptomy
emocionalneho a socidlneho naruSenia ana vystihnutie celkovej socialnej interakcie
v triede sa nam takto zvoleny postup javil ako dostato¢ny.

Ako nastroj na identifikdciu emociondlne a socialne narusenych deti predSkolského
veku a ziskavanie udajov o ich prejavoch v spravani pouzili dotaznik od autoriek
Jacquelin McGuireovej a Naomi Richmanovej, ktory prelozil a upravil V. Cerny (1998)
pod nazvom ,,Dotaznik spravania sa deti predskolského veku* (Priloha A).

Je to screeningovy dotaznik vhodny pre ucitel’ky materskych kol a pre vSetkych,
ktori pracuji v detskych kolektivoch. Je uréeny k pocCiatocnej identifikécii deti
S emocionalnymi problémami a S problémami sprévania a jeho vyznam spociva v tom, Ze
je praktickym prostriedkom k objektivnemu a systematickému posudeniu spravania sa
dietata v kolektive. Dotaznik sa skladd z 22 poloziek, ktoré popisuju urciti mieru
spravania. Kazda polozka ma tri alebo Styri alternativne popisy spravania, z ktorych
ucitel’ka vybera popis, ktory determinuje mierny (1 bod), vyrazny (2 body), alebo ziadny
(0 bodov) vyskyt tazkosti. Prvych 5 poloziek sa vztahuje na emocionélne problémy ako je
vyzadovanie si pozornosti, ndladovost’, precitlivenost’, ustrasenost’, d’alSich 5 poloziek sa
zameriava na problémy spravania ako s problémy so sebaovladanim, bitky, vyruSovanie,
trapenie ostatnych. Jedna polozka skima zachvaty zuarivosti. Schopnost’ koncentrécie
a sledovanie aktivity dietat’a pri hrach skimaji 3 polozky a socialne vztahy a schopnost’
prisposobovania sa diet'ata skiimaju tiez 3 polozky. Poslednych 5 poloziek je zameranych

na jazyk, re¢, navyky a udrziavanie osobnej hygieny.
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Vypliovanie dotaznikov nepredstavovalo pre ucitel’ku v experimentalnej triede
vel'kt zataz. Vyhodou bolo dékladné poznanie urovne socidlno-emocionalneho vyvinu
kazdého dietata, ktorému predchadzalo sledovanie emocionalnych reakcii deti
V interpersonalnych vztahoch a kontaktoch sinymi detmi v triede. Dotaznik spravania
sme pouzili ako pretest v celej triede u vSetkych 22 deti a po starostlivej analyze vysledkov
dotaznikov sme vyspecifikovali 10 deti, u ktorych vysledne skore (HS = 12 a viac)
dokazovalo vyskyt emocionalnych a sociadlnych problémov. Ten isty dotaznik sme pouzili
aj ako posttest tesne po experimentalnom pésobeni na dant skupinu deti.

Hlavnou metdédou néasho vyskumu bola metéda kvaziexperimentu. Nakol'ko
experiment umoziuje zachytit' kauzalne vztahy zavislych a nezavislych premennych,
javila sa nam ponukana metdda ako vhodna na objasnenie vztahu medzi emocionalnymi
a socialnymi problémami deti predskolského veku (zdvisld premennd) a intervenénym
programom posobiacim priamo na emocionalnu a socialnu stranku tychto deti (nezavisla
premenna). V experimente sme manipulovali s jednou skupinou deti predskolského veku.
Utinnost’ experimentalneho zasahu sme posudzovali porovnanim vysledkov v dotazniku
zameranom na spravanie sa deti pred intervenénym programom a po jeho realizacii.

Na spracovanie a vyhodnocovanie ziskanych vysledkov vyskumu sme si pouzili
kvantitativnu analyzu ato konkrétne matematicko-Statistické spracovanie udajov
a Statisticki  asociaénii analyzu za pouzitia y% chi — kvadrat testu. Kvantitativne
spracovanie je vyjadrené percentualne a graficky pomocou tabuliek a grafov. Pouzité boli
stipcové grafy. Material ziskany v priebehu vyskumu bol kvalitativne analyzovany,

vyhodnoteny a boli z neho vyvodené zavery.

4.4  Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu

Vo vyskumnej Casti nasej prace sme sa zamerali na vyuzitie interven¢ného hrového
programu pre emocionalne a socidlne naruSené deti predskolského veku, aby sme na
zaklade aplikacie uvedeného programu priamo v materskej Skole mohli potvrdit, alebo
vyvratit’ vplyv tohto intervencného programu na rozvoj emocionality a sociability dietata.
Taktiez sme skumali, ¢i ma pravidelna a dlhodoba dochadzka dietata do materskej Skoly

vplyv na emocionalny a socialny vyvin dietata. Vzhl'adom k tomu, Ze centrom pozornosti
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vyskumnej ¢asti nasej prace su emocionalne a socialne narusené deti, pouzili sme v celej
podkapitole na oznacenie emocionalneho a socialneho narusenia skratku EaSN.

Na vyhodnocovanie ziskanych udajov suvisiacich s prvou hypotézou sme si pouzili
matematicko-statistické metdody vyhodnocovania vysledkov vyskumu, ktoré sme
spracovali do tabuliek a grafov a na vyhodnotenie druhej hypotézy sme pouzili Statistickt
asocia¢nll analyzu za pouZitia y? chi — kvadrat testu.

Zakladné udaje o skimanej vzorke, ktora tvorili EaSN deti sme zobrazili v tabul’ke
1 a pre lep$ie znazornenie sme ju doplnili aj grafom 1, ktory percentudlne vyjadruje pocet
EaSN deti v triede deti predskolského veku. Vysledky dotaznikov, ktoré boli pouzité vo
forme pretestu a postestu na zistenie Grovne emocionalneho s socialneho rozvoja deti st
spracované v grafoch (graf 2 — graf 15), vktorych sme farebne zvyraznili rozdiely
Vv ziskanom skore v jednotlivych problémovych okruhoch a polozkach dotaznika pred
aplikovanim intervenéného hrového programu a po jeho realizacii. Pri vyhodnocovani
kazdej polozky sme pouzili aj kratky popis grafu a vlastné stanovisko k vysledkom, ktoré
sme dosiahli po experimentalnom zasahu.

NajdolezitejSou cCastou interpretacie vysledkov vyskumu je suhrnna analyza
vysledkov hrubého skére ziskaného v polozkdch dotaznika pred apo aplikacii
intervenéného programu u vsetkych deti a taktiez percentudlne vyjadrenie rozdielu medzi
vysledkami v dotaznikoch. Vsetky udaje sme spracovali a zobrazili v tabul’ke 2. Pre lepsie
znazornenie sme porovnanie celkového hrubého skore ziskaného pred a po aplikacii
intervenéného programu zobrazili aj v grafe 16. Na zaver sme vysledky vyskumu, ktoré
sme dosiahli po experimentalnom zasahu u deti EaSN zobrazili v grafe 18, v ktorom sme
percentudlne vyjadrili GspeSnost’ intervenéného programu pri odstrafiovani neziaducich
prejavov V skupine deti s problémami v emocionalnej a socialnej oblasti. Vetky vysledky

spojené s prvou hypotézou sme porovnali a stanovili zaver.

Tabulka 1 Identifikacia EaSN deti v triede deti predskolského veku

N %
Deti predskolského veku
intaktné 12 54,55
Deti EaSN 10 45,45
Spolu 22 100
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V tabul’ke 1 uvadzame zakladné tidaje o naSej vyskumnej vzorke. Z celkového
poctu 22 deti v triede sme po dokladnom vyplneni a vyhodnoteni dotaznika zameraného
na spravanie sa deti predskolského veku identifikovali skupinu 10 deti s emocionalnym
a socidlnym narusenim, ktorych celkové ziskané skoére v dotazniku prekrocilo kritick
hranicu 12 bodov. Ostatnych 12 deti bolo intaktnych. V percentualnom zastupeni intaktné
deti tvorili 54,55 % z celkového poctu deti a deti EaSN tvorili 45,45 %. Z hladiska
detskej populacie povazujeme tak vysoky vyskyt EaSN deti v jednej triede za
znepokojujuci. Z hl'adiska efektivnosti edukacného procesu v materskej Skole si praca
s EaSN det'mi vyzaduje od ucitel’ky vel'ku davku trpezlivosti, tolerancie, Specificky pristup
a zvysené pracovné nasadenie. Uvedené vysledky dokumentuje aj graf 1, ktory sme si
zvolili pre prehladnejsie porovnanie obidvoch skupin deti a lepSie znazornenie nasej

skumanej vzorky.

Graf 1 Percentudlne vyjadrenie poctu deti intaktnych a deti EaSN V triede deti

predskolského veku

Identifikacia deti EaSN
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Sucastou interpreticie vysledkov je ajspracovanie a vyhodnotenie otdzok

z dotaznika sprévania sa deti predSkolského veku od autoriek Jacquelin McGuireovej
a Naomi Richmanovej, ktory sme pouzili ako pretest na identifikdciu EaSN deti a ten isty
dotaznik sme pouzili aj po realizacii intervencného hrového programu. Dotaznik je
rozdeleny do Styroch okruhov problémov. Z hl'adiska zamerania nasej prace sme sa
rozhodli spracovat’ a vyhodnotit’ tri okruhy problémov, ktorymi su:

e emocionalne problémy (polozka ¢.7, 12, 13, 17, 21),

e socialne vztahy (polozka ¢.2, 11, 19),

e problémy spravania (polozka €.6, 10, 14, 16, 18, 20).
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V nasledujticich grafoch (graf 2 — 15) je zachytené bodové skore v jednotlivych
okruhoch a vybranych polozkach dotaznika. Kazdy graf zobrazuje nazov polozky, pocet
ziskanych bodov v polozke, priCom 0 bodov determinuje ziadny vyskyt problémov, 1 bod
determinuje mierny vyskyt problémov a2 body determinuji vyrazny vyskyt tazkosti

u diet'at’a predskolského veku.

Emocionalne problémy

Graf 2 Porovnanie ziskaného skére v polozke ¢.7 pred a po aplikdcii intervencného

programu

Vyzadovanie pozornosti
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V grafe 2 vidiet' pozitivhu zmenu u Styroch deti. U dietata ¢.1, ¢.2 a¢.4 doslo
K aplnému audietata ¢.7 k Ciastoénému odstraneniu  problémov s vyzadovanim
pozornosti, o mozno pripisat’ snahe deti naucit’ sa byt samostatnymi pri manipulécii
s predmetmi a nezavislymi v spravnom rozhodovani sa pre uréita ¢innost. U deti ¢.8 a ¢.9
nastalo zhorSenie. Domnievame sa, Ze to moze byt désledkom Castej nepritomnosti tychto
deti v materskej Skole a nesamostatnosti, ktord sa prejavuje tym, Ze pri rieSeni tloh si tieto

deti potrebuju neustale overovat’ spravnost’ svojho rozhodnutia. U ostatnych Styroch deti

zmena nenastala.
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Graf'3 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢. 12 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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Na tomto grafe vidiet pozitivhu zmenu U dietata ¢.7 a¢.10. Intenzivnym
pOsobenim na emocionalnu stranku tychto deti doSlo k uplnému odstraneniu danych
prejavov. ZhorSenie nastalo u diet'ata ¢.1 a ¢.6, o sa prejavovalo najma Castym Zalovanim
a ponosovanim sa. U vicSiny deti nedoSlo k Ziadnej vyraznej zmene. Myslime si, Ze na
odstrafiovanie tychto neziaducich prejavov U deti predskolského veku malo vplyv
posobenie nasho hrového programu, no domnievame sa, ze prejavy neustaleho fiiukania
nemusia byt len emocionalneho charakteru, ale mozu stvisiet’ aj so snahou deti takymto
spdsobom upriamovat na seba pozornost' a ziskavat urcit¢é vyhody v kolektive.
Povazujeme za sprdvne uvedené problémy rieSit aj inymi stratégiami ako len hrou
(rozhovor, poukazovanie na pozitivne vzory, atd’.), nakol’ko pri nastupe do 1. roénika ZS

povazujeme fiiukanie a ponosovanie sa za neziaduce .

Graf 4 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢. 13 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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Pri vyhodnocovani tejto polozky nas poteSilo, Ze ani ujedného dietata sa
neprejavilo zhordenie citlivosti u deti. Ciasto¢ne sa odstranila precitlivenost’ u dietata ¢.2,

u ktorého sa pred realizciou intervenéného programu dlhodobo prejavovala citlivost’ na
53



zmeny v ¢innostiach a presuny z jedného prostredia do iného. U ostatnych deti mimoriadne
zmeny nenastali. Myslime si, ze védcSina 5 — 6 rocnych deti sa uz v tomto veku dokaze
prispdsobit’ nahlym zmenam a ¢innostiam, pretoze aj to mozZeme pokladat’ za jeden

Z prejavov emocionalnej a socialnej zrelosti.

Graf'5 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢. 17 pred a po aplikacii intervencného

programu
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Placlivost’ sa U5 — 6 rocnych deti prejavuje zriedkakedy, nakolko tieto deti uz
dokazu svoj problém, alebo trapenie vyjadrit’ verbalne, coho dokazom je aj graf 5, na
ktorom mdZeme vidiet’ zmenu iba u troch deti z desiatich. Konkrétne u diet'at’a ¢.2 a ¢.7,
kde sa posobenim programu placélivost’ u tychto deti odstranila a u dietat’a ¢.6, kde doslo
k zhorSeniu vzhl'adom K tomu, Ze ide o diet’a, ktoré doteraz nenavstevovalo matersku Skolu

a tazsie sa adaptovalo na nové prostredie.

Graf 6 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢. 21 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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Z vysledkov tohto grafu vyplyva, Ze u vacSiny deti sa strach ako negativna emocia
nevyskytuje, alebo iba obcas, ako vidime udeti ¢.3, 6 a 9. Tieto deti pochadzaji zo

socialne znevyhodneného prostredia a matersku Skolu navstevuju iba od septembra 2009,
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preto ustraSenost’ a plachost’ u tychto deti povazujeme za bezny prejav ich emocionalnej
nezrelosti. Domnievame sa, Zze problém strachu u tychto deti vychadza z posobenia
komunity a rodinného prostredia. U diet'at’a ¢.2 vidiet’ zlepSenie a U dietat’a ¢.8 odstranenie

problému.

Socialne vzt'ahy

Graf 7 Porovnanie ziskaného Skore v polozke ¢.2 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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V kazdom detskom kolektive sa stretavame S det'mi, ktoré su viac alebo menej
obl'ibené pre svoje pozitivne vlastnosti a priatel'ské spravanie. Graf poukazuje na to, ze
udeti ¢.1 ac.4 doslo k zhorSeniu oblibenosti v kolektive. Ide o deti, ktoré st v rodine
centrom pozornosti, pretoZze su sami bez surodencov. Myslime si, Ze jednou z pricin
neoblibenosti tychto deti moéze byt  neochota podriadit sa véicSine kolektivu
a neschopnost’ akceptovat' iny nazor ako svoj, dosledkom ¢oho moéze dochadzat’ ku
konfliktnym situaciam, prejavom Sebectva, az agresivneho spravania. Opakom tychto deti
st deti ¢.3 ac.8, ktoré spociatku nepatrili medzi oblibené deti kvoli tomu, Ze boli
utiahnuté a plaché, avsak dlh§im poznavanim prostredia a vzajomnou interakciou s detmi v
spolo¢nych aktivitach, ako aj vplyvom hier v intervenénom programe Sa po uréitom case

osmelili a stali opat’ obl"ibenymi a uznavanymi v kolektive.
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Graf 8 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢.11 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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Viacsina deti predSkolského veku sa teSi pritomnosti inych deti v kolektive
a s radost'ou sa zapajaju do spolo¢nych hier. Niektoré deti vSak maju tendenciu odt'ahovat’
sa od deti a vyhl'adavaju v triede skupiny s mensim poctom deti, pripadne ignoruju cely
kolektiv a nehrajt sa s nikym, iba pozoruju ostatnych. Podla vysledkov v grafe 8 mozeme
vidiet' zlepsSenie u dietat’a ¢.2, ktoré dlhi dobu patrilo prave k tym detom, ¢o sa odt’ahovali
od ostatnych, preto nds tesi zlepSenie, ktoré nastalo po intervenénom programe. Mierne
zhorSenie u dietata ¢.1 znamenalo problém s prispdsobenim sa kolektivu, nakol’ko tizbou
tohto dietat’a bolo byt dominantny a pokial’ tito dominantnost’ nebola akceptovana, dieta
odmietalo spolo¢né hry a samo sa svojim spravanim vyclenovalo z kolektivu. U dietata
¢.6 nastal opacny problém. To, Ze sa dieta odt’ahovalo od deti mohlo byt ddésledkom
vychovy v rodine, ktora patri do minoritnej komunity, v ktorej je uz dlhodobo zakdédovany
pocit strachu, menejcennosti a ublizovania zo strany majoritnej vrstvy. Preto si myslime,
Ze tieto pocity mohli byt podvedome prenasané aj na deti, coho dokazom je odtahovanie

dietat’a od ostatnych.

Graf 9 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢.19 pred a po aplikacii intervencného

programu
) Odt’ahovanie sa od ucitel’ov

3 2

=

s 1

aoﬂ I | B I N BN e

&1 &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8 &9 ¢&10  Wpo
Diet’a

56



Vysledky v grafe 9 nas presvedcili o tom, Zze intervencny program v tomto smere
splnil naSe ocakavanie a svojim pdsobenim pomohol K vytvoreniu vzajomného zblizenia
deti s ucitel’kou, nakolko =zlepSenie vztahov medzi ulitelkou a detmi sa prejavilo
u vacsiny deti. Velky citovy odstup sa prejavil u dietata ¢.4 a ¢.10. Domnievame sa, ze
jednou z pri¢in mdze byt to, ze niektoré deti nedokazu prijat autoritu ucitel’ky, ktora
pristupuje ku vSetkym detom rovnako a neuprednostituje ziadne z deti. Z toho vyplyva, ze
tieto deti nedokdzu akceptovat’ situdcie, kedy nie su stredobodom pozornosti na ktoré su
zvyknuté zrodinného prostredia ato moéze byt pri¢inou udrziavania si odstupu od

ucitel’ky.

Problémy spravania

Graf 10 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢.6 pred a po aplikacii intervencéného

programu
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Vysledky v tomto grafe nas prekvapili. V grafe vidime zhorSenie v sebaovladani
u dietata ¢.7 a U vSetkych ostatnych deti sa vzdorovitost’, neposlusnost’ a nekontrolované
spravanie ani po interven¢nom programe nezlepsili a ostali na rovnakej wrovni ako pred
experimentalnym zasahom. U deti, u ktorych sme predpokladali zmiernenie, az odstranenie
problémov so sebaovladanim sa ukazalo, Ze intervencny program aplikovany kratkodobo,
i ked’ intenzivne nesplnil naSe ocakavania V tejto polozke. Ztoho vyplyva, Ze na
odstranenie uvedenych problémov u deti je potrebné aplikovat’ tento program sice

intenzivne, av$ak dlhodobo a v kombinacii aj s inych alternativnymi metédami.
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Graf 11 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢.10 pred a po aplikacii intervencného

programu
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Zachvaty zarivosti st prejavom egocentrického spravania sa deti a domnievame sa,
ze zachvaty zarivosti u deti vyplyvaji z prehnaného sebavedomia a vymahania si svojich
priani a poziadaviek za kazda cenu aj na ukor vzniku konfliktnych situdcii v kolektive.
U deti ¢.1, ¢.4, ¢.5 a €.10 st z nasho pohladu takéto prejavy zurivosti a Straty sebakontroly
vysledkom prili§ liberalneho Stylu vychovy deti v rodine. V grafe vidime, Ze nas
intervencny program nedokazal odstranit’ dané problémy u deti a na zaklade toho si

myslime, ze pri odstrafiovani hnevu, zurivosti treba volit’ taktiez aj iné¢ metddy.

Graf 12 Porovnanie ziskaného skére v polozke ¢.14 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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Bitka byva ¢asto vytstenim hnevu, zarivosti a konfliktov medzi detmi. U vacsiny
skimanych deti sme nespozorovali agresivne spravanie a obfasné bitky vyplyvali iba zo
spontannych reakcii na vzniknuté situécie, ktoré¢ su u deti predskolského veku bezné.
U dietata ¢.1 ac.10 sa ani po intervenénom programe problém neodstranil, avSak

u dietata ¢.7 nastalo zhorSenie. Bitky dietata st Casto vyustenim vysokych narokov
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rodi¢ov na presadenie sa dietata v kolektive, ¢o dieta ¢asto nie je schopné splnit’ a z toho

dovodu dochadza u diet'at’a k ndrastu agresivity voc¢i inym det'om.

Graf 13 Porovnanie ziskaného skore v polozke ¢.16 pred a po aplikacii intervencného

programu
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Vyru$ovanie je jednym z prejavov Skolskej nezrelosti u dietata predskolského
veku, ale zaroven aj prirodzenym prejavom zvedavosti a snahy porovnavat svoje
dosiahnuté vysledky s vysledkami inych deti. Z vysledkov v grafe nam vyplynulo
zlepSenie udietata ¢.4. U ostatnych deti Ziadna zmena nenastala. Pri odstranovani
problémov tohto charakteru pokladame za potrebné podsobit na deti nielen hrami
zameranymi na pozornost’ a sustredenost’ pocas ¢innosti, ale aj inymi edukacnymi

aktivitami, ktoré zvySuju sebadisciplinu a sebaovladanie diet’at’a.

Graf 14 Porovnanie ziskaného skére v polozke ¢.18 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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V tomto grafe moézeme vidiet’ pozitivnu zmenu u dietat’a ¢.4 a ¢.5. Domnievame sa,
ze V pripade tychto deti to moze stvisiet’ s postupnym zrenim V socidlno-emociondlnej
oblasti a dosahovanim Skolskej zrelosti, kedy deti Coraz viac uvazuji nad prejavmi

spravania a snazia sa viac kontrolovat’ a ovladat’ svoje emocie. ZhorSenie, ktoré nastalo po
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intervenénom programe u dietata ¢.7 a ¢.10 moZeme pripisat’ nezrelosti v emociondlnej
a socialnej oblasti a snahe deti predvadzat’ sa a dokazovat’ ostatnym svoju silu a moc. To sa
samozrejme prejavuje vysmievanim, provokovanim a vnucovanim vlastnych nazorov

a predstav inym det’om.

Graf 15 Porovnanie ziskaného skére v polozke ¢.18 pred a po aplikdcii intervencného

programu
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Vysledky v grafe 15 ukazuji na zhorSenie u dietata ¢.5, ¢o moze suvisiet
S impulzivnym spravanim, citovou labilitou a nedostatkom sebakontroly tohto dietat’a
Vv krizovych situdciach a vidime, Ze ani né$ intervencny program, ktory obsahoval hry na
sebaovladanie neprispel k odstraneniu tohto problému u dietata. Naopak u dietata ¢.10
vidiet odstranenie tohto problému, ¢oho znakom médze byt snaha o sebaovladanie,
uvedomenie si dosledkov nevhodného spravania a postupna emocionalna a socialna zrelost’
diet’ata.

V d’alsej casti analyzujeme celkové hrubé skore v polozkach dotaznika, ktoré
dosiahli EaSN deti predskolského veku pred aplikovanim intervenéného hrového programu
a tesne po absolvovani programu. Z hl'adiska prehl'adnosti sme jednotlivé skore v tabulke

v

vyjadrili rozdiel medzi vysledkami v dotaznikoch.
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Tabulka 2 Analyza vysledkov hrubého skore ziskaného v polozkach dotaznika pred a po
aplikacii intervencného hrového programu a percentudlne vyjadrenie rozdielu

medzi vysledkami v dotaznikoch

inst:le(:::nl)él;le;m int?:lr(\(f):zél:l(:)m ROZ(? el
Diet’a programom programe v
&4 19 17 10,53
&1 17 17 0,00
&5 16 14 12,50
8.6 15 11 26,67
&0 13 5 61,54
&7 13 12 7,69
&3 12 6 50,00
¢.8 12 6 50,00
&9 12 11 8,33
&.10 12 11 8,33

U dietat’a ¢.4, ktoré dosiahlo najvyssie skore 19 sme zaznamenali rozdiel v skore
po experimentalnom zasahu iba 0 10,53%, ¢o znamena ¢iastocné zlepSenie, podobne ako
u dietata ¢.5, kde bol rozdiel 0 12,50% a u diet'ata ¢.6 bol rozdiel 0 26,67%. Vyraznejsie
rozdiely v skore sme zaznamenali u dietata ¢.3 a ¢.8 ato az o 50,00% a diet’a ¢.2 dosiahlo
rozdiel az 0 61,54%, ¢o je najvyraznejsi rozdiel medzi jednotlivymi skore, az o 8 bodov.
V porovnani s ostatnymi vysledkami je rozdiel v dosiahnutom skore u deti ¢.9 a ¢.10, ktoré
je iba 0 8,33% au dietata ¢.7 eSte menej iba 0 7,69% vel'mi maly, az zanedbatelny.
U dietata ¢.1 sa ziskané skore 17 ani po experimentdlnom zasahu nezmenilo, z ¢oho
vyplyva, Ze u tohto dietata sa pozitivne ucinky po aplikécii intervenéného programu
nedostavili.

Pre lepSie znazornenie rozdielov v celkovom ziskanom skore pred a po
experimentalnom zasahu sme vytvorili graf 16, v ktorom mozno vidiet, u ktorych deti
intervencny program prispel k odstraneniu emocionalnych a socialnych problémov,

u ktorych deti sa znizila miera emociondlnych a socialnych problémov a u ktorych deti
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sa pozitivne ucinky programu nedostavili. Ziskané hrubé skore 12 aviac predstavuje

Vv dotazniku hranicu pre urcenie dietata s emociondlnymi a socidlnymi problémami.

Graf 16 Porovnanie celkového hrubého skore v poloZkdach dotaznika pred a po aplikacii

intervencného hrového programu
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U diet'ata ¢.3 a ¢.8 sa celkové hrubé skore po experimentalnom zasahu znizilo o 6
bodov, ¢o je hlboko pod kritickou hranicou 12. U diet’at’a ¢.2 sa skore znizilo az o 8 bodov.
Z uvedené¢ho vyplyva, Ze u tychto deti sa ndm aplikaciou intervenéného hrového programu
podarilo emocionélne a socialne problémy uplné odstranit’. Celkové hrubé skore sa znizilo
aj udeti ¢.4 ac.5 ato 02 body, ¢o znamena ¢iastocné zmiernenie po experimentalnom
zasahu. U dietata ¢.6 sa hrubé skore znizilo o 4 body a tak sa dieta dostalo pod kriticka
hranicu 12. U tychto deti mozno hovorit’ o vyraznom zmierneni problémov. Z vysledkov
ziskaného hrubého skoére mozno vidiet, ze u dietata ¢.1 sa hrubé skore 17 ani po
experimentalnom zasahu nezmenilo. U dietata ¢.7, 9 ac.10 sa hrubé skoére po
experimentalnom zasahu znizilo iba o 1 bod, ¢o je ve'mi malo na to, aby sme mohli
konStatovat,, Ze na$ intervenc¢ny hrovy program prispel k zmierneniu intenzitu symptomov
u tychto deti, i ked’ sa skore u dietata ¢.9 a ¢.10 po experimentalnom zasahu znizilo pod

kriticka hranicu 12.
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Graf ¢.17 Znazornenie vplyvu intervencného hrového programu na deti s EaSN
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V grafe 17 sme vysledky, ktoré sme dosiahli po realizicii intervencného hrového
programu vyjadrili percentualne. Na zaklade uvedeného mézeme konstatovat, ze u 40,00%
deti sa nam nepodarilo nedosiahnut’ viditeI'né zmeny vV emocionalnej oblasti a socialnych
vztahoch ato konkrétne u dietata ¢.1, ¢.4, €.5 a¢.7 (graf 16). Z toho vyplyva, ze nie
u vSetkych deti kratkodobym posobenim intervenéného hrového programu mdzeme
dosiahnut' pozitivne zmeny V emocionalnej a socialnej oblasti. Vysledky vyskumu nam
dokazali i ked’ na malej vzorke deti, Ze su deti, ktoré si vyzaduju dlhodobé, cielavedomé
a systematické kazdodenné pedagogické vedenie, aby sa u nich rozvinuli emocionalne
a socialne kompetencie. Pozitivne vysledky sme dosiahli u30% deti, u ktorych boli
emocionalne a socidlne problémy Uplne odstranené a to konkrétne u diet’ata ¢.2, ¢.3 a ¢.8
(graf 16) au dalsich 30% deti sa problémy po experimentalnom zasahu zmiernili ato
u dietata ¢.6, ¢.9 a¢.10 (graf 16) o znamend, pozitivny vysledok sme dosiahli spolu
u 60% deti.

Na zaklade uvedenych vysledkov mozeme konstatovat, ze hypotéza, v ktorej sme
predpokladali, ze pravidelnou intervenciou v programe zameranom na rozvoj emocionality
a sociability sa u deti znizi miera prejavov emocionalnych a socialnych problémov, ako st

vyzadovanie pozornosti, naladovost’, alebo precitlivenost’ sa potvrdila.
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V druhej hypotéze sme predpokladali, ze udeti predskolského veku, ktoré
Vv predskolskom obdobi materskii Skolu navstevuju nepravidelne (opakované a dlhé
absencie) sa emociondlne problémy (placlivost, ustraSenost’, citlivost, atd’.) prejavuji
CastejSie ako u deti, ktoré pravidelne navstevuju materskt skolu od troch rokov. Vzhl'adom
k tomu, Ze niektoré deti matersku Skolu navstevuju pravidelne, iné nepravidelne a rozdiel
mozeme vidiet' taktiez v dizke dochadzky deti do materskej $koly, rozhodli sme sa druht
hypotézu preskiimat’ z troch hl'adisk:

1. z hl'adiska poctu rokov navstevovania materskej skoly,
2. z hladiska vymesSkanych dni za cel¢ obdobie dochadzky dietata do materske;j

Skoly,

3. z hladiska vymeskanych dni za obdobie od septembra 2009 do marca 2010.

Ked’ze sme zistovali zavislost’ medzi kvalitativnymi premennymi (nedaju sa merat,
iba popisuju, ze dany objekt ma urciti vlastnost’), idaje sme vyhodnocovali pomocou
asociacnej analyzy, t.j. pomocou y?chi-kvadrat testu (Andél, J., 2007). Tato $tatistickd
metoda je zalozend na porovnavani teoretickych hodnét s experimentalnymi. V tejto
analyze vzdy nulova hypotéza (HO) znamena, Ze neexistuje zavislost medzi testovanymi
premennymi a alternativna hypotéza (H1) znamend, Ze existuje zavislost medzi
testovacimi premennymi. Testovanie sa prevadza pomocou asociacnych tabuliek.
Asociacna tabul'ka popisuje pocty objektov, ktoré maji dané vlastnosti (napr. pocet deti,
ktoré navs$tevuju matersku Skolu jeden rok a st EaSN, ...). Nulova hypotéza (HO) sa
nezamieta, ak hodnota testovacej $tatistiky je mensia ako tabulkova hodnota chi-kvadratu
pri danych stupnioch vol'nosti a na zvolenej hladine vyznamnosti. Naopak, nulova hypotéza
sa zamieta, ak hodnota testovacej Statistiky je vécsia ako tabul’kova hodnota chi-kvadratu,
vtedy prijimame alternativnu hypotézu (H1).

Testovacia Statistika sa pocita pomocou vzorca:

eij — experimentdlna — zistena pocetnost’ v i-tom riadku a v j-tom stipci asociaénej tabulky

tij — teoreticka pocetnost’ v i-tom riadku a v j-tom stipci asocia¢nej tabulky

TE' * S}'
ty =

ri - suma pocetnosti v i-tom riadku
Sj — suma pocetnosti v j-tom stipci
N- celkovéa pocetnost’
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Pocet stupiiov vol'nosti sa pocita nasledovne:
psv=Mm—1)s{m - 1)
n — pocet moznosti prvého znaku
Test sme vyhodnocovali na Standardnej hladine vyznamnosti 0,05, Co znamena, ze

pravdepodobnost’ zamietnutia nulovej hypotézy ktora plati, je 5%.

Nasledujuca tabulka 3 popisuje vstupné data, na zaklade ktorych sme vypocitali
experimentalne hodnoty a teoretické hodnoty. VSetky vstupné data vychadzaji z podrobnej
analyzy dochadzkovych knih, ktoré zaznamenavali Cas pritomnosti, nepritomnosti a
chorobnosti vsetkych 22 deti za celé obdobie navstevovania materskej Skoly. U kazdého
dietata sme celkovy pocet rokov dochadzky zapisali do tabulky 3 (A). Potom sme
spocitali vSetky vymeSkané dni u kazdého diet'at’a za celé obdobie dochadzky a zvlast’ za
obdobie od septembra 2009 do marca 2010, ziskané udaje sme prepocitali na percenta
a zapisali do tabulky 3 (B) a (C). Do §tvrtého stipca v tabulke 3 (D) sme zapisali, ¢i je
dieta intaktné, alebo dieta EaSN. Dalej sme sa zamerali na pravidelni a nepravidelnt
dochadzku deti do materskej Skoly. Bolo potrebné ur¢it’ hranicu, na zaklade ktorej sme
mohli rozliSovat' medzi pravidelnou a nepravidelnou dochédzkou. Za celkovy pocet dni
dochadzky do materskej Skoly za jeden Skolsky rok sme si urcili 200 dni (to znamena
priblizne 20 dni na jeden mesiac). Z celkového poctu 200 dni (100%) sme si stanovili 40
dni, ¢o je 20% ako optimalnu hranicu, pomocou ktorej sme nasledne urcovali a zapisovali
do tabul’ky 3 (E) a (F), ¢i dieta navstevuje materska Skolu pravidelne, alebo nepravidelne
za celé obdobie dochadzky do materskej Skoly a zvIast’ za obdobie od septembra 2009 do

marca 2010. Uvedené vstupné data tvoria zaklad pre d’alSie testovanie hypotézy.
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Tabulka 3 Vstupné data:

A. Pocet rokov dochadzky dietata do materskej skoly

B. Percento vymeskania dni pocas celého obdobia navstevovania materskej skoly

C. Percento vymeskania dni od septembra 2009 do marca 2010

D. Identifikacia dietata, ¢i je intaktné (INT), alebo emociondlne a socialne narusené
(EaSN)

E. Identifikacia pravidelnosti dochddzky dietata za celé obdobie navstevovania
materskej Skoly

F. Identifikacia pravidelnosti dochadzky dietata za obdobie od septembra 2009 do

marca 2010

Diet’a A B C D E F
&1 3 17% 12,1% EaSN P P
&2 4 22,30% 9,2% INT. N P
&3 4 8% 2,8% EaSN P P
&4 4 22,30% 12,8% EaSN N P
.5 4 4,50% 9,2% INT. P P
.6 4 11,80% 13,5% INT. P P
&7 4 10,80% 7.1% EaSN P P
.8 3 14% 15% INT. P P
&9 3 20% 22,1% INT. P N
¢.10 4 16,10% 9,2% EaSN P P
11 4 26,40% 17,1% INT. N P
.12 4 27% 18,5% EaSN N P
.13 4 7,60% 7,8% INT. P P
.14 3 14,25% 11,4% INT. P P
¢.15 3 9,75% 9,2% INT. P P
¢.16 3 12,50% 12,1% INT. P P
&.17 3 2,70% 12,1% INT. P P
.18 1 - 17,5% EaSN - P
¢.19 1 - 5% EaSN - P
.20 5 36% 42,1% EaSN N N
¢.21 5 29,20% 6,4% INT. N P
822 1 - 22,8% EaSN - N

P — pravidelna dochadzka - percento vymeskania dni navstevovania materskej Skoly je
menej, alebo rovno 20%
N — nepravidelna dochddzka - percento vymeskania dni navstevovania materskej skoly je

viac ako 20%
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Na zaklade vstupnych dat sme druht hypotézu testovali z troch hl'adisk:

1. zistovanie zavislosti vyskytu emocionalneho a socidlneho narusenia vzhl'adom na
pocet rokov navstevovania materskej skoly,

2. zistovanie zavislosti vyskytu emocionalneho a socialneho naruSenia vzhl'adom na
pocet vymeskanych dni pocas celého obdobia dochadzky dietata do materske;j
skoly,

3. zistovanie zavislosti vyskytu emocionalneho a socidlneho narusenia vzhl'adom na
pocet vymeskanych dni od septembra 2009 do marca 2010.

Pre TahSiu orientaciu v nizSie uvedenych vzorcoch, tabulkach a ¢islach, ktoré
obsahuji priebeh testovania z jednotlivych hl'adisk, rozhodli sme sa podrobne popisat’
jednotlivé kroky.

Najskor sme si zadefinovali nulovl a alternativnu hypotézu pre jednotlivé
testovania a potom sme uskuto¢nili jednotlivé vypocty. Prostrednictvom udajov v tabul'ke
3 (vstupné data) sme vytvorili asocia¢nll tabulku experimentalnych hodnét (tabulka 4),
ktora obsahuje prehl'ad poctu navstevovanych rokov deti EaSN a deti intaktnych. Na
zaklade tychto udajov sme vytvorili asocia¢na tabulku teoretickych hodnot (tabulka 5).
Teoreticki hodnotu v tabul’ke 5 sme vypocitali na zaklade udajov v experimentalnej
tabul’ke 4 nasledujucim sposobom:

e sucet vSetkych deti, ktoré navstevovali matersku skolu napriklad jeden rok (3 deti)
sme vynasobili su¢tom deti EaSN (10 deti) a sti¢in tychto dvoch Cisel sme vydelili
poctom vSetkych deti 22 a tak sme dostali teoretickit hodnotu 1,36 pre deti EaSN,
ktoré navstevovali materski skolu jeden rok.

Podobne sme vypocitali aj ostatné teoretické hodnoty. Tabul'ka 6 obsahuje cely priebeh
vypoctu testovacej Statistiky podl'a matematickych vzorcov, ktoré sme uviedli tesne nad
tabul’kou. Vyslednu testovaciu hodnotu 6,442 (tabulka 6) sme nésledne porovnavali
s kritickou hodnotou y?chi — kvadratu 7,82 a stanovili zaver.

Rovnakym spdsobom sme postupovali aj pri testovani hypotézy z d’alsich dvoch hladisk.

Definovanie nulovej a alternativnej hypotézy pre Statistické testovanie vzhl'adom na
prvé hl'adisko:
HO: Pocet rokov navstevovania materskej skoly nema vplyv na to, ¢i je dieta EaSN.

HA: Pocet rokov navstevovania materskej Skoly ma vplyv na to, ¢i je diet'a EaSN.
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Tabulka 4 Asociacna tabulka experimentdlnych hodnot

Pocet rokov
navstevovania EaSN INT. Spolu
materskej Skoly
1 3 - 3
3 1 6 7
4 5 5 10
5 1 1 2
spolu 10 12 22

Tabulka 5 Asociacna tabulka teoretickych hodnot

Pocet rokov
navS$tevovania EaSN INT. spolu
materskej Skoly
1 1,36 1,63 3
3 3,18 3,81 7
4 4,54 5,45 10
5 0,90 1,09 2
spolu 10 12 22

Tabulka 6 Priebeh vypoctu testovacej statistiky

A B A-B (A-B).(A-B) (A-B).(A-B):B
Rozdiel Druha
Dief Pocet Experimentalne Teoretické experimentalne . Jednotlivé
ieta o g mocnina
rokov hodnoty hodnoty  ateoretické : hodnoty
rozdielu
hodnoty
EaSN | 1 3 1,36 1,63 2,67 1,96
3 1 3,18 -2,18 4,76 1,49
4 5 4,54 0,45 0,20 0,045
5 1 0,90 0,09 0,01 0,01
INT. 1 0 1,63 -1,63 2,67 1,63
3 6 3,81 2,18 4,76 1,24
4 5 5,45 -0,45 0,20 0,03
5 1 1,09 -0,09 0,01 0,01
Spolu 22 22 0 15,305 6,442

Pocet stupniov volnosti je (2-1)*(4-1)=3.
Kriticka hodnota y?chi-kvadratu o 3 stupiioch volnosti na hladine vyznamnosti 0,05 je
7,82.

68



Ked’Ze testovacia hodnota 6,442 je mengia ako kritickd hodnota y?chi-kvadratu o 3
stupfioch volnosti 7,82 tak nezamietame nulovii hypotézu na hladine vyznamnosti
0,05. To znamend, Ze pocet rokov navStevovania materskej Skoly nema vplyv na

vyskyt EaSN u deti predskolského veku.

Definovanie nulovej a alternativnej hypotézy pre Statistické testovanie vzhI'adom na
druh¢é hladisko:
HO: Pravidelnost’ navstevovania materskej Skoly za celé obdobie nema vplyv na to, ¢i je
diet'a EaSN.
HA: Pravidelnost’ navstevovania materskej skoly za celé obdobie ma vplyv na to, ¢i je
dieta EaSN.

Tabulka 7 Asociacna tabulka experimentalnych hodnot

Pravidelnost’
navstevovania EaSN INT. spolu
materskej Skoly
Pravidelne 3 3 6
Nepravidelne 4 13
spolu 7 12 19
Tabulka 8 Asociacna tabulka teoretickych hodnot
Pravidelnost’
navS$tevovania EaSN INT. spolu
materskej Skoly
Pravidelne 2,21 3,78 6
Nepravidelne 4,78 8,21 13
spolu 7 12 19
Tabulka 6 Priebeh vypoctu testovacej statistiky
Rozdiel .
. , . . , Druhé .
Dicfa Pocet rokov Experimentalne Teoretické experimentalne . Jednotlivé
hodnoty hodnoty a teoretické : hodnoty
rozdielu
hodnoty
EaSN Pravidelne 3 2,21 0,78 0,62 0,28
Nepravidelne 4 4,78 -0,78 0,62 0,13
INT Pravidelne 3 3,7 -0,78 0,62 0,16
Nepravidelne 9 8,21 0,78 0,62 0,07
Spolu 19 19 -8,9E-16 2,49 0,6524
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Pocet stupniov vol'nosti je (2-1)*(2-1)=1.

Kriticka hodnota y?chi-kvadratu o 1 stupni vol'nosti na hladine vyznamnosti 0,05 je 3,84.
Ked’Ze testovacia hodnota 0,652 je menSia ako kriticka hodnota y? chi-kvadratu o 1
stopni vol’nosti 3,84, tak nezamietame nulovii hypotézu na hladine vyznamnosti 0,05

(5%). To znamena, Ze pravidelnost’ navStevovania materskej Skoly pocas celého

obdobia nema vplyv na vyskyt EaSN u deti predskolského veku.

Definovanie nulovej a alternativnej hypotézy pre Statistické testovanie vzhl'adom
na tretie hl'adisko:
HO: Pravidelnost’ navstevovania materskej $koly za obdobie od septembra 2009 do marca
2010 nema vplyv na to, ¢i je dieta EaSN.
HA: Pravidelnost’ navstevovania $kolky za obdobie od septembra 2009 do marca 2010 ma
vplyv na to, ¢i je dieta EaSN.

Tabulka 7 Asociacna tabulka experimentalnych hodnot

Pravidelnost’
nav$tevovania | EaSN INT. spolu
materskej Skoly
Pravidelne 2 1 3
Nepravidelne 8 11 19
spolu 10 12 22

Tabulka 8 Asociacna tabulka teoretickych hodnot

Pravidelnost’
nav$tevovania | EaSN INT. spolu
materskej Skoly
Pravidelne 1,36 1,63 3
Nepravidelne 8,63 10,36 19
spolu 10 12 22
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Tabulka 6 Priebeh vypoctu testovacej statistiky

Rozdiel
Dicta  Podet rokov Experimentalne Teoretické experimeptélne Drul}é Jednotlivé
hodnoty hodnoty  ateoretické mocnina hodnoty
hodnoty
EaSN Pravidelne 2 1,36 0,63 0,40 0,29
Nepravidelne 8 8,63 -0,63 0,40 0,04
INT. Pravidelne 1 1,63 -0,63 0,40 0,24
Nepravidelne 11 10,36 0,63 0,40 0,03
Spolu 22 22 0 1,61 | 0,630409

Pocet stupnov vol'nosti je (2-1)*(2-1)=1.

Kriticka hodnota yZ2chi-kvadratu o 1 stupni volnosti na hladine vyznamnosti 0,05 je 3,84.
Ked’Ze testovacia hodnota 0,630 je mensia ako kritickda hodnota y%chi-kvadratu o 1
stopni vol’nosti 3,84 , tak nezamietame nulovi hypotézu na hladine vyznamnosti 0,05
(5%). To znamena, Ze pravidelnost’ navStevovania materskej $koly za obdobie od

septembra 2009 do marca 2010 nema vplyv na vyskyt EaSN u deti.

Na ziklade vysledkov Statistického testovania pomocou y?chi-kvadratu sme sa
dopracovali k trom vyznamnym vysledkom:

1. pocet rokov navstevovania materskej Skoly nemé vplyv na vyskyt EaSN u deti
predskolského veku,

2. pravidelnost’ navStevovania materskej Skoly pocas celého obdobia nema vplyv na
vyskyt EaSN u deti predSkolského veku,

3. pravidelnost’ navstevovania materskej Skoly za obdobie od septembra 2009 do
marca 2010 nema vplyv na vyskyt EaSN u deti.

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze hypotéza, v ktorej sme predpokladali, Ze u deti
predskolského veku, ktoré v predSkolskom obdobi matersktl Skolu navStevuji nepravidelne
(opakované a dlhé absencie) sa emocionalne problémy (placlivost’, ustrasenost, citlivost’,
atd’.) prejavuju CastejSie ako u deti, ktoré¢ pravidelne navstevuju matersku skolu od troch

rokov sa nepotvrdila.
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4.5 Zhrnutie vysledkov vyskumu a odporucania pre prax

Cielom nasho vyskumu bolo v triede deti predskolského veku zistit' Groven ich
emocionalneho asocialneho rozvoja anasledne udeti, uktorych sme na zaklade
dlhodobého pozorovania avysledkov v dotaznikoch zameranych na spravanie
a emocionalitu zistili emocionalne a socialne naruSenie, aplikovat’ vlastny model rieSenia
tychto problémov v podobe experimentalneho intervenéného hrového programu, primarne
zacieleného na rozvoj emocionality a sociability deti a eliminovanie takych prejavov, ako
st ustraSenost’, placlivost, vyzadovanie a uputavanie pozornosti, bitky, zachvaty zarivosti
a pod. Program neobsahoval sttazné hry ani hry podporujtce rivalitu medzi detmi. Nasou
snahou bolo vytvorit’ v triede uvolnenu atmosféru a hrami prosocidlneho charakteru
rozvijat’ u deti schopnost’ ovladat’ a komunikovat’ svoje emdcie, spravat’ sa prosocialne a
empaticky a naucit’ ich vzajomnému respektu, Gcte a kooperacii pri spoloénych aktivitach.
Kazdid hru sme spajali srozhovorom, v ktorom deti vyjadrovali svoje nazory
a demonstrovali svoje pocity z hry. Nasim cielom bolo realizaciou tohto programu, ktory
bol urcit¢ obdobie sucastou edukaéného procesu v materskej Skole, dokéazat jeho
efektivitu vramci prevencie, intervencie a modifikacii neziaducich prejavov u deti
predskolského veku. Na zaklade cielov sme si stanovili hypotézu, v ktorej sme
predpokladali, Ze pravidelnou intervenciou v programe zameranom na rozvoj
emocionality a sociability sa udeti znizi miera prejavov emocionalnych a socialnych
problémov, ako su vyZadovanie pozornosti, nadladovost’ alebo precitlivenost. Na zéklade
dokladnej analyzy vysledkov sme mohli konstatovat, Ze u 30% deti sa problémy zmiernili,
u30% deti Uplne odstranili aztoho vyplyva, ze u60% deti sa nam intenzivnou
intervenciou podarilo zmiernit' alebo odstranit’ neZiaduce prejavy emocionalneho
a socidlneho narusenia, ¢im sa  potvrdila uspeSnost naSho intervenéného hrového
programu a tym sa potvrdila prvéa hypotéza.

Dal§im cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢ ma pravidelna dochddzka deti do
materskej Skoly od troch rokov taky pozitivny vplyv na emociondlny a socidlny vyvin
dietat’a, ze moze prispiet k zmierneniu symptémov emociondlnych a socidlnych poruch
u deti predskolského veku. Tento ciel sme skimali z troch hl'adisk:

1. ¢i ma pocet rokov navStevovania materskej Skoly vplyv na emociondlne a socialne

problémy skimanych deti,
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2. ¢i ma pravidelna dochadzka za celé obdobie navstevovania materskej Skoly vplyv
na uvedené problémy,
3. ¢i ma dochadzka za obdobie od septembra 2009 do marca 2010 vplyv na poruchy

V emocionalnej a socialnej oblasti.

Analyza vysledkov Statistického testovania pomocou y? ch-kvadratu nam sice
ukazala, Ze na vznik a vyvin emocionalnych a socialnych problémov skiimanych deti
predskolského veku nema vplyv ani pocet rokov dochadzky, ani pravidelna dochadza za
celé obdobie a ani pravidelna dochadzka za posledné obdobie od septembra 2009 do marca
2010, z ¢oho nam vyplynulo, ze druhad hypotéza sa nepotvrdila, my si vSak myslime, ze
v pripade prvého hl'adiska, ktorym bol pocet rokov navstevovania materskej $koly, je
dosiahnuty vysledok 6,442 vel'mi blizky kritickej hodnote 7,82. Na zéklade tohto vysledku
a nasich dlhoro¢nych pedagogickych sktisenosti sa domnievame, i ked’ $tatistika potvrdila
nieco iné, ze pocet rokov navstevovania materskej Skoly ma priaznivy vplyv na zdravy
vyvin emocionalnej a socialnej stranky diet’at’a.

Vzhl'adom k ziskanym vysledkom nasho pedagogického vyskumu si dovolujeme
zosumarizovat’ vSetky pozitiva anegativa vyplyvajuce zrieSenia problémov
emocionalneho a sociadlneho charakteru u deti predskolského veku do jedného celku
astanovit  odpori¢ania najmd pre ulitelky materskych  §kol, ktoré sa
svojim profesionalnym pristupom vyznamne podiel'aji na utvarani a formovani osobnosti
kazdého dietata, ako aj pre vSetkych, ktori sa tymto detom venuji profesiondlne
z hladiska zdravotného, vychovného, lie¢ebného alebo psychologického. Odportcania pre
prax vyplyvaju z vysledkov nasho vyskumu. Z hl'adiska efektivnej edukacie v materskej
Skole ucitel’kam materskych §kol odporti¢ame:

e Zaviest a dodrZiavat' adaptacné obdobie u deti, ktoré navstivia materska Skolu
prvykrat.

Diet’a, ktor¢ nastupuje prvykrat do materskej Skoly, si so sebou prinaSa okrem
iného aj temperament, charakterové vlastnosti, navyky, vychovny §tyl rodi¢ov a pod.
Vychovné problémy suvisiace s adaptaciou dietat’a na nové prostredie mézu mat’ réznu
intenzitu. Povazujeme za dolezité citlivo zvazovat’ moznost, ako nadviazat’ vztah s novym
dietatom a poskytnit’ rodi¢om priamu ucast’ v triede pocas hier a hrovych c¢innosti
s cielom posilnit’ vplyv oboch subjektov (rodi¢ov a materskej Skoly) na adaptaciu diet’at’a

Vv materskej Skole.
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e Zacat' s intenzivnou intervenciou uz u deti 3 — 4 ro¢nych s cielom predist’ vzniku
disharmonického vyvinu dietata v neskorSom veku.

e ZvySenu pozornost’ V materskej Skole venovat’ 5 — 6 roénym detom vzhl'adom k ich
Skolskej zrelosti a adjustacii na nové Skolské prostredie.

e Spolupracovat’ s rodi¢mi dietata, lepSie poznat rodinné prostredie, pravidelne
komunikovat’ s rodi¢mi 0 problémoch dietata s cielom vcas podchytit’ vznikajuce
problémy, ktoré sa moézu objavit udietata a spolo¢ne hladat’ opatrenia pre
odstranenie poruch v tejto oblasti.

e Pozornost’ venovat’ pedagogicko - psychologickej diagnostike a nasledne vhodnej
intervencii, ako aj interdisciplindrnej spolupraci (ucitelka materskej Skoly,
psycholég, liecebny pedagog, pediater) v spitnej vizbe s rodicmi diet’at’a.

e Realizovat’ spolupracu ucitel’ky materskej Skoly s detskou psychologi¢kou najméa
v triede 5 — 6 ro¢nych deti s cielom pomoct’ ulitel’ke spravne identifikovat’ deti
S problémami spravania aemocionality a aplikovat odborni psychologicku
intervenciu priamo v prirodzenom prostredi materskej Skoly.

e Pléan individualneho osobnostného rozvoja ucitel’ky materskej Skoly doplnit’ o plan
profesijného rozvoja.

Stadium odbornej literatiry z oblasti pedagogiky a psycholégie odporiéame
obohatit’” o literataru Specidlne zamerani prave na vychovu a vzdelavanie deti
S emociondlnym a socialnym narusenim (autorov uvadzame v odporucanej literature),
nakol’ko si uvedomujeme Coraz Castejsi vyskyt tychto deti uz v materskych Skolach, kde sa
ukazuje, Ze ucitelky nie st dostatocne pripravené volit' Specificky vychovny pristup
aposkytnit  odborné  poradenstvo  rodiCom  pre  nedostatok  Specialnych
zrucnosti, vedomosti a odbornej kompetentnosti v danej oblasti.

e Realizovat socialno-psychologické vycviky pre uéitel’ky materskych Skol.

V nadvéznosti na predchadzajuce odportcanie si myslime, ze Specidlny socidlno-
psychologicky vycvik uréeny ucitel’kdm materskych skol by mohol byt tzv. ,tréningom*
zameranym na poznavanie a vyuZzivanie novych progresivnych metdd, hier a pristupov pri
uplatiiovani efektivnej intervencie.

Vsetky uvedené odportcania smeruju k zaveru, ze vyznamnym faktorom, ktory
najviac ovplyviiuje zdravy emocionalny, socidlny a moralny vyvin dietata, je rodina,
priCom za rovnako dodlezity Cinitel' povazujeme matersktl Skolu, ktord poskytuje dietat'u

priestor pre individualny osobnostny rozvoj autvaranie vlastnej identity.
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Pedagogicku intervenciu v rodine i v materskej Skole odporiCame zamerat' najma
na vytvorenie partnerského vzt'ahu medzi dietatom a dospelym, kde dospely vystupuje
ako dovernik a podporovatel’ detského vyvinu (facilitator) a dieta ako rovnocenny partner,
ktorého ma kazdy rad a reSpektuje ho takého, aky je, aj s jeho Specifickymi
charakteristikami a individualnymi zvlastnostami.

Na rozvijanie emociondlne a socidlne primeraného spravania dietata je vel'mi
dolezita koordinacia oboch ¢initelov, aj rodiny ako Cinitel'a socializacie, aj materskej
Skoly ako ¢initel'a emocionalizacie dietata. Iba vtedy dieta moze citit’, ze je sucastou
podnecujtiiceho a stimulujiceho spolocenstva, v ktorom si okolie v§ima a ocenuje jeho

silné stranky a pomaha mu prekonat’ a odstranit’ slabé stranky.
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ZAVER

Azda najvacsim Stastim kazdého rodica je mat’® zdravé, spokojné a Stastné dieta.
Nie vzdy vSak vyvin dietata moZeme oznaCit za harmonicky a bezproblémovy.
Cielom naSej prace bolo nazriet’ do sveta prezivania a spravania deti predSkolského veku,
ktoré si svojou prirodzenost'ou a spontannostou v prejavoch svojich pocitov niekedy ani
neuvedomuju, ze sa s Nimi nieco deje a ze maju problém, ktory bez pomoci dospelych sami
nevyriesia.

Pedagogickym vyskumom, ktory sme realizovali v prirodzenom prostredi materske;j
Skoly, sme sa snazili poukazat na to, Ze za pomerne kratky Cas je mozné spravnym
a nendsilnym zasahom v materskej Skole vniknut' do edukacného procesu a aplikovanim
intervencného hrového programu zameraného na urcity druh narusenia do istej miery
ovplyvnit emocionalny a socialny vyvin deti. Vysledky vyskumu dokazali, i ked’ na malej
vzorke deti, G¢innost experimentalneho programu u 60% deti. Ztoho vyplyva, Ze
stanoveny ciel’, ktorym bolo dokézat efektivitu experimentalneho programu u emocionéalne
a socialne naruSenych deti, sa ndm podaril splnit. V d’alSej Casti vyskumu sme chceli
poukézat’ na pravidelnt a dlhodobt dochddzku dietata do materskej Skoly ako na dolezity
faktor pdsobiaci na zdravy emocionalny a socidlny vyvin dietata, avSak dospeli sme
kK zaujimavym Statistickym zaverom. Vysledky vyskumu, ktoré sme dosiahli pomocou
asocia¢nej analyzy, vylucili uc¢innost’ tohto ¢initel'a na zdravy vyvin dietata. Z uvedeného
vyplyva, Ze stanoveny ciel’ sa ndm dosiahnut’ nepodarilo, avSak aj napriek vysledkom
vyskumu sme si, na zaklade naSej dlhoro¢nej edukacnej praxe, dovolili konstatovat’, Ze na
zdravy vyvin osobnosti dietata mé sice najvac¢si vplyv najmé rodina, avSak nemenej
dolezity vplyv ma aj dlhoro¢na dochadzka dietata do materskej $koly a pravidelna aktivna
ucast’ na vSetkych spontannych a riadenych aktivitdch v materskej skole.

Aj ked si uvedomujeme, ze nas pedagogicky vyskum nepatril k prvym v oblasti
problematiky tykajlicej sa emocionalnych a socidlnych portch u deti predskolského veku,
dufame, ze prispel kuvahe o dolezitosti intervencie uz pri prvych symptomoch
emocionalno — socidlneho naruSenia dietata abude prinosom pre vsetkych, ktori sa
profesiondlne venuji detom s danymi problémami a maji snahu pomoct’ tymto detom

prekonat’ bariéry medzi vnitornym emocionalnym prezivanim a vonkajSim spravanim.
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