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ABSTRAKT

BIELIKOVA, Méria: Krestanské chapanie socialneho Zivota, [Bakalarska praca] — Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva; Ustav romologickych
stadii - Skolitel: ThDr. Miroslav Lyko PhD. Stupei odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc.). —
Nitra : FSVaZ, 2010. 35s

V bakalarskej praci sa autorka venovala teoretickému spracovaniu niektorych oblasti
socialneho zivota od vybranych relevantnych autorov. Jej cielom bolo podat ¢itatelovi
zékladné odborné informacie z danej problematiky. V prvej Casti ide o pohl'ad na socialny
zivot podl'a noriem Desatora: na hodnotu zdravia, na problematiku reSpektovania zivota
Iudskej osoby v kontexte kultiry zivota. V druhej kapitole je rozobratd problematika
socidlneho rozmeru zivota cloveka, spolo¢enského zamerania I'udskej osoby, prejavujuceho
sa prostrednictvom manzelstva ako zakladu rodiny, v rodinnych vztahoch. V tretej kapitole sa
autorka venuje niektorym principom ucenia Katolickej cirkvi v oblasti socidlneho Zzivota,
vratane solidarity, subsidiarity, spolo¢ného dobra, lasky a spravodlivosti.

Predkladand praca upozornuje aj na d’alsi pilier socidlneho zivota Cloveka, ktorym je jeho
ddstojnost’, pozostavajuca v stvoreni na Bozi obraz a v jeho koneCnom povolani, ktoré ma
eschatologicky raz. Poukazovat a apelovat’ na jednotlivcov iludské spolocenstva, aby vo
svojom prostredi presadzovali kultiru zivota, ktord ma na zreteli dobro I'udskej osoby, ktora
je vzdy cielom vsetkych aktivit a nikdy nie prostriedkom, je poslanim aj tejto bakalarskej

prace.
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ABSTRACT

BIELIKOVA, Maria: Christian understanding of social life (Bachelor thesis) - Constantine
the Philosopher University in Nitra, Faculty of Social Sciences and Health; Department of
Roma studies — Tutor: ThDr. Miroslav Lyko PhD. Degree qualifications: Bachelor (Bc.). -
Nitra : FSVaZ, 2010. 35s

The Bachelor work the author has given some theoretical treatment of social life selected
from the relevant author. Its purpose was to give the reader the basic professional information
on the issues. In the first part of the view of social life according to the standards the Ten
Commandments: the value of health, the issue of human respect for life people in the culture
of life. The second chapter describes problems the social dimension of human life, social
orientation of human persons, manifested by the family as the foundation of marriage in
family relationships. In the third chapter, the author addresses some of the principles of the
Catholic Church teachings on social life, including solidarity, subsidiarity, the common good,
love and justice. The present work also points to another pillar of the social life of man, which
is his dignity, consisting created in the image of God and its final occupation by the
eschatological character. Showing and appeal to individuals and human communities in their
environments to promote a culture of life, has in mind the good of the human person is always

the goal of all activities and never a means, it is the mission of this thesis.
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Uvod

Clovek je spologensky tvor, ktory vytvara hodnoty, pestuje vztahy a svojou pracou a
sktisenost’ami prispieva k dobru spoloc¢nosti. Cudska bytost’ sa prejavuje v biologickej,
fyziologickej, psychologickej a sociologickej podstate. Z biologického hl'adiska je clovek
Zivo¢ichom, ktory je spity s prostredim a tvori jeho sucast. Clovek je bytost’ s potrebami,
ktoré su fyziologické ako prijimanie jedla, tekutin a spanok. Psychologické potreby ako
potreby bezpecnosti a istoty, potreby lasky a prislusnosti, potreby sebaucty a potreby
sebarealizacie. Clovek je viak viac ako zivo&ich. Ma aj duchovné potreby, ktoré z telesného
¢loveka robia bytost’, ktord ma vicsie zameranie a ciel’, ktory ho prevysuje. Socializacie je
proces, pri ktorom sa z biologickej stava bytost’ spoloc¢enska. Je to vzt'ah medzi jednotlivcom
a spolo¢nostou. Ten sa zaCina tvorit’ predovSetkym v rodine. Rodina je spojovatel’ medzi
jednotlivcom a spolo¢nost'ou. V rodine prebiehaju funkcie ako biologicko-reprodukéna,
ekonomickd, vychovnd, socializa¢nd, emotivna, ochrannd, rekreacnd. Pestuje sa v nej
individualita ¢loveka a ta je neopakovatel'na.

Osobnost’ je na jednej strane chapana ako subjekt individualnych vlastnosti a socialnych roli.
Na druhej strane je ¢lenom spolocnosti, socialnej skupiny, subjektom prace a socialnych
vzt'ahov.

V dynamickom procese socidlneho zivota je dolezitd Uloha naboZenstva. Ludia hladaju
v ndbozenstve pomoc, podporu, utechu, rozptylenie a povzbudenie. Pre 'udi je ndbozenstvo
prirodzené, uz v minulosti sa l'udia klanali a uctievali bohov. Konkrétne krestanskeé
naboZenstvo nesie novy pohlad na ¢loveka a to cez JeziSa Krista, ktory sa stal ¢lovekom a
priniesol obetu, aby zachranil ¢loveka. Cirkev aj v tomto kontexte pripomina, Ze kazda osoba
ma svoje prava, ktoré vyplyvaju z jej dostojnosti.

Ako socialna praca tak aj ndbozenstvo sa pozeraji na cloveka ako na jedinent bytost.
Obidva odbory st zamerané na ¢loveka a ide im o jeho dobro a pozitivny rast. Obidve
discipliny sa snazia hladat hodnoty, ktoré¢ I'udi navzajom spdjaji a snazia sa rieSit’ ich
problémy, vypocut’ ich, poradit’, podporit’.

V tejto praci sa venujeme niektorym vybranym oblastiam l'udského zivota a to z pohladu
socialnej prace a krestanskej misijnej prace. BlizSie sa zaoberdme manzelstvom, rodinou,
hodnotu Zivota a zdravia, eutanaziou, interrupciou, solidaritou, subsidiaritou, spolo¢nym

dobrom a spravodlivost'ou.



Dobro ma chciet’ kazdy clovek pre seba, ale aj pre inych. Jednotlivec by mal niest’
zodpovednost’ sdm za seba i za druhych. Socialny rozmer 'udského Zivota sa totiz popriet’

neda.



1 Cudsky Zivot v kontexte s krestanskym u¢enim Cirkvi

Socialny zivot chapany ako cesta pre vhodne formované a orientované medzil'udské vztahy je
vizitkou jednotlivca i spoloCnosti. Iba vtedy sa d& hovorit’ o socidlnom zivote, ak v filom
nechyba ucta k vlastnej dostojnosti i k dostojnosti druhych l'udi, reSpektovanie prava na zivot,
na pravdu, Cest, majetok, spravodlivi mzdu a podobne. Na hodnotu l'udského Zivota sa da
pozerat’ z viacerych stran. A je aj mnoho nazorov na jeho reSpektovanie, na to, ¢i je hodny
ochrany od pocatia po prirodzenu smrt, ato aj ked je slaby a zdanlivo bez perspektivy.
Tomuto sa venuju rozne filozofie, etiky i ndbozenstva. Pre krestanské ndbozenstvo je l'udsky
zivot posvétny, lebo je darom Boha Stvoritel'a a aj preto, lebo je vykipeny obetou Jezisa
Krista. ,,Dostojnost’ osoby patri kazdej I'udskej bytosti od pocatia az po prirodzeni smrt*
(Kongregacia pre nauku viery, 2009, ¢. 1). Poméhajuce profesie, ktoré okrem in¢ho priamo
suvisia aj s odborom socidlna praca, su ¢asto nasmerovan¢ plnit’ iba materidlne poziadavky
klientov. Krestanské ucenie vSak podc¢iarkuje okrem toho aj duchovny rozmer l'udskej osoby,
ktory ma tieZ svoje opodstatnené poziadavky. A kedze socidlna praca pod zornym uhlom
krestanského néabozenstva, ktoré v naSom kultirnom kontexte stdlo pri zrode sucasnej
eurdpskej civilizacie, je zamerana na pomoc ¢loveku, aby boli reSpektované jeho prava, jej
primarnym cielom by malo byt reSpektovanie I'udského Zivota ako takého. A to je zdkladnou
¢rtou socialneho Zivota.

Podla Papezskej rady pre spravodlivost’ a pokoj (2008) Cirkev vidi v kazdom ¢loveku zivy
obraz Boha. Zakladné posolstvo Svitého pisma oznamuje, ze l'udska osoba je Bozie
stvorenie. Cely spoloCensky ¢i socidlny Zivot je zamerany na l'udskd osobu. Predmetom
socidlnej nauky Cirkvi je teda I'udska spolo¢nost’ i kazdy jednotlivec zvlast'. Z toho vyplyva aj
uprimny zaujem krestanskych cirkvi o ¢loveka a od toho je odvodeny aj ¢asto pozdvihovany

hlas vtedy, ked’ st naruSované jeho prava.

1. 1 Socialny Zivot pod zornym uhlom Desatora

Zaklady socidlneho zivota pod zornym uhlom krestanského ucenia stoja na Desatore. Teda
na zakone, ktory podla Svitého pisma dal Boh najprv zidovskému narodu (por. Ex 34, 1 — 28)
apotom celému l'udstvu aktory je v podstate odrazom prirodzeného mravného zékona
vpisaného do srdca kazdého rozumom obdareného ¢loveka. Socidlny Zivot upravuje Desatoro
ako celok. Zamerali sme sa vSak na piate prikdzanie — Nezabije$, ktoré najvyraznejSie
obhajuje pravo cloveka na Zivot, pretoze podl'a Tondru (1996) medzi telesnymi dobrami zivot

cloveka je na prvom mieste. Zivot zveril ¢loveku Boh a musi si ho chranit. Prik4dzanie



nezabije§ ma svoje dosledky, ktoré uzko suvisia s piliermi socidlneho zivota podla
krestanského chapania. Glasa a kol. (1998) pripomina aj historicky kontext krestanskych
zékladov socidlneho Zivota, auvadza, Ze vyrazom usilia krestanstva o naplnenie tychto
naro¢nych mravnych noriem bola v uplynulych storo¢iach mimoriadne zasluzna priekopnicka
praca v oblasti europskej asvetovej mediciny, zdravotnej a socialnej starostlivosti
a oSetrovatel'stva (rehol'né rady, ktoré sa venovali oSetrovaniu chorych a starostlivosti
o chudobnych, zakladanie krestanskych nemocnic a inych zariadeni zdravotnej a socidlnej

pomoci).

1. 1. 1 ReSpektovanie zdravia ¢loveka

Aby bol c¢lovek €o najuzito¢nej$i spolocnosti ma si chranit’ svoje zdravie. Hoci nie je
absolutnou hodnotou, predsa je potrebné vyhybat’ sa vSetkému, ¢o by ho mohlo ohrozit’ ¢i
poskodit’. Podla Tondru (1996) je kazdy clovek povinny zachovavat’ v tejto suvislosti tieto
veci:

1. obstarat’ si jedlo, Satstvo, byvanie, ktoré su potrebné na zachovanie Zivota a chranit’ sa
vSetkého ¢o Skodi zdraviu. V chorobe hl'adat’ pomoc kvoéli znovu uzdraveniu.

2. kazdy je povinny pouzit primerané prostriedky (bezné) na zachovanie telesného
zivota. Neprimerané prostriedky (mimoriadne) nemusi pouzit. Nepouzit primerané
prostriedky znamena chciet umyselne zabit. Nepouzit' neprimerané prostriedky
znamena pripustit’ smrt’, Co je dovolené.

Skutocnost, ze ,,Cirkev sa stavia na stranu zivota“ (Jan Pavol II., 1993, ¢. 30) vSak nevylucuje
fakt, ze zivot mozno aj obetovat’. Tu ide priamo o socialne napojenie zdravia a zivota l'udske;j
osoby na vztahy s inymi l'ud'mi. Aj tu je nutné pripomenut’ zakladny princip socialneho
zivota — jeho stredobodom ¢i centrom je ¢lovek. Druhy vatikdnsky koncil (Gaudium et spes,
1969) v jednom zo svojich vyrokov odsudil mnohé zlo€iny a ttoky proti l'udskému Zivotu.
Ako vrazda kazdého druhu, genocida, potrat, eutanazia, ako aj samovrazda; vsetko, Co
porusuje celistvost’ I'udskej osoby ako okyptovanie, fyzické alebo dusevné tryznenie, vSetko,
¢o urdza ludsktl dostojnost, ako st neludské zivotné podmienky, svojvolné véznenia,
deportacie, otroctvo, prostiticia, obchod so zenami a s mladistvymi a tiezZ potupné pracovné
podmienky, v ktorych sa s pracujucimi zaobchadza ako s obyCajnymi nastrojmi zisku, a nie
ako so slobodnymi a zodpovednymi osobami. VSetko toto sposobuje zmenu v postoji k Zivotu
a k medziludskym vztahom. Katechizmus Katolickej cirkvi (1999) sa o dolezZitosti zdravia
explicitne vyjadruje Pripomina, ze 'udsky zivot a telesné zdravie su vzacne dary, ktoré ndm

Boh zveril. Je potrebné sa o ne rozumne starat’.
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Starostlivost’ o zdravie ob¢anov si vyzaduje pomoc spolo¢nosti, aby sa vytvorili také zivotné
podmienky, ktoré 'udom umoznuju rast a dosiahnut’ zrelost. Su to: vyziva, obleCenie,
byvanie, zdravotnicka starostlivost’, zdkladné vzdelanie, zamestnanie a socialna podpora.
Uzivanie drog sposobuje tazké skody na zdravi a na l'udskom zivote. Ide o utok na zivot.
Poskytnut’ prvli pomoc pri ohrozeni zivota a zdravia je povinnostou kazdého ¢loveka, ktory je
tuto pomoc schopny poskytnut. Na zabezpecenie prvej pomoci pri ohrozeni Zivota a zdravia
ma narok v prvom rade ten, ktory je odkdzany na taki pomoc. Krest'anské prikdzanie milovat’
blizneho ako seba samého (por. Lk 10, 27) predurcuje ¢loveka k pomoci inému - aj
neznamemu ¢loveku, ba dokonca aj nepriatel'ovi (por. Mt 5, 44). Vajda (2000) uvadza, ze zit
naplno mézeme len pri dobrom zdravi a preto pre kazdého plynie norma chréanit’ si svoje
zdravie a na druhej strane norma pre spoloc¢nost’, aby chranila zdravie svojich ¢lenov. Zdravie
treba chranit’ a upeviiovat. Alkohol, drogy, toxikomania predstavuji neresti, ktoré Skodia
telesnému a dusevnému zdraviu. Clovek si méa rovnako chranit’ aj dusevné zdravie a rozvijat’
ho. Podla Nemcekovej akol. (2004) clovek je bytostou relativne ohrani¢enou casom
a vonkajSimi podmienkami, zavislou od pomoci inych ludi, atym otupuje egoizmus
a vedomie vlastnej vyluCnosti. Zaroven dava cloveku moznost’ byt bytostou schopnou
pomahat’, stavat’ sa niekym blizkym, bliznym, l'udsky vyznamnym. Poznavanie utrpenia je

dolezitou podmienkou rozvijania empatie.

1. 1. 2 Samovrazda a skracovanie Zivota

Samovrazda je aj v 21. storoci ¢astym javom. Dévody takéhoto skutku st r6zne, rovnako aj
okolnosti, ktoré suvisia s vnutornym rozpolozenim cloveka. Aj preto je zodpovednost za
samovrazdu rozdielna a zalezi to od mnohych faktorov.

DuSevne choré osoby casto koncia svoj zivot samovrazdou rovnako ako l'udia trpiaci
nevylie€itelnou chorobou. Svoju ulohu tu casto hraju aj tazké konfliktné medziosobné
situdcie ako napriklad nestastna laska, umrtia a straty milovanych osob, tazké zivotné
sklamania, manzelské rozvraty, citové sklamania, manzelské rozvraty, skolsky neprospech,
protest voci prisnym rodi¢om a podobne. Podla niektorych autorov sa rozliSuje priama
anepriama samovrazda. Podl'a Tondru (1996) pri priamej samovrazde konajuci subjekt
svojim umyslom smeruje ku skoncovaniu svojho Zivota. Clovek, ktory si mysli, Ze jeho
bolest’ je neznesitena, si zosobiiuje pravo na svoj zivot. Vedome a dobrovolne pacha
samovrazdu. PrehreSuje sa proti prirodzenému Boziemu zdkonu. Katolicka nauka
neospravedliuje ani ,.hrdinsku*, ,,Cestni* ani ,,humannu‘ samovrazdu. Samovrazdu nemozno

dovolene spachat’ ani kvoli uniku z tazkého polozenia, lebo dobro Zivota je z pozemskych
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hodnot najvécsie. To Co plati o priamej samovrazde rovnako plati aj o priamom skracovani
zivota. O nepriamu samovrazdu ide vtedy, ked’ si ¢lovek nepriamo poSkodzuje svoj Zivot
¢innostou, ktord osebe nie je zld, ale zdraviu a Zivotu nebezpecna (Tondra ,1996).
Katechizmus Katolickej cirkvi (1999) v tejto stivislosti uvadza, ze Skodi si na zdravi ten, kto
nemierne uziva alkohol, tabak, lieky a jedlo. Tondra (1996) d’alej pripomina, Ze nepriama
samovrazda pozostdva aj v tom, ze ¢lovek nechce smrt’, ale kona taka ¢innost’ pri ktorej moze
nastat’ smrt’. Nebezpecenstvo mdze byt vzdialené, podl'a neho ide o malu pravdepodobnost’

smrti alebo blizke a vtedy ide o vel'ka pravdepodobnost’ smrti.

1.2 Kultira Zivota verzus kultira smrti

Péapez Jan Pavol II. (1995) asto pripominal, Ze ¢lovek je povolany k plnosti Zivota, ktory
presahuje rozmery jeho pozemskej existencie. Poukazoval na velkost’ a nesmiernu hodnotu
ludského zivota aj v jeho pozemskej faze. Ved ,konecény ciel ludského zivota —
neobmedzeny zivot ducha — vie preziarit’ nadejou aj najcernej$ie noci utrpenia, opustenosti
a smrti“ (Oprala, 1996, s. 45). Pri hl'adani korefiov zapasu medzi "kultirou zivota" a
"kultarou smrti" podla neho nemdzeme povazovat za jeho jedinu pricinu zvratenu ideu
slobody stojac tvarou v tvar zivotu, ktory sa rodi a Zivotu, ktory umiera, clovek si uz nedokaze
polozit’ otazku, aky je zmysel jeho existencie a nedokaze skutocne slobodne prijat tieto
prelomové momenty svojho "bytia". Ked Clovek zije, "ako by Boh nejestvoval", straca z
dohl'adu nielen tajomstvo Boha, ale aj tajomstvo sveta a vlastného bytia (Jan Pavol II., 1995).
V istom zmysle tu ide aj o "svedomie" spolo¢nosti: aj ono je istym spésobom zodpovedné
nielen preto, ze toleruje alebo podporuje spravanie zamerané proti zivotu, ale aj preto, ze
utvara "kultaru smrti", ba vytvara a upeviuje skutoné "Struktury hriechu", namierené proti
zivotu. Svedomie, tak individualne, ako aj spolocenské, podlieha dnes aj vplyvom masmédii -
vel'mi vaznemu a smrtelnému nebezpecenstvu: spociva v zotreti hranice medzi dobrom a
zlom vo veciach tykajucich sa zédkladného prava na Zivot. Tento obraz, plny svetiel a tiefiov,
nam ma pomdct’ uvedomit’ si, Zze stojime tvarou v tvar dramatickému zapasu medzi zlom a
dobrom, medzi smrt'ou a zivotom, medzi "kulturou smrti" a "kultirou zivota". Nie sme len
jeho svedkami, nevyhnutne sme don zatiahnuti: vSetci sa ho zi¢astiiujeme, a preto nemozeme
uniknat’ povinnosti bezpodmienecne sa postavit’ za zivot (Jan Pavol II., 1995). Nechceme
predstierat, ze pozndme odpovede na otazky zivota asmrti. St tajomstvom, ktoré
poodhal'ujeme iba postupne a Ciastone. Podl'a krest'anského ucenia zivot bol dany ¢loveku

od Boha (Gn 1, 27) a ten by nemal zasahovat’ do jeho prirodzené¢ho chodu, najma ¢o sa tyka
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jeho podstaty. Niekedy to mnohym nemusi vidiet’ spravne, ked’ niekto trpi, ale vyznam toho,

preco to tak je, nepozname.

1. 2. 1 Eutanazia

Eutanazia je ddvnym a dnes uz aj celosvetovym problémom. Pre lekarov, pravnikov a l'udi
pracujucich v roznych socidlnych profesiach je vSak eutanazia problémom, ktory printtil celé
krajiny k debatdm s cCasto neurCitymi a neuspokojivymi zdvermi. Kazdad krajina, cirkvi,
nabozenské spolo¢nosti, kazdy lekér a azda aj bezny ¢lovek ma k danej téme vlastny postoj.
Nie vSak kazdy vie viac nez zékladnu definiciu eutandzie alebo len tie poznatky, ktoré mu
sprostredkuji média, a ktoré mozu byt Casto skreslené, ba az nepravdivé. Hauftova (1998, s.
107) eutanéziu definuje ako ,,zabitie chorého na vlastnll Ziadost’, imyselné usmrtenie chorého
na jeho vlastni Zziadost, usmrtenie na poziadanie, usmrtenie zo sucitu, dobre uvazené
zakoncenie zivota chorého v snahe zabranit’ d’alSiemu utrpeniu®. Ktivohlavy (1991) vo svojej
publikacii piSe, ze utrpenie a choroba umoznuje zrenie ¢loveka ako osobnosti a jeho viery.
Utrpenie moéze viest k hl'adaniu novych a spolahlivejSich hodnot v l'udskom zivote.
O otazkach zivota a smrti je mozné hovorit’ dvojakym sposobom. LCudskéd osoba si priznava,
ze T'udia okolo zomieraju, ze su smrtelni, alebo, Ze sa dostane do situdcie kde vie, ze jeho
choroba je véazna, dokonca taka, ze ani lekarska veda si s nou nedokaze dat’ rady. Nejde
o druhého c¢loveka, ale o konkrétnu osobu, 'udského jedinca. O mdj zivot a moju smrt’.
Otazkami zmierenia sa zaoberda do znaCne] miery samostatny vedny odbor —
THANATOLOGIA. Oxfordsky profesor tejto vedy Max Muller ukdzal ako sa mnohé
naboZenstva zaoberaju takymi javmi ako napr. prichod nového dna, po tmavej noci, prichod
jari po zime, dorastanie mesiaca po nove, akoby naznacovali, ze v prirode nie je vSetkému
koniec. Zomieranie mézeme delit’ na rychle a pomalé. Pri rychlom umierani si ¢lovek miesto
nevyberie napr. pri autonehode. Pri pomalom umierani sa mdZe rozhodnut’ pacient i jeho
rodina. Pacient moze byt eSte z rodinou, priatelmi, mdze sa pripravit na smrt’ spovedou,
poslednym pomazanim (Muller in K¥ivohlavy, 1991). Pollard (1996) uvadza, ze moralna cena
cloveka nespociva v predpokladoch, vlastnostiach alebo vtom, ¢im mozZno prispiet
spolognosti, ale v podstate ktorej sa nedd vzdy porozumiet. Uctu k l'udskym hodnotam
vyjadruje ludska osoba vtedy, ked reSpektuje spravodlivé prava pre kazdého. Ked
prechovame ohlad na jednotlivych I'udi a spolocnost’, nesmieme brat’ Zivot. Kazdy Statny
kodex lekarskej etiky zastdva nédzor, Ze eutandzia je pre lekdra neeticka. V Hippokratove;j
prisahe sa okrem iného uvadza — nezabi trpiaceho, aj keby o to ziadal. VéacSina Statov sveta

nepovoluje eutandziu a podla pravneho experta Vozara ju doteraz legalizovali iba USA,
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Holandsko a Australia. Cina: Eutanazia sa vykonava u novorodencov a deti s telesnymi a
dusevnymi poruchami. India: Zakon z roku 1980 umoziuje usmrtit’ nevyliecite'ne chorého.
Holandsko: Legislativa v niektorych pripadoch povol'uje praktizovanie eutanazie. Slovensko:
Eutanaziu nepovoluje. Cesko: Eticky kodex Ceskej lekarskej komory stanovuje, Ze ,,voi
neodvratitelnej a bezprostrednej ocakavanej smrti nemusi byt cielom lekarskeho spravania

predlZzovat’ Zivot za kazdu cenu® (www.misie.sk informac¢ny a diskusny portal o misiach).

1. 2. 2 Pravo na zZivot Pudskej osoby

Pravo kazdého nevinného ¢loveka na Zivot sa v priebehu dejin uznavalo a v kazdej zemi sa
chranilo. VSeobecna deklaracia T'udskych prav (10. decembra 1948). bola vypracovana ako
zékladny dokument. Prirodzend dostojnost’ znamena, Ze hodnota I'udského Zivota je vnitorne
dana a je znakom jeho hodnoty. Deklaracia tiez vyhlasuje, Ze kazdy ¢lovek ma pravo na Zivot
a vSetci su pred zdkonom rovni a maju pravo na rovnaku ochranu. LCudia, o tazko znaSaju
bolest’ a zial’, najcastejSie pre nevyliecitel'ni chorobu, ziadaji lekara, aby ich zbavil bolesti.
Takyto sposob odstranenia bolesti a utek zo Zivota sa nazyva eutanazia. Co v preklade
znamena ,,dobrd smrt*. V miernej forme sa vyskytuje u lekara, ktory ul'ahcuje umierajicemu
posledné chvile Zivota morfiovymi injekciami. Vo vystrednej forme sa s fiou stretdvame ked’
niekto priamo ni¢i a ukoncuje Zivot trpiaceho a nevyliegitelne chorého &loveka. Zivot aj tych
najtazsich pacientov treba chranit’ a nie je dovolené ich umyselne a priamo zabit. Ani tych,
ktori nie s na osoh spolo¢nosti (Tondra, 2004). Spolo¢né stanovisko k problému eutanazie zo
strany Katechizmu Katolickej cirkvi .

. Déstojnost’” ¢loveka a hodnota l'udského zivota nezdvisi od jeho kvality. Vyplyva z
prislugnosti k Tudskému rodu. Clovek nie je darcom, ani panom svojho Zivota, je jeho
spravcom, nie majitelom. Choroba, utrpenie, zmrzacenie, duSevné alebo telesné postihnutie
neznizuje l'udskd dostojnost”, ani hodnotu Zivota trpiaceho Cloveka, naopak, ich praktické
uznanie vo forme laskyplnej a obetavej starostlivosti je prilezitost’ potvrdenia a naplnenia
I'udskosti, hlbokej I'udskej vzajomnosti a solidarity. Vo svetle evanjelia ma choroba, utrpenie i
smrt’ ¢loveka neocenitelni hodnotu pre jeho osobnu spéasu i1 pre celi cirkev. Dochadza k
spoznaniu a prijatiu zachranujticej Bozej milosti.

2. Eutanazia ako umyselné usmrtenie tazko chorého, trpiaceho cloveka popiera ludsku
ddstojnost’ 1 hodnotu zivota chorého. Ked’ je chory vzh'adom na svoj stav fyzicky, psychicky
1 duchovne najzranitel'nej$i. Eutandzia predstavuje utek lekara, zdravotnikov i rodinnych

prislusnikov od chorého prave vtedy, ked’ ich pritomnost, pomoc a solidaritu najviac
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potrebuje. Eutanazia napiiia podstatu &inu vrazdy. Tento &in nemozno ospravedlnit’ nijakymi
"etickymi" dovodmi. Krest'anské viera eutandziu vzdy odmietala a aj v sti¢asnosti odmieta.

3. Mnohé dovody, ktoré nabadaju k odstdeniu a zdkazu eutandzie poukazujii na
dosledky, ktoré by legalizovanie eutandzie malo na existenciu a zivot celej ludskej
spolo¢nosti, vratane mediciny a zdravotnictva. Toto, ale i moznost’ zneuzitia bolo dovodom
odmietnutia pokusov o legalizaciu eutanazie vo viacerych krajinach sveta.

4. Je potrebné pripomenut’, Ze rozhodnutie o liecbe je zaleZitostou lekéra, ktory sa ma v
kazdej situdcii riadit’ svojou profesionalnou odbornost'ou, principmi medicinskej etiky, ktora
reSpektuje dostojnost’ a l'udské prava pacienta, ako aj spravne orientovanym, jemnym
svedomim. Je potrebné reSpektovat’ pravo chorého odmietnut’ tie lekarske zakroky, ktoré
podl’a jeho nazoru predstavuji pre neho neprimeranu zat'az, utrpenie, riziko, zmrzacenie alebo
iné neznesite'né bremeno.

5. Je povinnostou lekara, zdravotnickych pracovnikov i vSetkych l'udi podl'a im dostupnych
moznosti, aby tazko chorému a umierajucemu cloveku zabezpecili nalezité podmienky pre
ddstojnu a pokojnu prirodzent smrt’. Neslobodno zabudat’ na neocenitel'nt posilu, ktor pre
veriaceho chorého predstavuju sviatosti cirkvi. Povinnost sprostredkovat’ v€as navstevu knaza
ma  kazdy ¢lovek, na  ktorého sa chory SO ziadost'ou obrati.
6. Vyzyvame vsetkych lekarov a zdravotnickych pracovnikov, aby svojou odbornostou a
solidarnym pristupom spolupracovali na zmieriiovani utrpenia a ochrane dostojnosti a
neodiatel'nych l'udskych prav pacientov, ktori boli zvereni do ich starostlivosti. Obraciame sa
na odborné lekarske spolocnosti, aby sa v medziach svojej posobnosti pri€inili o pokrok v
lieCbe a osetrovani tazko chorych a umierajucich pacientov. Povzbudzujeme vsetkych l'udi
dobrej vole, aby umoznili svojim pribuznym ukoncit’ pozemsky zivot v domacom prostredi.
Vyzyvame na mordlnu i finanéni podporu ¢innosti hospicového hnutia. (oficidlna stranka

katolickej cirkvi na Slovensku)

1. 2. 3 Pravo na dostojnu smrt’

Lekarska etika pozna pravo zomriet’ a pravo dovolit’ zomriet. To znamend, Ze 'ud’om by sa
malo dovolit' zomriet, ked zomieraji aked’ je vich zdujme zomriet. Distanizia je
udrziavanie nevyliecitelne chorého ¢loveka a ¢loveka, ktory nie je schopny samostatne zit” pri
Zivote umelymi prostriedkami. Casto ide o nakladné a obtiaZne procesy. S eutanaziou sa
podobaju v tom, Ze ani jedna z nich nereSpektuje prirodzeny koniec Zivota. Malo by im byt

poskytnuté pohodlie a ich zomieranie by sa nemalo zbyto¢ne predlZzovat’ a zdrzovat'.
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Princip konat’ vzdy v zaujme a v prospech chorého vyjadruju zakladné ¢rty mediciny, to je
ochrana zivota, obnovenie zdravia, odstraiiovanie bolesti a obnovenie alebo napravenie
poskodenych organovych funkcii. U chorych v termindlnom Stadiu orgdnového zlyhania sa
zameriava pozornost’ a terapeutické Usilie na odstranenie bolesti a utrap, a nie na postupy,
ktoré uz nemozu obnovit’ porusené zivotné funkcie (KULTURA — dvojtyzdennik zavisly od
etiky). Ak je pacient v bezvedomi jeho rodina moéze zrusit' lieCbu, ktord mu neponuka
vyliecenie. Jan Pavol II (1995) uvadza ze, Zivot, ktorym nés Jezi§ obdarovava, nezbavuje nasu
docasnu existenciu svojej hodnoty, ale ju zahffia a vedie k urCeniu: "Ja som vzkriesenie a
zivot. Nik, kto zije a veri vo mia, neumrie naveky" (Jn 11,25-26). Boh je jedinym Panom
zivota. Len Boh mdze povedat: "Ja zabijam, aj zivot navraciam" (Dt 32,39). Boh nestvoril
smrt’ a neteSi sa zo zdhuby Zijucich, stvoril vSetko pre bytie. Jezi§ jasnejSie predklada
pozitivne poziadavky, tykajuce sa nenaruSitelnosti zivota. Mdzeme ich najst v Starom
zakone, ktorého zakonodarstvo sa snazilo chranit’ zivot v okamihoch slabosti a ohrozenia,
starat’ sa o cudzincov, vdovy, siroty, chorych, chudobnych rézneho druhu, aj branit’ zivot
nenarodenych. Nikto, za Ziadnych okolnosti si nemoze narokovat pravo zniCit nevinna
Pudskt bytost. Svité pismo predklada cloveku prikdzanie "Nezabije$!" ako BoZzi prikaz.
Oznacuje hranicu, ktort nikdy nemoZzno prekrocit. Podnecuje zaujat’ pozitivny postoj tcty k
zivotu, ktory ma viest’ k jeho obrane a k uskuto¢novaniu cesty lasky - k sebadarovaniu, k
prijimaniu a k sluzbe. Vrazda l'udskej bytosti je tazkym hriechom. Nikto sa nemdze zrieknut’
prava na sebaobranu iba preto, Ze dost’ nemiluje Zivot alebo seba samého. Vedomé a
dobrovolné rozhodnutie zabit' nevinni l'udska bytost’ je z moralneho hl'adiska vzdy zlo a

nikdy nemoze byt dovolené ani ako ciel’, ani ako prostriedok na dobry ciel’.

1. 2. 4 ReSpektovanie auton6mie 'udskej osoby

Autondmia je samostatné rozhodovanie, ¢i sebaurcenie. Pravo reSpektovat’ autondmiu ¢loveka
je dolezit¢ Tudské pravo. Skutocnd autondémia znamend nielen pravo volby, ale tiez
zodpovednost’ volit’ v urCitych medziach. Na eutanaziu nemoze byt autonémna ziadost
pokial' neexistuje dohodnuté pravo byt na ziadost’ usmrteny. Toto pravo vsSak neexistuje.
Eutanazia ma len méaloco spolo¢né z autonomiou toho, kto ju Ziada a vzdy zavisi na autondémii
toho, kto ju poskytne. Skuto¢né pravo kazdého cloveka na vlastny Zzivot je vytyceny

v Deklaracii Spojenych narodov, musi byt reSpektované (Pollard, 1996).
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1. 2. 5 Umely potrat ako precin proti Zivotu

Aj zivot nenarodenych deti je Zivotom. UZ plod dokaze vnimat’ a reagovat. Mali by sme ho
chranit’. Ked’ ide Zena na interrupciu ide tam prave preto, aby Zivot nezacal, ale on uz zacal.
Ludsky zivot vo vyvoji je Uplne bezbranné, bezmocné, nevinné dieta. Ak zakony maju
chranit’ zivot a reSpektovat’ slobodu a dostojnost’ cloveka nemali by podporovat’ interupciu.
Nielen z krestanského a moralneho pohl'adu, ale aj z pohl'adu prava na zivot, ktoré by malo
plod. M6ze byt priamo chceny alebo nepriamy vedl'ajsi efekt. Priame prerusenie tehotenstva
ako chceny umely potrat nikdy nie je dovolené, podla ucenia Katolickej cirkvi je tazkym
previnenim (KKC, 2007). LCudsky zivot totiz zafina uz 9 mesiacov pred narodenim, teda
pocatim. Niektori ospravedlitujii umely potrat tym, ze poc€aty plod pred uplynutim urcité¢ho
poctu dni nemozno povazovat za osobny l'udsky zivot. V skuto¢nosti od okamihu oplodnenia
vajeCnej bunky sa zaina zivot., ktory nie je Zivotom otca ani matky, ale novej l'udskej
bytosti, ktora sa samostatne rozvija. Ludska bytost’ treba reSpektovat’ od jej pocatia
a zaobchadzat’ s niou ako s osobou. Od toho ist¢tho momentu jej treba priznavat aj prava
osoby, predovsetkym nenarusitelné¢ pravo na zivot. Ludsky zivot musi byt reSpektovany a
chraneny uz od okamihu pocatia. UZ od prvej chvile jeho existencie maju byt’ 'udskej bytosti
priznané prava osoby, medzi nimi je aj pravo kazdej nevinnej bytosti na zZivot. Formalna
spolupraca pri potrate je hriechom. Cirkev tresta tento zloCin proti l'udskému zivotu
kanonickym trestom exkomunikacie. Kto vykonal alebo si nechal vykonat potrat je

exkomunikovany z Cirkvi (www.trojica.sk).
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2 Socialne poslanie Zivota 'udskej osoby

Kazdy ¢lovek ma svoje miesto v spolocnosti. Clovek je spoloenska bytost’ a medziludské
vztahy st pre neho potrebné a nevyhne sa im. Vztahy mu pomaha vytvorit’ rodina, Skola,
praca, jeho zaujmy, hodnoty. Pozitivne a priatel'ské vztahy mu pomahaju pozitivne
rozmyslat, dodavaju mu energiu. Clovek sa potom citi uvolnene a prijemne, lepsie sa mu
pracuje. Pomahaju odburavat napétie, stres, Clovek lahSie zvlada zatazové situacie aje
kreativnej$i. Dnes je dost’ uponahlana doba, 'udia nemaju tol’ko ¢asu na rodinu ani na
priatelov. Su v strese a napéti. Pracuje sa aj cez vikendy alebo st l'udia stresovani tym, ze
pracu nemaji. Dobré vzt'ahy nefunguju samé od seba, treba ich pestovat’ a starat’ sa o ne,
rozvijat’ ich. Treba sa vedome pri¢init’ o ich pozitivne fungovanie.

Jandourek (2008) uvadza, ze l'udia sa vSetko podstatné naucia sami alebo v rodindch, no
predsa to nestaci. Jedinec prechadza pocas svojho zZivota procesom socializacie. Osvojuje si
zrucnosti, znalosti, normy, uci sa hrat’ spolocenské role. Jedinec si prisvoji kultiru v ktorej
zije. Socializovany jedinec by mal ovladat’ svoje pocity, pudy, mat vyvinuté svedomie,
zvladat’ role tykajuce sa rodiny, rodi¢ovstva, partnerstva, povolania a rozliSovat’ ¢o je v Zivote
dolezité. Socializaciu rozliSujeme na primarnu a sekundarnu. Primarna sa odohrava v rodine
v dobe detstva a dospievania. Diet’a sa u¢i zvladat’ biologické impulzy svojho tela. Ucenie je
do znacnej miery emocionalnou zalezitost'ou. Sekundirna sa odohrdva v mensich socialnych
skupinach. Tyka sa predovSetkym obdobia dospievania, ale aj zivota dospelych. Prebieha
napriklad v situacii, ked’ ¢lovek vstupuje do nového zamestnania alebo prichddza do nového
prostredia. Dospievajici si ma osvojit’ spoloCenské hodnoty a vlastné sebaprijatie. Tieto
principy mdzu v podstatnej miere pomdct’ urobit’ zadost’ socialnemu rozmeru zivota 'udske;j
osoby. Podl'a Weilera (1995) k ¢loveku patri tak individualita ako aj jeho socidlne bytie -
socialita. A uvadza v tomto zmysle konkrétne tlohy a principy:

1. Sosobnym vedomim seba je dand aj vedomost’ o bliznom. Kazdy clovek je
neopakovatel'né bytost. Tym, Ze je ¢lovek osobnostou je dané jeho samostatnost’ a to,
ze ma poslednt zodpovednost’ za svoje konanie.

2. Clovek dozrieva v osobnost’ len socidlnym kontaktom. Existuje vzajomna zavislost
medzi 'udskou osobou a 'udskou spolo¢nost'ou. Pokrok I'udskej osoby je podmieneny
rastom spolo¢nosti.

3. Clovek je bytostou v ktorej sa spajaju telo a duch. Papez Benedikt XVI. (2006, &. 5)
piSe o l'udskej osobe ako o ,,dvojjedinom byti“. Weiler (1995) d’alej pokracuje, ze

Iudskd osoba pre svoje biologické vtelenie potrebuje clovek druhého. Socialny
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kontakt je dolezity pre jeho dusevne duchovny vyvoj. Clovek je kultarnou bytostou,
ktora moze v medziludskom stretdvani prijimat’ a davat. S druhymi komunikuje
recou. Svojim odovzdanim sa a i€ast’ou na osobnych hodnotach vznikaji spolocenské
skuto€nosti ako napriklad manzelstvo, priatel'stvo.

4. Na dokaz socidlnej prirodzenosti ¢loveka hovorime o silach vytvarajacich v ¢loveku
spolo¢enstvo: socidlna vloha a ochota k zdruzovaniu sa.

5. Zo socialnej prirodzenosti vyplyva vztah zmyslu ahodnoty pre cloveka, ktory
pozaduje spolocenské normy pre socidlne spravanie jednotlivca v socidlnej
spolupatri¢nosti. Individualita sa spaja so socidlnostou. Poriadok mravného spravania
individualny aj socidlny zivot, na obe oblasti Zivota sa zameriava osobné svedomie.

Spoloc¢enskotvotvorné sily formuju v ¢loveku socidlny pud, na zaklade toho je jasné, Ze
napriklad S§tat patri k prirodzenym tutvarom aZe c¢lovek sa prirodzene usiluje o Statne
spolocenstvo. Ked’ vie o svojej socidlnosti zo skusenosti, ktoré ziskal alebo spoznal zo svojho
socialneho prostredia a zo svojich zivotnych podmienok (vychova, rodina), uvedomuje si
svoje socialne bytie ako mravny zdkon (Weiler, 1995).

Benedikt XVI. (2009, €. 4) v najnovsej socidlnej encyklike pripomina, Ze ,,prijatie hodndt
krestanstva je nielen uzitocné, ale aj nevyhnutné na budovanie dobrej spolo¢nosti a pravého
integralneho l'udského rozvoja®“. Takto krestanstvo moéze byt a skutocne aj je obohatenim
socidlneho zivota. Vajda (2000) uvadza, ze vztahy st hodnoty v spolocnosti a tvoria kostru
jestvujtcej moralky. Tvoria systém. Predstavuji vztahy medzi 'ud’'mi, vztahy ¢loveka k inym
I'udom, socidlnym skupinam, k spolo¢nosti, vztahy socidlnej skupiny k individuu, vztahy
socialnych skupin medzi sebou a k spolo¢nosti, vztahy spolo¢nosti k individuam, k socidlnym
skupinam, k sebe a vztah jedinca k sebe samému. Mravné vztahy st vzt'ahmi, v ktorych sa
odraza dobro ¢i zlo, spravodlivost’ ¢i nespravodlivost’ a podobne. Mravné vztahy s vztahy,
ktoré vyjadruju ¢loveka a hodnotové aspekty l'udského sveta. Vytvaraji moralnu atmosféru
spolocnosti, ktord ovplyviiuje spravanie I'udi. Weber (1998) d’alej uvadza, ze to, ¢o treba
konat’ a ¢o nie sa urcuje podl'a I'udskej osoby. Je treba konat’ to, ¢o slizi osobnému dobru
¢loveka, ¢o ho podporuje a rozvija jeho I'udské, o mu dovoluje byt lep§im ¢lovekom. Vsetko
¢o dobru osoby $kodi, ¢o zabraniuje alebo zmenSuje osobny rozvoj a ¢o je mravne negativne
sa nema robit’. Ci je nie¢o dobré alebo zIé zavisi od posobenia na T'udsku osobu. Vietko treba
merat’ podl'a toho, ¢i a nakol’ko umoznuje rast ¢loveka. Ide tu teda o antropologicky rozmer
socialneho zivota, v ktorom je stredobodom l'udska osoba. Lebo ,,prvym kapitdlom, ktory
treba chranit’ a cenit’ si, je ¢lovek, I'udska osoba vo svojej integrite” (Benedikt XVI., 2009, €.

25). Kovac (1998) v tejto suvislosti uvadza, ze Cirkev sa vo svojej socialnej nauke snazi

19



vychovavat  jednotlivca  aspolocnost  pre  budovanie T'udskejSej  spolocnosti
a spravodlivejSiecho sveta. Pomahat' Cloveku rieSit problémy znamena krestanskt ideu.
Nespolupracovat’ na programe vSestrannej pomoci ¢loveku len preto, Ze 'udi rozdel'uje rasa,
jazyk, filozofia, ndbozenstvo ¢i politickd prislusnost’ je anachronizmom, za ktorym bude

kracat’ bieda, nel'udské pomery a zbyto¢né nedorozumenie.

2.1 Vyznam Desatora v Zivote Pudi

Socialny zivot podl'a socidlneho uc¢enia Cirkvi nemozno predstavit’ v jeho tplnosti, ak by bol
vynechany zdkon ¢i nad¢asové normy, ktoré si predmetom zidovského i krest'anského
Zjavenia a ktoré su prirodzenou sucastou kultury, na ktorej je postavena eurdpska civilizécia.
Ide o Desatoro, o pravidla, ktoré vo forme zmluvy dal Boh 'udom a ktoré odzrkadl'uju
prirodzeny mravny zdkon dany kazdému rozumom obdarenému ¢loveku. Desat’ Bozich
prikazani upravuju nielen vzt'ah ¢loveka k Bohu, Co samozrejme tiez vplyva na socialny
rozmer zivota 'udskej osoby, ale davaji navod aj na spravodlivé medzil'udské vztahy, ktoré
st garantom spravneho rozvijania socidlneho Zivota jednotlivcov i celych spolocenstiev.
Podrla Pavlika Boh vytvoril pravidla, pretoze stvoril ¢loveka a chce jeho pozemské 1 ve¢né
Stastie. Pretoze Clovek ako l'udské bytost’ nezije v izolacii, ale vzdy vo vztahu k inym, aj
Desatoro je vo svojej podstate o vzt'ahoch. Prvé tri prikdzania opisuju ideél vzt'ahu, aky by
sme mali mat’ k Bohu, naSmu Stvoritel'ovi, zvy$nych sedem sa dotyka idealu vzt'ahu k
bliznym. Aby mohol zit’ $tastny a naplneny zivot, si oba vztahy nevyhnutné. Desatoro je

nacrtom Zivota, ktory Boh chce, aby zil. (Otevieny diat MikulaSe Pavlika)

Svedomie umoziuje ¢loveku rozliSovat’ medzi tym, o sa moéze a €o treba robit’ a tym co sa
nemdze alebo nemd robit. Desatoro prikdzani sme dostali aj preto, aby ¢lovek mal ako
porovnavat’ skutky v zivote.

Je dolezitd ,neustdla formacia mravného svedomia, uvedomiac si pritom, Ze vonkajSia
autorita nemdze nikdy nahradit’ osobné svedomie. Ved sdm Boh ocakava od ¢loveka, ze bude
nasledovat’ svoje svedomie a nie svedomie druhého* (Kutny 1999, s. 23).

Katechizmus katolickej cirkvi (2007) uvadza, ze moralne svedomie, ktoré je v srdci ¢loveka,
mu prikazuje robit’ dobro a vyhybat’ sa zlu. Posudzuje a schvaluje tie, ktoré st dobré, a
odsudzuje tie, ktoré su zI¢. Svedomie umoziuje vziat' na seba zodpovednost’ za &iny. Clovek

ma pravo konat’ podl'a svedomia a slobodne sa rozhodnut’. Nikto nemo6ze nikoho nutit’ aby
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konal proti svojmu svedomiu anie je dovolené mu prekdzat aby konal podla svojho
svedomia.

Striezenec (1996) charakterizuje svedomie ako schopnost’ posudit’ spravanie seba aj inych.
Prejavuje sa aj formou citovych zazitkov, ktoré mézu byt napriklad aj vycitky svedomia.
Svedomie charakterizuje mravny status cloveka. Prejavuje sa v rozumovom uvedomeni si
¢inov, v prezivani citov a pri hodnoteni seba samého. Svedomie sa prejavuje pocitom
povinnosti a zodpovednosti. Je to reakcia na konfliktné situacie. Svedomie sa formuje
postupne vo vyvinovych Stddiach a prejavuje sa  typickymi  zvlaStnostami:
1. vrstva svedomia — formuje sa pocas detstva (prispdsobenie sa zelaniam rodiCov,
podriadenie sa, reSpektovanie vole inych)
2. vrstva svedomia —  napodobilovanie, identifikaicia s inou  osobou
3. vrstva svedomia — jedinec vo vztahu s dospelym a vrstovnikmi dodrziava a sprava sa podl'a
pravidiel. Pravidla chape ako mravnil povinnost a ako prostriedok zaclenenia sa do
spolo¢nosti.

4. vrstva svedomia — jedinec si vytvara vlastny postoj k normam, rozhoduje sa, svedomie
zacina fungovat’ ako vnutorny hlas
5. vrstva svedomia — reSpektovanie noriem, aby sa priblizil k novym hodnotam, svedomie
akceptuje fakt, ze jednotlivec nesie za svoj ¢in zodpovednost’ (prvy virtudlny antikvariat na

Slovensku)

2.2 Spoloc¢enské zameranie 'udskej osoby v kontexte Siesteho a deviateho prikazania
Desatora

Rodina je zadkladnym clankom T'udskej spolo¢nosti. Pre cloveka je rodina prirodzené
prostredie, kde sa u¢i vztahom, hodnotdm, normam, sprévaniu a inému, teda jeho socidlny
zivot zacina vnej aknej aj smeruje. Osobnost’ dietata sa rodi a rozvija cez ucenie a
napodobiiovanie vlastnych rodi¢ov, bez toho aby si to uvedomovalo. VSetko ¢o sa diet’a nauci
v rodine prenasa si aj do dalSieho Zivota, ked’ uz bude dospelym c¢lovekom. Deti by mali
naucit’ reSpektovat’ a mat’ uctu k svojim rodi€om, pretoZze ak ju nemaju ani k rodi€om, tak
k druhym T'ud’'om ju mat tiez nebuda a budu si tazsie budovat’ vztahy. A naopak, rodicia by
mali tieZ svoje deti cenit, reSpektovat’ ich a venovat’ sa im. NajdolezitejSie, co mdzu rodicia
venovat’ svojim detom je prava laska. Laska medzi rodicom a dietatom sa stava klI'iCovym
momentom pre ostatné zivotné sklsenosti. Vztahy a vézby v rodine, s vel'mi hlboké a
dolezité. Bez rodin nemdzeme existovat. Papezskd rada pre spravodlivost’ a pokoj (2008)

uvadza, ze rodina je prva prirodzena spolocnost. Dolezitost’ a zakladné miesto rodiny
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v systéme osoby sa zdoraziuje aj vo Svitom Pisme: ,,nie je dobré byt ¢loveku samému* (Gn
2, 18). Z textov o stvoreni Cloveka je dvojica prvotnou formou spoloCenstva 0sob a koliska
zivota a lasky. Cirkev povazuje rodinu za prvé prirodzené spolo€enstvo, ktoré ma svoje prava
a dava ju do stredu socidlneho zivota. Rodina je dblezita a podstatnd vo vzt'ahu k osobe, ked’
sa narodi diet'a spolo¢nost’ dostava dar novej osoby. V rodine dostava clovek prvé a urcujuce
poznatky o pravde a dobre, uci sa, o je to milovat’ a byt milovany a ¢o konkrétne znamena
byt osobou. Rodina prispieva k dobru spolo¢nosti. Bez rodin, ktoré su v spolocnosti silné
a maju stabilné povinnosti sa ndrody oslabuju. V rodine sa vStepuji moralne hodnoty i kultura
naroda. V nej sa zauca do socidlnej zodpovednosti a solidarity. Rodina nie je pre spolo¢nost’
a pre Stat, ale spolo¢nost’ a Stat st pre rodinu. Spolo¢nost’ a §tat vo vzt'ahu k rodine maju
povinnost’ drzat’ sa zasady subsidiarity. V duchu tohto principu nesmu zbavit’ rodinu uloh,
ktoré mdze plnit’ dobre sama alebo slobodne zdruzend s inymi rodinami. Z druhej strany maja
povinnost zaistit’ v§etku pomoc, ktort rodina potrebuje, aby primeranym spdsobom vzala na
seba svoje ulohy (Papezska rada pre spravodlivost a pokoj 2008). Na manzelstvo a zivot
v rodine je potrebna priprava, ktord nema nic¢ spolo¢né s prekraCovanim hranic pri spoznavani
partnerov eSte ked’ nie su manzelmi. Aj toto ma nemaly vplyv na socidlny Zivot ¢loveka, jeho

rodiny a v kone¢nom désledku aj 'udskej spolo¢nosti ako take;.

2. 2. 1 Manzelstvo ako zaklad rodiny

Jan Pavol II. (1993) podciarkuje, Ze manzelstvo a rodina tvoria jedno z najcennejSich
bohatstiev l'udstva. Bozi plan o manzelstve a rodine sa netyka len muza a Zeny v ich
kazdodennom zivote ale aj urcitych spolocenskych a kultirnych pomeroch. Manzelstvo je
zékladom SirSieho rodinného spolocenstva, pretoze manzelsky stav a manzelska laska su
uréené na plodenie a vychovu potomstva, v ¢om nachadzaji svoje doviSenie. Laska je v
podstate dar. ManZzelska laska, ktord vedie manzelov k "poznaniu" a robi z nich "jedno telo",
robi ich schopnymi najvicsieho mozného darovania, ktorym odovzdavaju dar zivota novému
cloveku. Manzelia, ked’ sa navzajom daruju sebe, daruji zo seba novu skutoc¢nost’, dieta. Ked’
sa manzelia stadvaji rodi¢mi, dostdvaji od Boha dar ulohy, ktord je spojend so
zodpovednost'ou. Rodicovskd laska sa ma stat’ pre deti viditel'nym znakom samej Bozej lasky.
Manzelsky zivot nestraca svoju hodnotu ani vtedy, ked plodenie nie je mozné. Telesna
neplodnost’ moze byt totiz manzelom prilezitost'ou na to, aby preukazovali iné dolezité sluzby
ludskej osobe, ako je napriklad prijatie dietata za svoje, pomoc inym rodindm alebo
chudobnym a postihnutym detom. V manZelstve a rodine sa vytvaraju medziosobné vztahy -

manzelsky vztah, otcovstvo a materstvo, vztah deti a stirodencov. Ludskéd osoba sa totiz v
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rodine nielen rodi a postupne vychovou uvadza do l'udského spolocenstva. Manzelstvo sa
vyznaCuje nielen svojou jednotou, ale aj nerozlucitelnostou. Jednou z povinnosti
krestanskych manzelov v sucasnosti je vydavat svedectvo o hodnote manzelskej
nerozlucitel'nosti a vernosti.
Péapezska rada pre spravodlivost’ a pokoj (2008) uvadza, ze manzelstvo ma svoj zéaklad
v slobodnej voli manzelov zjednotit’ sa v manzelstve. Je to ustanovizen, ktora vznikla aj pre
spolo€nost,, ustanovil ju Boh. Je to dar od osoby k osobe, zahffla zavdzok vyjadreny
vzajomnym, neodvolatelnym a verejnym sthlasom. Vztahy takéhoto zavdzku maju byt
poznaéené zmyslom pre povinnost’ a aj ictou voéi vzdjomnym pravam a povinnostiam. Crty
manzelstva podl'a papezskej rady pre spravodlivost’ a pokoj:

A. uplnost’ - manzelia sa navzdjom odovzdavaju fyzicky aj duchovne

B. jednota - robi z nich jedno telo

C. nerozluditel’'nost’ a vernost’ - zahfniaji v sebe vzajomné a definitivne darovanie

D. plnost’ - ktorej sa otvaraju.
Z lasky sa rodia vztahy prezivané v neziStnosti, ktord reSpektuje a podporuje osobnu
dostojnost’ ako jedini acennii hodnotu, robi stretnutia arozhovory srde¢nymi, ochotu
nezi§tnou, sluzbu velkodusnou a duchovné vztahy hlbokymi. Rodina Zijuca vytvaranim
vzajomnych vztahov sa stava Skolou pre spoloc¢nost, prikladom a podnetom pre SirSie
spoloCenské vzt'ahy na zéklade reSpektovania, spravodlivosti. Pravda lasky je tam, kde sa
uskutoctiuje dar os6b z vlastnostami jednoty a vernosti. Prirodzenost’ manzelskej lasky
vyzaduje stabilitu manzelského vztahu a nerozlucitelnost. Nedostatok tychto vlastnosti
poskodzuje vzt'ah a spdsobuje detom utrpenie. (Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj,
2008) Cirkev neuznava rozvody, iba odluc¢enie manzelov pri platnosti zvizku (Kodex
kanonického prava, 1996). Pre sprdvne nasmerovany socialny Zivot podl'a zdsad krestanskej
etiky a moralky je to samozrejmost’
Zakon o rodine plati na Slovensku od roku 1963 av poslednom desatro¢i bol dvakrat
novelizovany. Manzelstvo v nasej spolo¢nosti spoc¢iva na pevnych citovych vzt'ahoch medzi
muzom a zenou. Obaja manzelia si v manZelstve rovnocenni. Spolofenskym zamerom
manzelstva je zaloZenie rodiny a vychova deti. Rodina zalozend manzelstvom je zdkladnym
¢lankom spoloc¢nosti, ktora chrani rodinné vztahy. Prvou a hlavnou zésadou zadkona o rodine
je manzelstvo. Je pravom upravené zivotné spoloCenstvo muza a zeny. Uzaviera sa
dobrovolnym rozhodnutim muza a zeny vytvorit harmonické, pevné a trvalé zivotné
spolo€enstvo. Osoby, ktoré chcu spolu uzavriet manZzelstvo, maji vopred poznat’ navzajom

svoje charakterové vlastnosti a svoj zdravotny stav, aby mohli zalozit’ manzelstvo, ktoré splni
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svoj spolocensky ucel. Manzelstvo sa uzatvara suhlasnym vyhldsenim muza a Zeny pred
organom Statu alebo pred orgdnom cirkvi alebo inej ndbozenskej spolo¢nosti, ze spolu
vstupuju do manzelstva. Uvedené vyhlasenie je verejnym a slavnostnym vyhldsenim v
pritomnosti dvoch svedkov, ktorym potvrdzujii, Ze manzelia do manzelstva vstupuju
dobrovolne (Zakon o rodine - Zakon ¢. 36/2005 Z. z.). Papezska rada pre spravodlivost’
a pokoj (2008) uvadza v stvislosti s manzelskou neverou, ze ide o jednu z najcastejSich pricin
rozvodovosti. Mimomanzelské kontakty a mimomanzelské vztahy tradicne pomenované
pojmom nevera predstavujil v manZzelskej terapii zavaznu a Cast problematiku. V ich vplyve
na manzelsky vztah zohrdva doleziti ulohu to, vakom vyvojovom Stadiu manzelstva
k nevere doslo, ¢i ide o zalezitost prevazne sexudlnu alebo emociondlnu, resp. ¢i ide
o ndhodny kontakt, sexudlnu promiskuitu alebo dlhotrvajiici vztah k jednej osobe. Vsetky
druhy nevery ohrozuji manzelstvo moznostou akutnej alebo chronickej citovej reakcie
oklamaného partnera, ak dojde k jej odhaleniu. Dlhotrvajici mimomanzelsky vztah naviac
ohrozuje manzelstvo nebezpecenstvom vzniku emocionélnej zavislosti neverného partnera na
mimomanzelskom partnerovi. V suvislosti s Desatorom, ide o poruSenie Siesteho a deviateho
prikézania, ktoré prinaSa so socidlneho Zivota nespravodlivost’, pretoze neverny partner sa
nedava svojmu manzelovi ¢i manzelke cely, podl'a slov Jana Pavla II. (1993) si nechava nieco
pre seba, v tomto pripade pre iného ¢loveka. Definovat’ neveru je dost’ zlozité, pretoze jej
ponimanie je pre kazdé manzelstvo individudlne. Vo vSeobecnosti v naSom kultirnom
kontexte ju definujeme ako milostny pomer sinou osobou, ako t4, sktorou Zijeme
v manzelskom zvizku.
Niekol’ko  zdkladnych typov nevery, zktorych st niektoré viac aniektoré mene;j
ovplyvniteI'né poradenskym procesom:
1.ODSKOK - jednorazovd, casto nahodna zaleZitost bez citového vztahu, je to
»vyuzitie resp. podlahnutie prilezitosti bez pritomnosti citov. Nie je tu viazanie sa na
konkrétnu osobu. Moze byt dosledkom potreby dokéazat’ si vlastni sexudlnu schopnost’
alebo dosledkom sexualnej nudze (odlucenie manzelov...).
2.DOBRODRUZSTVO — tu hra doleziti rolu sexualna zvedavost, snaha o spestrenie
zivota, po poznani nového. Jej cielom nie je otriast’ manzelstvom Ziadneho z partnerov. Je
kratke, nezavdzné aje vnimané ako prechodny doplnok k manzelskému vztahu.
3.VZTAH — dlhodoby pomer, pri ktorom vznika citova vizba. M4 svoje vyvojové tadia
podobajuce sa Stddiam manzelského vztahu. Tym, Ze pri tomto type nevery st v danom
vztahu obaja jej aktéri citovo zaangazovani, vznikd problém dvojitého Zivota a vzniku

akéhosi alternativneho manzelstva (vitajte na stranke pre manzelov a partnerov).
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Rozliéné vonkajSie a vnutorné faktory priviedli niektoré platné manzelstvd do roztrzky,
ktorej dosledkom bola vzajomna rozluka manzelov. Rozvod je forma zaniku manzelstva. K
zruSeniu manzelstva rozvodom sa pristupjuje len v odévodnenych pripadoch, ak su vztahy
medzi manzelmi také vazne naruSené a rozvratené, ze manzelstvo nemoze plnit’ svoj tcel a od
manzelov neoCakava obnovenie manzelského spoluzitia.V roku 2007 bolo v Nitrianskom
kraji rozvedenych 1 702 manzelstiev, je to o 23 viac ako v roku 2003. V sledovanom obdobi
miera rozvodovosti t. j. celkovy pocet rozvodov v prepocte na tisic obyvatelov, sa zvySila z
2,36 na 2,41 promile. Trend zvySovania rozvodovosti sa prejavil vo vsetkych krajoch
Slovenska, najmenej rozvodov na tisic obyvatel'ov sa zaznamenalo v PreSovskom (1,53) a
Zilinskom kraji (1,93), najviac v Bratislavskom (2,85), Banskobystrickom (2,49) a
Trnavskom kraji (2,46).Vo vztahu k intenzite sobasnosti pripadalo v Nitrianskom kraji v roku
2007 na 100 uzavretych sobasov 52,02 rozvodov, ¢o je o 3,7 rozvodov na 100 uzavretych
sobaSov menej ako v roku 2003. Nitriansky kraj v rdmci SR sa radi na druhé miesto za
Banskobystricky, ktory je prezentovany s 56,43 rozvodmi na 100 uzavretych sobaSov.

(Statisticky urad Slovenskej republiky)

2.2. 2 Spolocenské vzt'ahy podla 4. prikazania Desatora

Spolocenské vztahy, vznikajice medzi I'ud'mi v procese ich Cinnosti, zahfiiaju politické,
pravne, ekonomické a mravné. Vplyvaja na socidlny zivot I'udi vo vac¢sej ¢i mensej miere. V
ramci tychto spolocenskych vztahov sa utvaraju a prebiehaji psychologické vztahy, ktoré
mdze byt formalneho i neformalneho rdzu, na baze medziludskych vztahov. Z hladiska
formalnosti mozno hovorit’ o formalnych a neformélnych vztahov, ktoré st vytvorené najma
charakterom ¢innosti alebo postavenim ucastnikom vztahu. (Socialne vedy)

Sollarova (2007) uvadza tieto tedrie vzt'ahov:

Tedria vzajomnej zavislosti Harolda Kellyho

Chape interakciu medzi partnermi ako znak blizkych vztahov, pricom interakcia prinasa
jednotlivcovi klady (zisky — odmena, uzitok, prospech, ktory pre ¢loveka zo vztahu plynie)
1 zapory (ceny — ndklady, negativa, obete, ktoré¢ ¢lovek za udrzanie blizkeho vzt'ahu k inej
osobe plati — usilie, negativne emocie, intrapsychycké konflikty a straty, ktoré jednotlivec do

vzt'ahu vklada.

Meadowsova tedria vzt’ahu
V tejto teorii nachddzame pohlad na vztahy osobnosti. KonStatuje, ze vztahy st interné,

neexistuju medzi 'ud’'mi, su lokalizované v osobnosti a ¢lovek za ne preberda zodpovednost.
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Vztahy kategorizuje na primarne, ktoré existuji pre ucel (napr. vztah manzelov)

a sekundarne, ktoré existuju pre iny ucel nez vztah (napr. pracovny vztah).

Deseinsanalyticka tedria vzt’ahov
Ponimanie vzt'ahu sa opiera o to, ¢o sa odohrava v otvorenom poli vzajomného vztahovania
T'udi v interakcii. Uroven vztahovania na Grovni prvého zo vztahov — modus l'udského bytia
bytosti — predpokladd vzajomné priznanie si zodpovedajiceho sposobu bytia. Tento sposob
vzt'ahovania moze byt symetricky (manzelia) alebo asymetricky (rodi¢ a dieta). Modus
verejnosti — chape celu sféru spolocenskych vztahov, institicie, konkurenciu, pracu, kde
jednotlivec tvori nenahraditeI'né koliesko. Ide o miesto kde je najprv obanom aZz potom
clovekom — sdm sebou. Meni sa tu l'udské vztahovanie, ¢lovek je chapany ako prostriedok,
nastroj, plniaci zdujem niekoho iného. Jeho bytie je odsunuté — modus prirucny.
Podla Tondru (2004) Spolocenské vzt'ahy mézeme rozdelit’ do troch kategorii: pribuzenské,
zdujmové a nutené. Na tychto spoloc¢enskych vztahoch sa zaklada rodina a aj ostatné l'udské
spoloCenstva.
a) pribuzenské vzt'ahy maji podklad v spolo¢nej krvi (rodicia, deti), alebo sa zakladaja
na duchovnych hodnotach lasky (manzelia), priatel'stva a vernosti.
b) zadujmové vztahy vznikaji medzi spolocenskymi skupinami, narodmi a rasami,
zékladnou st spolo¢né zaujmy, urcité vyhody obchodné, kulturne, obranné a pod.
c) nutené vztahy sa zakladaji na spravodlivosti, vyjadruji nadriadenost’ a podriadenost’,
alebo spolo¢ny nevyhnutny ciel’.
Medziludské vztahy st bohatstvom. Clovek nemdze it sam. Clovek sa stava &lovekom len v
pritomnosti inych l'udi. Su to l'udia, s ktorymi sme v kazdodennom kontakte a aj ti, ktorych
vidame len raz za Cas. Odbornici z oblasti socidlnej nauky Cirkvi ¢asto pripominaju, Ze
zakladom pre vSetky vzt'ahy st dve ¢nosti: spravodlivost’ a laska. Cudska prirodzenost’ Ziada
spravodlivost’ a dobro pre jednotlivca a pre celt spoloc¢nost,, tie zabezpecuji harméniu medzi
jednotlivcom a spolo¢nostou, medzi manzelom a manzelkou, rodi¢mi a detmi, obcanmi

a Statom.

2. 2.3 Rodinné vzt’ahy v kontexte so socialnym Zivotom

Stvrté prikdzanie Desatora vo svojej forme prikazuje poslusnost vo¢i rodi¢om, nepriamo
prikazuje aj povinnosti rodi¢ov voc¢i detom. Rodina podl'a Tondru (2004) pozostava z dvoch
spoloCenstiev: manzelské (manzel a manzelka) a rodinné spolocenstvo (rodicia a deti). No su

tu aj dalSie vztahy, ktoré suvisia srodinnymi vézbami. Podla Papezskej rady pre
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spravodlivost’ a pokoj (2008) laska sa vyjadruje aj prostrednictvom pozornosti voci starSim
osobam, ktoré¢ ziji v rodinach. St prikladom spojenia medzi generaciami. Cudia pokrocilého
veku predstavuju Skolu zivota, dokazu odovzdat hodnoty a tradicie umoznujiceho rast
mladSich. Ak starsi l'udia trpia alebo s zavisli od druhych, potrebuju okrem zdravotnej
starostlivosti a primeranej pomoci predovsetkym to, aby sa s nimi zaobchéadzalo s laskou.
Kovac (1995) uvadza, ze vzniknuté medziludské problémy sa nemaji stat’ dovodom pre
nepriatel'stvo, hnev anedorozumenie. Porozumenie a trpezlivost su spravnou cestou
k vyrieSeniu narusenych medzil'udskych vztahov.

Nemecky spisovatel’ Goethe napisal: ,,krasni mladi 'udia st hracka prirody, ale krasni stari
l'udia st umelecké diela“ (Goethe, Mudrost’ vekov, 1ll. Zv. R - Z str. 98) Staré narody
a kultiry mali vysoku uctu k star§im l'ud’om, aj u nés by sa mal udomécnit’ postoj k star§im na
baze tcty a vd’aky. Vztahy deti k rodiCom by mali byt naplnené tctou, reSpektom a vd’akou
aby boli dobré a zdravé. Staroveky filozof Sokrates odporuca: ,,spravaj sa k svojim rodi¢om
tak, ako chces aby sa k tebe spravali tvoje deti* (Sokrates, in Kovac, 1995))

Rimsky basnik Plautus: ,,ak chcu mat rodicia ¢estné deti, musia byt sami ¢estni* (Plautus, in
Kovac, 1995).

Priatel'ské medzil'udské vztahy st vel'mi ziadané pri realizacii skutkov lasky a pomoci. Je
prirodzené, ze ¢lovek ochotnejSie a 'ahSie pomoze svojmu priatel'ovi ako cudziemu ¢loveku.
Nie je to spravne, ale je to tak. Ludské priatel'stvd si preto vyznamnym cinitelom na
socialnom poli.

Stvrté prikazanie Boh chce, aby sme si ctili svojich rodi¢ov, ktorym vd’a¢ime za svoj Zivot.
Sme povinni ctit’ a reSpektovat’ vSetkych, ktorym Boh odovzdal svoju autoritu. Je vyjadrené
kladnym sposobom ako povinnost’, ktorat mame splnit’. Vyslovne sa obracia k detom v radmci
ich vztahov k otcovi a matke lebo tento vztah je najvSeobecnejs$i. Pozaduje, aby sme
zahriiovali tictou, laskou a vd’a¢nost’'ou rodi¢ou, prarodicov a predkov. Zahriiuje v sebe aj uctu
v SirSom slova zmysle, ako aj povinnosti rodi¢ov, poru¢nikov, ktori vykonavaju nejaka
pravomoc nad druhymi. Stvrté prikazanie v prvom rade dotyka rodiny. (farnost’ uspenia
Presvitej Bohorodicky-Kuzmice)

Kym diet’a zije v dome svojich rodiov, mé poslichnut’ ich Ziadosti. PosluSnost’ vo¢i rodi¢om
prestdva osamostatnenim sa deti, ale neprestava ucta a laska, ktord musia mat’ k nim vzdy.
Zodpovednost’ voci rodi¢om nikdy nekonci. Podl'a svojich moznosti im maji pomdct’ po
stranke hmotnej a morélnej pomoc v rokoch staroby alebo v ase choroby, opustenosti a
nudze. Rodic¢ia maju dbat’ na to, aby nenttili svoje deti ani pri vol'be povolania, ani pri vol'be

stavu, manzela ¢i manzelky. M6zu v§ak pomahat’ detom mudrymi radami.
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Deti maju posluchat’ rozumné prikazy svojich ucitel'ov a vychovavatel'ov. Ak je vSak dieta
vo svedomi presvedcené, ze je moralne zI¢ poslichnut’ dany rozkaz, neméa sa nim riadit’

(Katechizmus Katolickej cirkvi, 2007).
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3. Niektoré principy ucenia katolickej Cirkvi v oblasti socialneho
Zivota

Uspech ludského Zivota neuréuje len postoj jednotlivca a jeho cnosti, ale aj spoloéenské a
politické usporiadanie. V rodine, spolo¢nosti, v obchode alebo ekonomike, v State alebo v
medzinarodnych vzt'ahoch, bez solidarity je spoluzitie s inymi 'udmi nemozné alebo
prinajlepSom tazké. Je to schopnost’ a pripravenost’ jednotlivca priznat' dostojnost’ a prava
bliznych. Principy ako solidarita, subsidiarita a zmysel pre spolo¢né dobro pomahaju ¢loveku
v celom zivote, pri vytvarani vztahov, pri rieSeni konfliktov a podobne. Hovoria, ¢o je
spravne a l'udské a ako sa spravodlivo zachovat’ vo¢i druhym. Podl'a Benedikta XVI (2009)
lasku mozno povazovat za prejav ludskosti aza prvok, ktory ma zidkladny vyznam
v l'udskych vztahoch. Kazda spolocnost’ si vytvara vlastny systém spravodlivosti. Ak by bol
vSak nel'udsky a dokonca bez lasky, nerespektoval by dostojnost’ I'udskej osoby, ktord ma
vzdy pravo na Casto deklarované a vyzdvihované hodnoty spojené napriklad s krestanskym
socialnym ucenim, potom by ten systém bol vopred urceny na zanik. Prikladov z histérie je
dost. Laska vSak prevysuje spravodlivost’, pretoze milovat’ znamenéd dévat’ aj navySe, viac
ako je nevyhnutné. Pozornost’ treba venovat’ aj spolo¢nému dobru. Milovat’ niekoho znamena
chciet’ jeho dobro a pri¢init’ sa o to. Popri individualnom dobre jestvuje aj dobro spojené so
socialnym zivotom l'udi, spolo¢né dobro.

Ulohou spologenského Zivota je umoznit’ a podporovat’ zodpovednost’ jednotlivcov a malych
spolocenstiev. Subsidiarita spo¢iva v re§pektovani sféry individualneho a dopliiia solidaritu.
Clovek si sam nestaéi a pre svoj rozvoj potrebuje druhych ludi a spoloénost. Zo
spolocCenskosti a dodstojnosti Cloveka vyplyvaji dalSie zakladné principy, ktoré riadia
spoloCensky Zzivot a st prepracované socidlnym ucenim Cirkvi. Tykaji sa predovSetkym
dostojnosti 'udskej osoby, spolocného dobra, solidarity, subsidiarity, participacie a chapania
socialneho Zivota. Vietky tri principy st cnosti, navzajom sa dopiiiaj a spolupracuju.

Ako uz bolo uvedené, hlavné socidlne principy su solidarita, subsidiarita a spolocné dobro.
Kovac (1996) pripomina, ze ide o nevyhnutné stcasti socidlneho Statu, maji svoje vnitorné
prepojenie a suvisia so sebou. Tvoria zéklad socidlnej etiky, ktord formuje ¢loveka hlavne pre
zodpovednost’. Clovek je bytost’ individualna ale aj socialna, jeho skutky nemaji iba osobnu
povahu, ale aj spolocensku. Katolicka socidlna nduka je najmi etikou socialnych noriem,
ktoré urcujii moralnost’ I'udského spravania. Pre pochopenie a pomoc inym I'udom poméha
cloveku laska, sucit aj empatia. Bez lasky by nebolo celkom mozné vytvarat’ vzt'ahy a chapat’

inych l'udi.
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»Socialne principy sa povazuju za stavebné zaklady mravného poriadku l'udskej koexistencie
a su dielom katolickej socialnej nauky* (Kovac, 1999).

Pépezska rada pre spravodlivost’ a pokoj (2008) uvadza spominané principy (spolocné dobro,
subsidiarita, solidarita), ako tie, ktoré maju vSeobecny a zakladny charakter, lebo sa tykaju
socialnej skutoCnosti: od vzdjomnych vztahov charakterizovanych pribuzenstvom
a bezprostrednostou po tie, ktoré sprostredkuje politika, pravo a ekonomika, od vztahov
medzi komunitou alebo skupinami po vztahy medzi narodnostami a narodmi. Cirkev tieto
principy oznacuje za prvy azakladny parameter vztahu na vysvetlenie a hodnotenie
socialnych fenoménov. Takéto principy maji hlboko moralny zmysel, pretoze sa odvolavaji
na najhlbsSie zdsady usmeriiujice spolocensky Zivot. Na ich pochopenie treba konat podla
nich, prispievat’ k rozvoju Zivota zodpovedajuceho l'udskej dostojnosti. Mordlna poziadavka
obsiahnutd v socialnych principoch sa tyka osobného konania jednotlivcov, lebo st prvymi
a nenahraditelnymi subjektmi zodpovednymi za socidlny zivot na kazdej rovni, institacii
reprezentovanych zdkonmi, normami, zvykmi a ob¢ianskymi Struktirami, lebo su schopné
ovplyvnit’ a podmienit’ rozhodnutia mnohych. Principy pripominajt, ze spolocnost’, ktorad uz
existuje vychadza z posplietanych slobodnych vézieb osob, ktoré v nej navzijom reaguju
a prostrednictvom svojich rozhodnuti prispievaju k jej budovaniu alebo ochudobiiovaniu.
Weiler (1995) uvadza, ze socialne principy vyplyvaju zo socialneho zalozenia ¢loveka, st

spojené¢ s 'udskou dostojnostou a maji vSeobecnu platnost’.

3.1 Princip solidarity

Vd’aka solidarite dokaze ¢lovek prekrocit’ vlastny egoizmus a pomdct’ 'ud’om, ktori pomoc
potrebuju. Solidarita umozuje priamu ucast’ na potrebach druhych l'udi. Poskytnutie pomoci
druhému, aj v pripade, Ze ide o nejaka malickost’, je zdkladom pre spolo¢né prezitie. Cudia na
zemi si nikdy nebudu seberovni, lebo kazdy clovek ako individualita nemé rovnaké
podmienky. Solidarita prindSa vzdy spolu so sucitenim aj skuto¢ni ochotu hl'adat’ rieSenie vo
vSetkych situaciach. CelospoloCenska solidarita spoc¢iva vtom ako pomoct, aj tym
najnepatrnej$im konanim, niekomu z druhych l'udi, ktori pomoc potrebuju a pritom sa ¢asto
neodvazuju prosbu o pomoc vyslovit. Kovac (1999) vychadza zo zékladnej axiémy, ze l'udia
mozu spolu koexistovat’ len na baze porozumenia a vzajomnej spoluprace. Clovek nemoze
existovat bez vztahu k spolo¢nosti, ani spolo¢nost bez vztahu kludom akinym
spolocnostiam. Pri sGasnom vzdjomnom prepojeni ludi inarodov je solidarita
nevyhnutnostou. Podstatou solidarity je Usilie po vzdjomnom porozumeni l'udi, narodov

a Statov a potreba spoluprace za ucelom spolo¢ného dobra. Podl'a Jana Pavla II. (1997)
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solidarita je pevné a vytrvalé rozhodnutie zavizne sa usilovat’ o spolo¢né dobro, teda o dobro
vSetkych l'udi a kazdého Cloveka, pretoze vSetci su navzajom zodpovedni za vSetkych. Za
ovocie solidarnej politiky sa povazuje mier, ktory je ohrozovany nedorozumenim
a nespolupracou l'udi a narodov. Casto sa zdoraziuje, Ze nepriatelmi solidarity st rasizmus,
nacionalizmus, Sovinizmus a triedny boj. Su to smery, ktoré prekdzaju budovaniu socialnej,
demokratickej a pluralitnej spolo¢nosti. V socialnej filozofii sa vyvinul smer pod nazvom
solidarizmus, ktory sa dd definovat’ ako uUsilie o vzajomnu spolupracu vsetkych l'udi, lebo
existuje medzi nimi prepojenie a vzajomna zavislost’ jednych od druhych. Uvedieme niekol’ko
d’al$ich pohl'adov na solidaritu:
Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj (2008) popisuje solidaritu z viacerych hl'adisk:
a) vyznam a hodnota
Solidarita kladie doraz na vnutorni hodnotu spoloc¢enskych vztahov l'udskej osoby, na
rovnost’ vSetkych v dostojnosti a pravach, na spolo¢né kracanie I'udi k stale vicsej jednote.
b) solidarita ako socidlny princip a ako moralna ¢nost’
Nové vztahy vzajomnej zavislosti medzi 'ud'mi a narodmi sa musia premenit’ na vztahy
smerujice k etnicko-socidlnej solidarite, ktord je mordlnou poZziadavkou vlozenou do
Pudskych vztahov. Solidarita sa teda predstavuje v dvoch dopliajucich sa aspektoch: ako
aspekt socidlneho principu a ako aspekt moralnej ¢nosti.
Solidaritu treba prijat’ v jej hodnote socidlneho principu usmeriiujiiceho institucie.
Solidarita je skuto€na moralna ¢nost’, je to pevné rozhodnutie angaZovat’ sa za spolo¢né
dobro vsetkych a kazdého.
c) solidarita a spolo¢ny vzostup I'udi
Posolstvo socialnej nauky Cirkvi objasiiuje, ze existuju uzke zvidzky medzi solidaritou
a spolocnym dobrom, solidaritou a rovnostou medzi 'ud'mi, solidaritou a pokojom vo
svete. Nazov solidarita vysvetleny Magistériom vyjadruje poziadavku uznat’ zvézky, ktoré
spajaju I'udi a socialne skupiny medzi sebou, priestor, ktory sa pontka l'udskej slobode,
aby sa dosiahol spolo¢ny rast. Angazovanie sa premiefla na pozitivny prinos, aby
nechybalo hl'adanie porozumenia.
d) solidarita v Zivote a posolstve JeziSa Krista
Jezi§ ukazuje pred ofami vsetkych l'udi uzku stvislost medzi solidaritou a laskou,
osvecuje ich vnutorny vyznam.
Jandourek (2001) solidaritu chépe ako:
1. pocit spolundlezitosti. Vyjadruje napriklad pocit socidlnej vrstvy, nabozenského hnutia

a podobne.
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2. pocit vzajomne anonymnych a socidlne i osobnostne réznych jedincov, ktori celia

vonkajSiemu tlaku okolnosti.

3. prirodzeny zdkon vzajomnosti.

4. je pripisovand pocitu spolundlezitosti vyplyvajucej z prislusnosti na zaklade

prirodzeného znaku (pohlavie, vek)

Tokérova (2003) piSe, Ze socialna solidarita vychddza zo stavu vedomia, ktoré je vlastné

¢lenom spoloc¢nosti. Existuju dva druhy solidarity.

- mechanickd — zalozena na slepom podriadeni sa. Tento typ je typicky pre
tradi¢nu spolo¢nost’ s nerozvinutou del’bou prace.
- organicka je vysledkom delby prace s doplnkovymi tlohami vo vnutorne
diferencovanych socialnych systémoch.

Solidarita — podporna ¢innost’ spolkov bola zaloZena na principe ,,sami sebe navzajom* alebo
»dnes ty mne, zajtra ja tebe* (Tokarova, 2003, str.120). V praxi sa to prejavovalo zakladanim
stavovskych a nabozenskych spolkov, ktoré realizovali aj podpornt ¢innost’.
Jan Pavol II. (1997) rozvijal obraz solidarnej spolo¢nosti. Vyzaduje si zakladny eticky
koncept l'udskej kultary v ktorej] mézeme n4jst’ reSpektovanie jednotlivych osob, spolo¢nosti
a narodov.
Striezenec (1996) chape solidaritu takto: solidarita, solidarnost’ je vzajomnd zavislost.
V moralnom ponati je povinnostou vyplyvajucou z uvedomenia vzajomnych zaviazkov, ktoré
spojujii I'udi s druhymi lT'ud'mi. Vzijomnd podpora a pomoc vychddzaji zo spolo¢nych
zaujmov a potrieb. Solidaritu rozliSujeme napr. ludsk, ndrodn®, skupinovu, stavovsku.
Solidarita sociadlna vyjadruje uroven vztahu medzi jednotlivcom a ostatnymi ¢lenmi
spolo¢nosti. Jedinec ako socidlna bytost ma v sebe spolupatri¢nost, vedomé pochopenie
a akceptovanie. Jedinec vedome akceptuje, uziva spoloc¢ensky zabezpecovanu solidaritu napr.
nemocenské poistenie. Jeho existencia vyjadruje solidaritu medzi zdravymi a chorymi,
starobny déchodok medzi mladymi a starymi, invalidny déchodok respektuje solidaritu medzi
zdravymi a postihnutymi Grazmi, podpora v nezamestnanosti je solidaritou medzi pracujucimi

a nezamestnanymi.

3.2 princip subsidiarity
Princip subsidiarity spociva v reSpektovani iniciativy a zodpovednosti. Znamena to, ze
jednotlivcom vo vztahu k spolocnosti a menSim spolo¢nostiam vo vztahu k vac§im treba

ponechat’ slobodu konania. Princip subsidiarity vyZaduje, aby vyssie spolocenstvo podporovalo
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iniciativu nizSich spoloCenskych zdruzeni a skupin. Mozno ju charakterizovat' ako ,,pomoc
k svojpomoci (KSN — subsidiarita)
Podl'a Kovéca (1999) subsidiarita znamena pomoc. Vymedzuje medzil'udské vztahy medzi
spolo¢nostou a jednotlivcom i medzi mens§imi a va¢$imi spolocenstvami. Princip subsidiarity
pozostava z principu vlastnej pomoci a principu poskytovania pomoci. Predpoklada u l'udi
a spolo¢nosti schopnost’ a odvahu k samostatnosti a k riziku. V praktickej politike je tento
princip problematicky zddévodu, Ze inStitucie alebo jedinci neradi presuvaju svoje
kompetencie. Je to spojené s istou stratou moci a vplyvu. Princip subsidiarity sa povazuje za
kl'acovy bod celého ucenia Cirkvi o demokracii. Weiler (1995) ako princip prednosti
zdoraziuje pravo a povinnost’ vlastnej zodpovednosti a svojpomoci.
Podla Péapezskej rady pre spravodlivost apokoj (2008) dostojnost osoby nemozno
podporovat, ak sa nepreukazuje starostlivost o rodinu, o rézne skupiny ekonomického,
socialneho, kultirneho, Sportového, rekreacného, profesiondlneho, politického druhu, do
ktorych sa osoby zapdjaju a ktoré umoznuju ich socialny rast. Siet’ tychto vztahov vytvara
zéklad pre spolocenstvo 0sdb a umoznuje uznanie vyssich foriem spoloc¢enskych vzt'ahov.
Subsidiarita pochopend v pozitivnom zmysle ako ekonomicka, inStituciondlna, legislativna
pomoc poskytnutd mensim spolo¢enskym subjektom, zodpoveda viacero negativnych
dosledkov, ktoré statu ukladaju, aby sa pridrziaval toho, ¢o by obmedzovalo zivotny priestor
mensich buniek spolo¢nosti. Ich iniciativa, zodpovednost’ a sloboda sa nesmu potlacat’.
Princip subsidiarity chrdni osoby od zneuzivania nadriadenymi socidlnymi inStiticiami
a povzbudzuje ich, aby pomédhali jednotlivym osobdm a stredne velkym celkom rozvijat
svoje ulohy. Tento princip sa stanovuje, pretoze kazda osoba, rodina, stredne velky celok
maju nieo originalne ¢o moézu ponuknut’ spolo¢nosti. Vo vynimocnych pripadoch moze Stat
vykonavat’ zastupnt funkciu, napriklad v situdcidch ked’ je nevyhnutné, aby Stat podporoval
ekonomiku, pretoze obcianske spoloCnosti nemozu prevziat iniciativu, v pripade vaznej
nerovnovahy a socialnej nespravodlivosti, pri ktorej verejny zdsah moéze vytvorit’ podmienky
vacsej rovnosti, spravodlivosti a pokoja. Zastupovanie sa nesmie prediZit’ viac ako je nutné.
Vajda (2000) uvadza, ze Stat je makroStruktirou zoskupovania sa l'udi. Je Gtvarom, ktory
sformovalo usilie I'udi o suzitie v spolo¢nosti. Vznikol z potreby zabezpecit’ spoluexistovanie
l'udi. M4 zabezpedovat rovnaké pravo na osobny rozvoj kazdého svojho ob¢ana. Stat si moze
zachovat’ dozor len v obCianskych zélezitostiach.

Ucast’ na subsidiarite:

a) vyznam a hodnota
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Dosledkom subsidiarity je ucast, ktora sa vyjadruje aktivitami, prostrednictvom ktorych

obcan ako jednotlivec alebo v zdruZeni s inymi priamo alebo prostrednictvom zastupcov

prispieva ku kultirnemu, ekonomickému, socialnemu a politickému Zivotu. Ugast je

povinnost, ktori maju vsetci vedome vykonavat' zodpovednym sposobom a z hl'adiska

spolo¢ného dobra.

b) ucast’ a demokracia

demokraticku vladdu definuje poverenie zo strany naroda, moc a funkcie sa vykondvaja

v jeho mene, vd’aka jeho dovere apre jeho prospech, takze kazda demokracia musi

zabezpecit’ Ucast, aby rozne subjekty obcianskeho spolocenstva boli na kazdej urovni

informované, vypocuté a zapojené do vykonavania svojich funkcii. (Papezska rada pre

spravodlivost’ a pokoj, 2008)

Hoffner (2007) piSe o principe subsidiarity nachddza svoje zdovodnenie v slobode

a dostojnosti Cloveka ako aj v Struktire menSich skupin. Patria im Ulohy a prava, ktoré

nemozu splnit’ socidlne utvary. Musime vychadzat’ z dvoch uvah:

a) princip subsidiarity chréni bytie a zivot ¢loveka a skupin pred zasahmi socialnych
utvarov

b) subsidiarita znamena pomoc zhora nadol.

3.3 Princip spolo¢ného dobra

Spolo¢né dobro moZeme povazovat’ ako dobro vSetkych a kazdého jedného, pretoze vSetci su
v istom zmysle zodpovedni za vSetkych. Spolo¢né dobro celku je predpokladom na realizaciu
dobra jednotlivcov. Vyzaduje si uctu voci osobe a zachovavanie jej zakladnych prav, ako aj
uctu voci narodom a zachovavanie ich prav (Jan XXIII, 1997).

Kovag (1999) chape princip spolocného dobra ako najvyssi zakon spolo¢nosti. VSeobecne sa
povazuje za hlavni smernicu socialnej &innosti. Ulohou $tatu je angaZovat' sa za prava
slabych, to je nezamestnanych, pocetnych rodin, nenarodenych deti, teda l'udi, ktori sa
nemoézu presadit’ proti narokom a poziadavkadm silnych. Uplatiovanim principu spolo¢ného
dobra ma S§tat moznost’ chranit’ tych, ktori to vel'mi potrebuju. O principe spolo¢ného dobra
hovoria aj mnohé cirkevné dokumenty, napriklad encyklika MATER ET MAGISTRA,
PACEM IN TERRIS - Jan XXIII, POPULORUM PROGRESSIO- Jan Pavol I,
QUADRAGESIMO ANNO, LABOREM EXERCENS, EVANGELIUM VITAE — Jan Pavol
IT a ini. Weiler (1995) upresiiuje, Zze princip spolocného dobra znamena, Ze spolo¢né dobro je
najvyssim zakonom spoloc¢nosti. Upravuje prednost’ vSeobecného dobra pred jednotlivym

dobrom. Pépezska rada pre spravodlivost apokoj (2008) vyznam a zdkladné dosledky
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spolo¢ného dobra chape ako sihrn podmienok spoloc¢enského zivota, ktoré spolocenstvam
a jednotlivym ¢lenom umoznuju plnsie a l'ahSie dosiahnut’ vlastni dokonalost’. Patri vSetkym
a kazdému, je a zostava spolocnym, lebo je neoddeliteIné a mozno ho dosiahnut’ len spolocne.
Spolo¢né dobro sa mdze chapat’ ako socidlny a spolocensky rozmer moralneho dobra. Podla
tohto pohl'adu I'udské osoba nemdze nedbat’ na to, ze existuje s druhymi a pre druhych. Preto
jestvuju urcité zasady suvisiace so zodpovednost'ou za spolo¢né dobro. V prvom rade ide o
zodpovednost’ vSetkych za spolo¢né dobro. Poziadavky spolo¢ného dobra totiz vychadzaji zo
socidlnych podmienok kazdého obdobia a su spojené z ictou a rastom osoby a jej zdkladnych
prav. Nezabuda sa ani na povinny prinos kazdého naroda k medzindrodnej spolupraci
vzhl'adom na spolo¢né dobro celého l'udstva. Spolo¢né dobro zavdzuje vsetkych clenov
spolo¢nosti. Spolo¢né dobro suvisi s inklindciami ¢loveka, dobro vyZaduje schopnost a stale
hl'adanie dobra druhych. Dalej su tu v tychto pripadoch aj tlohy politického spologenstva.
Ved zodpovednost za spolocné dobro patri okrem jednotlivych oséb aj do kompetencie Statu.
Stat musi zaruéit' sadrznost, jednotnost’ a organizaciu obéianskeho Zivota. Clovek, rodina,
sprostredkujice organizacie nie su schopné dospiet’ samy k plnému rozvoju, z toho vyplyva
nevyhnutnost’ existencie politickych instittcii.

Aby sa zaistilo spolo¢né dobro, vlada kazdého Stitu ma Ulohu zosuladit' rdézne Ciastkové
zdujmy. Udelovanie jednotlivych dobier skupindm ajednotlivcom je jednou

z najdelikatnejsich funkcii verejnej moci (Papezska rada pre spravodlivost’ a pokoj, 2008).

3.4 Spravodlivost’ ako princip dat’ kazdému ¢o mu patri

Obsahom spravodlivosti je, ze kazdému prislichaji za rovnakych podmienok rovnaké prava a
povinnosti. Za spravodlivé mozno povazovat také konanie, ktoré reSpektuje zdkladné mravné
hodnoty platné v spolo¢nosti. Spravodlivé konanie prinaSa dobro, pripadne, ze zo
spravodlivého konania vyplyva dobro.

Jandourek (2001) opisuje spravodlivost nasledovne: jedna zo zakladnych hodnét, podla
ktorej ma kazdy dostat’ to, Co mu patri. Vychadza z biblicky podlozenych nabozenskych
predstav a zo zasad gréckej filozofie. Hlinka (1994) vo svojom diele uvadza, ze spravodlivost’
sa uskutoctiuje Usilim o pravdivé spoznanie toho, ¢o komu patri a kondme podla toho.
Spociva v tom, Zze ddme kazdému ¢o mu pravom prislucha. Zavladne vtedy, ked’ vSetci konaju
spravodlivo, lebo prichddza k rovnovdhe povinnosti a prav. podla druhu spolocenskych
vztahov rozoznavame spravodlivosti: vymennu, distribuéntt alegdlnu. Vymenna
spravodlivost’ urcuje prava a povinnosti zmluvnych partnerov, kazdy dostane ¢o mu zmluvne

patri. Podl'a Jandourka (2001) distribu¢nd ¢i rozdelovacia spravodlivost — nositel
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spolocenskej autority - rozdeluje povinnosti aprava vSetkym c¢lenom spolo¢nosti.
Spravodlivost a moc treba zjednotit. Mocna spravodlivost je schopnd prekazit, aby si
nespravodlivost’ sadla za stol. Legéalna spravodlivost’ tkvie v dodrzani zdkonov spolo¢nosti na
zachovanie poriadku a dosiahnutie spolocného dobra. Pre krestanov ma spravodlivost
transcendentnti povahu, vo svedomi i pred Bohom. Hoffner (2007) uvadza, ze spravodlivost
je tvorkynou poriadku v 'udskom spolocenskom zivote, podl'a troch zakladnych socidlnych
vzt'ahov — vzdjomny vzt'ah rovnocennych pravnych partnerov, vzt'ah socidlneho zoskupenia
k svojim c¢lenom avztah socidlneho zoskupenia c¢lenov avztah c¢lenov k socidlnym
zoskupeniam. Socidlna spravodlivost’ a laska sa nevylucuju, v ich spojeni je zaistené trvanie
arozvoj l'udskej spolo¢nosti. Navzajom sa dopliiaju, spolupdsobia a podopierajii sa. Clovek
dokéze vyplnit’ povinnosti socidlneho Zivota vd’aka sile lasky k Bohu a k bliZznemu. Socidlna
laska je pripravend nesebecky sluzit’ spolo¢nému dobru. Socidlnej laske patria Glohy vo
vzajomnych vztahoch, povolani, skupin atried. PokuSa sa prekondvat konflikty
porozumenim. Socialna laska razi cestu svojimi ¢inmi a podnetmi socidlnej spravodlivosti
a socidlnemu pravu (Hoffner, 2007).

Striezenec (1996) charakterizuje spravodlivost’ ako ¢nost’, ktord zahfila moralny princip,
pozaduje reSpektovanie pravnych noriem. Spociva vreSpektovani prav druhych.
Spravodlivost je zakladnym poriadku, ktorym sa riadia vzdjomné vztahy obcanov
v spolo¢nosti. Socidlna spravodlivost’ je garantovanad demokraciou, moralnymi, politickymi

a pravnymi normami a pravidlami.

3.4.1 Spravodliva mzda a socialny Zivot

Jednym z principov pre spravodlivost’ je aj spravodliva mzda. Kazdy, kto vstupi na trh prace a
ponukne svoju pracu vie, Ze praca, ktorti pontika mé svoju hodnotu. Ohodnotenim vykonane;j
prace je v prvom rade mzda. A kazdy z nas si zeld, aby jeho praca bola ohodnotena ¢o
najlepsie. V najstarSej dobe boli formou vyplaty napriklad stdda alebo plodiny. Fungoval
vymenny obchod: tovar za tovar, peniaze prisli neskor. Cudia sa stale bavili o mzde, pretoze
je to zékladom pre to, aby ¢lovek mal prostriedky na Zivobytie.

Tondra (2004) uvadza, Ze odmena za pracu sa nazyva mzda a doddva, ze t4 sa neddva
z milosti, ale na zaklade prava a spravodlivosti. V SirSom zmysle je mzda sam vyrobok
pracujuceho. V uzSom zmysle je mzda vyrobok premeneny za peniaze alebo cena vyjadrujica
hodnotu vyrobku. Robotnik, ktory dava svoju pracu podniku, dostava z podniku hodnoty vo

forme mzdy. Spravodlivd mzda sa odhaduje podl'a kvantity a kvality prace. Kto vykona pre
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svoje schopnosti vedecké, umelecké a vyskumné prace nie¢o 0sozné pre spolo¢nost’, tomu sa
dava vécsia odmena.

Socialne cnosti sa chapu ako trvalé moralne schopnosti alebo postoje na zaklade ktorych je
clovek schopny konat’ mravné dobro. Anton Hlinka (1994) analyzuje 32 socidlnych cnosti:
altruizmus, spoloCenska angazovanost, velkodusnost’, ziclivost, dobrackost, laskavost,
milosrdnost’, chapavost, vd’acnost’, pozornost’, vlIudnost’, jemnost’, taktnost, ohl'aduplnost’,
diskrétnost’, uprimnost’, priatel'skost’, srde¢nost’, poctivost, zmierlivost’, obetavost, vernost’,
rytierskost,, zmierlivost’, vyvazenost, spolahlivost’, zdvorilost’, kolegidlnost’, zhovor¢ivost’,
dialég, svornost’ a tolerantnost’ — vSetko su to cnosti, na ktorych sa ma budovat’ kultura,
socidlna spolocnost’ anovy svet vzdjomne] koexistencie l'udi, narodov a naboZenstiev.
Socidlne cnosti spolu s principmi solidarity, subsidiarity, socidlnej spravodlivosti, lasky

a spolo¢ného dobra st integralnou sucast’ou usilia po budovani uslachtilejSiecho sveta.
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DISKUSIA

Ciel'om nasej prace bolo zhrnut teoretické poznatky z krest'anského nabozenstva, konkrétne
Katolickej cirkvi, asocidlnej prace, ¢o sa tyka problematiky chdpania socidlneho Zzivota
a porovnat ich. Obidva odbory su zamerané na dobro l'udskej osoby. V tejto praci sme
rozobrali niektoré zivotné situdcie ako je zdravie, zomieranie, vzt'ahy Cloveka, aktualne
problémy ako eutanazia, umely potrat a principy socidlneho zivota ako solidarita, subsidiarita,
spolo¢né dobro.

Zdravie je jedna z najddlezitejsich hodnot. Clovek, ktory ma fyzické aj psychické zdravie

v poriadku vie lepsie riesit’ problémy, ndjst’ si pracu a podobne. M4 viac vyhod ako ¢lovek,
ktory je zdravotne znevyhodneny. Preto by si kazdy ¢lovek mal svoje zdravie vazit’ a chranit’
si ho, vel'a I'udi to §t’astie nema.

Zomieranie je pre l'udi prirodzené. Clovek podas sa svojho Zivota vyvija, rastie a aj starne
a organy sa opotrebovavaji. Smrt’ moze nastat’ prirodzene, alebo ju méze spdsobit’ choroba,
uraz, nehoda. Krest'anské ucenie hovori o tom, ze ¢lovek nezomiera uplne, zomrie len jeho
telo v tomto svete ale, Ze dusa je nesmrtelnd a ide d’alej. U¢i aj o spase a posmrtnom zivote.
Smrt’ patri k 'udskému Zivotu a ¢lovek sa na fiu aj moéZe pripravit. Starnutiu a dnes Zial' aj
smrtelnym chorobam sa ¢lovek nevyhne. Ak sa s chorobou nestretni priamo na sebe tak
modzu sa stretnut’ u rodiny, zndmych alebo aj cez média auz nie len v starSom veku aj
u mladych l'udi. Pre kazdého je smrt’ pribuznych a zndmych tazka situécia, ale eutanazia tento
problém nevyriesi. Ak sa stane podobna situdcia, chorého treba podporit’ a byt’ s nim aj v tejto
tazkej situdcii. Treba vyuzit’ ¢as o zostava a travit’ ho spoloc¢ne. Pocas choroby su tazsie aj
'ahSie dni. Ved rodi¢ia nam tiez venovali svoju pozornost’, energiu, lasku, starostlivost, ked’
sme boli mali a to isté si zasliZia od nas ked’ v ich Zivote nastane takéato nezelana udalost’.
Interrupcia alebo chcené prerusenie tehotenstva je dnes tiez Castym javom. Ked sa niekto
rozhodne sexudlne zit, mal by ratat’ s tym, Ze mdze dojst’ k otehotneniu. A ked’ sa hovori
o pravach I'udi tak uz od pocatia. Uz odvtedy je to zivy tvor a nie len podl'a nabozenského ale
aj podl'a lekarskeho hl'adiska. Ma pravo sa narodit’ a zit'. Cudia nemajt pravo zabijat’ takyto
zivot len preto, Ze momentéalne nevyhovuje, alebo nie je Ziadany. Je to zodpovednost’ kazdého
cloveka za svoje Ciny a konanie. Kazdy ¢lovek méa rozum, slobodnt vol'u a svedomie a vo
svojom vnutri citit’, ze to nie je spravne. Aj ked’ to méze byt v danej chvili tazké treba hl'adat’
rieSenie ako prekonat’ a zvladnut' tuto situdciu. Nie znej ujst’ a zbavit' sa zodpovednosti
zabitim nevinnej bytosti.

Dalsou oblastou ludského Zivota s vztahy. Tym, Ze Zijeme v spolonosti sme aj nuteni

vytvarat’ si vztahy a byt v kontakte s inymi l'ud'mi. Vzt'ahy sa za¢inaju od detstva uz medzi
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dietatom a rodi¢mi, neskdr medzi sirodencami az k vrstovnickym vztahom, kamaratskym
vztahom, partnerskym vztahom, pracovnym vztahom a podobne. Vztahy treba rozvijat
a venovat’ im pozornost’ aj energiu, lebo samé od seba nefunguju. V kazdom vztahu je nie¢o
z nas ¢o don ddvame a nie¢o z druhého, ¢o dont dava on. Spolu to vytvara vzajomny vztah.
Niektoré vztahy s pre nas doélezité viac, iné menej. Zvacsa neformdlne vzt'ahy su tie, na
ktorych nam zélezi viac, lebo si ich vytvarame sami na zéklade nieCoho Co nas s druhymi
spaja. Ale aj formdalne vztahy mézu byt pozitivne a priatel'ské. Vzdy to zéavisi od l'udi, vo
vztahoch je vel'mi dolezitd komunikacia, vzajomna ucta a reSpektovanie sa navzajom. Ludia
v medzil'udskych vztahoch mozu najst’ poteSenie, pochopenie, podporu, moézu sa vel'a veci
naucit’, dozvediet’. Nikto nie je dokonaly a v nikom dokonalost’ hl'adat’ netreba, kazdy méame
nejaké chyby, ale mdm jednu vlastnost’ vd’aka ktorej sa mdéZeme zmenit’ a tym mozno prispiet’
k zlepSeniu vzajomnych vztahov s inymi.

Solidarita je ¢nost’, pri ktorej sa uplatiluje pravé bratstvo a socialna laska. Solidarny ¢lovek sa
dokaze vzit’ do situdcie toho druhého, stotoznit’ sa s nim, vie citit’ zodpovednost’ za neho,
dokaze sa s nim delit’, spolocne s nim zdiel'at’ radosti 1 bolesti. Solidarny ¢lovek je ochotny
obetovat’ sa za inych, aby chranil spolunazivanie v spolo¢nosti a spolo¢né dobro. Je to
krest'anska ¢nost’. Solidaritu by sme mali chépat’ ako urcity I'udsky cit voc¢i inym osobam.
Voci 'undom, s ktorymi sa stykame denne a ktorych aj ked’ mozno stretneme uplnou ndhodou.
Prameni z nasej zakladnej I'udskej vlastnosti, z 'udskosti. VSetci sme l'udia a tak by sme
vSetci mali byt solidarny. Solidarita sa d4 chapat’ ako vnltorny pocit, Ze niekto iny ndm nie je
I'ahostajny. Ze ak dotyény ¢lovek spravi chybu, alebo ju robi opakovane, snazime sa mu
pomoct’ aby sme spoloc¢ne dosiahli vytuzeny ciel'. A na koniec sa z neho obaja, alebo skupina
¢1 rovno spolocnost’ tesili. Vzajomny reSpekt medzi takymito jednotlivcami je vel'mi
dolezitym faktorom kvoli celkovej spokojnosti. Ved’, ked’ je spokojny kazdy jednotlivec zo
skupiny, aj ked’ mnohopocetnej, je spokojnd tym padom cela skupina, celok. A prave
vzajomnou pomocou, nesebectvom, sa tento fakt dosahuje. Znie to naozaj I'ahko, ale
skuto¢nost’ je Uplne ina.

Pri mnohych pripadoch by mozno stacilo uvedomit’ si len zdkladnt vec a to zavislost’ ¢loveka
na Cloveku. Osoby na osobe. Kazdy jeden clovek je zavisly na tom druhom. Na jeho
produktivnej ¢innosti, na jeho praci, ktort robi aby nie len uspokojil seba ale i dopomohol
k lepSiemu svetu aj pre ostatnych l'udi navokol. Robotnik pracujuci na vysokom leSeni
s maliarskou Stetkou v ruke a pracovnom ubore na sebe v horti¢avach ¢i v dazdi, je zavisli na
¢loveku, ktory skladal leSenie, na ktorom prave stoji. Drzi sa ho a doveruje mu, Ze nespadne.

Jeho zivot zavisi od prace druhého ¢loveka, ktory mozno to leSenie skladal a on je tiez zavisly
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na Cloveku, ktory ho navrhoval aby odolalo mnohym poveternostnym vplyvom. A takto
podobne sa Stafeta podava dalej a d’alej. Prikladov by sme nasli vSade, v kazdej sfére,
v kazdej praci. Ddlezité pre kazdého jednotlivca je uvedomit’ si to. Tu vzajomnu prepojenost’.
Niekedy by mozno stacilo zas len usmiat’ sa. Popripade podat’ ruku na znak ucty. St to
obyc¢ajné malickosti, ktoré nas ni¢ nestoja. Su bezprostrednym a vel'mi l'udskym prejavom
reSpektu. No v mnohych pripadoch sa stdva, ze zabidame aj na ne. Alebo moZno ani
nezabudame ale svet, v ktorom Zijeme nas u¢i k nieComu inému. Na to aby sme mali
solidaritu zakorenenu vo vnutri nds, nestaci sa jedného dna rozhodnut’ a vykrocit’ zrazu na ina
cestu. [ ked’ aj to je krasnym gestom, a urcite nie nepodstatnym. No doblezité je aby do nas
bola vstepovana od utleho detstva.

Tam zohravaji najddlezitejSiu rolu rodicia a priame okolie, v ktorom vyrastame. Je pravdou,
ze v dneSnom svete modernych rodin sa hodnoty tychto dolezitych veci stracaji. Pomaly
miznl. Nahradzaju ich iné hodnoty. Aspon nie v sfére dusevnych hodnét. Ale je samozrejmé,
ze nemozeme sami hodnotit’ veci a stavat’ ich v rebricku hodnoét na stupne podla vlastného
uvazenia. Ked kazdy jednotlivec s vlastnym rozumom a vlastnymi pohnutkami by ich
prerozdelil mozno inam. Vlastne vychova rodi¢ov je vel'mi dolezitd. Nie nadarmo sme det'mi
nagich rodi¢ov a ich obrazom. Co robia alebo robili oni, ¢asto robime aj my. Nasledujeme ich
priklady. Ak by sa ndhodou nejakym nezaopatrenim vo vyvine dietata stalo, ze rodi¢ by
nevedomky usmeriioval dieta zlym smerom, je pravdepodobné, Ze by to vnom zostalo
zakorenené. Dieta by potom vyrastlo v zlom presvedCeni a v dospelosti keby malo tiez
potomka, jeho presvedcenie by preslo zas na neho. Nikto nie je dokonaly a nikdy nebude. To
si treba uvedomit’. Preto sme l'udia aky sme. S réznymi ndzormi, myslienkami, ideami,
pohnutkami a socialnym citenim. Touto otdzkou sa zaoberd hlavne krestanstvo. V nej je celad
solidarita aj zaStiepend. Je Uzko stou spojend. Prakticky kazdy clanok, ktory kde je
zverejneny, ¢i na internete alebo v bulvari, niekde v texte nesie ndzov krestanstva v roznej
podobe. M4 tam osobitné miesto. Na solidarite sa vacsSina veci zaklada. Ved’ nie je solidarita
bez lasky. A lasku, tG by mal mat kazdy v nas. V hocijakej forme. Takze rieSenim aby
solidarita d’alej existovala tak ako tomu bolo doteraz je zafat od seba samého. V kazdom
znds je sila pochopenia areSpektu k druhym l'udom a celej spolo¢nosti. A na tom treba
zakladat'.

StaCi sa poobzerat okolo seba. A mozno tak najdeme niekoho o kom sme si mysleli, ze
pomoc nepotrebuje. Niekto na kom to hned” neuzrieme. Ale tak pomdct mu, poradit’ mu by

bolo krasnym gestom solidarity. A mozno novym zac¢iatkom.
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K solidarite je izko spojend aj subsidiarita, i ked’ sa celkom nestotoziiuje s jej nazormi.
Ked’Zze solidarita je vzajomna zavislost jednotlivca na jednotlivcovi, jednotlivca na
spoloc¢nosti a spolo¢nost’ na jednotlivcovi u subsidiarity ide o opak. Zakladnym prvkom
subsidiarity je, Ze pomoc ma vychadzat od vyssicho k nizSiemu. Cize od spolo¢nosti,
napriklad $tatu, k mensim celkom alebo priamo k jednotlivcom, v tomto pripade k rodinam.
Tiez zékladnou myslienkou subsidiarity, ¢iZze vzajomnej pomoci, je nebrat’ ulohy mensim
celkom a polozit’ ich na stdl Statu, prave naopak. Tym, Ze by jednotlivci, ¢i mensSie celky prisli
o svoje ulohy, prakticky by zanikali. Zoberme si do vahy socidlny prvok ato napriklad
Skolku. Za $kdlku rozhoduje mesto ¢i konkrétna obec. Jej problémy rieSia kompetentny
¢lenovia, ktorym boli a su tie ulohy pridelené. Ak by sa tieto spominané ulohy vzali zo stola
mestam a obciam a priniesli na stol Statu, stali by sa tieto veci. V prvom rade by sa tym
znemoznil rozvoj l'udskej osobnosti. Pretoze v §kdlke ide prave o duSevny a telesny rozvoj
deti. V druhom rade by sa jednalo o bezpravie. V subsidiarite ide o rozdelenie ¢o najvicsiecho
mnozstva uloh mensim celkom a jednotlivcom. Jednotlivec sa v tomto pripade berie ako
najdodlezitejSia sucast’, ktorej ma napomahat’ vyssi celok v jeho spravnom rozvoji. Nesmie sa
napriklad rodine vziat’ nejakym nepravom diet’a a posunut’ ho vysSiemu celku ako napriklad
do socialneho zariadenia. Ano, socilne zariadenie by sa ofho uréite postaralo a dalo by mu
vSetko Co potrebuje na zivot. Ale nedostalo by ti najdélezitejSiu vec, a to lasku od rodiny ¢i
rodicov. T4 je v tomto bode najdolezitejSia pre spravny a vyrovnany vyvoj malého ¢loveka.

V tomto smere je mysSlienka subsidiarity naozaj spravnou a dobre sa rozvijajicou. Tu ma
krestanstvo a cirkev tieZ svoju doleziti tlohu. Ved' je samozrejmostou, Ze aby Stat spravne
a dobre fungoval musi mat’ fungujico rozdelené ulohy a to na mensie celky a na jednotlivcov.
Medzi principy, ktoré usmeriiuji a podmieniuju zivot spolocCenstiev, jednotlivcov a celej
spolocnosti patri na prvom mieste princip spolocného dobra. Princip spolocného dobra, ¢i
blaha spolocnosti tkvie v jednotlivych ¢innostiach ¢i jednotlivcov alebo skupin pre vSeobecné
dobro, dobro statu. Peknym prikladom je ochrana zivotného prostredia. Kazdy jednotlivec, ¢i
kazda skupina alebo aj priamo Stat ¢i dokonca svet maji za ulohu chranit’ nase Zivotné
prostredie. Chranit’ naSu zem a zvelad’ovat’ ju. Nikto znds nechce Zit' v zlom Zivotnom
prostredi. V prostredi kde by sa nemohol rozvijat, kde by nemohol poméhat’ sebe alebo aj
inym l'ud’om, lebo jeho zivotné prostredie by mu Cerpalo vSetky sily. Kazdy z nds by mal
dbat’ na ochranu zivotného prostredia. Za¢nic od jedného Cloveka, cez vacsi celok az
k samotnému $tatu. Ten ma najvacsiu pravomoc v tomto smere. Ale aj prvorada ulohu. Je to
jeho zakladnou funkciou. Ak by sa jednotlivci nestarali o spolo¢né dobro, ale prave naopak,

sami by ni¢ili vlastny §tat a jeho podstatu. Takato vec je nepripustna. Dalsim prikladom je boj
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proti nezamestnanosti. A mnoho d’alSich prikladov. V kazdom pripade §tat, pretoze vlastni
najucinnejsie prostriedky ma povinnost’ uc€inne podporit’ mensie celky a jednotlivcov. Jeho
ulohou je zabezpecit im spravne fungujlce prostredie, v ktorom sa ich podstata modze
rozvijat. Pretoze v dobrom socidlnom prostredi si ¢lovek l'ahSie uplatni dobré spravanie,
vzdelanie, Cize samozrejme aj solidaritu. Cirkev je v tychto pripadoch tiez napomocna
a priamo spojend s principom spolo¢ného dobra. Ked” Druhy vatikansky koncil hovori o
spolocnom dobre, ma na zreteli prostriedky a spdsob, ako ziskat, zvelad'ovat’ a zachovavat’
spolo¢né dobra.

Princip spolo¢ného dobra uprednostiiuje vS§eobecné dobro ¢i blaho nad dobro jednotlivca ¢i
mensieho celku. Mohli by sme to chapat’ nasledovne, ze ak by nastal nejaky konflikt, ¢i
nejasnost’ medzi jednotlivcom a Statom, spolo¢né blaho by bolo uprednostiiované. Znie to
mozno trochu drasticky ale je tomu tak. Je predsa nemyslitelné aby sa spolo¢né dobro,
napriklad $tdtu neuprednostnilo atym by sa pripravilo o vlastné zasoby, ktoré by mohli
narusit normélny a prirodzeny chod $tatu. Ci dokonca ohrozit jeho existenciu. Takto sa d4 na
to pozriet’ z logického hladiska. V tomto smere princip spolo¢ného dobra ma dobre postavenu
mysSlienku.

Duchovny rozvoj ¢loveka nie je len dielom Bozej iniciativy, ale ako mravna tloha je dielom
aj Pudskej spoluprace. Clovek je vedeny k cielu ako &lovek, ako bytost’, ktora je povolana
rozhodovat’ sa. V priebehu celého rastu duchovného Zivota plati poziadavka pestovania cnosti
viery, nddeje a lasky a nepripustenia hriechu. Boh ndm zostal desatoro ako prikdzania podl'a
ktorych mame Zit’, je v nich obsiahnuté ako sa mame k sebe spravat’ a ako spolu vychadzat'.
Boh chcel aby sme sa k sebe spravali pekne a dobre a zili spolu v laske, v harmonii, pokoji a
miery. Ak by sa tieto prikdzania dodrziavali na zemi a medzi 'ud’'mi by bolo viac lasky a
porozumenia a menej strachu a neddévery.

Ako krestanstvu tak aj socidlnej praci ide blaho a dobry vyvoj jednotlivca aj skupin. Obe
hl'adaju rieSenia a podporuju l'udi aby zili v usporiadanych a sidrznych rodinach, aby mali
medzi sebou dobré vztahy, ucia l'udi komunikovat medzi sebou navzajom, odpustat’ si

a pomahat’.
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Zaver

Ciel'om nasSej prace bolo oboznamit’ ¢itatel’a z niektorymi principmi uc¢enia Katolickej cirkvi.
V nasej bakalarskej praci sme sa snazili ozrejmit’ niektoré aspekty socialnej prace ako su
solidarita, subsidiarita, princip spolo¢ného dobra, hodnota zdravia, eutandzia, interrupcia,
ktoré st stcastou socialneho ucenia Cirkvi. Je vSeobecne zname, Ze krest’anstvo je od svojho
vzniku tzko spojené so zivotmi l'udi. Len taZko si vie niekto predstavit’ budiicnost’ bez neho.
V tejto praci sme priblizili, v com spociva socialny zivot 'udskej osoby pod zornym uhlom
socidlnej prace a aké su jej dolezité prieCky a hodnoty. Téma sa da spracovat’ aj pod inym
zornym uhl'om. Nemame ambiciu spracovat’ dant tému v uplnosti. Cielom bolo naznacit’ isté
principy a smer cesty. Vybrali sme si par renomovanych autor a poskytli sme ich pohl'ad na
dant problematiku. Ved’ v kone¢nom désledku ide vzdy v prvom rade o ¢loveka ako osobu.
Osobu rozmyslajucu nad svojou vlastnou budiacnostou. Nad doélezitymi hodnotami a
principmi v Zivote. Clovek totiz nemé klast’ polend inym do cesty, ale skor im ulah¢it’ chodzu
chodnikom zivota. A v kazdom by malo byt usilie a ochota napomoct’ tejto veci. Dolezitym
prvkom pre socidlny zivot je vychova. Predstavuje systém, ktory utvara spétnovidzbové
vztahy a prejavuje sa vo vzajomnej suvislosti. Cielom vychovy je harmonicky rozvoj
vrodenych dispozicii, ktoré st dané ¢loveku, ale aj rozumové vychovavanie a za¢lenenie do
spolo¢nosti. Rozvinutd osobnost’ predstavuje jedinca s rozvinutou telesnou a dusevnou
strankou. Vychova ¢loveka sa za¢ina v rodine a neskor sa rozsiruje o Skolsku a mimoskolsk.
Vychovou sa vytvéra zaklad, na ktorom sa buduju vSetky nasledujuce schopnosti ¢loveka.
Clovekom a osobou sa l'udské bytost’ rodi, obéanom a osobnostou sa stava v priebehu Zivota.
Aj preto je rodina zédkladom ¢i pilierom socidlneho Zivota aj pre jeho budicnost. Rodina je
Skolou spolupatri¢nosti, zodpovednosti, solidarity a lasky. Preto musi byt v Skolach
zabezpecena vychova v stlade s presvedCenim a vierou rodi¢ov a dielnou l'udskosti, tak ako
zdoraziioval Komensky. DolezitejSou ambiciou je formovat mudru spolo¢nost, kde sa
vedomosti spdjaju so zdkladnymi [ludskymi hodnotami v muidrych, zodpovednych
rozhodnutiach.

Socialny zivot Cloveka naplneny empatiou, slobodou, zodpovednost'ou, spravodlivostou,
solidaritou a laskou ma svoje opodstatnenie aj v 21. storo¢i. Predkladand bakalarska praca
modze byt vyzvou pre vSetkych zainteresovanych. Odkryva ciel i prostriedky, ktoré ich

k nemu mdzu bezpecne priviest’.
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