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ABSTRAKT

BILEKOVA, Monika: Najéastejsie pri¢iny a prejavy emocionalneho a socidlneho
narusenia u deti Skolského veku [Bakalarska praca]/ Monika Bilekova- Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta; Katedra pedagogiky. Skolitel: PaedDr.
Ruzena Zarnovi¢anova, PhD. Nitra: PF UKF,2010.

PredloZzena bakalarska praca sa zaoberd problematikou pedagogiky emociondlneho
a socialneho naruSenia udeti ajej ndslednymi pri¢inami a prejavmi, ktoré sa moédzu
vyskytnut’ u deti Skolského veku. Taktiez analyzujeme etiologiu a najfrekventovanejsie
prejavy narusenia v oblasti prezivania a spravanie u kategorie deti Skolského veku. V praci
je nacrtnuty celkovy problém emocionalneho a socidlneho narusenia jedincov a to nasledné
poruchy sprévania, uzkost’ a strach, depresie, Sikanovanie, syndrom CAN, automutilacia,
vplyv rozvodu rodiCov na dieta a traumatizujuce situacie. Nasledné priiny a prejavy
ovplyviiuji vyvin osobnosti dietat’a na cely Zivot. Ciel'om bakalarskej prace je komplexne

poskytnat’ uceleny prehl'ad o danej problematike.

Klacové slova: Pedagogika emocionalneho narusenia, Pedagogika socidlneho narusenia,

Poruchy spravania, Skolsky vek, Syndrom CAN, Sikanovanie, Depresia, Uzkost’ a strach.



ABSTRACT

BILEKOVA, Monika: The most common causes and symptoms of emotional and social
disturbances in school-age children [Bachelor work] / Monika Bilekova, Constantine the
Philosopher in Nitra. Faculty of Education, Department of Education. Supervisor: Mgr.
Ruzena Zarnovi¢anova, PhD. Nitra: PF UKF, 2010.

The present thesis deals with the teaching of social and emotional disturbance in
children and its subsequent causes and symptoms that may occur in school-age children.
We also analyze the etiology and the most frequent manifestations of disturbances in the
survival and behavior in the category of children of school age. The aim of our work is to
provide a comprehensive overview of the issue. The paper outlines the overall problem of
emotional disturbance and social subjects, and subsequent conduct disorder, anxiety and
fear, depression, bullying, CAN syndrome, automutilation, the impact of divorce on
parents and child traumatic situation. The work is complex to give a comprehensive

overview of the issue.

Keywords: Pedagogy of emotional disturbance, Pedagogy of social disturbance,
Behavioral disorders, School age, the syndrom CAN, Bullying, Depression, Anxiety and

fear.
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Uvod

V sucasnosti je zivot I'udi na jednej strane ul'ahceny technickymi vynalezmi, na druhe;j
strane je aktualny zivotny $tyl naro¢ny, az hekticky. Rodiny maji menej ¢asu sa venovat
svojim detom, nasledkom ¢oho deti byvaju ¢asto zanedbavané a to nie len po ekonomickej
stranke, ale aj z hl'adiska emocionalneho a vychovného. Pocas vyvinu jedinca je dblezité,
aby diet’a uz od utleho detstva vyrastalo v harmonickom rodinnom prostredi. Dieta medzi
obdobim predSkolského a Skolského veku najintenzivnejSie preziva a utvara si vztahy.
Prave vtomto obdobi sa vyznamne formuje osobnost’ dietat’a, jeho charakter, hodnoty,
postoje a utvara si nazory na I'udi vo svojom okoli. Preto je dolezité, aby v rodine, v ktorej
dieta vyrastda bola pozitivnym vzorom pre utvaranie jeho vztahov do budicna.
Samozrejme, ze nie kazda rodina, v ktorej dieta vyrasta je pre jeho rozvoj optimalna,
pretoZe problémy sa vyskytuji v istej miere v kaZdejrodine, ale dlhodobé a zdvazné
nepriaznivé rodinné podmienky ovplyviiuju diet'a negativnym sposobom.

Ciel'om naSej bakalarskej prace je poukézat’ na to, ako jedinci, ktori mali nepriaznivé
podmienky na vyvin svojej osobnosti trpia v oblasti emociondlneho a socialneho
fungovania a ako sa to odzrkadl'uje v ich prezivani a spravani.

Bakalarska praca pozostava zdvoch kapitol. V prvej Kkapitole sa venujeme
charakteristike pojmov suvisiacich s emocionalnym a socidlnym naruSenim u deti
v obdobi Skolského veku. Objasiiujeme Skolsky vek, emocionalne naruSenie, socidlne
narusenie a poruchy spravania.

Druhé kapitola je zamerana na priciny a prejavy emocionalneho a socialneho narusenia
u deti. Konkrétne sa venujeme oblasti emocionalneho narusenia a najfrekventovanejSim
pri¢inam a prejavom. Definujeme a analyzujeme syndrom tyraného, neuzivaného
a zanedbaného dietata, detsku depresiu, automutilaciu, tzkost’ a strach u deti a taktiez
analyzujeme v ramci emocionalneho narusenia traumatizujuce situacie, ktoré sa v rodine
mozu vyskytnat, ako rozvod rodiov a umrtie blizkej osoby a Vv stcasnosti novodobé
trendy, ktoré dieta ovplyviujii v ramci emocionality a to prad Emo a rézne kulty a sekty
Vv spolocnosti. TaktieZ analyzujeme v oblasti socidlneho naruSenia pric¢iny a prejavy, ktoré
S problematikou suvisia. Definujeme syndrom ADD, c¢ize poruchu pozornosti a ADHD
poruchu pozornosti spojent s hyperaktivitou.

Vramci socidlneho naruSenia sa eSte venujeme konkrétnym agresivnym
a neagresivnym porucham v spravani jedinca ako Sikanovanie, kradeze, klamstvo,

zaskolactvo, tulanie, uteky u domu a podobne. V praci vyuzivame vedomosti ziskané



Studiom odbornej literatiry. Preto je vel'mi dolezité, aby detom, ktoré su emocionalne

a socialne narusené, bola poskytnutd, nie len odborna, ale aj laickd pomoc.



1 Charakteristika zakladnych pojmov suvisiacich s
emocionalnym a socialnym naruSenim deti Skolského veku

Vo vseobecnosti pri problematike emocionalneho a socialneho narusenia je ddlezité na
uvod podotknut’, Ze rozdiel medzi emociondlnym a socidlnym naruSenim je znacny. Pri
emociondlnom naruseni jedinec trpi vnutorne a pri socidlnom naruseni jedinec posobi
negativne na okolie a ak jeho spravanie nie je podla noriem spolo¢nosti, mdéze sa
V najzavaznejSich pripadoch dostat do rozporu so zdkonom. Rodina ako prostredie,
v ktorom diet’a vyrasta a zaroven, s ktorym je najviac spité ho vyrazne ovplyviiuje prave
po stranke emocionalnej a socialnej. Rodina vytvara vlastné kulttrne prostredie, ktoré
formuje osobnost’ dietata, ale je aj obrazom doby a jej politickych, socidlnych,
ekonomickych, kultirnych, ekologickych a inych podmienok a zasad. Rodina je prva
skupina, ktorej ¢lenom sa Clovek stdva hned’ po svojom narodeni. Vzajomny vztah medzi
rodi¢mi a dietatom je zalozeny na velmi silnych citovych vézbach, apreto je dieta
k rodicom citovo pripatané. Rodiia by, preto mali svoje deti zahffiat priaziou,
starostlivostou a poskytovat’ mu pocit bezpecia a istoty v jeho Zivote.

Problematika emocionadlneho a socialneho naruSenia patri do kategorie Specidlnej
pedagogiky. V minulosti sa tato pedagogicka disciplina oznacovala ako etopédia.

S. Vasek (1994, 5.57) uvadza, ze “ Etopédia (z gréckeho slova éthos -mrav, paideia-
vychova) je ,,vedny odbor specialnej pedagogiky, ktora sa zaobera vychovou, prevychovou,
vyucovanim, vzdelavanim tazkovychovavatelnych deti a delikventnej mladeze, skumanim
pricin, prejavov a dosledkov poruch spravania .

E. Komarik (1999) hovori, ze etopédia by mohla oznaovat” vychovu smerujicu ku
korekcii spravania, navykov a zvykov, alebo vychovu smerujucu k naprave mravov a
Kk zvySovaniu moralnosti konania.

Castokrat sa stiva, ze zroznych pri¢in a pdsobenim roznych vplyvov sa rodi¢ia
nestaraju o svoje deti adekvatnym spdsobom. Ddsledkom takéhoto spravania je, Ze dieta
preziva emocionalnu a socidlnu deprivaciu.

A. Tisovicova (2004) uvadza, Ze emociondlna narusenost’ je stav trvalych patologickych
prejavov Vv emocionalnej sfére, do ktorej sa nepocitaji vacsie vykyvy znormy.
Emociondlna naruSenost’ sa netyka len emocii, ale aj emocionality, na ktorej poruchy
vznikaju.

A. Skoviera (2004) povazuje socialnu narusenost za spravanie, ktord je v rozpore

S pisanymi i nepisanymi zdkonmi, ktoré poSkodzuje druhych.



Vo vSeobecnosti treba dodat’, ze problémom emocionalneho a socidlneho narusenia sa
treba viac zaoberat’ a to preto, ze jednotlivci, ktori su citovo a socidlne deprivovani, mézu
byt pre spolo¢nost menSou hrozbou. Domnievame sa, Ze je potrebné, aby rodiCia

vychovavali svoje deti adekvatnym spdsobom a z ich strany nebolo ni¢ zanedbané.

1.1 Pedagogika jedincov s emocionalnym a socialnym narusenim

Rodinné prostredie, v ktorom dieta alebo jedinec vyrastd ma velky vplyv na jeho
osobnost’. Dieta v rodine nadobuda zakladné¢ hodnoty, postoje, spravanie a taktiez formy
komunikécie. Ako sme uz spomenuli zréznych vplyvov, ktoré na jedinca pdsobia
prevazne zexogénneho, vonkajSieho prostredia (rodinného, Skolského, rovesnickeho),
mdze mat’ za nasledok, ze jedinec sa v obdobi predskolského a Skolského veku v dosledku
socidlnej a emocionalnej deprivacie stane narusenym. Preto je potrebné sa o takéto deti
starat’ @ pomdct’ im v prekonavani ich deprivacie formou primeranej vychovy. Pedagogika
jedincov s emocionalnym a socialnym naruSenim je zlozitda pedagogicka disciplina.
Vychova a prevychova emocionalneho a socidlneho narusenia je proces, ktory by mal
vyustit’ do prislusnej urovne osobnostnej zrelosti a ma umoznit’ jedincovi, aby sa dalej
rozvijal ziaducim spdsobom v beznych podmienkach spolo¢nosti.

A. Skoviera (2004) uvadza, Ze v suCasnosti narasta v celkovej detskej populacie
percentudlne zastupenie tychto deti, ktoré¢ potrebuju, ¢i uz vzhladom na svoje spravanie
alebo vzhl'adom na rizika, ktoré vazne ohrozuji ich optimalny vyvin, Specialne cielenu
odbornu starostlivost’.

E. Komarik (1999) uvadza, ze vychova emocionalne a socidlne narusenych oséb so
Specidlnymi vychovnymi potrebami je Specificky smer pedagogického podsobenia a to
Vv oblasti korekcie vrodenych, vyvinovych alebo ziskanych poruch prezivania a spravania.
Historia ukazala, Ze nedospela populacia si vyZaduje vychovné a prevychovné posobenie
z dovodu, ze svojimi ¢inmi porusuju zakony, normy a hodnoty. Okrem toho existuje d’alsia
skupina narusenych deti, mladistvych a dospelych, ktori st obet'ami. Deti traumatizované,
na ktorych bolo spachané nasilie, citovo poranené, opustené, zanedbané deti, ktoré nemaji
dostatok lasky a opory.

A. TisoviCova (2004) vseobecne uvadza, Zze vychovna narusenost’ oznacuje skupinu

portch, ktoré vznikli nespravnym vychovnym vedenim, ktora spdsobuje u jednotlivca
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poruchy v jeho spravani. Vychovna naruSenost sa deli na vychovni zanedbanost’
a patologické vychovné vedenie.

Vychova takychto deti s emocionadlnym a socialnym narusenim je vel'mi Specificky smer
v oblasti pedagogiky.

Podl'a E. Komarika (1999) objektom vychovy emociondlne a socialne narusenych sa
stavaju deti a mladistvi, ktori trpia funkénymi neuropsychickymi poskodeniami, alebo aj
také deti, ktoré su zdravé, ale spravaji sa neadaptivne. A nakoniec deti, ktoré nedokazu
zvladnut' niektoré bezne sa vyskytujice zivotné zataze. Z prehl'adu skupin, na ktoré sa
zameriava vychova, terapia a poradenstvo v pedagogike socidlne a emocionalne
naruSenych ma péat oblasti zdujmu s ciel'om dosiahnut’:

e Utinné vychovné posobenia na deti, ktoré st uréitym sposobom odlisné, pretoze sa
nedaji viest beznymi postupmi rodicovskej a Skolskej vychovy su to tazko
vychovévatel'né deti.

e Utinné vychovné a prevychovné pdsobenia v pripade, ak dieta utrpelo citové
poranenia a jeho vlastna rodina nevie, nechce alebo nemdze spolupracovat’ pri
odstrafiovani nasledkov.

e Utinné prevychovné pdsobenie v pripade, ak uz doslo k vychovnému zlyhaniu
a tieto dosledky sa u dietat’a prejavili a spolo¢nost’ neakceptovala takéto spravanie.

e Sociadlna opora a kratkodobé poradenstvo pre rodi¢ov ako aj vychovné vedenie deti,
ktoré sa ocitli v zatazovych zivotnych situacii, s ktorymi sa nevedia vyrovnat'.

e Poradenstvo a vychovna pomoc dospelym, ktori sa snazia zbavit' dosledkov na
zaklade vychovnych zlyhani vlastnych rodin. Ide o vyrovnanie sa s citovymi
traumami, ktoré utrpeli v detstve.

Jednym z primarnych vychovnych ciel'ov socidlne a emociondlne narusenych je zdravy
vyvin osobnosti, navodenie zmeny spravania, hladanie rieSeni problémov -citového
prezivania, ktoré by umoznili profesionalne uplatnenie a tspesné zaclenenie sa do bezného
zivota (Komarik,E.,1999).

Vychova  deti semociondlnym  asocidlnym  narusenim v obdobi ich
najexpanzivnejSieho vyvinu ma mimoriadny vyznam pre rozvoj jedinca, ktory sa bude
vediet’ v budicnosti plnohodnotne zaclenit’ do spolo¢nosti bez r6znych problémov. Preto je
potrebné hl'adat’ r6zne spdsoby ako takymto detom pomdct’ a zaroven formou prevencie

odstranit’ rizikd, ktorymi st vo svojom socidlnom prostredi v rdznej miere obklopenti.
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1.2 Charakteristika diet’at’a Skolského veku

Dieta sa v spravani riadi citom, vSetko ¢o ho zaujima, ¢o pozoruje, o si pamita
a 0 ¢om premysla je poznacené pozitivnymi, ale aj negativnymi vztahmi. Dieta vidime
tesit’ sa, smutit,, ziarlit’ a podobne. Dieta postupne dozrieva pred vstupom do skoly. Vstup
do Skoly je vyznamny zlom v zivote dietata. Znamena to prisposobenie sa poziadavkam
ucitela a spoluziakov. Reakcie deti na Skolu su rézne, bud’ sa teSia, alebo vstup do Skoly
oCakavaji s obavami, popripade maju strach. Obdobie predSkolského a skolského veku na
seba nadvizuju a su spolu spité.

Stadium predskolského veku zahriiuje $tvrty aZz Siesty rok zivota dietata. Cely
somaticky vyvin predskolského diet'ata je vel'mi zaujimavy. Telesny vyvin je pomerne
rychly, priCom priberanie na hmotnosti je pomalsie. V piatich rokoch sa zrychl'uje rast
hornych aj dolnych koncatin, ¢ize dochadza k tvarovej premene organizmu. V ramci
psychického vyvinu je detské vnimanie eSte nedokonalé, pretoze dieta si najviac paméta
tie zazitky, ktoré bolo citovo podfarbené. V oblasti socialneho kontaktu sa diet’a prejavuje
uz od zaciatku dojcenského obdobia, priCom az v priecbehu Stvrtého a piateho roka sa
prejavuje potreba dieta v tom, ze hra je zakladna ¢innost’. Potreba socidlnych kontaktov je
u dietat’a prirodzena, preto by sa mala realizovat’ v podmienkach rodiny (Kuric, J., 1997).

J. Pricha a kol. (2003) uvadzaju, ze skolsky vek, ktory sa vymedzuje ¢asovo to je
priblizne od 6 do 18 roku a spravidla sa vymedzuje aj povinnou $kolskou dochadzkou.
Rozlisuje mladsi skolsky vek, stredny Skolsky vek a starsi skolsky vek.

J. Kuric (1997) uvadza, ze $kolsky vek je ¢asovy usek od 6.-7. do 10.-12. roku zivota
dietata a zac¢ina vstupom do Skoly, ktory nasleduje po ukonceni prvej tvarovej premeny
postavy a konci sa zaCiatkom pred puberty.

Deti vo veku od 6 do 12 rokov patria do kategorie S$kolského veku. Vztahy
srovesnikmi sa stavaji pocas tohto obdobia najdolezitejSimi. Akykolvek sposobom
vynimocné deti si zacinaji uvedomovat’ svoje odliSnosti a pripadne obmedzenia (Dulcan,
M.K.- Martini, D.R., 2004).

Vstupom do Skoly sa od zakladu meni celkovy spdsob Zivota dietata. Hrova ¢innost’
ustupuje do tizadia a hlavnou &innostou sa stdva uéebna &innost. Ziak sa postupne musi
podriadovat’ poziadavkdm Skolského Zivota. S povinnostami a ulohami, ktoré dietatu
pribudnu, zaroven priamo Gmerne narastaji aj niektoré prava. Vyznamné zmeny nastavaju

aj vV rozvoji jeho socialnych vztahov k ostatnym 'ud’om.
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1.3 Emocionalna naruSenost’

Je dokézané, ze prvé emociondlne poranenia siahaju uz od prvych mesiacov zivota
dietata. Hoci je malo l'udi, ktori si nedokazu vybavit’ niektoré poranenia z detstva, pretoze
takéto zazitky byvaji zvycajne potlacané alebo st Vv podvedomi. NajcastejSim
emociondlnym poskodenim u deti, ktoré puta pozornost aj v sucasnosti je sexudlne
zneuzivanie, rozvod rodiCov alebo smrt’ rodi¢a. NajCastejSie priznaky, ktoré sa u tychto
deti objavuju st poruchy spanku, pomocovanie, pocity viny a zvySenu agresivitu.
Emocionalne poranenia v detstve, preto nie s bezvyznamné. Okrem uz spomenutych
mimoriadne traumatickych zazitkov existuje mnoho drobnejsich, ktoré zranuji detsku
psychiku. Ak ide 0 zamerny vysmech ten vzdy dieta zrani. Vysoké percento deti si musi
opakovane vypocut’ nevhodné poznamky zo strany dospelych (Benner, D.G, 1992).

Podla E. Komarika (1999) pod emocionalnou naruSenostou U deti rozumie, ze ide o
poruchy spravania a socialnych vztahov, ktorych pri¢inou méze byt vnitorny zmétok
a bolest. Zvicsa ide o poruchy podmienené citovymi traumami, pripadne dlhodobym
neuspokojovanim zakladnych socialnych a rozvojovych potrieb.

J. Priicha a kol. (2003) uvadzajt, ze emocionalna narusenost’ je vSeobecne problémové
spravanie, komunikacia, ovladanie a vyjadrovanie pocitov. Sem patri neprimerand reakcia,
uzkost’, strach, depresia.

,,Pojem emociondlnej narusenosti zahrnuje i deti, ktoré su schizofrenické a autistické.
Nezahrnuje deti, ktoré su socialne neprisposobené, pokial sa nepreukaze, zZe su vaizne
citovo postihnuté “ (' Ysseldyke, E.J., Algozine, B., 1984, In Komarik, E. 1999, s.62).

E. Komarik,(1999, s.62) dalej uvadza, Ze oficidlna definicia vaznej emocionalnej
narusenosti pouzivana v USA hovori, Ze ,, tento pojem znamena situdaciu vykazujucu jednu
alebo viacero nasledujucich charakteristik pocas dlhého obdobia vo vyraznej miere tak, Ze
spdtne ovplyviuju vzdelavaciu vykonnost'* akou moze byt’:

e Neschopnost’ ucit’ sa.

e Nesposobilost’ vytvarat’ a udrziavat’ primerané medziludské vztahy so spoluziakmi

a ucitel'mi.
e Neprimerané emocionalne prejavy a spravanie za prirodzenych okolnosti.
e Dlhodobo pretrvavajuca nalada s pocitom nest’astia alebo zvySeny pocit

depresivnosti.
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e Tendencia k fyzickym prejavom strachu v suvislosti s individualny a skolskymi

tazkostami.

Ked'ze uz na zaciatku boli tieto deti postavené pred niekol’ko tazkych prekazok, cez
ktoré sa samé vlastnymi silami nedokdzu preniest, sme presvedéeni, ze je nasou
povinnostou pomoct’ im v ich usili. Myslime si, Ze je potrebné, aby pedagdgovia, ale aj
vychovavatelia mali dostatok informadcii, ktoré sa tykaju jednak instituciondlneho zazemia
starostlivosti 0 emocionalne a sociadlne narusené deti, teda odpovede na otazku kto a kde

sa 0 tieto deti moze a ma starat’.

1.4 Socialna naruSenost’

Na zaklade nazorov odbornej 1 laickej verejnosti konStatujeme, v Skolskom prostredi sa
Vv zvySene] miere vyskytuji Ziaci, oznaCovani ako nedisciplinovani, neprispdsobivi
a nezvladnutel'ni, o mava za nésledok, Ze spominané problémy moézu prerdst az do
socialneho naruSenia.

Socialna naruSenost’ patri medzi poruchy deti a mladeze, ktoré si vyzaduji Specialno-
pedagogicku starostlivost’.O socialnej naruSenosti hovorime v stavislosti s nedodrziavanim,
prekraCovanim, porusovanim spoloCensky zaviznych pravidiel, zdsad, ktoré urcuju
spravanie ¢loveka v spolo¢nosti (Tisovicova, A., 2004).

E. Komarik (1999) pod socidlnou narusenostou sa rozumie spravanie, ktoré porusuje
prava druhych l'udi a zakony Statov. Takéto spravanie mézeme nazvat’ kriminalne alebo
delikventné. Za delikventné spravanie sa povazuju menej vazne trestné Ciny. Kriminalne,
respektive delikventné spravanie, ktoré porusuje zdkony ma korene v osobnosti ¢loveka.

L. Kos¢ (1975) o socialne narusenom spravani hovori, Vv spojitosti s nedodrziavanim
a prestupovanim spolocensky zdviaznych pravidiel, zdsad, predpisov ktoré urcujii spravanie
¢loveka v celej spolo¢nosti.

Socialna naruSenost’ sa prostrednictvom poriuch spravania prejavuje navonok. Na
zaklade toho rozliSujeme poruchy spravania a problémové spravanie.

A. Tisovicova ( 2004) uvadza, Ze problémové spravanie u deti, ktoré maju tazkosti
v podmienkach rodinnej a skolskej vychovy sa oznacuje ako dificilné spravanie.

Pod poruchou spravania spravidla rozumieme ,neadaptivne formy sprdavania

Jjednotlivca alebo malej socialnej skupiny, ktoré nepriaznivo vplyvaju na socialny vztahovy

ramec a socializacny proces jednotlivca alebo na fungovanie skupiny, respektive ktoré
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nejakym sposobom narusaju etické, pravne a iné spolocenské normy. Pokial nedochadza
K prekroceniu tychto noriem, ale len k ich neprijatiu, je vhodnejsie hovorit o problémovom
spravani alebo neprispésobeni “(Vasek, S. et al., 1995, s. 166, In Hatdr ,C., 2007,s. 19)

S. Karikova (2005, s.103) uvadza, ze poruchy spravania su ,, opakujuci sa a trvaly (
V trvani najmenej 6 mesiacov) vzorec disocialneho, agresivneho a vzdorovitého spravania,
ktoré porusuje socialne normy a ocakavania primerané veku dietata ( napr. kradeze,
klamstva, bitky a krutost k zvieratam a K lud'om, zaskolactvo, uteky z domu a pod.)

Poruchy spravania su definované ako ““ opakované porusovania moralnych noriem
aveku primeranych socidalnych ocakdavani* (Krej¢itova, D., 1995, s.167, In Karikova,
S.,2005, 5.103).

E. Komarik (1999) hovori, Ze poruchy spravania sa klasifikuji podla pritomnosti
agresivity v spravani a podl’a miery socializacie. Podl'a miery agresivity rozoznavame dva
typy poruch spravania:

e Agresivna porucha spravania — sa prejavuje pritomnostou ndsilia v spravani.

Takéto diet'a poruSuje prava druhych fyzickym nasilim proti osobam alebo majetku
Vv konfrontacii s obetou (napriklad vandalizmom, ublizenim na zdravi).

e Neagresivna porucha spravania — sa prejavuje naruSovanim hlavnych
spolo¢enskych noriem.

Druhé kritérium delenia portch spravania podl'a miery socializacie, ktort nasledne deli na:

e Nesocializovana porucha spravania — ak jej aktér nie je schopny dosiahnut
normalny stav ndklonnosti, empatie a citového vztahu voc¢i druhym.
Nesocializovani jedinci pochadzaju Casto zrodin, ktoré dieta otvorene odmietli
a kde mu davali najavo, ze je nezelané. Socidlna situdcia znemoznuje dietatu
vytvorenie zmysluplnych vztahov. Nesocializované poruchy spravania sa, preto
obvykle prejavuji uz v pred pubertalnom obdobi.

e Socializované poruchy spravania- sa prejavuju obvykle v puberte. Deti pochadzaju
Casto z pocetnych rodin, obzvlast’ z takych, kde otec byva ¢asto nepritomny, alebo
ma problémy so zavislostou.

A. Skoviera (2004, s.15) uvadza odpoved’ ¢o vlastne spravanie je ,, sprdvanie je
vonkajsia pozorovatelna aktivita ludského jedinca, napr. rec, vyraz, konanie, ktora je
sucastou jeho prisposobenia sa podmienkam (aktualnym, minulym, ocakavanym), jeho

odpovedou na podnety.
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A. Skoviera (2004) v oblasti pedagogiky klasifikuje poruchy spravania vo vztahu

k spolo¢enskej akceptacii na:

e Prosocidlne spravanie- spolocensky ideal.
¢ Asocidlne spravanie- nie je namierené proti spolo¢nosti.
¢ Antisocialne spravanie- protispolocenské v rozpore so zédkonom.

¢ Disocidlne spravanie- neprisposobivé spravanie jednotlivca.

Existuju priznaky a pri¢iny na zaklade, ktorych sa deti a mladez spravaju.

E. Komarik (1999) uvadza priznaky poruch spravania a klasifikdciu poruch spravania.

Priznaky diferencuje do dvoch zakladnych tried a to:

Neurologické priznaky — predstavuju nizku frustranu toleranciu, podrazdenost’,
afektivne vybuchy, provokativinu nespokojnost, pomo&ovanie. Casto st spojené so
Skolskymi zlyhaniami.

Socialne priznaky — zahfnaju také prejavy, ktoré mozno chéapat ako pokusy
0 kompenzaciu nizkeho sebacitu, napriklad skoré fajcenie, skory pohlavny styk,

uzivanie omamnych latok.

Poruchy spravania u narusenych jedincov E. Komarik (1999) tamtiez nasledne deli do 3

zékladnych skupin:

Nesocializovani agresivni jedinci — maju vysoky stupenl egocentrizmu a ziadne
zmysluplné vztahy. Toto spravanie sa moze prejavovat’ napriklad Sikanovanim
mladsSich a slabsich, fyzickou agresiou a krutostou voci rovesnikom, voci dospelym
sa prejavuje  hostilitou, slovnymi urdzkami, odmietanim poslusnosti
anegativizmom. Vyskytuji sa tiez trvalé klamstva, cCasté zaSkolactvo
a vandalizmus. Vo véaznych pripadoch poruchy ifyzické nasilie. Casto sa
vV anamnéze objavuje rodiCovské odmietanie. Nedostatok socializacie sa prejavuje
aj v agresii a nedostato¢nej sexualnej inhibicii.

Nesocializovani neagresivni jedinci — vykazuju dva vzorce spravania. Prvy je
typicky pre slabych, nesmelych a ustraSenych, ktori vykazuju sebaochranné
a manipulativne klamstva. Pridruzuju sa k delikventnym skupindm ako ich okrajovi
¢lenovia. Stavaji sa Casto obetami Sikanovania a agresie. SU vnimani ako detinski
a nezreli a su sexudlne submisivni, hlavne vtedy, ak im to poskytuje pocit ochrany
a materidlny zisk. Druhy vzorec tohto spravania je vlichocovanie sa.

Socializovani jedinci S poruchami spravania — maji Casto v anamnéze nadmernu

poslusnost, ktora vytstuje do adolescentnej vzbury a zapojenia sa do delikventnej
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skupiny. Rodiny takychto deti su spravidla dysfunkéné. Vychovny $tyl rodiny
smeruje od prisncho, zakazujiceho az po liberalny $tyl. Trestné Ciny konaji
spravidla v skupinach. Ide o nie prili§ vazne priestupky, najméa kradeze, ktoré maju
Casto podobu pretekov v Sikovnosti.

Dieta s poruchou alebo s poruchami spravania sice reaguje neziaducim sposobom, ale
dovodom takéhoto spravania nie je to, ze by dieta samotné nechcelo dobrovolne
reSpektovat’ ur¢ité normy, ale hlavnym dévodom neziaduceho spravania sa je neschopnost’
dietata svoje konanie a Ciny ovladat, respektive jeho neschopnost’ sprdvne vnimat a
pochopit’, ¢o je od neho v danej situacii Ziadané a o¢akavané. Specifické poruchy spravania
byvaju diagnostikované uz v rannom detstve, pred ndstupom do Skoly. Typické prejavy
poruch spravania sa v plnom rozsahu najcastejSie prejavuju okolo 6. roku Zivota diet’at’a.
Poruchami spravania trpi 3 az 5 % celkovej populacie, ¢astejSie sa objavuju u chlapcov.
Pedagbg sa vo svojej kazdodennej praxi stretdva s velkym poctom problémovych ziakov.
Jednou z najtazsich oblasti v praci ucitela je praca s detmi, ktoré maju problémové
spravanie. V laickej terminologii sa tieto deti oznaCuji ako zlé, drzé, nevychované
popripade neslusné (Karikova, S., 2005).

Velka prekazka, ktora musi uditel' ¢asto prekonavat’, je vzdor u deti s poruchami
spravania. Ziak s takouto poruchou zvi¢$a neakceptuje normy a odporuje poziadavkam
pedagoga alebo vychovavatela. U menSicho dietata sa vzdor prejavuje krikom alebo
placom. Pri¢inou vzdoru moze byt aj fakt, Ze od neho pozadujeme iné¢ spravanie, na ktoré
je zvyknuté. Dolezité je pristupovat’ k takymto detom v Skole individualne. Hodnotenie
dietat’a so Specifickymi poruchami spravania, by samozrejme malo aj zohl'adiiovat’ stupenl
postihnutia dietata a jeho schopnosti, ktorymi disponuje. Pri hodnoteni spravania je
vhodnejsie vyzdvihnut' a ocenit’ dobré spravanie u dietat’a, ako trestat’ neziaduce prejavy

V spravani.
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2 Priciny a prejavy emocionalneho a socialneho narusenia u deti
Skolského veku

Emociondlny a socidlny vyvin dietata je v prvych rokoch spajany predovsetkym s
uvedomovanim si vlastnej osoby, uvedomenim si vlastného ja. Dieta sa postupne uci, ze je
samostatny jedinec, ktory ma svoje telo, meno, Ze svojim spravanim, moze ovplyviovat
svoje okolie. Samozrejme, Ze je potrebné pripomenat, Ze miera odli$nosti je podmienena
stupiom a druhom naruSenia, ktoré dieta ma. Rozne priCiny a prejavy emocionalneho

naru$enia a socidlneho narusenia st preto rozne.
2.1 Priciny a prejavy emocionalneho narusenia

Ako sme uz spomenuli existuji r6zne emociondlne narusenia. Priiny a prejavy, ktoré

st s tym spojené maju za dosledok, Ze jedinec v oblasti emocionality trpi.

E. Komarik (1999) uvadza za najCastejSie pri¢iny naruseného vyvinu emocionality

dietat’a nasledovné:

e Vyvinové poruchy v detstve a dospievani -ADHD, tunikova porucha v detstve,
schizoidna porucha v detstve, pervazivna vyvinova porucha, detsky autizmus,
poruchy ovladania impulzov, kleptomania, pyromania, patologicky hazard,
separa¢na tzkostnd porucha, hyperanxiézna porucha, porucha identity, porucha
prispdsobenia, poruchy reci.

e Pri¢iny spojené s vrodenymi osobitostami dietata v oblasti temperamentu- deti,
ktoré st vzdorovité, bezproblémové, plaché, s vrodenou poruchou citovych
vzt'ahov.

e Pri¢iny spojené s neuspokojovanim zakladnych vyvinovych potrieb v detstve-
zanedbavané deti.

e Pri¢iny spojené s citovymi traumami v detstve — V pripady, ked’ dieta vyrasta bez
rodiCov, ked’ dietatu umrie rodi¢, ked’ je vynaté, odobraté z rodiny.

e Pri¢iny spojené s vychovnym pdsobenim rodiny a Skoly- neadaptivne spravanie
rodicov, rieSenie problémov cez deti, dvojita vizba, nasilie v rodine, citovy chlad,
Sikanovanie.

e Pri¢iny spojené s nezvladnutim akutnych zat'azovych situécii.
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E. Komarik (1999) uvadza, Ze na zdklade pri¢in porich emocionality su spojené aj

prejavy alebo priznaky emocionality medzi, ktoré patri:

Agresia- tazba ublizit inému ¢loveku. Casto vyplyva zemdcii, ako je hnev
a frustracia.

Depresia- jej symptomami su napriklad skleslost, pesimizmus, sebakritika. Je
spojena s poruchami zazivania, spanku, bolest'ou a sexudlnou dysfunkciou, ¢astymi
st aj strata chuti do jedla a nedostatok energie.

Hanba- emo¢né prezivanie podobné zazitku viny, ma vSak iny zdroj, ktorym je
porusenie noriem, Standardov a oCakavani, ktoré kladie niekto iny.

Hnev- intenzivna emoc¢né odpoved’, vnutorna pripravenost’ na agresiu. Je vyvolana
frustraciou, pocitom vlastnej bezcennosti a bezmocnosti. Prejavuje sa bud’
otvorenym spravanim, alebo len ako vnutorny zazitok.

Mainia- stav nadSenia a pocit vynikajucej vnutornej pohody. Manickd nalada
negativne ovplyviiuje Usudok, vysledkom coho je konanie bez zvazovania
dosledkov.

Motoricky nepokoj- stav izkosti a zrete'ného nepokoja prejavujiica sa v neustdlom
pohybe z miesta na miesto, nespavostou.

Naucena bezmocnost — forma depresie prejavujiica sa v rezignacii a neochote
c¢okol'vek podnikat’. Jej korene su zvacSa v minulych sktisenostiach, Ze usilie nikdy
neviedlo k dosiahnutiu ciel'a. Vyskytuje sa u deti, ktoré absolvovali Skolu so
znackou zlého Ziaka.

Perfekcionizmus- tazba po dokonalosti zvy¢ajne kvoli subjektivnemu pocitu viny
za stratu milovanej osoby (rodiCa, ktory opustil rodinu), dieta sa snazi ziskat’ si
lasku a uznanie ,,nerobenim chyb®.

Pocit menejcennosti - vnatorny zazitkovy stav vyplyvajici z porovnania vlastnych
vykonov s druhymi osobami, ktoré st na tom lepSie. Mdze dojst’ k rezignacii,
obvinlovaniu a odsudzovaniu druhych, ale aj k snahe odstrénit’ pocit menejcennosti
kompenzaciou.

Poslusnost- méze byt spdsobom ak dieta unikd od zodpovednosti a ma istotu, ze
zodpovednost’ nesie niekto iny. PosluSnostou moze byt aj vnlitorné stotoznenie sa
s hodnotami a postojmi istej skupiny. Poslusnostou je aj usluznost, stihlas

s ¢innostami a vyrokmi, ktoré autorita vyZaduje, bez vnutorného stotoZnenia sa
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s nimi. Destruktivna poslusnost’ je podriadovanie sa zelaniam autority natol’ko, ze
¢lovek je schopny ublizit’ inym.

e  Pycha- vysoky sebacit, sebalaska a sebauspokojovanie s vlastnym postavenim,
spravanim, reputdciou a osobnymi vlastnostami. Vo svojej podstate je obrannym
postupom, ktory nuti skryvat’ vlastné pocity menejcennosti a nedostatky.

e  Ritualizicia spravania- ritual je beznou sucastou medziosobného styku.

e  Smutok- proces uzdravovania emoc¢nej bolesti vyplyvajucej zo straty. Priznakmi st
akatna duSevna bolest, citovy zmitok, fluktudcie nalady, vina, depresia,
bezmocnost, hnev, osamelost’ a beznade;.

e  Strach- zvierana negativna emocia, vzdy spojena s konkrétnym objektom, ktory je
vnimany ako ohrozenie. Jednou z foriem strachu je fobia, o je iraciondlny strach zo
skutocnosti, ktoré st neskodné.

e  Uzkost- citova narusenost’ podobna strachu, nie je ale spojend s pritomnostou
realistického ohrozenia z prostredia. Je vyvoldvana myslienkami, obavami,
rozmysl'anim o tom, ¢o by sa mohlo stat’.

e Vina- predstavuje emocie, ktoré nasleduju po tom, ¢o si ¢lovek prizna porusenie
vlastne] normy konania. Ma dve podoby - pocit viny, CciZe neurotické
sebaobvinovanie za veci, za ktoré ¢lovek nemoZze a redlna vina (skuto¢na I'itost).

e  Vyciny - vyjadrenie vnutorného konfliktu ¢inom. Ide zvicsa o ¢iny, ktoré nemaja
logicky pochopitel'ny retazec. St vysledkom vnutorného napitia, ktoré si ¢lovek
nepamata.

e  Zavist- negativny cit spojeny s tym, Ze iny nieco vlastni, ¢o by chcel ¢lovek mat,
ale nema to. Ma destruktivny vplyv na osobnost’ cloveka a na medzil'udské vzt'ahy.

e  Ziarlivost- predpoklada trojicu osob, Ziarliaceho, milovaného a soka. Pri¢inou
ziarlivosti je strach zredlnej alebo predstavovanej straty naklonnosti zo strany
milovanej osoby.

Pri¢iny a prejavy emocionalneho narusenia, ktoré sme uviedli, komplikuju narusenému
jedincovi prezivanie a zvladanie Standardnych Zivotnych situacii a zatazi. Preto, by sme
mali deti vychovne usmeriovat’ a chranit’ ich pred negativnymi vplyvmi, ktoré neskor

moZu vyvolat’ tazko odstranitelné nasledky.
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2.1.1 Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného diet’at’a (CAN)

K frekventovanym pri¢indm emociondlneho narusenia u deti patri aj syndrom CAN. Na
Slovensku sa o tejto problematike vel'mi malo hovori. Syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbaného dietat’a je vel'mi zavazna problematika na celom svete. Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného dietata sa oznacuje skratkou CAN (Child Abuse and
Neglect). O celosvetovom probléme sa zacalo na verejnosti hovorit’ az v druhej polovici
20. Storocia, na Slovensku dokonca az na konci v 90-tych rokoch a to napriek tomu, ze
tento fenomén je s velkou pravdepodobnost'ou taky stary, ako samotné I'udstvo. Ak st deti
dlhodobo vystavené trestom, telesnym ¢i psychickym, dochddza u nich k poskodeniu
nielen telesnému, ale aj duSevnému, k naruSeniu ich spoloCenskej adaptability a k
disharmonii vo vyvine osobnosti. V ddsledku toho je pocit istoty u tychto deti natol'ko
oslabeny, ze sa boja stratit’ aj svoju nefunk¢énti rodinu, napriek tomu, Ze je zdrojom ich
utrpenia.

K. Vicianova (2000, s.8) uvadza, ze .Syndromom CAN oznacujeme stuborom
nepriaznivych priznakov najroznejsich oblastiach stavu a vyvoja dietata i jeho postavenie
V spolocnosti, no predovsetkym v rodine “.

E. Vanickova (2008) hovori, Ze fyzicky trest je tyranim vtedy, ak dochadza k potrestaniu
za pomoci predmetu a ak je bitie smerované na citlivé Casti tela a zostavaji stopy napriklad
modriny, Skrabance.

Tymto zdvaznym javom sa v polovici minulého storocia zacali zaoberat’ 1 lekari. V§imali
si neobvyklé zranenia deti a to predovSetkym v oblasti hlavy a hrudnika. Poranenia
nemohli byt sposobené ndhodnym urazom.

Medzi formy fyzického tyrania K. Fuchsova (2008) uvadza, ze fyzické tyranie ma
rozne, niekedy naozaj az drastické formy. Medzi najcastejSie formy telesného tyrania
patria najma:

e Telesny kontakt, ktory zanechdva podliatiny alebo zlomeniny.

e Bitie pistou, zbranou alebo réznymi predmetmi, pripadne aj bitie palicou,

remenom v pripadoch, Ze zanechdva na tele dietat’a jazvy, podliatiny.

e Kopanie a buchanie hlavou o stenu, trhanie vlasov.

e Prudké trasenie, hlavne s malym dietatom, hadzanie s nim do postiel’ky ¢i po

miestnosti.
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e Obmedzovanie spanku alebo odopieranie potravy, zanedbanie hygieny,
sposobovanie fyzického utrpenia dietata jeho natenim k splneniu nejakej
nebezpecnej tlohy.

Syndrém zneuzivaného dietat’a k sexudlnemu zneuzivaniu dochadza vtedy, ak dospely
zneuziva diet'a k sexualnemu uspokojeniu, alebo v oblasti prostitiicie a pornografie.

J. Dunovsky (1995,s.75) povazuje sexudlne zneuzitie dietata ,,za nepatricné vystavenie
dietata pohlavnému kontaktu, ¢innosti ¢i spravaniu. Zahrna akékolvek sexudlne dotykanie,
styk ci vykoristovanie kymkolvek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti, alebo
kymkolvek, kto sa s dietatom dostal do nejakého styku “.

Formy sexualneho zneuZzivania, ktoré¢ M. VI¢kova (2001) uvadza deli na:
Bezdotykové sexualne zneuzivanie:
e rozhovor o tom, ¢o by pachatel rad s diet'atom robil (verbalne sexualne navrhy)
znepokojovanie diet’ata.
e sexualna exploatacia dietat’a - zneuZivanie na pornografické ucely.
e Exhibicionizmus.
e voyerizmus (sexualne vzruSenie pri pozorovani nahého, vyzliekajuceho sa
diet’at’a).
Dotykové, sexudlne zneuzivanie:
e nepenetrativne aktivity (dotykanie genitalii dietata predmetmi, rukami).
e penetrativne aktivity (preniknutie do genitalii diet’at’a ), ktoré mézu mat’ formu
oralnu, analnu, genitalnu.

Syndrém zanedbavaného diet'ata je akykol'vek nedostatok starostlivosti o diet’a, ktory
spdsobuje vaznu ujmu na zdravi a vyvine diet'at’a, alebo diet’a ohrozuje.

M. Vickova (2001) chape zanedbavanie ako pasivny pristup k dietatu spojeny

s nedostatoénym zohladnenim a zabezpeCovacim aktudlnych a vyvojovych potrieb
dietata, spdsobujici zaostavanie jeho telesného, psychického aj emocionalneho vyvoja.
Pri, ktorych formy zanedbavania uvadza:

e Odmietnutie starostlivosti o telesné zdravie alebo jej oneskorenie.

e Odmietnutie starostlivosti o mentalne zdravie alebo jej oneskorenie.

e Zanedbavanie dozoru.

e Nedbalé poskytnutie starostlivosti.

e Zanedbanie osobnej hygieny.

e Zanedbavanie vyzivy.
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Pri $tadiu literatury sme zistili, Ze i na Slovensku si pripominame 19. november ako
Svetovy deil prevencie tyrania a zneuzivania deti. Tyranie deti, ¢i uz telesné alebo dusevné,
ni¢i v detoch nielen bezstarostnost’ ich detstva, ale za urcitych okolnosti nasledky tyrania
pretrvavaju az do dospelosti, kedy sa prejavuju negativne, pri formovani osobnosti
v obdobi dospievania a menia takého ¢loveka na osobu zna¢ne psychicky labilnu. Tyrané
dieta sa postupne identifikuje s agresivnym rodi¢om a je nachylné uplatiovat’ tie isté
sposoby spravania voci vlastnym det'om, ¢im sa problém prenasa z generacie na generaciu.
K v€asnému odhalovaniu nevhodného a zak4dzan¢ho spravania sa k defom mdZeme

prispiet’ vSetci. Najma ak budeme vSimavi k problémov druhych.

2.1.2 Uzkost’ a strach

Strach ani uzkost’ nie s pocity, ktoré by nam mali bez pri¢iny znehodnocovat’ zivot.
Prave naopak, ich cielom je upozornit’ nas na realne alebo potencidlne nebezpecenstvo,
pricom kazdy jednotlivec sa u¢i vyhodnocovat’ jeho mieru sam. U deti sa beZne stretdvame
s tym, ze pri prvom kontakte s cudzim prostredim alebo ¢lovekom nerozpravaju. Ak je
vyvin dietat’a v poriadku, postupne sa osmeli a v podobnych situaciach sa bude ¢oraz viac
citit’ sebaisté a bez problémov komunikovat. Zbavi sa strachu z nezndmeho a bude si ¢oraz
viac doverovat. Pre deti je velkym zlomom nastup do materskej Skoly a nastup do
zékladnej Skoly. Strach z neznameho je u deti ako aj u dospelého Cloveka prirodzeny.

Podl'a L. Vavrusovej (2008) anxieta alebo uzkost’ je vysostne subjektivny pocit obav,
hrozy a strachu. Ma vegetativne priznaky, ktoré su sucast'ou anxidznej nalady

S. Karikova (2001, s.60) definuje uzkost’ (axionzitu) ako ,,neprijemny zdzitok jedinca
charakterizovany tiesiiou a napdtim pri neurcitosti podnetu, ktory tento stav vyvolava.
Uzkost je prejavom maladaptivneho spravania, tj chybného alebo nedostatocného
prisposobenia sa danej situdcii .

F. Reimann (2007) uvadza, Ze strach patri k nd4Smu Zivotu a je jeho neoddelitelnou
stcast'ou. Stale v novych obmenach nas sprevadza od ndsho narodenia az po smrt. Uz
Vv dejinach l'udstva sa stretdvame s novymi pokusmi ako zvladnut’ strach, ako ho zmensit'.
Jednou z nasich ilazii je, ze verime, Ze zivot je mozné zit' aj bez strachu. Strach patri do
nasho Zivota a je odrazom naSich obav. So strachom mdZeme bojovat’ formou odvahy,
dovery, moci, nadeji, pokory, lasky, ktorda ndm modZe pomoct’ prijat’ strach a sa S nim

vyrovnat.
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L. Kos¢ (1975) uvadza o uzkosti alebo anxiozite, ze patri medzi emociondlne prejavy.
Osoba alebo dieta sa stdva tizkostné v dosledku roznych socidlnych situacii, akym moze
byt napriklad velmi tuzkostlivy §tyl vychovy zo strany rodiov, ulitelov alebo aj
vychovavatelov. Velky podiel maju aj konflikty vnitorné (psychické) a vonkajsie
(spolotenska povaha). Uzkost modze vyustit do disociacie, &ize upadanie do stavu
bezmocnosti. Ak tento stav trva dlhsi ¢as, obycCajne to vedie k maladjustovanému
spravaniu.

J. Ponésicky (2005) hovori o uzkosti ako o obave z nieCoho doposial’ nejasného, ¢i
neznameho, ked’ze strach ma konkrétnu podobu, obsah a predmet. V oboch pripadoch ide
0 ddlezité emocné reakcie.

S. Karikova (2001) uvadza aké mézu byt vonkajsie prejavy uzkosti u deti:

e Napadna hanblivost’ a neistota v pritomnosti cudzich alebo viacerych l'udi.

e Agresivita voci slabSim det'om.

e Vymyslanie dramatickych situacii.

e Placlivost’ a precitlivenost’.

e Silné fobie

e Lipnutie na matke alebo inej osoby

e Uzatvaranie sa do seba

e Prehnané reakcie na nahle a neocakévané podnety.

Strach a uzkost’ je u deti a mladeze jednou z pri¢in uniku k sebaposkodzovaniu, alebo
uzivaniu omamnych latok a alkoholu. Dospeli jedinci, ktori si uvedomuju, Ze trpia
uzkost'ou a strachom ich Zivot je tazsi, pretoze boj so strachom v dospelosti je omnoho
naro¢nejs$i. V¢asna prevencia od detstva je predpokladom toho, Ze jedinec bude mat zivot
bez strachu a uzkosti. D6lezité je, aby si rodicia osvojili zasadu, Zze nikdy nesmu zl'ah¢ovat’
vyznam strachu a Gizkosti u diet'ata. Kazdu uzkost’ a strach by mali brat’ vazne a rozpravat

sa 0 nich s diet'atom.

2.1.3 Detska depresia

V stcasnosti depresiou netrpia len dospeli, ale aj deti a tinedZeri. Deti prezivaja také
isté pocity uzkosti, strachu, krivdy, smutku ako dospeli. Z vyvinového hl'adiska je detstvo
najnarocnejsie, ale zaroven najStastnejSie obdobie v Zivote dietata, aj ked nie vzdy to

musi byt’ pravidlo. U deti sa depresia moze prejavit’ prostrednictvom problémov, ktoré sa
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mozu vyskytnat’ v Skole napriklad rdno, ked’ ziak vstava do Skoly a ma r6zne somatické
priznaky bez zjavnej priCiny (bolesti hlavy, nevolnost’ a podobne). Avsak pokial tieto
priznaky pretrvavaju dlhsie obdobie a narusuje bezny denny Zzivot dietat’a, potom by to
mohla byt aj indikécia, ze ide o depresivne ochorenie.

L.Vavrusova (2008) uvadza, ze depresia je jedno z najhorSich psychickych ochoreni,
ktoré je uznané ako najtazivejSie prezivané duSevné ochorenie. Vyskytuje sa v kazdom
vekovom obdobi a nerobi rozdiely v rasach a ani medzi socidlnymi vrstvami. V sucasnosti
depresiou trpi v priemere 3% deti v skolskom veku. Depresia u deti sa od tej u dospelych
modze liSit’ priznakmi a priebehom. Vo vSeobecnosti ale plati, ¢im je dieta mladSie, tym
viac sa ochorenie prejavuje telesnymi tazkost’ami.

J.Elliot a M.Place (2002) hovoria o depresii, ze je to stav hlbokého nestastia,
sklidenosti, ktory je vacsi ako bezny smutok. Casto byva spojeny s negativnym
premys$lanim o sebe samom. Depresivna ndlada, ktora je priznakom je spojena
s placlivostou, podrazdenostou, stratou chuti do jedla, poruchou spanku, nesustredenostou
a podobne.

Samozrejme za vznikom depresie stoja aj najtypickejsie priiny.

L. Vavrusova (2008) uvadza, ze za vznikom depresie stoja:

e Emocie- ktoré¢ odzrkadl'uji vonkajsi obraz vo vzt'ahu k vlastnej osobe. City maju

svoju dynamiku a vzajomnu suavislost.

e Nalada- pri, ktorej ide o dlhsie trvajuce emoc¢né reakcie ur¢itého smeru.

e Strach- je vyssi stupenl obavy spésobenej s ocakavanim nie¢oho neprijemného.

e Uzkost- patri medzi bezpredmetné obavy.

e Fobia- predstavuje iracionalny strach z konkrétnej situdcie. Fobia na rozdiel od

uzkosti ma konkrétny a urcity obsah.
Akékol'vek depresivna porucha zanechava na diet’ati nasledky, ktoré sa mozu aj odrazit’
v jeho prospechu v skole a tym je aj jeho vykonnost’ ovela niz§ia. Preto, by rodi¢ia mali
byt voci svojim detom ovel'a v§imavejsi a ak ich nieco trapi, mali by tomu venovat’ viace]
pozornosti. Dieta je najzranitelnejSie v obdobi vyvinu a preto, by sme mali fenoménu
detskej depresie venovat’ viacej pozornosti. Na Slovensku sa o problematike deti, ktoré¢
maju depresie ovela intenzivnejSie hovori a odbornici tomu venujii znacnli pozornost.
Podrl’a nas je potrebné, aby sa rodi¢ia zaujimali nielen o ekonomické zabezpecenie svojich
deti, ale aj zabezpe€enie emociondlne a to, pocit dovery, zaujmu, travenie spolocného Casu

a podobne.
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2.1.4 Automutilacia

Medzi dalSie velmi zaujimavé fenomény nielen na Slovensku je, ak si jedinec
sposobuje fyzické zranenia zamerané voci sebe. Hovorime o sebaposkodzovani alebo
automutilacii.

Sebaposkodzovanie respektive automutilacia pochadza z anglického slova self-
mutilation a je to opakované nasilné spravanie zamerané voci sebe, sposobujuce fyzické
zranenia, bez umyslu spachat samovrazdu. MozZe ist' napriklad o Skrabanie, bodanie sa,
rezanie, udieranie sa, vytrhavanie si vlasov, sposobovanie si popalenin a podobne. Jeho
ucelom je vyjadrit alebo uvolnit emociondlny nepokoj. Automutilacia moéze byt
diagnostikovana uz od piatich rokov a ¢asto sa vyuziva ako adaptacny mechanizmus
vyrovndvania sa s problémom. Na Slovensku je sebapoSkodzovanie eSte stale tabu. Mnohi
jednotlivei, ktori si takto ublizujt, to drzia v tajnosti, lebo sa citia byt’ zlymi. Pravdou je, Ze
I'udia, ktori si zamerne ublizuji st v poriadku, len trpia mnozstvom emocnej bolesti
a napdtia. SebapoSkodzovanie pouzivaji pravdepodobne, preto lebo ich nikto nenaucil
inym, racionalnejSim sposobom prekondvania emocionalnej zdtaze. Kym spolo¢nost’
neodtabuizuje tito formu spravania a neza¢ne o tom hovorit, tak sebapoSkodzovanie bude
eSte stale tajomstvom trpiacich (http://sk.wikipedia.org/wiki/Sebapo%C5%Alkodzovanie).

Medzi najcastejSie sposoby sebapozkodzovania patri:

e Rezanie/strihanie- je najastejsi sposob sebaposkodzovania. Bezne sa pouziva noz,
ziletka alebo iné ostré predmety. VicSina porezani sa nachddza na ramenach,
nohach, zapastiach a hrudi.

e Popaleniny- dal$i cCasty spdsob sebapoSkodzovania. Obycajne sa realizuje
cigaretami, zapal'ovacom, zapalkami, horticimi (Zehlicka) ¢i horiacimi predmetmi.
Obdobne ako pri rezani, I'udia sa zvyknu popalit’ na ramenach, zapéstiach, nohach,
hrudi.

e Zasahy do ran- vicSina l'udi si zasahuje do hojenia ran, ale za sebaposkodzovanie to
povazujeme len vtedy, ked sa to robi kontraproduktivne. Casto si ludia
zoSkrablvaju chrasty, strkaju si do ran ihly, Spendliky alebo iné predmety.

e Udieranie sa- pastami, obycajne do hlavy alebo stehien sa mozno nezda také

zavazné ako vysSie spomenuté druhy, deje sa vSak z rovnakych pricin.
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e Extrémne obhryzanie si nechtov- mnohi ludia si obhryzaji nechty, o
sebaposkodzovanie vSak ide, ak je krutejSie a CastejSie ako je normal. Neraz
zasahuje az do pokozky a vedie ku krvacaniu.

o Skrabanie sa- bezné $krabanie sa moze zvrhnit na chorobné, charakterizované
vySSou intenzitou a trvanim. Koza sa stdva odretou az krvavou. Pouzivaji sa na to
obvykle nechty, ale nieckedy aj ostré ¢i napoly ostré predmety ako su n6z, hreben,

e Trichotilomania, CiZze vytrhavanie si vlasov a chlpov- je nadmerné opakované
vytrhavanie vlasov, vedice k ich zjavnému ubytku. ObycCajne si postihnuty
vytrhava vlasy, ale méze ist’ prave tak aj o obocie, bradu ¢1 in€¢ ochlpenie.

e Lamanie si kosti- ide 0 zriedkav, ale o to vaznejSiu formu. PouZivaju sa tazké
predmety ako je napriklad kladivo
(http://sk.wikipedia.org/wiki/Sebapo%C5%Alkodzovanie).

Akékol'vek sebaposkodzovanie je dosledkom toho, Ze jednotlivec nieCo negativne
preziva. Pocity, ktoré ho t'azia ventiluje sposobom pre neho subjektivne dostupnym. Preto
je potrebné, aby sme dieta uz od utleho detstva viedli k tomu, ze je dolezité pokusit’ sa
najst’ na kazdy problém adekvatne rieSenie a Vv pripade potreby dokazat’ poziadat o pomoc

dospelych.

2.1.4 Traumatizujuce situacie, rozvod rodi¢ov a umrtie blizkej osoby

Na to ako sa dieta vyrovna s traumatizujicou situaciou ma velky vplyv jeho vek. Uz
v dvoch rokoch vie batol'a rozliSovat’ osoby a za¢ina svoje zazitky uplatiiovat’ v hre. Okolo
treticho roka sa uz hra dietata stdva viac premyslena a zaCina byt zaroven prostriedkom
pomoci, pri ktorej dieta hlada cestu k pochopeniu sveta. V Stvrtom roku zivota sa
u dietata rozvija schopnost’ poznania, pretoze dieta si zafina uvedomovat, Ze urCité
problémy vzdy nemusia byt sposobené iba jeho spravanim. Zaciatkom piateho a koncom
Siesteho roka Zivota si uz diet’a vie spdjat’ suvislosti medzi vzniknutymi pri¢inami (Elliot,J
- Place,M., 2002).
Medzi Casté a typické stresujice situacie pre diet’a je imrtie blizkej osoby.

J. Elliot a M. Place (2002) uvadzajt, ze kI'ai¢ovym faktorom pri zvladani stresujicich
situacii u diet'ata je opat’ vek, ktory rozhoduje o tom, ako sa s takouto situaciou vie diet'a

vysporiadat’. Po tmrti blizkej osoby deti mladSie ako pit’ rokov vnimaju smrt’ ako nieco
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navratné. V obdobi siedmeho roka uz dieta vnima umrtie blizkej osoby ako trvaly fakt
a dopad je veI'mi velky a dosledok toho je, Ze deti ¢asto stracaji motivaciu v uceni.

U starSich deti je vprvom rade potrebné vytvorit prostredie plné podpory
a starostlivosti. Je dolezité si uvedomit’, ze dieta bude klast’ otazky, ktoré je potrebné
zodpovedat’ a zvladnut. Pozitivhou reakciou, v tomto pripade je dat’ dietatu priestor
K vyjadreniu svojich pocitov a potvrdit’ mu, ze pla¢ je prirodzenou reakciou. Vel'mi Casto
moze pomoct ak sa dieta zacastni na pohrebe (Weller,E.B a kol.1988 In Elliot,J.,-
Place,M.,2002).

M.K. Dulcan a D.R. Martini (2004) uvadzaju, ze trachliace deti maji depresivnu
naladu, zhorSeny spanok, zmeny apetitu, podraZzdenost, pokles Skolského vykonu
a v prvych dvoch mesiacoch po smrti rodica méze tieto prejavy viest’ k vzniku depresie.

Strata blizkeho Cloveka je ako sme uz spomenuli traumatizujicim zazitkom. Kazdy
koho sa smrt’ blizkeho dotkne je postaveny pred vel'mi nelahkt tlohu a to najst’ novu silu
a motivaciu do zivota. Niekomu to trva kratsie, nickomu dlhSie. Je ddlezité si uvedomit’, ze
zivot bez milovanej osoby uz nikdy nebude taky, ako pred tym. Preto je dolezité, aby sme
nasli novy spdsob, ako sa naucit’ zit’ a vyrovnat’ s myslienkou straty blizkej osoby.

O tom, ze rozvod je velky zasah nielen do zivota partnerov, ale aj ich deti asi nikto
nepochybuje. Prave deti v obdobi predskolskom a skolskom veku vnimaji rozvod rodi¢ov
velmi citlivo. Casto nastava otazka, komu z rodi¢ov prideli sud vychovu deti, a preto
vznikaju menSie ¢i vidcSie rodinné konflikty. Ojedinelé vSak nie su, ani pripady
manzelskych dvojic, ktoré sa rozvadzaji v Case, ked’ su ich deti uz dospelé. Plati, ze ¢im je
mladsie diet’a, tym rozvod rodi¢ov na diet’ati zanecha negativnejSie dosledky.

J.Elliot a M.Place (2002) hovoria, ze u deti, ktoré prezili rozchod alebo rozvod rodic¢ov
je az tri krat vicSia pravdepodobnost vyskytu emocionalnych problémov spojena
S problémami so spravanim. Takdto situdcia je pre dieta znacne stresujica, pretoze sa
nemodze bezstarostne tesit’ zo stretnuti s druhym rodicom. Ak rozvod rodi€ov nastane tesne
pred pubertou je velka pravdepodobnost’, ze u dietat’a budl negativne ovplyvnené vztahy
s vrstovnikmi aj vykony v Skole. Stres z rozchodu rodiCov, moZe extrémne zvyraznit
urcité charakterové rysy dietata a vyvolat’ depresiu, ¢i dokonca samovrazedné spravanie.
V starSom veku diet’a uz dokaZze situaciu vidiet komplexne a moze k danej situécii zaujat’

vlastny postoj.
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2.1.5 Trend Emo, Kulty a sekty

Trend Emo je americky slangovy vyraz povodne oznacujuci hudobny Zaner. Vznikol
v polovici 80-tych rokov a je vyrazne ovplyvneny washingtonskou scénou.
Na Slovensku nemame vSeobecne znameho typického predstavitela tohto hudobného
zanru, ¢o ale neznamend, Ze sa u nas nenachadzaju ziadne takéto kapely. Prevazna vac¢sina
tvori v domacich stadiach a vystupuje na mensich koncertoch alebo v kluboch. Tak ako sa
predstavitelia roznych hudobnych Zanrov vyznacuju osobitym Stylom obliekania, tak aj
predstavitelia emo maju svoj §tyl v obliekani a méde. Ide o dva r6zne Styly obliekania.
Prvy vychadza z ,,indie emo* scény devétdesiatych rokov, a ma vazby v indie rocku a
punk rocku. Zahriiuje oble¢enie obnoseného vzhladu, typicky vo vojenskych farbach,
pripadne retro $tyl. Tricka byvaj s podtlacou v Style osemdesiatych rokov. Tasky a batohy
byvaji zdobené Spendlikmi a odznakmi r6znych kapiel. Druhy popularny §tyl je tmavsi a
vyznacuje sa narovnanymi dlh§imi vlasmi odfarbenymi na ¢ierno. MuZi nosia tesnejSie
nohavice, obvykly je piercing pier &i obodia a tmavy make up. Castym doplnkom st
okuliare s hrubSimi tmavymi rdmami, ktoré obCas nosia aj jedinci ktori okuliare v
skutoénosti nepotrebuju (http://sk.wikipedia.org/wiki/Emo).

Kulty a sekty nielen na Slovensku ovplyviiuji jednotlivcov v spravani. Typické pre
kulty a sekty je, ze ich nabozenskym praktikam podlichaji mnoho krat mladi jednotlivci ¢o
moze mat’ za dosledok socidlnu narusenost’.

Kult je suhrn vSetkych naboZenskych praktik daného nabozenstva, presnejie sthrn
vSetkych exoterickych prejavov nabozenstva. V SirSom zmysle synonymum pre
nabozenské uctievanie, zboznovanie alebo pre bohosluzbu. Velké (Casto nekritické a
prili$né) uctievanie konkrétnej osobnosti, myslienky ,predmetu ¢&i prace. Casto aj skupina
l'udi, pripadne vyrobky a podobne, stivisiaca s tymto uctievanim; v uzZSom a modernejSom
zmysle vybrand skupina ludi fanaticky uctievajuca tieto veci v rozpore s nazorom
,»vacsinovej“ spolo¢nosti, napriklad kultovy film, kultovy serial, kultova postava, kultova
hra (http://sk.wikipedia.org/wiki/Kult).

Sekta pochadza z latinského slova secta, sequi — nasledovat. Je v tradiénom chapani,
spravidla menSia ndbozZenska obec, ktord sa schizmou alebo priamo odstiepila od vécsej,
spravidla etablovanej cirkvi, pretoZe sa od tejto materskej cirkvi li§i vierovyznanim alebo
obradom a podobne. V tomto zmysle sa vyraz uz spravidla nepouZiva a nahradili ho vyrazy
ako alternativne nabozenstvo, nové nabozenské hnutie a podobne. Sekta je skupina l'udi,

budujtca si svoju identitu na odmietani moZnosti 'udstva napredovat’ v niektorej oblasti
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poznania, obvykle nabozenskej alebo spoloCenskej sekty. Postoje k neclenom sekty su
pohtdavé (Clenovia sekty sa povazuji za vyvolenych), alebo nepriatel'ské. Vstup do sekty
je podmieneny absolvovanim urcitych obradov, ktoré s charakteristické pre kazdua
jednotliva sektu. Obvykle su vyznamnou sucastou manipulaénych technik, zbavujicich
jednotlivca jeho osobnostnej identity a emoc¢nych vézieb na jeho povodné rodinné zédzemie.
Charakteristickou ¢rtou sekty je potla¢anie osobnostnej identity jej ¢lenov a nadvézne ich
totalne podrobenie sa vodcovi. V skupinach vladla hierarchia. Byt' zac¢leneny do Struktiry

skupiny znamenalo pre daného jednotlivca istotu (http://sk.wikipedia.org/wiki/Sekta).

3.2 Priciny a prejavy socialneho narusenia

Rozne vplyvy, ktoré posobia na socialnu naruSenost’ ovplyviiuju dieta v oblasti

spravania a preZivania.

S. Karikova (2005) uvadza, Ze priciny, ktoré spdsobuji poruchy tvoria Styri zdkladné

skupiny:
1. Osobnostné pri¢iny k nim zarad’uje:

e Geneticka dispozicia- vedie k disharmonickému vyvinu osobnosti a agresivnemu
sposobu reagovania. Takato dispozicia sa v detstve prejavuje predovSetkym na
urovni temperamentu. Rizikovym faktorom je drazdivost, impulzivita, sklon
K Gizkostnému spravaniu.

e Porucha CNS- natrovni prenatalneho a perinatalneho obdobia. Poskodenie je
takym rizikovym faktorom, ktory zvySuje dispozicie k neziaducim spdsobom
reagovania. ZvysSené riziko takychto prejavov vznikd u deti pri hyperaktivite,
urazoch hlavy a v pripade epilepsie.

o Uroveii inteligencie- deti a dospievajuci s poruchami sprivania maju sice nizsiu
inteligenciu, ako je priemer populacie, ale vyskytuju sa aj asocidlni jedinci
S nadpriemernymi schopnostami. Poruchy spravania byvaji spojené so zlyhanim
v Skole. Ak dieta vyrastd v nevhodnom socialnom prostredi zvySuje sa riziko
poruch spravania.

e Symptomatické poruchy- takéto spravanie svisi s agresivnymi prejavmi
podmienenymi psychotonickou poruchou.

e Vyvinové poruchy- viazu sa na vyvinové obdobia a sii hodnotené ako ich stcast,

napriklad v predskolskom veku vzdorovitost’ dietat’a.
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2. Psychologicky podmienené - pri¢inou moze byt neprimerané prostredie, v ktorom

diet'a vyrasta a to:

Porucha spravania- méze byt prejavom hl'adania ndhradného uspokojenia pri strate.
Ide zvycajne o potrebu pozornosti a uznania. Diet’a sa v rodine a medzi vrstovnikmi
moze citit’ izolovane a odmietané.

Volanie o pomoc- Kk takymto porucham dochadza u deti, ktoré su v zatazovej
situacii, kedy diet'a byva va¢sinou uzkostné.

Poruchy spravania so vztahom k emociondlnej deprivacii- takéto deti maja
nedostatok sekundarnych potrieb ako je neha a pozornost od rodi¢a a to moze
sposobit, ze dieta bude v dlhodobe;j citovej deprivacii. Tieto deti byvaji CastejSie
impulzivne a maju t'azkosti s nadvizovanim hlbsich citovych vztahov.

Poruchy spravania na zéklade disharmonického vyvinu osobnosti, kedy detom
chyba schopnost’ nadvdzovat’ vztahy k druhym 'udom, neprezivaju pocit viny ani
lasku. Byvaji impulzivne so silnymi agresivnymi tendenciami, Casto su ich ¢iny

zamerané na vlastné uspokojenie.

3. Rodinne podmienené - priamo suvisia s rodinnym prostredim, v ktorom dieta vyrasta.

Rodi¢ia sami maji nedostato¢ne osvojené moralne normy, ¢im su pre dieta
vzorom, ked’ otvorene davaji najavo spokojnost’ z drobnych vydarenych podvodov.
Diet’a s poruchou spravania ako ,,obet™ v rodine, takéto diet'a s poruchou spravania
pomaha v udrzani rodinnej rovnovahy.

Subdeprivaény syndrom sa prejavuje u deti a mladistvych, ktori ziju v zdanlivo
funk¢nej rodine, ale ich rodinné prostredie, v ktorom vyrastaji im neposkytuje
doélezité podnety pre rozvoj osobnosti.

Neuplna rodina mdéze byt podnetom pre vznik poruchového spravania, nakolko
rola osamelého rodica je z hl'adiska vychovy ovel'a narocnejsia.

Zvlastnu kategoriu predstavuju rodiny, ktoré tyraji, zanedbavaji a zneuzivaju deti.
Prave takyto vzorec spravania, modze viest k napodobniovaniu v obdobi
dospievania.

Vychovne podmienené poruchy spravania, ktoré vznikajuo ako dosledok
neprimeranych a nevhodnych vychovnych postupov. V rodine ide prevazne

0 extrémne autoritativnu vychovu, alebo liberalnu vychovu.

4. Socidlne podmienené- sa viazu najmi na SirSie socialne prostredie, v ktorom diet’a
p 1] p )

vyrasta. Vplyv rodinného prostredia ma za nasledok vznik konkrétnych porach sprévania.
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e Vplyv rovesnickej skupiny je v obdobi dospievania prirodzenym javom.

e Imiticia nasilného a agresivneho spravania ako dosledok negativneho vplyvu
masmédii. Aj v naSich podmienkach sa zvysuje pocet nasilnych ¢inov, ktoré stivisia
s imitaciou agresivneho spravania, ktoré je stGcastou televiznych programov,
rdznych filmov a prave takéto nebezpecenstvo je hlavne u mladsich deti, ktoré bez
primeraného vysvetlenia mézu chapat’ ako bezné spravanie.

e Kwvzniku arozvoju neziaduceho spravania moéze prispiet typ vychovy a vplyv
zivotného prostredia, v ktorom deti a mladez vyrastaja.

Medzi prejavy socialneho narusenia A. Skoviera (2004) uvadza:

e Nedostatocnu schopnost’ sustredit’ sa

e Impulzivita

e Hyperktivita

e ADHD

[ ] ADD

3.2.1 ADD, ADHD, hyperaktivita

Ako sme uz spomenuli ADD a ADHD su prejavmi socialneho naruSenia. Dieta
s poruchou pozornosti spojenej s hyperaktivitou sa oznacuje skratkou syndrom ADHD.
Tieto deti st vel'mi zivé. Naopak syndrom ADD je oznaCovany ako porucha pozornosti
a tieto deti sa vyznac¢uju nenapadnostou a ustrachanostou. Tieto spomenuté poruchy patria
do kategorie socialneho naruSenia. Je treba si uvedomit’, ze deti s poruchou pozornosti
ADD spojena s hyperaktivitou ADHD nie su choroby.

A. Kirbyova (2000) uvadza, ze porucha ADHD, c¢ize porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou a ADD porucha pozornosti, pri ktorych ide spravidla o biologické
poruchy, ale nejde o poruchu mozgu. Ide skor o to, ako vie mozog fungovat. U deti so
syndromom ADHD a ADD sa mdzu prejavit rozne formy sprdvania. NajCastejSie sa
diagnostikuje formou pozorovania.

M. K. Dulcan a D. R. (Martini 2004) tvrdia, Ze vel'a deti s ADHD ma vysoku uroven
motorickej aktivity v roznych prostrediach. Takéto deti maju vel’ky problém s motivaciou a
S trvalou pozornostou.

B. Kasacova a kol.(2007) uvadza, Ze hyperaktivne deti sit nepokojné, roztrzité a vel'mi

vnimavé na svoje okolie.
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U deti so syndromom ADHD a ADD je zvlast’ potrebny trpezlivy a laskavy pristup nie

len rodicov, ucitelov ale aj blizkeho okolia.

3.2.2 Konkrétne agresivne a neagresivne poruchy spravania

Poruchy spravania v detskom veku sa rozdel'uju na neagresivne a agresivne poruchy
spravania. Medzi neagresivne poruchy spravania sa zarad’uji priestupky v spravani deti,
ktoré sa netykaji pachania trestnej Cinnosti a su rieSen¢ v kompetencii Skoly, rodiny,
terapie v ramci nevhodného spravania. Zarad'ujeme sem klamstvo, kradez, zaskolactvo,
uteky z domu, tulanie sa.

K neagresivne poruchdm spravania patri:

1. Klamstvo- je sposob uniku z neprijemne;j situacie, ktoré diet'a nevie vyriesit’ inak. Treba
rozliSovat’ v akom veku sa u deti vyskytne a ¢o bolo pri¢inou takéhoto spravania. Pravé
klamstvo ako uvadza M. Végnerova (2002) je charakteristické timyslom a vedomim
nepravdivosti. Dieta vie, Ze nehovori pravdu. Zo strany dietata moze ist' o to, Ze sa
potrebuje vyhnut problémom alebo chce ziskat' urita vyhodu, zvycajne nezasluzenu.
V skolskom veku je diet’a schopné rozlisit’, ¢o je pravda a ¢o je loz.

Predskolsky vek- je to obdobie do Siestich rokov zivota dietat’a a v tomto obdobi, ak
diet'a nedokdze rozlisit’ realitu od vlastnej fantazie, ide o detsky spdsob myslenia a v tom
pripade nejde o typické klamstva, ale skor o detské vymyslanie a fantazijné predstavy.
V inom pripade moze ist’ aj o neuroticky unik do fantdzie z realneho sveta, ktory dieta
preziva ako zat’azenie prenho neriesiteInymi konfliktami.

Skolsky vek- v tomto obdobi st klamstva deti realne, pretoze dieta je uZ natolko
vyspelé, aby vedelo rozliSit’ redlne veci od nerealnych, ale ak klamstva u deti pretrvavaja
a st spojené s nadmernou fantdziou, tizbou po dobrodruzstve a snahou byt v centre
pozornosti, mobze ist aj o tzv.bdjivée klamstva, ktoré byvaji casto sprevadzané
S hysterickymi prejavmi.

Uvedené dovody treba odlisit’ od premyslenych klamstiev vedenych s cielom vyhniit’ sa
neprijemnostiam alebo priamo ubliZit’ nieckomu inému, respektive klamat’ pre svoj vlastny
prospech.

Existuji aj formy klamstiev ako st:
e zapieranie- vdc¢sinou sa viaze na $kolské prostredie (znamky, domaca uloha). Dieta
ma obavy a strach pred poniZenim, ktoré sa ho dotyka hlbsie ako telesny trest. Je to

obrana pred tymi, voci ktorymi ma reSpekt, nakoniec aj pred sebou samym.
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e vystatovanie sa pred kamaratmi v snahe upttat’ na seba pozornost.
e klamstva, ktorych obetou je niekto druhy, respektive ked’ dieta imyselne zvadza
vinu na niekoho iného alebo o niekom klame s umyslom mu uskodit. Takéto

klamstva st uz zdvaznejSim prejavom asocidlneho spravania (Karikova,S.,2005).

2. KradeZe- podobne ako pri klamstvach je potrebné rozliSit' vek a dovody, preco ku
kradeziam dochadza. Preto je ddlezité posudit’ psychicku zrelost' dietata. U mladSich
a mentalne zaostalych deti moze ist’ len o tuzbu mat’ nieco, po com vel'mi tazia a pritom si
neuvedomujui dopad takéhoto spravania (Karikova, S., 2005).

B. Lazarova (1998, In Karikova, S.,2005, s.110) uvadza, Ze je potrebné rozliSovat’ pravé
a substitu¢né kradeze. Prava kradez byva planovana, premyslena a zlodejovi (dietat'u)
prinasa zisk. Substitu¢na kradeZ je zamerana na uspokojovanie nizSich potrieb a odstrafiuje
napétie spojené s frustraciou (pocit neprijatia). Motivacia takychto kradezi byva nejasna.

M. Vagnerova (2002) uvadza, Ze o kradeZiach by sme mohli hovorit’ vtedy, ked’ je diet'a
na takom stupni rozumovej vyspelosti, kedy je schopné pochopit pojem majetnosti
a akceptovat’ normu spravania, ktora vymedzuje odliSny vztah k vlastnym a cudzim
veciam.

S. Karikova (2005) rozliSuje kradezZe aj s ohl'adom na vek deti:

Predskolsky vek- dieta v tomto obdobi tazi mat’ nieCo, ¢o ma druhy a v pozadi je
nevyspelost’ dietata, ktoré este nie je schopné uvazovat’ o moralnych dosledkoch svojho
¢inu.

Skolsky vek- vidsinou uz dieta vie akého spravania sa doptsta, Ze je nemoralne.
V pozadi takychto kradezi byvaji r6zne motivy a to napriklad:

e dieta berie z domu veci alebo peniaze akupuje nie¢o inym detom. Takymto

konanim si kupuje zaujem inych, ¢o je aj primarnym motivom.

e dieta berie doma peniaze a kupuje za ne veci len sebe, ¢asto krat az nezmyslene

utrati vel'ké sumy penazi.

e kradeze motivované tym, Ze dietatu rodiCia nieCo nedovolia, po ¢om vel'mi tazi

napriklad babiku, auticko.

e kradeZe v partii alebo pre partiu, ide vdcSinou o deti stredného Skolského veku,

adolescentov v obdobi puberty, pricom motivom moze byt prijatie do partie

e kleptomania- ide o neodolatelny popud nieco vziat, ktora spadd k neurotickym

prejavom. Tento druh kradeze je u deti vel'mi zriedkavy.
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3. Zaskolactvo- ako ho uvadza S. Karikova (2005) je povazované za jeden z moznych
prejavov poruch spravania. Je to typicky prejav u deti, ktoré sa obycajne snazia vyhnut
Skolskej dochadzke. Dovody mozu byt rézne napriklad strach zo skasania, odpor
Kk ucitelovi, vzdor, pocit ublizenia, neistota v spolo¢nosti druhych deti, strach pred
Sikanovanim.

Na zéaklade pricin zaskolactvo rozliSuje na:

e zaSkolactvo individualne- povazujeme za najzavaznejsie nakol’ko dieta je sO svojim
problémom osamotené a Casto preziva pocity strachu a napétia. Pri individudlnom
zéaSkolactve moze ist o impulzivny akt, v pozadi, ktorého byva strach z trestu,
posmechu, nasilia a pod. Dieta ma uz skasenost’ a boji sa neprijemnej situacie,
ktora ho moze Cakat’. Preto sa boja nasledkov zaskolactva, pokracuji v absencii,
pricom pdvodny motiv uz stratil zmysel. Dal§im druhom individualneho
zéasSkolactva je reaktivny akt, ktory je dosledkom dlhodobého strachu a obav zo
Skolského prostredia (z trestu rodicov, posmechu triedy a ucitel’ky, popripade zo
Sikanovania. Zaskolactvo modze, ale aj nemusi byt vopred naplanované, pretoze
moze byt z pohl'adu dietat’a jedinym rieSenim, ako sa dostat’ z frustracie.

e zaSkolactvo skupinové- takyto druh je typicky pre starSi vek, viaze sa na skupinu,
kde zaskolactvo mdze byt prejavom zabavy alebo prijatim do partie. Vol'ny ¢as je
vyplneny potulkami po meste alebo navitevami herni. Casto ide aj o podvody
spojené so ziskavanim faloSnych ospravedIneniek.

Dolezity je aj vek ¢im mladsie dieta sa dopusta zaskolactva, tym je vaznejSi jeho
subjektivny motiv a pocity tizkosti spojené s obavami z prezradenia a nasledného trestu.

4. Uteky z domu a tilanie sa- ako uvadzaju autorky M. Vagnerové (2002) a S. Karikova
(2005) sa zhoduju v tom, Ze pri tejto poruche spravania existuji rozne formy, ktoré maju
odli$ny prejav, ale aj odliSni motivéciu:

e Reaktivne a impulzivne tuteky- predstavuju skratové konanie z strany dietata,
pretoze dietata sa modze cititt pred rodiémi ponizujico, ak nie€o vykonalo.
Spolo¢nym rysom je ndhle a impulzivne rozhodnutie, kedy dieta nie je na utek
pripravené. Casto zostane v blizkosti domova napriklad v pivnici. Utek z domu je
signdlom vel'kého zufalstva a diet’a sa chce obyc€ajne vratit’ domov.

e Pripravované a planované uteky- ide uz o zavaznejsi akt. Ak utekd dieta samé, ide
spravidla o akt vzdoru alebo pomsty. Dieta uteka cielene k niekomu koho si

dopredu vybralo aobyCajne sa odmieta vratit domov. Tieto uteky vyplyvaju
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z dlhodobych neriesenych problémov, v ktorych dieta vyrasta. Medzi pripravované
a planované uteky patria aj uteky deti z detskych domovov, z diagnostickych alebo
reedukacnych centier.

e Tulanie- je charakteristické dlhodobym opustenim rodinného prostredia, ktoré
nadvizuje na uteky. Je dosledkom nedostatocnej citovej vdzby k I'udom alebo
rodinnému zazemiu, ktoré je dysfunkéné a detom na nom nezélezi alebo ho priamo

odmietaji (Vagnerova, M., 2002).

Ako sme uZz spomenuli poruchy spravania sa rozdel'uji na neagresivne a agresivne
poruchy spravania, pricom ako uvadza M. Vagnerova (2002) agresivne poruchy spravania
si spojené s poruSovanim socidlnych noriem, pri¢om takéto spravanie, méze byt spojené
S nasilnym obmedzovanim zakladnych prav ostatnych. Agresivne spravanie mézeme
interpretovat’ ako prostriedok k uspokojeniu potreby.

LYAgresivne sprdavanie porusuje a obmedzuje prava ostatnych, pricom ide o také prejavy
spravania, kedy sa fyzicky, psychicky alebo verbalne ublizuje inym ludom. Spolocnym
znakom je zamer uSkodit inému, i ked motivy mézu byt rézne“ (Karikova, S., 2005, s.114).

Na vznik agresivity, ako prirodzenej sucasti 'udského spravania a prezivania ma vel'ky
vplyv niekol’ko faktorov. Jednym z faktorov st vrodené dispozicie k agresivnemu
spravaniu.

S. Karikova (2005) uvadza, ze v prvom roku Zzivota dietata sa u malych deti za
agresivne spravanie povazuje, ak sa dieta zamerne snazi poskodit’ alebo zranit' niekoho
iného. Ak diet'a uz dosiahlo ur¢itti roven intencionality v spravani, ¢o je v obdobi medzi
7-12 mesiacom, ako reakcia na podnety, ked dieta potrebuje pozornost. V druhom
a tretom roku Zivota dietat’a, v tomto obdobi dochadza k zvySenému narastu agresie voci
rovesnikom a dospelym. Je to medzi 18-24 mesiacom, kedy je agresivne spravanie
vyvolané tizbou vlastnit’ veci, hracky, ktoré si nasilim dieta privlastni alebo aj neochota
vzdat’ sa veci, hracky, ktoré si brani ndsilim.

PredSkolsky vek a mladsi Skolsky vek- v tomto obdobi sa agresivne spravanie prejavuje
na verbalne vyjadrenie zlosti a je odpoved’'ou na konflikty s rovesnikmi, ktoré sa tykaja
snahy vlastnit’ nejakii spolo¢ni vec. Casto u deti v tomto obdobi sa moZeme stretnut’ aj
S bezcitnostou vo vztahu k inym detom alebo zvieratdm. Zaujimavé zistenie sa tyka aj
pohlavia dietata, ze u chlapcov sa CastejSie prejavuje priama fyzickd agresia, kym dievcata
volia skor verbalnu podobu. Druhym faktorom je sklon k agresivhemu spravaniu, ktory sa

rozvija u¢enim. Suvisi teda s vplyvmi vonkajSieho prostredia. Tretim faktorom a zaroveii
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aj poslednym je multifaktoridlne podmienena agresia vznikda dosledkom viacerych
vzajomne posobiacich faktorov, ako st zivotné prostredie, genetické, prenatalne, rodinné,
kultarne a spolo¢enské faktory (Karikova, S., 2005).

Medzi agresivne poruchy spravania, ktoré sa stale CastejSie vyskytuju nielen medzi
mladeZou, ale aj $kolopovinnymi det'mi zarad’ujeme $ikanovanie. Sikanovanie sa v nasich
skolskych podmienkach vyskytuje uz aj na zakladnej Skole a to aj na prvom stupni, i ked’
v mensej miere. Pojem Sikana zaviedol prazsky psychiater, ktory ako prvy prehovoril
o tom, o0 com aj mnohi dlho vedeli, alebo o tom micali, pretoZe to spolo¢nost’ nechcela
vidiet'.

Slovo Sikana pochadza z francuzskeho slova “chicane®.

J. Pricha (2003) uvéadza, ze Sikanovanie fyzické, psychické ¢i kombinované je
ponizovanie, deti, mladistvych a dospelych a prebieha jednotlivcom alebo v skupinovo.

S. Karikova (2005) hovori o Sikanovani ako o zlomyselmom obtaZovani, suzovani,
zastraSovanim a vyuzZivanim sily.

P. Ri¢an (1995) definuje Sikanovanie, ked’ jedno diet’a alebo skupina deti hovori inym
detom hanlivé a neprijemne veci, biju ich, kopt ich, vyhrazaji sa a zamykaji ich
V miestnosti. Takéto situacie sa mozu Casto opakovat’ a pre Sikanované diet’a je tazké, aby
sa samé¢ ubranilo. Taktiez za Sikanovanie sa povazuje, ak sa opakuji posmesky alebo
hanlivé poznamky o rodine.

P. Ri¢an (1995) tvrdi, Ze v §kole medzi ziakmi $ikana prebicha skor v ustrani, napriklad
V Satni, na toaletach, pretoze tieto miesta su ziakom pristupné a pedagogovia tam Casto
nechodia. Vel'mi frekventovane sa vSak Sikana spoluziaka odohrava priamo v triede, za
pritomnosti va¢siny spoluziakov, ktori sa na tom bavia. Typické je aj to, Ze jeden Ziak stoji
pri dverach a dé véas signal ak sa blizi uditel. Sikana ma preto viacero pri¢in. Niektoré su
zrejmé na prvy pohlad, iné sa objavia az vtedy, ked” ideme do hibky problému. So $ikanou
suvisia aj d’alsie motivy, o ktorych vel'mi neochotne obete hovoria, pretoze mézu byt pre
ne ponizujice. Jeden z prvych motivov je tizba po moci. Jednotlivec chce ovladat
a manipulovat’ toho druhého. Dalsi motiv je krutost, niekedy to, Ze ten druhy trpi,
sposobuje tomu, kto Sikanuje poteSenie. A nakoniec sa ako frekventovany motiv vyskytuje
a urcita Ulohu zohrava aj zvedavost, pretoze ubliZovanie tomu druhému, je aj tak trochu
experiment v tom, ako sa zachova v strachu, v bolesti a v ponizovani k comu vsetkému sa
da prinutit’. So zvedavost'ou suvisi aj nuda a tizba po silnejSich a vzrusujicejSich zazitkov.

V ramci Sikanovania rozdel'ujeme dve skupiny ziakov ti, ktori Sikanuji st agresori a ti,

ktori su Sikanovani s obete.
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P. Ri¢an (1995) hovori o agresoroch pokial’ ide o fyzicku stranku, Ze si nadpriemerne
telesné zdatni jedinci, silni a obratni pokial’ ide o chlapcov. Samozrejme, ze nemusi to
vzdy byt tak. Vysoka inteligencia spojena s bezohl'adnost'ou a krutostou moéze vyvazit
nedostatok menej telesne zdaného jedinca.

S. Karikova (2005) tvrdi, Ze agresormi su skor chlapci, ale vynimkou nie su ani
dievcata. NajCastejSie sa Sikanovania dopust’aji sebaisti, neuzkostlivi chlapci, ale aj
dievcata. Zvycajne tizia dominovat a presadzovat’ sa.

Ako sme uz spomenuli ti, ktori st Sikanovani s obete.

Podla P. Ri¢ana (2005) obetou Sikanovania sa moze stat’ ktokol'vek, najéastejsie viak
ziak (diet’a), ktory pride do nového zabehnutého kolektivu. Nie je, ale ani zvlaStne, ak sa
ziak stane predmetom nepriatel'skej skupiny, pre urc€itti svoju prednost. Moze to byt ziak
prilis zrely s veI'mi dobrym vztahom k ur¢itému ucitel'ovi. Za najviac rizikovych povazuje
ziakov s telesnou slabostou a neobratnost'ou, popripade telesnym handicapom a rasovou
odlisnost'ou, predovsetkym farbou pleti.

Spoloénym znakom takychto obeti st vlastnosti ako tichost, utiahnutost, osamelost,
citlivost, malé sebavedomie. Medzi rovesnikmi sa tazSie presadzuju a spravidla st
neprimerané citlivi, mézu byt na posmech, rychlejsie stracaju sebakontrolu a ich spravanie
byva zdrojom zabavy pre vicSinu v triede. Sebatcta je jednym z faktorov zdravej
osobnosti. Diet’a, ktoré nie je Sikanované ani sa nepodiel'a na Sikanovani ma ovel'a vyssiu
sebatctu, ako dieta, ktoré je obetou takéhoto konania alebo sa na fiom podiela. Dieta
s vySSou davkou sebaticty si vie vazit' seba i inych, ma svoje hodnoty a priority a je
tolerantné voci ostatnym. Pokial’ diet’a ma nizku sebauctu, méze mat’ vicsiu tendenciu stat’
sa bud’ obetou Sikany alebo agresorom, ktory Sikanuje druhych. Takato situacia je pre
diet’a vel'mi naro¢na a stresujlca, preto rodi¢, pedagog, psycholog, ale aj skola, by mal byt’
tym, ktory pomoze dietatu takouto tazkou Zivotnou skuskou prejst, zvladnut ju a pomoze

mu branit’ sa.
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Zaver

V sticasnosti je venovane viacero knih, ktoré sa zaujimaji o problematiku
emocionalneho a socidlneho naruSenia. V minulosti sa 0 problematike emocionalneho
a socialneho narusenia nevedelo, jednou z pri¢in mohlo byt’, ze jedinec respektive dieta,
ktoré malo uréité problémy, tak odbornici, pedagogovia tomu nevenovali pozornost’. A tou
druhou pri¢inou mohlo byt Zze ak sa objavili ur¢ité problémy a rodina si to v§imla, tak na
pomoc hl'adali neodborni pomoc. V stGcasnej dobe je problematike emocionalneho
a socialneho naruSenia venovanych viacero publikacii, odbornych $tadii a ¢lankov od
odbornikov, psychologov a pedagogov, ktori sa v praxi stretli, s réznymi detmi v obdobi
predskolského a Skolského veku, ktoré vykazuju urcit€é problémy v oblasti spravania
a prezivania a negativne ich ovplyviiuju v ich rozvijajiucej sa osobnosti. Pouzitym zdrojom
v naSej bakalarskej praci boli odborné a pedagogické publikacie, ktoré analyzovali,
diferencovali a klasifikovali jedincov s emocionalnym naru$enim a socialnym naru$enim.
Analyzou tychto publikacii sme sa snazili uviest’ Citatel'a do danej problematiky. Uviedli
sme vyvin dietata v predSkolskom a Skolskom veku aaké nasledné emocionalne
a socialne naruSenia, moézu deti prezivat v obdobi svojho vyvinu. Dosledkom toho st
rozne priciny a prejavy emocionalneho a socialneho narusSenia.

Zamerali sme sa na klasifikdciu a analyzu pedagogiky jedincov s emociondlnym a
socialnym narusenim. Vychova takychto deti je vel'mi naro¢na. Mnoho publikacii, ktoré
sme si preStudovali, tak odbornici a pedagdgovia sa zhoduju v tom, Ze deti, ktoré s
emocionalne a socialne narusené, ich dospelost’ je s negativnymi nasledkami, pretoze
traumami, ktorymi si presli mali za dosledok, ze zanechali na ich osobnosti nasledky.
Priklaname sa Kk nazoru, ze deti, ktoré vzrastaju v rodinnom prostredi, ktoré nie je az tak
prijatel'né pre ich zdravy vyvin, by v€asnd prevencia uz od detstva pomohla k tomu, Ze ich
zivot by bol lepsi a krajsi bez akykol'vek dosledkov.

Cielom bakalarskej prace bolo obozndmit’, ale aj poukdzat’ na emociondlne a socialne
naruSenia u deti v obdobi $kolského veku. Taktiez sme poukazali na pri¢iny a prejavy
V oblasti emocionalneho a socidlneho prezivania. Ciel’ prace povazujeme za splneny.

Na zaver chceme zdoraznit, ako je dolezité, aby dieta vyrastalo v harmonickej
a usporiadanej rodine, pretoze to pozitivhym spdsobom ovplyviluje jeho zdravy vyvin

Vv obdobi dospievania.
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