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Dotaznik spravania sa predSkolskych deti
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Udaje o diet’ati
Meno diet’at’a Détum nastupu l J

[ ] Pocet dni alebo hodin

e poavasrdniteme ||
Chlapec [:] Dievéa [:I 1 rdméek Dotaznik vyplnil
Funkcia l l

Vek dietata [:lrokov [——_—I mesiacov
Détum I j

Pred3kolské zariadenie

Détum narodenia l

Ako dlho dieta poznate?

| ]

Prosim,obrdtte na dalsiu stranu, kde je dotaznik

Vypliite po vyhodnoteni dotaznika!

Celkové skore DSPD

Instrukcie pre interpretaciu skére DSPD
st uvedené na str. 13 priru¢ky

Je celkové DSPD na alebo nad kritickou
hodnotou 12 bodov?

Ano D Nie [:I Zaskrmite 1 ramcek

Komentér k skladbe skére

l

Navrhované opatrenie

Pokroky dietata od zahéjenia vy3etrenia:

Datum: Podpis:



Dotaznik
Niz3ie je uvedeny zoznam prvkov spravania, ktoré deti €asto prejavuji. Pre kazdi polozku vyznadte krizi-
kom ten popis spravania, ktory sa k dietatu v sicasnosti najviac hodi. Pokial’ mate urgité pochybnosti,
vyberte t alternativu spravania, ktor( je moZné pozorovat' najéastejie. Dalsie podrobnosti, ako dotaznik

vyplinat, st uvedené na str. 11 v prirucke.

Stcet Sacet

1

Prili3 aktivny (a), i vtedy, ked’ ma
sediet pri jedle alebo v inych podob-
nych situaciach trvajicich dlhiie ako
pit’ mindt, je stéle v pohybe.

Velmi vysoka aktivita, nie je schop-
ny (&) vydrzat’ sediet, ked’ je to nutné.

Bez vyraznejsej aktivity, obvykle
vydrzi sediet, ked’ je to nutné.

Nedostatoéna aktivita,
sklon k letargii.

2
Zda sa, Ze je u ostatnych deti
obl'ibeny (&).

Niektoré deti ho (ju) nemaju radi.

Vicsina deti ho (ju) nemaji radi.

3

Nikdy alebo zriedkakedy sa v priebe-~
hu diia pomo¢i (menej nez raz

za tyzdeit).

Pomodi sa v priebehu dita raz az dva
razy za tyzderi.

Pomo¢i sa v priebehu dia trikrat
alebo viackrat za tyzdeii.

4
Celkom ovladé svoje fyziologické
potreby, nikdy sa nepokaka.

Obgas sa pokaka, nie viak Castejsie
ako raz za tyzdeii.

Pokakd sa aj trikrét tyZdenne.

5
Tazko sa koncentruje na hru pri
stole dlh3ie ako niekolko minut.

Ob¢as sa tazko koncentruje,
ie pre neho (pre iiu) niekedy tazké
sastredit’ sa na hru pri stole.

Dobre koncentruje svoju pozomnost,,
vydrzi sa hrat’ pri stole desat’ i viacej
mint.
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Casto je obtazné ho (ju) zvladat a
usmerfiovat. Problémy, ako st
vzdorovitost,, neposlusnost, vyruSova-
nie pri skupinovych &innostiach, sa
vyskytuji takmer kazdy der.

Obcasné vzdorovitost, neposluinost’ a
vyruSovanie pri spoloénych €innos-
tiach, pripadne tazkosti pri jeho

(jej) ovladani.

Lahké usmeriiovanie a ovladanie.

7
Len vynimogne si vyzaduje
zvySen( pozornost.

Obgéas vyzaduje znaénii pozornost,
ale vie pracovat’ a hrat sa nezévisle
na nej.

Casto si vyZaduje pozornost (tj.vyza-
duje pomoc, radu, stale chodi za udi-
tefmi).

Pokial dieta este nevie rozpravat’
alebo hovorf inym jazykom,
otazky 8 a 9 vynechajte.

8
Zajakavost, zadfhavanie, zI&
vyslovnost.

Niekedy nejasna re¢.

Jasnd, zrozumitelna reg.
9 a) Utitelmi  b) Defmi
Pokojne hovori s O O

Isté neochota hovorit's [ ] 1

Nechce alebo velmi N
neochotne hovori s O I
10

Nemava zichvaty zarivosti.

Ob¢as mé zachvaty zarivosti
(trvaji niekolko minit).

Ma &asté zachvaty zirivosti, kedy
kri¢i, kope alebo celkom straca
sebakontrolu.
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Sucet

Sucet

11
Casto sa hré s ostatnymi detmi,
je vel'mi sociabilny (a).

Obéas je neochotny (a) hrat' sa s
inymi defmi, ale dokaze sa zapojit'.

Len vynimoéne sa hra alebo nikdy sa
nehra s inymi detmi, ma tendenciu
ich ignorovat’.

12
Velmi ¢asto fitukd, ponosuje sa
a narieka.

Obeas fiiukd, ponosuje sa
a narieka, ale nie denne.

Len zriedkakedy alebo takmer nikdy
neplace, neffiuka a neponosuje sa.

13

Znagne precitlively (4), l'ahko sa
dé vyviest z rovnovahy (ked napr.
spadne, do nie¢oho narazi, zmeni
prostredie alebo si za3pini ruku).

Niekedy je znatne vyvedeny (&)
z rovnovahy pre mali¢kosti.

Nie je precitlively (&), tazko sa
da vyviest z rovnovahy.

14
Len vynimo¢ne hryzie, kope nebo
bije ostatné deti.

Obcas sa hryzie, kope nebo bije
ostatné deti.

Casto (najmenej raz za deii) hryzie,
kope alebo bije ostatné deti, bez toho,
aby bol (a) vyprovokovany (a).

15
Vela Easu stravi tym, ze pozera do
prazdna alebo bezcielne sa prechédza.

Obéas pozera do prazdna alebo
bezcielne sa prechadza.

Casto sa nieim zabavi, len vynimog-
ne pozeréa do prazdna alebo bezcielne
sa prechédza.

16

Casto vyrusuje deti pri hre alebo
v préci (kazi hru, rozkazuje
ostatnym).

Obgas vyrusuje deti pri hre
alebo v préci.

Velmi zriedkavo vyruSuje deti pri hre,
kresleni alebo v inom zamestnani.
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17

Len zriedkakedy plage alebo vyzera
nestastne (ked’ ma hlad, hneva sa
alebo je chory).

Niekedy sa trapi dih§iu dobu.

Casto se trapi va¢sinu dni
alebo dIhé obdobie.

18
Casto sa vysmieva alebo provokuje
ostatné deti.

Obgas sa vysmieva alebo provokuje
ostatné deti.

Zriedkakedy sa vysmieva alebo
provokuje ostatné deti.

19
Citovo ma velky odstup od ugitel'ov.

Citovo ma velky odstup od ucitel'ov,
ale reaguje pozitivne na jedného
dospelého.

Citovo reaguje na vietkych ucitelov.

20
Len vynimogne nic¢i hracky alebo
zariadenie.

PrileZitostna de3truktivita (napr.
héadzanie, trieskanie a bichanie do
veci).

Casta timyselna dedtruktivnost.

21
Znatna ustradenost, prejavuje
vyrazné reakcie strachu.

Mierna ustraSenost, jeden alebo dva
priznaky strachu.

Len vynimogne sa boji,
a to vel'mi mierne.

22

Prosim, zhodnot'te vyskyt kazdého
z uvedenych navykov:

0  nikdy

1 obdas kratkodoby vyskyt
2 vyskytuje se ¢asto
Kolisanie sa na mieste
CumTanie si prstov

Pitie z fTase

Masturbécia

Cmulanie si viasov

Bichanie hlavou

Iné
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Zaoberali ste sa spravanfm dietata? Nie D Moino[j

Prosim, popiste ako:

Ano I:]

Preciarknite | rdméek

Dalsie poznamky, ktoré by ste cheeli uviest:

DSPD méze byt skérovany pouZitim skérovacich Sablén.
Vid'. strana 12 v prirucke.




