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ABSTRAKT

BELANCOVA, Miroslava: Hudobno-dramatickéa vychova v Specidlnych zdkladnych
Skolach. [Bakalarska praca]. Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka
fakulta; Katedra hudby. Skolitel: PhDr. Miroslava BlaZekova, PhD. Stupeni odbornej
kvalifikacie: Bakalar. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF, 2010.

Praca sa zaobera vplyvom hudby, spevu, pohybu a dramatickych ¢innosti na mentalne
postihnuté deti v Specialnej zékladnej Skole. PrinaSa charakteristiku pojmu hudobno-
dramatickd vychova ako aj podrobnejSiu charakteristiku zlozky hudobnej, dramaticke;,
pohybovej a vytvarnej (hudba, spev, tanec, pohyb, herecké tvorba). Dalej definuje pojem
Specialna zakladna skola, ziakov, ktori ju navstevuju a vychovu v Specidlnych zakladnych
Skolach. Praktické sktisenosti boli ziskané v Specidlnej zakladnej Skole pocas tvorby

hudobno-dramatického projektu.

KPiadové slova: Hudobno-dramatickd vychova. Specidlna zakladnd $kola. Mentalna

retardacia.



ABSTRACT

BELANCOVA, Miroslava: Music and Drama in Special Elementary Schools [Bachelor
work]. Constantine the Philosopher University in Nitra. Faculty of Education, Department
of Music. Supervisor: PhDr. Miroslava Blazekova, PhD. Academic degree: Bachelor.
Nitra: Faculty of Education UKF, 2010.

The subject-matter of submitted Bachelor Work - Music and Drama in Special Elementary
Schools- deals with the influence of music, singing, movement and drama activities on
mentally disabled children in special elementary schools. The theme provides the
interpretation of music and drama education and clarifies the basic elements of music,
drama, movement and art (music, singing, dancing, movement, dramatic work, etc...).
Furthermore, it gives deep definition of concepts such as special elementary school; pupils
and special education in elementary schools. The practical experiences have been gained

by managing and creating music and drama project in a special elementary school.

Keywords: Music and Drama. Special Elementary School. Mental Retardation.
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Uvod

Ciel'om prace je charakterizovat’ hudobno-dramaticktl vychovu v Specialnych zakladnych
Skolach a jej vplyv na mentdlne postihnuté deti. Snazime sa poukdzat’ na to, ako moze
hudobno-dramaticka vychova mentalne postihnutym detom pomahat’.

Mnohi autori sa zaoberaji problematikou Specidlnych zakladnych §koél a vychovou
Vv Specidlnych zakladnych Skolach. Nedostatocne zmapovana sa nam vSak zdala
problematika hudobno-dramatickej vychovy. Existuje mnoho publikacii o jednotlivych
zlozkadch hudobno-dramatickej vychovy, ale takmer ziadna o hudobno-dramatickej
vychove. Dramaticku zlozku hudobno-dramatickej vychovy charakterizuji M. BeneSova,
P. Fudaly a K. Majzlanova. A. Muraniova a J. Jetabkova sa zaoberaju pohybovou zlozkou.
O hudobnej avytvarnej zlozke vo svojej diplomovej praci pise T. Vas¢isinova.
Problematikou $pecialnych zakladnych $kol sa zaoberajii najmi S. Vasek a K. Matulay.?
Vplyv hudby a pohybu na mentalne postihnuté deti charakterizuje vo svojej publikacii O.
Pavlovska a $pecialnou dramatickou vychovou sa zaobera K. Majlzlanova. Z. Simanovsky
charakterizuje hudobno-dramatické formy aich vyuzitie v hrach pre deti.* Hudobno-
dramatickéa vychova v Specidlnych zékladnych skolach neexistuje ako vyucovaci predmet,
ale skor sa robi formou kriizkov a hier v skolskom klube.

V prvej kapitole sa zaoberame pojmom hudobno-dramaticka vychova. Dalej uvadzame
charakteristiku jej zloziek — hudobnej, dramatickej, pohybovej a vytvarnej. V druhej

kapitole charakterizujeme Specidlne zékladné Skoly, mentalnu retardaciu a vychovu

' BENESOVA, M. - KOLLAROVA, D.: Tvorivd dramatika pre stredné $koly., 2002, Bratislava : SPN
FUDALY, P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave

MAJZLANOVA, K.: Specidlna dramatickd vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004, Bratislava :
Humanitas

MURANIOVA, A.: Tanec. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave

JERABKOVA, J.: Taneéni priiprava. 1979, Praha : SPN

VASCISINOVA, T.: Muzikdl na Slovensku, jeho zlozky ajeho zaradenie do vychovno-vzdeldvacieho
procesu. 2007, Univerzita Komenského v Bratislave

> VASEK, S.: Specidina pedagogika — terminologicky a vykladovy slovnik. 2004, Bratislava : SPN
MATULAY, K.: Mentaina retardacia. 1986, Martin : Osveta

VASEK S.: Specidlna pedagogika pre 2. rocnik strednych odbornych skél. 2000, Bratislava : SPN

BAJO, |. — VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. 1994, Bratislava : Sapienta

*PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN

MAIJZLANOVA, K.: Specidlna dramatickd vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004, Bratislava :
Humanitas

SIMANOVSKY, Z.: Hry shudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.
2001, Praha : Portal



Vv $pecidlnych zakladnych Skolach. V tretej kapitole skimame vplyv hudobno-dramatickej
vychovy a jej zloziek na mentélne postihnuté deti.

Pri pisani prace boli pouzité tieto metody:

Kompilacia — ,,sposob nesamostatnej literarnej a vedeckej prdce, zalozenej na preberani
a novom zostavovani cudzich prvkov a poznatkov“.* Kompilaéni metédu sme vyuZivali
pocas celého procesu pisania prace, najma v druhej kapitole.

Syntéza — spdjanie jednotlivych prvkov, Casti do jedného celku. Metodu syntézy sme
pouzivali najma v prvej a tretej kapitole, kde sme spajali myslienky roznych autorov.
Dedukcia — logické odvodenie zaveru zo vSeobecnych poznatkov. Metdodu dedukcie sme

pozivali najmi v prvej atretej kapitole, kde sme charakterizovali hudobno-dramaticku

vychovu a hudobno-dramatickti vychovu v $pecialnych zakladnych skolach.

* SALINGOVA — IVANOVA, M.: Slovnik cudzich slov pre Skolu a prax. 1988, Bratislava : SPN. S. 276 —
277



1 Hudobno-dramaticka vychova

V prvej kapitole sa zaoberame pojmom hudobno-dramaticka vychova a vplyvom hudobno-
dramatickej vychovy na ¢loveka. Charakterizujeme jednotlivé zlozky hudobno-dramatickej
vychovy. Najva¢sim problémom bolo najst’ literataru k danej téme. Kedze autori
v roznych dielach pisu vzdy len o jednej zo zloziek hudobno-dramatickej vychovy, museli
sme tieto zlozky pospajat’ a vytvorit charakteristiku hudobno-dramatickej vychovy. M.
BeneSova, P. Fudaly a K. Majzlanova charakterizuji dramaticka zlozku. A. Muraniova a J.
Jefabkova vo svojich publikaciach poukazuji na pohybovu zlozku. O hudobnej a vytvarnej
Na zéklade prestudovanej literatury sme dospeli k nazoru, ze hudobno-dramaticka vychova
je organizovany proces rozvoja jedinca v oblasti hudobného a dramatického umenia na
zaklade vlastnej sktisenosti, tvorivosti, zazitkov a emocii. Patri medzi vychovy umenim a
ma kultarno-esteticky charakter. UmoZiiuje vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti
ziakov. Doraz kladie na tvorivost, kreativitu, aktivitu, individualitu osobnosti, spolupracu
a akceptovanie sa navzajom. Ziaci si na hodine aktivni, tvoria, spolupracuju a u¢ia sa
navzdjom ovladat’ svoje emdcie, vnimat’ hudbu a poésobenie hudby na ¢loveka. Vychadza
pritom z hry, ktora je najprirodzenejsim prejavom diet’at’a.

M. BeneSova uvadza: ,,Zdakladnym pracovnym ndstrojom v hudobno-dramatickej vychove
je telo, hlas a pohyb.«

Podl'a nasho nazoru je v hudobno-dramatickej vychove vel'mi ddlezitd improvizacia.
Poskytuje priestor pre individualitu kazdého Ziaka.

P. Fudaly vo svojej publikacii uvadza vyznam dramatickej vychovy:

1. stimuluje emocionélnu rovnovahu osobnosti,

2. obohacuje diet’a o sebaistotu, komunikaciu a rovnovahu osobnosti,

> BENESOVA, M. —- KOLLAROVA, D.: Tvorivd dramatika pre stredné Skoly. 2002, Bratislava : SPN
FUDALY, P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave

MAJZLANOVA, K.: Specidlna dramatickd vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004, Bratislava :
Humanitas

MURANIOVA, A.: Tanec. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave

JERABKOVA, J.: Taneéni priiprava. 1979, Praha : SPN

VASCISINOVA, T.: Muzikil na Slovensku, jeho zlozky a jeho zaradenie do vychovno-vzdeldvacieho
procesu. 2007, Univerzita Komenského v Bratislave

® BENESOVA, M. - KOLLAROVA, D.: Tvorivd dramatika pre stredné skoly., 2002, Bratislava : SPN. S. 49



3. vytvara priestor pre slobodu vyrazu a prejavu diet’at’a,

4. pomaha zmenit pristup pedagoga k diet’at’u,

5. prinasa prilezitost’ na sebavyjadrenie,

6. rozvija sebaistotu diet’at’a,

7. podporuje a obohacuje vychovno-vzdelavaci proces v zmysle koncepcii prezentujici
tvorivy 3tyl vychovy a vzdelavania.’

Hudobno-dramaticka vychova vychadza zo spojenia r6znych umeleckych zloziek, ktoré st
navzajom uzko spaté.

Zlozky hudobno-dramatickej vychovy:

1. hudobna zlozZka,

2. dramaticka zlozka,

3. pohybova zlozka,

4. vytvarna zlozka.

1.1 Hudobna zlozka

V podkapitole hudobna zlozka uvddzame rozdelenie hudobnej zlozky a charakterizujeme
jej prvky.

druhov a zanrov: l'udovi, popularnu, symfonicku, dzezovu, operetnti, rockovu ai. Je
integrovand rozli¢nymi hudobnymi nastrojmi. Hudba mdze mat’ okrem sprievodnej funkcie
aj dejovi. Mdze vyjadrovat’ atmosféru, humor, dusevny stav, vaznost’, lyrickost’ ale aj
T'ahkost’ situacie.® Hudobnu zlozku tvori:

1. inStrumentéalna hudba

2. vokalna hudba

O inStrumentdlnu hudbu sa mo6zu starat’ zivé hudobné nastroje alebo hudobno-zvukova
technika. V hudobno-dramatickej vychove sa vidc§inou pouziva hudobno-zvukova
technika, pretoZe je tazké v skole zjednotit’ cely orchester. Ide napriklad o CD prehravac.
Moébzeme tiez pouzit’ klavir, alebo iné hudobné nastroje, ktoré mame k dispozicii. Vel'mi

dobrou pomockou pre deti si Orffove nastroje. V hudobno-dramatickej vychove Casto

'FUDALY P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, 1. [zost.] Psychoedukdcia 1. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 166

*VASCISINOVA T.: Muzikil na Slovensku, jeho zlozky a jeho zaradenie do vychovno-vzdeldvacieho
procesu. 2007, Univerzita Komenského v Bratislave. [Diplomova praca.]
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pouzivame scénicku hudbu. Zastdva plnohodnotnu funkciu, méZe postvat’ a dopliat’ dej.
Deti sa pri nej pohybujt, alebo tancuju.

Spev v hudobno-dramatickej vychove je najdolezitejSim prvkom hudobnej zlozky. Nemusi
byt dokonaly, pretoze doraz sa kladie na slovo a na jeho vyznam. Ked’ diet’a nevie spievat,
musi robit’ int ¢innost, pohyb, tlieskanie, alebo spev s ostatnymi. V hudobno-dramatickej
vychove dopiiame spev hudobnym sprievodom korepetitora alebo hudobnymi podkladmi.

V hudobno-dramatickej vychove vyuzivame spev s6lovy alebo ansamblovy.

1.2 Dramaticka zlozka

V podkapitole dramatickd zlozka -charakterizujeme dramaticki vychovu podla K.
Majzlanovej, venujeme sa hereckej tvorbe, hram v hereckej tvorbe a technike reci.

Podl'a K. Majzlanovej je dramaticka vychova ,,vychovny postup vyuzivajuci predovsetkym
prvky dramy. Ide v nom o proces ucenia sa cez zazitok, o ziskavanie skusenosti, poznatkov
azrucnosti cez dramatické stvarnovanie, prostrednictvom dramatickych metod

a prostriedkov.«®

1.2.1 Herecka tvorba

Pri hereckej tvorbe vychadzame z toho, ¢o je pre diet'a najprirodzenejsie, z hry.

P. Fudaly uvadza tieto zékladné typy technik:

1. neverbalne techniky,

2. hra s babkou a manuskou,

3. rolova hra,

4. dramaticka hra s predmetom,

5. hra s maskou.™

1. Podla K. Majzlanovej (2004) st neverbalne techniky pripravné a pomocné techniky,
Vv ktorych uplatilujeme re¢ tela a vyuzivame pritom priestor a ¢as. Vyuzivame ich na
odreagovanie napétia, na uvolnenie sa a ako pripravu na verbalne dramatické aktivity.

Uplatitujeme ich najmi na zaciatku hodiny v ramci skupinovej prace. Pozname:

* MAJZLANOVA, K.: Specidlna dramatické vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004, Bratislava
: Humanitas. S. 16

' FUDALY, P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdicia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 171



a) neverbalne hry a cviCenia: dotykové cvicenia, pohyb vo dvojici, gesta, nonverbalne
dialogy, rec tela a pod.

b) etudy, ktoré charakterizuje K. Majzlanova ako .,..drobny dramaticky utvar na
vyjadrenie pocitu, ndlady dramatického deja moéze mat stimulacné, ndcvikove,
terapeuticko-vychovné zameranie.“*

¢) pantomima je forma divadla, umelecky jedna z najstarS§ich moznosti scénického
vyjadrenia deja a dramatickych situacii pomocou pohybu, vyrazu tvare bez pouZitia
hlasu.?

2. P. Fudaly uvadza ze zékladom béabkovej a mainuskovej hry je pouzitie divadelnych
babok. ,,0zivujeme™ ich na zaklade dramatickej predlohy a pomaha nam pritom pohybovy
mechanizmus a re¢. Najznamejsie babky: marionety, jawajky, babky plosné a tiefiove.

3. ,,Rolova hra je forma hry, v ktorej aktér (dieta) vstupuje do roly. To znamend, Ze
protagonista na isty cas prebera konkrétne vzorce konania vyplyvajuce z danej roly. Riadi
sa nimi, napodobnuje verbalne i neverbdlne spésoby komunikdcie, kona v situdcii ,, akoze
a vstupuje do interakcie s inymi aktérmi rolovej hry. Napriklad pre mladsi skolsky vek su
priznacné hry na rodicov, na doktora, na auto, na obchod.“**

4. Podl'a P. Fudalyho dramaticka hra s predmetom je nie¢o podobné ako hra s babkami, ale
namiesto babky pouzivame l'ubovolny predmet, ktory mame k dispozicii. M6Zzeme vyuzit
predmety z roznych materialov (plast, papier, latka, igelit,...), aj predmety beznej potreby
(84l, papude, nohavice, uteraky,...). Tieto predmety sa daju oZivovat’ pohybom a zvukom."
5. ,,Maska patri medzi najstarsie rekvizity ludskej hry.“lG K. Majzlanové d’alej uvadza, ze
maska sa da vyuzivat’ ako uvoliiujlca a prileZitostna technika na spestrenie dramaticke;j

¢innosti.

11

MAIJZLANOVA, K.: Specidlna dramatickd vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004,
Bratislava : Humanitas. S. 16

2 MAJZLANOVA, K.: Specidlna dramatickd vychova V socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004,
Bratislava : Humanitas. S. 41 — 46

B FUDALY, P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 174

“ FUDALY, P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 172

Y FUDALY, P.: Drdma. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdicia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 176

* MAJZLANOVA K.: Specidlna dramatickd vychova., 2004, Bratislava : Humanitas s. 67

10



1.2.2 Technika reéi

Technika re€i sa zaoberd spravnou vyslovnostou a zvucnostou. V ramci hudobno-
dramatickej vychovy je vel'mi dolezita, ked’ze diet'a sa pri nej nauc¢i spisovne a spravne
rozpravat,, nauci sa pouzivat’ svoj hlas a spravne narabat’ s intonaciou.

A. Zaborské uvadza ze: ,,Meradlom pre spravnu techniku reci je ucelnost, s akou clovek
vyuziva dispozicie a moznosti svojho organizmu. Tieto danosti a dispozicie su vsak
individudlne, a preto je potrebné pri cviceniach brat do uvahy moznosti kazdého
jednotlivca.«!’

A Zaborska d’alej uvadza, ze najdolezitejSie je rozoznat’ pocit napitia a uvolnenia. Zaklady
spravnej techniky reci tvori dobre posadeny hlas a spravne narébanie s dychom. Pri praci
s det'mi pouzivame rdzne cvicenia: hlasové, artikulacné, uvoltiovacie, dychové, jazykové,

rytmické a i.'®

1.3 Pohybova zlozka

V podkapitole pohybova zlozka uvadzame, ¢o je jej cielom v hudobno-dramatickej
vychove, ¢o ju tvori a ako vplyva na deti.

Pohybovu zloZku hudobno-dramatickej vychovy tvori tanec a javiskovy pohyb.

Cielom tejto zloZky je vytvarat’ atmosféru, interpretovat’ rytmus a vnasat’ do hudobno-
dramatickej vychovy nové pocitové dimenzie. Tanec v hudobno-dramatickej vychove
moze byt vramci hudobno-dramatického projektu nositelom deja. Pohybova zlozka
vyuziva rozne tanecné a pohybové zdroje. V hudobno-dramatickej vychove mozeme
pouzit’ klasicky, jazzovy, moderny, folklorny ale aj spolocensky tanec, d’alej tance roznych
narodov (cigansky, zidovsky, orientdlny, atd.), uplatnenie ndjdu aj historické tance.
V oblasti javiskového pohybu je to akrobatika, gymnastika, Serm alebo aj jednoduchy
pohyb bezného Zivota ako chddza, skékanie ¢i beh.

A. Muréaniova uvadza, ze pohyb dietata je spojeny s r6znymi aspektmi detskej ¢innosti
a vyvojom. Deti prostrednictvom pohybu vyjadruju prihody, myslienky, pocity a stdva sa

pre nich prostriedkom komunikacie. Dokazu pomocou pohybu napodobnit’ zvierata, 'udi

Y ZABORSKA, A.: Technika reci. 2003, Bratislava : Marpo. S. 56
'8 ZABORSKA, A.: Technika reci. 2003, Bratislava : Marpo. S. 56 — 71
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rozli¢nych povolani, strojov ale aj prirodu a tym zlepSuju svoju motoriku. Pri pohybovych
hrach a tanci je dblezity aj hudobny sprievod, zvysuje sa tym hudobné aj tanecné citenie.
Bud’ je k dispozicii korepetitor, ¢ize ziva hudba, alebo CD prehréwaté.19

Podl'a J. Jetabkovej (1979) je potrebné pri vyucovani vyvarovat sa stereotypu
a mechanickému opakovaniu. U¢itel’ musi o svojej praci premyslat’, dopliiovat’ ju, rozvijat’
a pristupovat’ tvorivo ku kazdej jednej vyucovacej hodine. Len tak bude vediet v detoch
prebudit’ tvorivy vzt'ah k pohybu a tancu. Priprava uditel'a spo¢iva vo vybere cvikov, pri
ktorych musi prihliadat’ na vek diet’at’a, na ich telesnt vyspelost’, vinimavost’ a tane¢nost’.?
A. Muraniova (2008) pise, Ze dieta uz pocas predskolského veku vd’aka pohybovym hram
ziskava spravne drzanie tela a zaklady intonacie, dynamiky a rytmiky. U¢i sa koordinovat’

svoj pohyb a telo.?

1.4 Vytvarna zlozka

V podkapitole vytvarnd zlozka charakterizujeme, €o ju tvori a preco je podstatnd pre
hudobno-dramatickt vychovu.

Vytvarni zlozku tvoria kulisy, rekvizity, dekorécie, ktoré su umiestnené na scéne
a kostymy. V hudobno-dramatickej vychove pocas tvorby hudobno-dramatického projektu
sa snazime deti naucit’ vidiet’ nielen to, ¢o sa na javisku odohréva, ale aj to, ¢o sa tam
nachadza a naucit’ ich vnimat’ aj vizualnu stranku. Kostymy dopomdahaji hercovi vcitit’ sa
do postavy a vyjadruju jeho postavenie v ¢ase a priestore. Scéna dopliia Zivot herca na
javisku. Kulisy a dekoracie mu pomahaji nabudit’ si pocit, ze je realne tam, kde jeho
postava. K vytvarnej zlozke neodmyslitelne patri aj svetlo. Dotvara celkovy vizudlny

dojem hudobno-dramatického projektu.

V kapitole hudobno-dramaticka vychova sme charakterizovali jednotlivé pojmy, ktoré sa

S fiou spajaju a rozobrali sme jej jednotlivé zloZzky.

¥ MURANIOVA, A.: Tanec. In: SVETLIKOVA, J. [zost.] Psychoedukdcia 1. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 221 — 222

*® JERABKOVA, J.: Taneéni priprava. 1979, Praha : SPN. S. 19

> MURANIOVA, A.: Tanec. In: SVETLIKOVA, I. [zost.] Psychoedukdcia I. 2008, Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave. S. 224
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2 Specialne zakladné §koly

V kapitole Specidlne zékladné $koly uvadzame definiciu pojmu, systém Specidlnych
zakladnych §kol, zaoberame sa mentdlnou retardaciou a vzdelavanim v $pecidlnych
zakladnych $kolach. Tato problematika sa najéastejsie nachadza v publikaciach S. Vaseka

a K. Matulaya.?

2.1 Vymedzenie pojmu Specialne zakladné Skoly

V prvej podkapitole charakterizujeme pojem Specialna zakladna Skola a jej systém.
Specialne zakladné $koly definuje Vasek S. (1994) ako .,...vychovno-vzdeldvacie institiicie
urcené pre postihnuté alebo naruSené deti, ktoré sa nemozu vzdeldavat' v integrovanych
podmienkach.«?

Podla Matulaya: Je to vychovno-vzdeldvacia institiicia, urCend pre deti s mentalnym
postihnutim. ,,Do osobitnej Skoly patria 6-rocni az 14-rocni Ziaci s takymi rozumovymi
nedostatkami, ktoré im neumoznuju uspesne sa vzdeldvat' s ostatnymi Ziakmi na Skolach
poskytujucich zakladné vzdelanie. Zvdcsa su to Ziaci v pasme lahkej mentalnej retarddcie
(IQ 56-70). Do osobitnych $kél sa zaraduju aj Ziaci s hranicnym pdasmom mentdlnej
retardacie (IQ 71-85), ak napriek individudlnemu pristupu a doucovaniu maju v zdakladnej
skole slaby prospech.“24 V prvom aZz v §tvrtom ro¢niku moéze byt najviac 13 Ziakov
aV piatom az v 6smom roéniku najviac 15 Ziakov. Skolskd dochadzka je povinna do
Sestnasteho roku veku dietata. Do osobitnych §kol prichddzaji zvacsa deti v pasme l'ahkej
mentalnej retardacie. V niektorych pripadoch su to aj také deti, ktoré sa nachadzaju
V hranicnom pasme mentalnej retardacie. To sa stdva v tych pripadoch, ked ani pri
individudlnej starostlivosti nie st schopné prejst zakladnt Skolu bez prekazok. Do
osobitnych $§kol sa mézu dostat’ aj také deti, ktoré st lahko mentilne postihnuté

. v ;s wro s ;o ;. ;. .2
s pridruzenymi mensimi telesnymi, zdravotnymi a zmyslovymi nedostatkami.”®

2 VASEK, S.: Specidina pedagogika — terminologicky a vykladovy slovnik. 2004, Bratislava : SPN
MATULAY, K.: Mentdlna retardacia. 1986, Martin : Osveta

BAJO, I. — VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. 1994, Bratislava : Sapienta

VASEK, S.: Specidlna pedagogika pre 2. rocnik strednych odbornych §kél. 2000, Bratislava : SPN

2 VASEK, $.: Specidlna pedagogika — terminologicky a vykladovy slovnik. 2004, Bratislava : SPN. S. 221
* MATULAY, K.: Mentdlna retarddcia. 1986, Martin : Osveta. S. 262

2 MATULAY, K.: Mentalna retardécia. 1986, Martin ; Osveta. S. 262
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,»O zaradeni alebo preradeni Ziaka do Specialnej skoly rozhoduje riaditel tejto skoly na
zdklade navrhu odbornej komisie, ktoru zriaduje z pedagogickych pracovnikov Skoly,
psychologa a odborného lekara. Rozhodnutie prerokuje rviaditel’ skoly so zdkonnym
zdstupcom dietata.«*®
Podla S. Vaseka na Slovensku existuje nasledujiici systém $pecialnych zékladnych $kol:
a) zékladné skoly pre sluchovo postihnutych ziakov,
b) zakladné skoly pre zrakovo postihnutych Ziakov:

- zakladné skoly pre slabozrakych,

- zékladné Skoly pre ziakov so zvySkami zraku,

- zékladné skoly pre nevidiacich,
c) zékladné Skoly pre ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnost'ou:

- zékladné Skoly pre ziakov s chybami reci,

- zakladné skoly pre nehovoriacich,
d) zakladné skoly pre telesne postihnutych,
e) zékladné Skoly pri zdravotnickych zariadeniach:

- zékladna Skola pri detskej lieCebni,

- zékladna Skola pri detskej kupelnej liecebni,

- zékladna Skola pri ozdravovni,
f) zakladné skoly pre taZzkovychovavatel'nych ziakov:

- zékladna Skola pri diagnostickom centre,

- zékladna Skola pri reedukacnom detskom domove,
g) Specialne zakladné Skoly (pre mentalne postihnutych) — vnttorne diferencované podla
stupnia postihnutia na

- A variant,

- B variant,

- C variant.?’

2.2 Mentalna retardacia

V druhej podkapitole charakterizujeme pojem mentdlna retardacia, pretoze deti

Vv Specidlnych zakladnych skoléach trpia prave tymto problémom.

**VASEK §.: Specidlna pedagogika pre 2. rocnik strednych odbornych §kél. 2000, Bratislava : SPN. S. 57
BAJO, I. — VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych. 1994, Bratislava : Sapienta.
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»~Mentalna retarddcia — suborné oznacenie pre vyrazne podpriemernu uroven vseobecnej
inteligencie (IQ nizsie ako 70), prejavujucu sa uz v utlom detstve a sposobujucu aj poruchy
prisposobovania. Etiologicky rezultuje z organickej poruchy mozgu (oligofrénia a
demencia) alebo je socialne podmienend (extrémna absencia vyvinovo doleZitych
podnetov). V pojme mentdlna retardacia slovo retarddacia znamend zdrZiavanie,
omeskanie, oneskorovanie, spomalenie, co vystihuje jednak vyvinovy aspekt poruchy a

’ Voo . v v 1 . . . . v r 7«28
zvyraziuje aj skutocnost, ze mentdlne postihnutie nie je definitivne ukoncené, nemenné.

pre kategoriu l'udi s poruchami intelektu zacalo SirSie pouzivat' v odbornej terminoldgii
suvstaznych odborov az v poslednom $tvrt’storoci, po konferencii Svetovej zdravotnickej
organizacie v roku 1959 v Milane z dovodu pojmového a terminologického zjednotenia.
Bajo a Vasek uvadzajua, ze naprie tomu, Ze je termin mentalna retarddcia v podstate prijaty
a najviac pouzivany, vyskytuju sa aj iné oznacenia. Ide vac¢Sinou o pojem slabomysel'nost,
ktoré ma v $pecialnej pedagogike dlhoroenu tradiciu.?

Podla K. Matulaya: ,,U nds previada stanovisko, zZe mentdlna retardacia je
multifaktorialna porucha somatiky a psychiky. Tuto poruchu md co najvéasnejsie
diagnostikovat  multidisciplindarny tim lekdrov, ktori sa najlepsie vyznaju v oblasti
oneskoreného vyvoja mentalneho stavu, teda detsky psychiater, detsky lekar, neonatolog,
detsky neurolog, genetik, psycholog, mototerapeut, porodnik v dalSom vekovom stupni
liecebny pedagog, vychovavatel, sociolog, socialny pracovnik, ustavny pracovnik,

. v . 7. . ’ ’ ’ 30
muzikoterapeut, specialista na liecbu zamestnavanim a pracou.

2.3 Vzdelavanie v Specialnych Skolach

V tretej podkapitole sa zameriavame na vzdelavanie v $pecidlnych zakladnych Skolach a na
Specifikd vzdelavania v Specidlnych zakladnych Skolach.

S. Vasek uvadza: ,,Vzdeldvanie v Specidalnych Skolach (triedach) ma svoje osobitosti, ktoré
urcuje predovsetkym druh a stupen postihnutia Ziakov. Okrem Specifickych metod, foriem a

prostriedkov uplatiuje sa znizeny pocet ziakov v triedach Specialnych Skol <t

*® VASEK S.: Specidlna pedagogika — terminologicky a vykladovy slovnik. 1994, Bratislava : SPN. S. 89

# BAJO, I. - VASEK, $.: Pedagogika mentdlne postihnutych. 1994, Bratislava : Sapienta. S. 36

** MATULAY, K.: Mentdlna retarddcia. 1986, Martin : Osveta. S. 25

' VASEK, $.: Specidlna pedagogika pre 2. rocnik strednych odbornych §kél. 2000 Bratislava : SPN. S. 57 —
58
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Dalej uvadza Ze v triede so ziakmi sluchovo postihnutymi, slabozrakymi, nevidiacimi,
ziakmi s chybami reci, nehovoriacimi mdéze byt maximalne osem ziakov. V triede so
ziakmi viacnasobne postihnutymi moéze byt maximalne Sest Ziakov. Takisto v triede,
v ktorej si leziace deti. V ostatnych triedach Specidlnych $k6l moéze byt maximalne
pétnast’ ziakov. V triede so ziakmi, ktori maju Specifické vyvinové poruchy moéze byt
maximalne dvanast ziakov. V Specidlnej triede zédkladnej Skoly so ziakmi, ktori maju
Specifické vyvinové poruchy moze byt maximalne desat’ Ziakov. V niektorych pripadoch
je upravena (prediZzend) Skolskd dochadzka. Niektoré 3pecialne zakladné $koly majt
pripravny ro¢nik, iné rézne stupne vzdelavania.

»Vo viacerych typoch Specialnych skol sa teda Skolska dochadzka predizuje o jeden rok.«%
M. Chudy uvadza, Ze deti s mentdlnym postihnutim mézu mat’ aj rozne psychické alebo
organické poruchy a preto musi byt kazdad trieda vybavend kobercom a miestom na
relaxaciu. Ziaci musia mat’ k dispozicii uéebné pomécky pre individualny pristup.®

V $pecialnej zakladnej Skole je zriadeny aj Skolsky klub, kde sa deti venuju réznym
zdujmovym cinnostiam a priprave na vyucovanie. Kazdé dieta potrebuje individualny

pristup a prave preto je v triedach ovela niz$i pocet ziakov ako na beznej zdkladnej Skole.

2 VASEK, $.: Specidlna pedagogika pre 2. rocnik strednych odbornych §kél. 2000 Bratislava : SPN. S. 57 —
58

* CHUDY, M.: Vzdeldvanie ziakov s tazkym mentdlnym postihnutim. In.: KVASNICKOVA, A.:
Dramatoterapia u deti v Specidlnej zdakladnej skole. 2003, Univerzita Komenského v Bratislave. [Diplomova
praca.]
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3 Hudobno-dramaticka vychova v Specialnych zakladnych

skolach

V tretej kapitole uvadzame, ako posobi hudobno-dramaticka vychova na deti v $pecialnych
zakladnych skolach. Zameriavame sa na vplyvy faktorov hudobno-dramatickej vychovy na
mentalne postihnuté deti. Opédt’ sme sa stretli s problémom v oblasti publikacii. Autori,
ktori sa zaoberajii danou problematikou vo svojich publikaciach vzdy spominaju len jednu
zlozku hudobno-dramatickej vychovy.
Hudobno-dramaticka vychova v $pecialnych zakladnych Skolach si vyzaduje Specialny
pristup k detom, pri praci s nimi treba pouzivat’ Specifické metddy, ktoré volime podla
veku jednotlivca a jeho postihnutia.
K. Majzlanova hovori o Specialnej dramatickej vychove ako o prvku systému Specialnych
vychovnych metodik. ,,Obdobne ako odlisujeme standardné metodiky vyucovania
rozlicnych predmetov pri intaktnej populacii a pri postihnutych detoch (v druhom pripade
hovorime o specidalnych metodikdach vyucovacich predmetov), je potrebné rozlisit metodiky
vychovnej prace intaktnej a postihnutej klientely. Toto ponatie vychddza z analogie. Tak,
ako hovorime o vychove hudbou, vychove literaturou, vychove pracou, mozeme hovorit' aj
0 Specidlnej vychove hudbou, Specidlnej vychove literaturou, Specialnej vychove pracou
| Specidlnej dramatickej vychove. Ide tu o logicku reflexiu praxe v systéme pedagogiky
emocionalne a socialne naru§en)fch.“34
To znamena, ze takisto moéZeme hovorit’ aj o Specialnej hudobno-dramatickej vychove.
Ciele Specidlnej hudobno-dramatickej vychovy méZeme definovat’ tak, ako definovala K.
Majzlanova ciele $pecialnej dramatickej vychovy pretoze st uzko spité. Ciele Specidlne;
dramatickej vychovy podl'a K. Majzlanove;j:

- Vv prvej faze — odbtiravanie bariér, nadviazanie kontaktu, relaxacia,

- radostnd atmosféra, pozitivny emocionalny zazitok a skusenost, rozvoj

emocionality,

- rozvoj myslenia,

- prezivanie spolupatri¢nosti, oceiovanie inych, rozvijanie socidlnych vztahov,

- sebaotvorenie, sebapoznavanie, sebaucta, sebaprijatie a sebacefiovanie, rozvijanie

kreativity,

* MAJZLANOVA K.: Specidlna dramaticka vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004, Bratislava
: Humanitas. S. 24
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- posiliiovanie primeranej sebaddvery,

- komunikécia, vyjadrovanie emocii, vnimanie emocii.

3.1 Hudobno-dramaticka vychova a mentalne postihnuté deti

V tejto podkapitole sa zameriame na vplyv hudobno-dramatickej vychovy na mentalne
postihnuté deti. Charakterizujeme hudobno-dramatické formy podla Z. Simanovského
a zameriame sa na hry, ktoré v ramci tychto foriem mozeme s detmi hrat’. Dolezité je, ze
ich moZeme aplikovat’ aj na handicapovanych det'och.

O. Pavlovska uvadza: ,,Hudobnd vychova handicapovanych Ziakov by sa mala opierat
0 zmysel pre kolektivnu hru, pohyb, hudobné citenie a 0ich fantdiziu. Tam, kde sa
rytmicko-pohybova vychova spdja s vychovou hudobnou, dosiahli sa lepsie vysledky ako
pri izolovanej pohybovej alebo hudobnej vychove. «35

Ak ktymto dvom zlozkam pridaime aj zlozku dramatick, mozeme hovorit' o tom, ze
hudobno-dramaticka vychova by mala dosiahnut’ ovel'a lep$ie vysledky, ako len vychova
hudobna, pohybova, ¢i dramaticka.

Podla O. Pavlovskej st niektoré handicapované deti velmi odmietavé a tazko sa s nimi
nadvizuje kontakt. SU pripady, kedy si deti kontakt vyzaduji, ale sami ho nevedia
nadviazat’. V takomto pripade moéze pomdct’ prave vplyv hudby, spevu, tanca, kedy sa
dieta zapoji do tychto ¢innosti a spolupracuje bez slovného ovplyvnenia.

O. Pavlovské d’alej uvadza, Ze pri praci s handicapovanymi detmi musime byt trpezlivi,
pokojni a musime pochvalit’ kazdy pokrok. Nesmieme davat’ najavo sklamanie, ak Ziak
nepracuje podl'a nasich predste’w.36

Hudobno-dramatické formy pre deti podla Z. Simanovského:

1. hudobné rozpravky,

2. hra s babkami,

3. tanec a tane¢na drama,

4. melodrama,

5. hra so spevmi,

6. opera,

7. muzikal.

* PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 41
* PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 18
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1. Hudobné rozpravky napr.: P. I. Cajkovskij — Sipkova Ruzenka, I. Stravinskij — Vtak
ohnivak.

Najprv treba detom rozpravku porozpravat. Potom pustime hudbu a nechame deti
spontanne improvizovat. Mozeme ich viest k jednoduchym pohybovym akciam
Vv priestore. Pre menSie deti je vel'mi dolezité pocuvanie rozpravok aj s hudbou aj so
slovami. Hudobnt rozpravku si mézeme vytvorit’ aj sami.

2. Z. Simanovsky dalej uvadza, Ze je dobré, ked’ su deti pri po¢avani hudby aktivne. To im
moze umoznit’ hra s babkou. Pri hudbe sa d4 hrat’ s babkami, pretoze babky mozu spievat’,
tancovat’, vytvarat’ dialégy alebo monology v suvislosti s dejom pesnicky.

3.V tane¢nych hrach vyuzijeme na tivod rézne tance ako polku, val¢ik, ¢ardas, alebo disko
na rozohriatie. Vel'mi dobré hra je ,,na indidnov*. Prva skupinka deti sedi a vytvara rytmus
tlieskanim alebo bubnovanim, druha skupinka vchadza do miestnosti v zastupe a tancuje,
potom ide za dvere adeti si vymenia pozicie. Znovu tane¢ne vstupuji do miestnosti
a ostatné deti sa snazia zoradit’ ich podl'a toho, ako boli ked’ vosli do miestnosti prvy krat.
4. Melodrama: Z. Fibich — K.J. Erben: Vodnik, V. Novak — J. Neruda: Balada detska

S det'mi vyberieme melodramu. Niekto ¢ita nahlas a ostatni vyjadrujii hudbou svoje pocity
Z udalosti, ktoré vyplyvaju z ¢itaného deja.

5. Hru so spevmi je sice velmi tazké naStudovat, ale moéze mat velky vychovny
a vzdelavaci vplyv. Dej hry je spajany pesnickami, ktoré sa uplatiiujii ako hudobné vlozky
alebo predely. Dolezité je, Ze nerozvijaju dramaticky de;.

6. Opier pre deti, ktoré by reSpektovali detsky svet, nie je vela. Nie je dobré, ked’ deti
musia hrat operu zo zivota dospelych, kde chyba sktsenost’ a vek, ktorej nemdzu
rozumiet’, lebo by to mohlo vyzniet’ ako parodovanie. ,,Mald opera“ sa da vytvorit, ked’ si
deti vymyslia vlastny dej, hraja situacie a pritom sa so spevom rozpravaju.

7. Z. Simanovsky d’alej uvadza, e muzikal je hudobno-zabavna divadelna forma, ktora
nadvézuje na operetu. Vytvorit’ vlastny detsky muzikal by bolo naro¢né, ale mézeme si
naStudovat niektory uz existujici, alebo len jeho Sasti.’

Vsetky tieto hudobno-dramatické formy moéZeme aplikovat’ aj na mentalne postihnutych
detoch. Musime si vSak dat’ pozor, pretoZe diet’a v Specialnej zakladnej Skole moze mat’ aj
iné poruchy ako len mentalne (zdravotné tazkosti, uzavretost voci okoliu, nezdujem,

hyperaktivita, agresivne spravanie, nepozornost,...).

*” SIMANOVSKY, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
2001, Praha : Portal. S. 185 — 202
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3.1.1 Hudba a mentalne postihnuté deti

V tejto podkapitole sme sa zamerali na hudbu v hudobno-dramatickej vychove ana jej
vplyv na mentalne postihnuté deti.

O. Pavlovska uvadza: ,,Vplyv hudby na handicapované deti nemozno prehliadat. Niektoré
Z tychto deti nevedia dobre rozpravat, ich slovnd zasoba je mala, su casto hanblivé, malo
sebavedomé. Preto hudbu, spev, ako aj skladby na pocuvanie treba spravne volit.
Hudobnu cinnost' treba uskutocnovat’ bez natlaku, reakcie na hudobné podnety maju byt
Spontdnne.“38

Podl'a O. Pavlovskej treba vyuzit’ aj pdsobenie hudby na kolektiv. Jednotlivec drzi kolektiv
a kolektiv jednotlivca. Prave preto si dokaZe jednotlivec uvedomit svoju cenu a cenu
kolektivu. Aj ked’ je vyznam hudby pre tieto deti vel'ky, este stale nie je celkom doceneny.
Hudba ovplyviiuje emocionalnu stranku dietata, jeho citovy zivot, vyvolava pozitivne
pocity atym moze viest' k tvorivejS§iemu pristupu k Zivotu. Tieto deti maju ovplyvnenu
mentalnu kapacitu, takze nemdézeme oCakavat’, Ze z nich budu pohotovi hudobnici. Nasim
cielom je pomocou hudby vychovat’ z nich $t'astnejSich jedincov, ktori sa dokazu zaradit’
do spolo¢nosti.*

Mozeme teda povedat, ze vplyv kolektivu na mentalne postihnuté deti je v rdmci hudobno-
dramatickej vychovy velmi dolezity. Hudobna zlozka v hudobno-dramatickej vychove
ovplyviiuje pocity aemodcie mentilne postihnutého dietata, poméha zlepSovat’ jeho
vnimavost’ a prindSa mu radost’ zo Zivota.

O. Pavlovska d’alej uvadza, ze hudobna vychova, ktorej sa handicapované deti zac¢astnuju
potrebuje osobité metddy. Deti vacSinou na hudbu reagujii pozitivne, Zivo, niekedy az
prili§ Zivelne. Hudba moéZe pomoct aj tomu najutiahnutejSiemu dietatu nadviazat
komunikaciu s okolitym svetom. Hry so spevom a inStrumentalne hry dokaZzu upevnit’
disciplinu, koordinovat’ pohyby a daji sa vyuzivat' kdekol'vek (v Skole, doma, v Skole
prirode,...). Mnohym det'om, ktoré neziju v usporiadanom prostredi, moze radost’ z hudby
ur¢itym sposobom kompenzovat’ nedostatok inych prileZitosti. Svoju radost’ mézu zdielat’
so spoluziakmi, priatel'mi ale aj s ¢lenmi rodiny. Z tychto dovodov mé hudba vyznamné

postavenie vo vychove handicapovanych deti.®

* PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 12
* PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 12 — 13
“OPAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 13 - 14
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Podla naSho nazoru a podla prestudovanej literatiry mozeme povedat, Ze na zaciatku
hodiny hudobno-dramatickej vychovy by mala byt hudba a hudobné ukazky, pretoze na
mentalne postihnuté deti posobi vel'mi pozitivne.

Podl'a O. Pavlovskej aj ziaci s mentdlnym postihnutim mo6zu mat prijemny a spevny hlas,
aj ked’ vahaju pouzit’ ho. Pri speve musime ziaka povzbudit. Spievat’ s detmi by sme mali
nielen na hodine hudobnej vychovy, ale aj pri hrach, pogas vyucovania alebo na vyletoch.*
Na hodine hudobno-dramatickej vychovy nesmieme nutit’ deti spievat’, pretoze tieto deti
byvaju vel'mi hanblivé a mohlo by sa stat’, Ze prestanu spolupracovat’. Je potrebné skusat’

to opatrne a radsej s nimi spievat’ kolektivne a nechat spievat’ s6lo iba toho, kto chce.

3.1.2 Pohyb a mentalne postihnuté deti

V tejto podkapitole uvadzame ako vplyva pohyb a tanec v hudobno-dramatickej vychove
na mentalne postihnuté deti.

O. Pavlovska uvadza Ze, pohyb je pre mentdlne postihnuté deti vybornym vyjadrovacim
prostriedkom, ovplyviiuyje aktivitu Ziakov 1 hudobny zazitok. Mo6ze sa ho zucastnit’ kazdy
jednotlivec. Nemusi ist’ o pohyb celého tela, staci akykol'vek pohyb, ktory diet'a vymysli.
Pohybové prvky sa snazime zarad’ovat’ citlivo, kazdy prvok musime nazorne predviest.
Dbéame pritom na drZanie tela, priddvame l'ahké poskoky a iné pohyby bezného Zivota.
Z tanecnych krokoch vyberieme napriklad otacanie dookola.

Podl'a O. Pavlovskej: ,,U handicapovanych deti je pohyb nielen sucastou socidlnej
hygieny, ale i zdravou prevenciou, lieckom, ktory robi jednotlivca na cely Zivot zdatnejsim,
prirodzenejsim, menej krcovitym a vaimavejsim pre okolity Zivot.“*

O. Pavlovsk4 d’alej uvadza ze, pohyb u handicapovanych deti zohrava délezitu ulohu.
Tieto deti, ktoré su fyzicky nepokojné a rozrusené treba viest' prostrednictvom pohybu
k tomu, aby si uvedomili, Ze s l'udskym telom sa da robit’ ¢okol'vek. 43

Tanec a pohyb v hudobno-dramatickej vychove je velmi dolezity, pretoze sa pri fiom
dokdzu mentalne postihnuté deti najviac uvolnit. Na hodine mdzeme pustit’ hudbu
a povedat’ detom nech tancujii ako chcu. Potom za¢neme pridavat dramatické prvky,

napriklad predstava, Ze su malé semienko a musia vykli¢it’ a vyrast’ na vel’ky strom.

" PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 18
2 PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 41 — 43
® PAVLOVSKA, O.: Pésobenie hudby na handicapované deti. 1980, Bratislava : SPN. S. 45
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3.1.3 Dramatické ¢innosti a mentalne postihnuté deti

V tejto podkapitole charakterizujeme vplyv dramatickych ¢innosti v hudobno-dramatickej
vychove na mentalne postihnuté deti.

K. Majzlanova uvadza, ze: ,,Specidlna dramaticka vychova je analogickd s dramatickou
vychovou, cielovou skupinou su vsak osoby vyzadujuce Specificky pristup, ktory sa odrdza
najmd v Specialnom vybere metdd, prostriedkov a napokon aj Vv pristupe k aktérom
dramatického diania. 'V Specidlnej dramatickej vychove zohladnujeme osobitosti
(obmedzenie, problémy, handicap) cloveka s cielom rozvijat vsetky zlozky osobnosti,
zdujmy, schopnosti, nadanie.“**

K. Majzlanova d’alej uvadza, ze Specidlna dramaticka vychova vyzaduje skupinovi pracu
s maximalne 10 — 12 osobami vo vychovnom zariadeni, alebo so ziakmi Vv triede. Tuto
&innost’ vedie $pecialny pedagog.®

Podrl'a nasho nazoru aj v hudobno-dramatickej vychove v $pecialnej zakladnej Skole by mal
Specialny pedagog pracovat najviac s 10 — 12 Ziakmi, pretoze tieto deti potrebuju Specialny
pristup.

Metody Specidlnej dramatickej vychovy podl'a K. Majzlanove;:

1. metody pripravné — hry a cvicenia na rozohriatie, koncentraciu a sustredenie,

2. metody dramatické — rolova hra,

3. metddy doplnkové — hudobné, pohybové, brainstorming, vytvarné atd’.*®

Podl'a K. Majzlanovej: ,,Mentalne postihnuti jednotlivci si pocas dramatickych aktivit
vyzaduju systematické vedenie, nazorny vyklad poziadaviek, CcastejSie opakovanie
avracanie sa k tym dramatickym cinnostiam, ktoré ich zaujali. Pri ndaplni improvizdcii
vychdadzame najmd v pociatocnych cinnostiach z tém, ktoré su im zndame (rozpravky,
programy vysielané v televizii,...).

Zameriame sa na koordindciu pohybov, rytmiku, so zapdjanim vsetkych zmyslov a pohybu.
V etuddach uc¢ime mentalne postihnutého jednotlivea uvedomovat si, ako ho vnima okolie.

v ’ ’ . Av Y . . . 47
Spolocenské spravanie mozeme precvicovat pomocou volnej dramatizacie.*

* MAJZLANOVA, K.. Specidlna dramatickd vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004,
Bratislava : Humanitas. S. 17

*® MAJZLANOVA, K.: Specidlna dramaticka vychova v socidlnej a specidlnej pedagogike. 2004,
Bratislava : Humanitas. S. 17 — 18

* MAJZLANOVA, K.: Specidlna dramaticka vychova v socidlnej a Specidlnej pedagogike. 2004,
Bratislava : Humanitas. S. 38 — 39

 MAJZLANOVA, K.. Specidlna dramatickd vychova v socidlnej a specidlnej pedagogike. 2004,
Bratislava : Humanitas. S. 99
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Podl'a n4dsho nazoru, ked’ k dramatickym ¢innostiam zacneme postupne pridavat’ hudbu
atanec, bude to mat’ ovela vacsi ucinok, ako ked budeme skuSat” vSetko naraz. To
znamena, ze ak za¢neme s dramatickymi hrami a postupne K tymto hram pridame d’alSie
prvky hudobno-dramatickej vychovy, deti buda pokojnejSie a vyrovnanejsie. Preto musime
deti najskor ucit’ osvojovat’ si jednotlivé zlozky hudobno-dramatickej vychovy a az neskor

ich spéjat’ do jedného celku.

23



Zaver

V praci sme sa venovali hudobno-dramatickej vychove v Specialnych zékladnych Skoléach.
V réznych publikédcidch sme sa docitali o Specialnych zékladnych Skolach, o detoch, ktoré
ich navs$tevuju, aj o vychove Vv Specialnych zakladnych skolach. Nezmapovana sa nam vSak
zdala problematika hudobno-dramatickej vychovy. Zhromazdili sme publikdcie mnohych
autorov, ktory sa danou problematikou zaoberaju. Tieto publikdcie sme prestudovali a
dospeli sme k nazoru, Ze napriek tomu, Ze sa vel'a autorov zaobera jednotlivymi zlozkami
hudobno-dramatickej vychovy a ich vplyvom na mentalne postihnuté deti, je vel'mi
dolezité zaoberat’ sa priamo problematikou hudobno-dramatickej vychovy a jej vplyvom
na mentalne postihnuté deti. Dozvedeli sme sa, Ze sa veI'mi mélo I'udi venuje prave tejto
problematike. V prvej kapitole sme charakterizovali hudobno-dramaticki  vychovu
avsetky jej zlozky. V druhej kapitole sme rozanalyzovali Specidlne zakladné Skoly,
mentalnu retardaciu a vychovu v Specidlnych zakladnych Skolach. V tretej ¢asti sme na
zdklade preStudovanej literatiry charakterizovali hudobno-dramatickic  vychovu
Vv Specialnych zdkladnych skolach a jej vplyv na mentalne postihnuté deti. SnaZzili sme sa
zmapovat’ ako tieto deti reaguju na hudbu, spev, tanec a herectvo a ¢o v nich tieto prvky
hudobno-dramatickej vychovy vyvolavaja. Zistili sme, Ze mentalne postihnutym detom
hudobno-dramaticka vychova prindsa radost, vicsiu sebaistotu a pozitivny vztah

K umeniu. U¢i ich tvorivosti, sebarealizacii a lepSej komunikacii.
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