PRILOHA A ROZHOVOR

Klient ¢. X

Vek:
Resocializa¢na faza:
Mesiac Vv liecbe:

CRAVING*

1. Co spravite ak pocitujete craving?

2. Co ste spravili v situécii, ak craving prichadzal ¢astejsie?

3. Ako casto pocit'ujete craving?

4. Mali ste niekedy pocit u ostatnych ¢lenov komunity, ze craving pocit'ovali dlhodobejsie?
MOTIV

5. Aky je sti¢asny hlavny dovod, ktory Vas motivuje k zotrvaniu v lie¢be v komunite?
6. Co Vas motivovalo k nastapeniu do lie¢by?

7. Myslite niekedy na tento dovod?

8. Aky ndzor mate na sti¢asnli motivaciu ostatnych ¢lenov komunity?

REZIM

9. Aky méate ndzor na rezim?

10. Ktoru ¢innost’ z reZimu vykondvate najradsej?

11. Ktoru ¢innost’ z reZimu vykonavate najneradse;?

12. Aky druh ¢innosti by Ste uvitali vo va¢Som mnoZzstve?

SPOLUPRACA

13. Pomohol Vam V43 ,,starsi brat” po prichode sem sa aklimatizovat™?
14. Mate v komunite osobu, na ktora sa obraciate ¢astejSie ako na ostatnych?

15. Stretli ste sa uz s tym u ostatnych ¢lenov komunity, ze délezité veci boli prejednavané
formou klebiet jednotlivcami oddelene od ostatnych ¢lenov komunity?

16. Aky je Vas nazor na spolupracu vSetkych ¢lenov v komunite?



PRILOHA B Odpovede respondentov na otazky vo vyznamovej kategérii CRAVING

Tab 6
< e Mali ste niekedy pocit
y , Co ste spravili . L
Co spravite ak V situdcii. ak Ako casto U ostatnych clenov
pocitujete : L pocitujete komunity, Ze craving
. craving prichadzal . . .
craving? Custeisie? craving? zatajovali
Jste: dlhodobejsie?
Ano,vyustilo to do
Snazim sa Povedat’ na uteku, doty¢ny bol
odviest’ myslenie | komunite, povedat’ 1w odrazdeny,
>t Tys X . » PoveC Silné, kazdy P =4
pozitivnej$im pocity a komunita o1 vy zamysleny, bez
1. R . vy tyzden aj kazdy . ;
smerom, rieSim to | zareaguje...va¢sinou . o nalady,mimo
. wr . o.n | denl minimalne... . ,
v sebe nikomu to | sa to snazim riesit komunity,neadekvétne
nehovorim.... Vv sebe... chovanie kvoli
malickosti.
Idem sa s nikym
porozpravat,, Dusil som to Ano, zivil si to v sebe,
niekomu komu v sebe a utiekol . bol roztrzity, hlavou
A . Sem-tam, aj . ..
doverujem, som. Vacsinou (1o y 1y tu nie je, uleteny, aj
2. L S, parkrat do tyzdia, ,
pomoze mi rie§im sam. Malo R agresivny,

. . asi aj viac denne. , ,
to...ale vlastne asi | by sa to niekomu nesustredeny,
viac rozoberam si povedat’. myslienky vonku.

to skor v sebe.
Ja to robim tak, ze
nehovorim o tom x . Ano, odisiel
) . ) Casto ulietavame
ani s klientmi.. e . a nafetoval sa..vtedy
3. L Riesim si to v sebe. s Robom, aj ) )
sam si to NP je uzavrety v sebe
. kazdy den. . .
uzatvaram, a utiahnuty.
nepoviem to.
y . An z nala 1l
, Cez den sa mi to 10, be , d}f’vp
. Rozpravam sa .. vtipkovani, narazky
Smejem sa na 0 tom, spytam sa stane urcite, dvoizmyselne
4. | tom..furt to mam -om, spyta chytim flash )Zmyse ne,
otvaram to, niekedy potajme vtipkuje.
Vv sebe. . . a potom ; ;
si to ponecham. . Vypusti medzi 4
negativa... ‘-
ocami.
, Vyhladat Sem-tam ma to
Rozpracuvavam o piaas
; najblizSieho, komu napadne, cez
si to v sebe. A . . ‘ oo,
oy doéverujem alebo kamaratov, ale Ano zahlbeny, mimo
5. | Snazim sa vtedy et o oy o .
. vyssiu fazu, urcite...vidim diania tu.
niecim . )
A rozhovor o tom ¢o | reklamu a mysel
zaneprazdnit’. . . .
mi ide hlavou sa mi spusti...




Hovorim, alebo to

zazeniem [ e .
; Ano vidiet’ to na nom,
nejakou Povedal som to na . g }
6. » , . 2x do tyzdna neriesi to ¢o je tu, je
¢innost'ou komunite samvsleny
fyzickou alebo Ry
psychickou..
Skusam rozmysl'at
inac...sem-tam . . , .
v . Pre priepustkou Ano, radost’, robia si
Vicsinou sa poviem . oy
. . . . . niekedy, ina¢ ma z toho srandu
7. | tapam sdm, mam | doveryhodnej osobe - . .
. , o drogy a smiech, vtipkovanie,
svoje betony.... alebo sa snazim nenapadai dvojzmysly
zameriavat’ na tu padaju. '
ateraz.
Nikomu to . V pozitive ma fet
. Vysmejeme sa nad ‘ S
nepoviem, , o napadne len Ano, vtipkujeme
8. . tym s niekym y .
haluzim sa nad . o mozno raz do o tom, je to sranda.
. , medzi 4 ofami. e 1a
minulostou. tyzdna.
Sam si to riesim,
mam vacsiu radost’ Ano, bere to na
Vacsinou si to Z toho , ze to ., . srandu, iné vo vnutri
9. e, , . Viacrazzaden | ., ,
rieSim sam. zvladnem sam, iné navonok, rozprava
menim v tedy so smiechom.
myslenie.
oo ISiel m t
Bud’ nieckomu 31 b,y som to .
- . | povedat, aby mito | Hlavne vecer, ale ‘ . .
poviem, alebo si A .. N Ano, smeje sa, ma
10. . vyhovorili, vySiel urcite kazdy ,
to sdm , oy radost’.
- som s tym aj na druhy den.
spracujem... .
komunite...
Dusim to v sebe, . (. , ,
" , | Povedal som to uz . Ano, je nesustredeny,
snazim sa zahnat . Pred priepustkou, ) \
. , na komunite, alebo ‘1 , nervozita, ked” dakto
11. to ¢innost'ou — . ale kazdy druhy . :
, X niekomu na - mu nieco povie,
malovanie, . den urcite. .
. vychadzke. odvrkuje.
krizovka..
Ano, nesustredenost’,
y . Dal by som Alkohol nervozita, nezaujem
ESte ma také , . o s
12. prednost’ dobrému V pozitive ma o fyzicku pracu,
nenapadlo. . , f .
priatel’ovi... nenapada. pretvarka, snazi sa to

zamaskovat’.




V STREDISKU

Tab 7

PRILOHA C Odpovede respondentov na otazky vo vyznamovej kategorii REZIM

Aky mate nazor na
rezim ?

Ktoru cinnost’
Z rezimu vykondavate
najradsej?

Ktoru cinnost’
Z rezimu vykondvate
najneradsej?

Aky druh
cinnosti by ste
uvitali vo
vdcsom
mnozstve?

Chéapem ho, no na
zaciatku som
nechapal, rezim je
na prax do
budicnosti, len
s niektorymi
pravidlami mam
problém, na
zaciatku som ho
nechapal vobec.

Pracovky v lese,
citim tam slobodu.

Upratovanie, rajony,
HD-cko.

Ergoterapia, aj
skupin viac.

Najprv som ho
nechapal, ale
potom som zistil,
ze také pravidla

Kreslenie, grafity,

Spolo¢né komunity,

Viac pocuvania

budem musiet’ mat’ ping-pong, jedna denne by
. . ” , g f hudby alebo
aj vonku. Zo pomahanie na Skole, | Uplne stacila. Mam . .
« . viac arterapie.
zacCiatku mi to pracovky. stres
liezlo na nervy,
teraz uz nie, len zo
dve pravidla.
Privital by som
Posilovna, v lese SpOII?ngrl]eurs]liiup mny; Vlggzh\lj(()illi)li/(,) v
, , pracovka, Kobylany, s . N
Sprisnené... , o Vv polovici uz aspon urcité
oddychnutie si od " S
.. nepocuvam, alebo dni. Viac
tohto rezimu. . y ,
obkecavam. Sportovych
aktivit, futbal.
Pozitivny vplyv, Skupiny, nerad seba

prijimam to celé,

chory mozog to

potrebuje, aby sa
naucil...lebo sdm to
vonku nedokaZzem.

Pre hlavu a telo,
skupiny a posilovna.

rozoberam, je to
neprijemné, viem ,
Ze mi to
pomaha...mam
z toho trosku stres.

Muzikoterapia,
relaxacné
techniky, viac
vol'ného Casu.

Rezim dobre

Pisomné praca na

vplyva na skupinéch, Sport, HD-c¢ko — odpor z Vlzli:iﬂﬁgéy(:h
zavislého, ping-pong, praca vojny f ’
N A 1 o kolky...
dostato¢ne pdsobi. Vv lese, Citanie....
Dobré je to, Posilovanie, ping- HD- cko, neviem 1315 416ho tak,
vyhovuje mi to, y kde mam zacat’, ..
pong, kuchyna, . uvol'nenie
aby som sa mohol A nechce sa mi do .
Domov déchodcov Z rezimu.

potom zaradit’, aby

toho




som mal nejaké
navyky.

Je to pre nas
stavané, ale

V niektorych
pravidlach nevidim
zmysel.

Citanie, posilovia

Nemusim komunity
a skupiny a najviac
zrkadlo, mam z toho

stresy.

Pocavanie

hudby.

Aby sa ¢lovek
naucil podl'a
nejakého rezimu
zit', postupovanie.

Citanie, pracovky
s chalanmi.

Skupiny, vidim

V tom vyznam, ale
neviem sa na to
sustredit’, stresujem.

Viac pracoviek,
Vv ktorych by sa
dalo zarobit’ pre
seba, ti ktori
nemaju ni¢

a vyjdu...Tiez
kultirne akcie.

som mal neustale

vyhrady k reZimu,
ale stale to nemam

skupiny...

Najprv som
hapal na ¢o j ) ,
hechapa’ ha €0 je . . « o Viac terénnok
to, hlavne Kreslenie, relax, Rajony vecerné .
9. . . . , mimo by som
pracovku, ale teraz kolektivna praca. nerad robim. dal
som rad, ze mam tu '
¢o robit’.
Teraz dobry vplyv,
ale zo zaciatku, ) o
11 e . . | Viac poCuvanie
som pravidla Cvicenie, Rajon — upratovanie g
10. N . " . R radia, futbal,
pocitoval, ze su pre malovanie. terapeutickej izby <oort
mna zbytocné, pott.
viem na €o su.
Viac terénky,
e kolky,
Pravidla st na . S , y
. . Na stavbe, Rajon — zvierata, kultarnych
11. | nieco, prijal som y 7
ich Kobylany, kuchyia HD podujati,
' spolo¢ne niekde
vypadnut’.
Pochopil 7
OChopl! som, ze Chcel by som
systém lieCby je ",
e .. s b vyvazenu
pre mia uzito¢ny, o Necinnost’, vol'ny . .
AV oy Fyzicka préca, . terapiu, vadi mi
ucelny...spociatku ¢as. Hoc so stresom | ,
12. pracovka v lese, « . ststavna psycho
ocakdvam komunity
a potom v kuse

dlhsie.

len technické
VECI.

vSetko spracované




PRILOHA D Odpovede respondentov na otazky vo vyznamovej kategérii MOTIV LIECBY

Tab 8
Aky je sucasny Aky nazor mate
hlavngz doqu, /Ftory Co Vas {’l’lOtl\'/OVGZO Mpyslite niekedy na na SLfCL’lSI"lu
Vas motivuje k nastupeniu do A motivaciu
. s s tento dovod? R
k zotrvaniu v lieche liecby? ostatnych clenov
v komunite? komunity?
Mama to zacala
, y t, bol P & motivy,
Neodidemazsa | WENEL SO0 eporiadit sl
nebudem citit’ Protl, my . Casto v slabych sporiacat,
1. Fipravent tu budem 2 mesiace chvilach zivot, vratit’ sa
prip Y a dost’. Zdravotny ' do normélnych
bezdomovstvo. , , e
stav som mal zly, kolaji.
bezdomovstvo.
Zo zaciatku tu
Aj sa chcem sa niektori museli
Z toho vsetkého byt dohnal ich
) , k tomu
dostat’, som mlady, sdravotny stav
ale mam basu. Stat , . . Casto, raz, dvakrat .v}.’ ’
2. . , Sudne nariadenie. . rodicCia,
mi to tu plati. Keby za dva dni. , .
1y oddychnutie si
som nebol zavisly,
od drogy,
tak som . :
C e, sudy..u niekoho
V justicaku. ;
sa to ment,
u niekoho nie.
Sudne nariadenie. Kvoli tomu, lebo
3. | Nemam to tak , Ze Stidne nariadenie. Neustale. si pohnojili veci,
tu Chcem byt vztahy v rodine..
Ci I'ne,
Aby som mohol Zit s Nevdobrovo ne
SO Musel som prist, aj vSetci sme tu
d’alej, nemal som « .
9 som chcel, pud . ] . dotlaceny,
uz vonku , , Pripominam si to v
4, . . sebazachovy, bud , rodicia, nemal
silu..neviem stale... s
. . toto alebo sa kde byvat’,
abstinovat'...stale to sabiiem roblémy. stbor
neviem. Jem. P Y
veci...
Prehodnotil som si Prisiel som sem
moju zlozit preto lebo som
situdciu, veci nemal kde ist’. Zo . Aj prikazy od
. Myslievam na to . .
5. | azakusol som sa psychiatrie ma y rodicov, aj
S - ; . Casto. ,
do liecby, tieZ som | poslali. Skusil som zdravotny stav...
bezdomovec, to ako poslednu
nemal som kam ist’. Sancu
. Obcas na to
Lebo uz bolo . , Al
. v s , myslievam, Su tu kvoli tomu
6. | Aby som sazmenil. | vSetkého dost, aj 4 .
) Y nastavil som sa tak, | aby sa zmenili.
rodina zakrod¢ila. N ,
Ze tu chcem byt’.
7. | Zmenit sam seba, Neschopnost’ zit’ Casto na to Kazdy je tu




mat’ rodinu, uz je

V starom prostredi,

myslievam, aj na

kvoli tomu

nacase. posledna Sanca. mftveho otca. istému, ze
musime.
Uplne na dne som
Chcem sa zmenit, bol, mama mi U tych mladych

zobral som to za

vybrala, ja by som si

Myslim na basu, ta

Z donttenia,

8. . . ST “ 1 “r
svoje, posledna lieCenie sam ma Caka. u starsich
Sanca. nevybavil, posledna posledna Sanca.
Sanca.
. . iektori si
Vonku je to odveci, uveNd;ni% ;e o
zdravotny stav Lebo som musel, starom, . P
9. poriesit’, posunut’ rodina, zdravotny Kazdy den, casto... NP
oy e s nepojde, iny to
sa, vybavit’ si stav poriesit’ si.. nemait pod
nejaké veci. u b
kozou.
Pretoze to
potrebujem ,celé to | Kvoli rodicom, bud’ L .
) .. Viem ¢o som Rodina,
10. tu potrebujem, liecba alebo oy o ,
S pohnojil, je to silné | zdravotny stav
viem Ze som na vyhadzov.
spradvnom mieste
Poniektori
nemaju kde byt’,
Aby som dokazal proste musia,
11 Zit’ abstinentsky Sestrin popud, dal Casto k Vederu drogy, rodina,
' zivot, ktory ma som sa prehovorit’. h okolnosti...ini
vonku ¢aka. vedia preco st
tu, tych vnimam
dobre.
Studne
nariadenia,
Necitim sa dohnal ich
pripraveny ist’ von, Chcel som, zdravotny stav,
12 ini i8li posledna Sanca, ale Drzi ma to zregenerovat’ sa,
' a zrecidivovali, hlavne ma aj syn neustale. myslim, ze nikto

préca na sebe,
posledna Sanca.

dotlacil

sem nesiel
dobrovolne, pre
inych posledna
stanica




PRILOHA E Odpovede respondentov Vo vyznamovej kategérii SPOLUPRACA V

chodim za inymi
alebo si to rieSim

7

Ano, ale nie
je to mgj
starsi brat.

Zapajam sa, je to bezna
vec. Zucastnim sa, poviem
SVOj nazor, mam to rad.

V KOMUNITE
Tab 9
Ma . .
ate Stretli ste sa uz s tym
v komunite U ostatnych clenov, Ze
Pomohol Vam Vas osobu, na Lamye o Aky je Vas nazor
o , dolezité veci boli .
starsi brat po ktoru sa , : na spoluprdacu
. . rozoberané formou klebiet e
prichode sem sa obraciate | . . . vSetkych clenov
L \ e jednolivcami oddelene od .
aklimatizovat”? castejsie A v komunite?
ostatnych clenov
ako na komunity?
ostatnych? y:
Pomaha mi , zaujima Zazil som to tu, je to zIé, Jasné, Ze
sa 0 mia a vie mi aj ked’ ide o nieco podstatné, skupinky,
poradit’, ked’ Ano mam ale ked’ st to len také partie...ale ked’
1 potrebujem, obcas anie jeto dristy, tak kaslem na to, ide 0 nieco
' dojde aj on, ¢i moj star§i | ale mna to nezaujima. Asi | podstatné tak sa
nemam krizy, brat. skor kaslem na to dame dokopy, ale
uviedol ma do vacsinou, nezapajam sa rozumiem si
komunity. moc. vsetci ok
o “ Mal n .
Mam rad starSieho a'0 b.y satona , Sadneme si
A , komunite, ja to nerobim, .
brata, dovera, dobry | ; . AT v pohode, nikto
, , , Ano,ajeto sa bojim nieco z toho . i
nazor, da sa snim, o, - . nie je taky..
2. L moj starsi otvorit’ na komunite, lebo .
mam si vel'a ¢o . spolupracujeme...
. ., brat. ked poviem tak dostanem
zobrat'...aj pride za o prstoch. nic sme super
mnou. pop . komunita.
nehovorim.
S nikym . Aj podskupinky
R . . Ja skor to pocivam, S '
...nedoverujem tu Nie, len . P M ale ked’ treba
s . . nezapajam sa, raz za ¢as .
dost’ 'ud’om.. jednej e , dame sa
. o sa zapojim, mne to nevadi, .,
nepomaha mi mgj terapeutke. " dokopy...oni st
o kaslem na to... R
starSi brat. sudrzni.
, . lkom ra
Nepoméha mi, Celkom dobrd,

zaZil som aj
horsie...ked som

odo mna chce,
nepomahal mi

moj starsi
brat, este

sa zaradil, zistil
sam. .
som, ze ok.
Viem ,ze
, y Ano mam, komunita je
Nechépal som, ¢o . " <
nie Je to Pocuvam, Co sa

hovori...nakoniec sa na to

dobra, ako celok.
Nevnimam tu

Z€ sa porozpravame.

pomohol som si sam. dojde.. pod’skuvp ny,
terapeutka. myslim, ze sme
celok.
Pomzdha mi, rieSime Sa to nepatri, bud’ odidem
veci spolu, aj Ano ajeto ell)lebo’ na to Je tu spolupraca
jeho.Spolupréca moj starsi ] vSetkych
Pride aj za mnou, tak brat. upozornim..nepovedal

som to na komunite zatial’.

V kazdom ohl’ade.




Sam si rieSim, ale
ked’ vazny problém,

Niekedy je to odl'ahcenie,

Myslim si ,ze

; tak mi pomoze, Nemam tu | inokedy by sa to malo asi | spolupracujeme...
' nedojde za mnou, nikoho. povedat. Zapojim sa , aj nevidim to
skor ja chodim za na zasmiatie, aj na vazno. Vv ¢iernom.
nim
Dobra komunita,
kazda je ina,
. C . .. Niekedy sa pridam, vS§imam si to ,
Viacej som sirieSil | Ano, nie je . . sy “r s
\ : 2.~ | niekedy satomu smejem. | viem Ze staci ze
8. sam, ale bol mi to moj starsi , .. , ,
. , Podr’a toho aka to je vec, pridu 3 novi
napomocny. brat. . . ,
ja to necvakam. a zmeni sa to.
Beriem to ako
prirodzeny vyvoj.
Teraz
V pohode, podla toho kto | momentalne je to
Skor na komunite mi to rozprava, ked’ to povie jedna skupina,
pomabhal, videl na niekto kto je v prvych pretvarka, stara
mne nezaujem, takze Ano. nie i fazach tak pozriem, ze ¢o? | komunita davala
mimo toho ni¢. Skor .. J o Ale ked’ vyssia faza, dole kazdého,
9. . .| to moj starsi . .
psychicky, vedel mi brat neberiem to ako tlet. chcel by som
povedat’ na rovinu. ' Kéamosi a v garazi to starti komunitu, ta
Vnimam ho ako prevadzkujem. RieSim si | nato mala...Ale
kamosa. to v sebe, smejem sa, ale neviem, zladil
Vv sebe si to Zivym. som sa s touto, su
tu prveé fazy.
Podskupinky
.. ravdaze,
Mne sa snazil p aYQaze
omoct’. Ale ¢asom navzajom sa
p ' rts Mal som, | Snazim sa to nepustit’ si to | podrzia, nevies ku
10. sme sa zblizili oy x
. ale odisiel. k telu. Je to tu. komu sa mas
..vedel mi aj e e
ovedat’..spolupraca pripojit. Nle]e
p " komunita
pohromade.
Prvy ma klamal,
druhy chodil kazda
chvil'u. Ale ja som Je toho dost’, sa riesi viac , .
, . St tu podskupiny,
nemal snahu s nim , ako na komunite, - )
, . Nemamtu | . .. o . navzajom si
11. debatovat’, mi . rieSia...NeznaSam to, je mi e,
. nikoho. . , pridrziavaju. Ja
pripadal ako to odporné, a hlavne ked . :
) A s som mimo nich.
dotierava mys, ma rozoberaju mna.
dostal, aby som sa
zz7il.
Neuznavam to,
Stars$i brat nemal Ano, ajeto | zosmieSnuju sa veci. Zo | Som presvedceny,
12. | ochotu, tak som sa moj stars$i | zaciatku som mal k tomu | Ze sme zomknuta
snazil sam. brat. pripomienky, bolo mi to komunita.

vytykané DiStancujem sa.




